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En este libro, usted encontrará la importancia del uso de los modelos y las teorías de enfermería, y 

de otras disciplinas en la investigación y práctica. Además, de que le permitirá reconocer que los 

modelos y las teorías de enfermería son fundamentales porque ayudan a comprender, explicar y dar 

respuesta a fenómenos de investigación que aquejan a la población. 

Esta obra fue creada por autores que han plasmado su talento, conocimientos, creatividad, 

experiencia, pensamiento crítico y uso riguroso de la metodología de investigación y de enfermería, 

para la construcción del conocimiento en los modelos, teorías de rango medio y relación de con- 

ceptos de los diferentes fenómenos de estudio mostrados en cada uno de los 10 capítulos. 

En cada capítulo se puede conocer y aprender de: propuestas de investigación, de la genera- 

ción de conocimiento que puede ser usado en la docencia, práctica, investigación e incluso en la 

creación de políticas públicas de salud. 

Sin duda, es un libro con alta calidad metodológica, cuyo aporte contribuirá en una sólida 

formación de nuevas generaciones de investigadores, en la práctica, en el cuidado de las personas 

para la mejora de la salud. Los modelos, teorías de rango medio y relación de conceptos presenta- 

dos en los 10 capítulos pueden ser usados en distintas poblaciones. Cada uno de los capítulos es 

una oportunidad de aprendizaje, de formas diferentes de ver los fenómenos de estudio para la 

práctica de enfermería e innovar en el cuidado enfermero. Las temáticas son tan variadas como 

significativas para acrecentar nuestro cuerpo de conocimientos y hacer un cambio en el cuidado de 

la salud de las personas a quienes debemos nuestra razón de ser. Una obra bastante recomendable 

para estudiantes y profesionales de la enfermería. 

 
Dra. Valentina Rivas Acuña 
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El libro Producción científica de enfermería, de la teoría a la investigación, surge como iniciativa de 

trabajo colaborativo en el desarrollo de la investigación de enfermería multidisciplinaria, para 

dar alternativas a problemas de salud prioritarios, que aquejan a la población. 

En esta importante obra y pionera en su género se encuentran plasmados elementos del mé- 

todo científico y metodologías propias de la profesión de enfermería para la creación de modelos, 

teorías de rango medio y relación de conceptos que permiten explicar y responder a fenómenos de 

investigación, que pueden ser transferidos a la práctica clínica o comunitaria. 

Este libro contiene el talento de profesores-investigadores y estudiantes de posgrado de seis 

universidades públicas de México y de una universidad extranjera. La mayoría de los profesores- 

investigadores autores son miembros del Sistema Nacional de Investigadores, cuentan con el Per- 

fil PRODEP y con la Certificación Docente por el Consejo Mexicano de Certificación de 

Enfermería A. C. y son miembros del Capítulo Tau Alpha, Sigma Tetha Tau International, la or- 

ganización de enfermería más grande a nivel mundial. 

Producción científica de enfermería, de la teoría a la investigación, está constituida por 10 capítu- 

los, en cada uno de ellos se muestran diferentes modelos, teorías de rango medio y relación de 

conceptos de fenómenos de estudio, la prevención del cáncer colorrectal, autoeficacia en hiperten- 

sión en adolescentes, afrontamiento y riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, actitudes y consumo 

del uso de alcohol y drogas, conducta protectora de cérvico-uterino y prevención de riesgo de 

problemas cardiovasculares. 

Es un libro dirigido a los profesores, investigadores, estudiantes de posgrado y de pregrado 

interesados en la investigación y en formas innovadoras de la construcción del conocimiento de 

enfermería que contribuya a dar respuesta a problemas de salud que afectan a la población. 
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Introducción 

El VIH/SIDA sigue siendo uno de los más graves problemas de salud pública del mundo, de ma- 

nera específica en los países de ingresos bajos o medianos. A mediados de 2017, 20.9 millones de 

personas estaban recibiendo terapia antirretrovírica en todo el mundo. Sin embargo, sólo 53% de 

los 36.7 millones de personas que vivían con el VIH estaba recibiendo el tratamiento en 2016 a 

nivel mundial (Organización Mundial de la Salud [OMS], 2017). El VIH/SIDA se encuentra 

dentro de las enfermedades infecciosas que tienen mayor prevalencia en la región fronteriza de 

México (Zapata-Garibay, González-Fagoaga, & Rangel-Gómez, 2014). De acuerdo con el Con- 

sejo Nacional de Población (CONAPO, 2009), existe otro importante grupo que se relaciona con 

esta alta prevalencia desde el inicio de la infección: las poblaciones migrantes. 

De acuerdo con el Colegio de la Frontera Norte (COLEF, 2016) en el primer trimestre del 

año 2016 alrededor de 21 mil personas se desplazaron desde el sur con intención de cruzar 

hacia EUA. Entre las ciudades más emblemáticas donde se puede realizar un levantamiento de 

datos para conocer el flujo migratorio, se encuentras las ciudades de Matamoros y Reynosa del 

estado de Tamaulipas, mismas que por su ubicación geográfica sirven de puente para la diná- 

mica migratoria del país (COLEF, 2017). Bajo esta condición diversos grupos migratorios 

confluyen, incrementando el número de esta población, quienes se caracterizan por viajar solos, 

por su cuenta o en grupos pequeños; contratan personas que se denominan “polleros”, quienes 

se dedican a transportar trabajadores en situación irregular a los EUA por un costo que en 

ocasiones incluye una oferta de trabajo mientras reúnen el dinero necesario para pagar su cruce 

por la frontera norte, por lo que llegan a establecerse por tiempo indefinido en México, en 

condiciones inadecuadas, como segregación social y pobreza extrema (Caballero-Hoyos, Villa- 

señor, Milán, Trujillo & Monárrez, 2013). 

Bajo esta condición pueden ser forzados a trabajar en la industria, el campo o los servicios, a 

cambio de un pago muy bajo, llegando a sufrir daños físicos y emocionales, entre otros tipos de 

violaciones a sus derechos humanos, todo ello por parte de patrones explotadores, crimen organi- 

zado, sus propios compañeros y de los llamados “polleros”, estos datos de acuerdo con el Informe 

del Relator Especial sobre los Derechos Humanos de los Migrantes, en su misión a México (Fuen- 

tes-Reyes & Ortiz-Ramírez, 2012). 

Es evidente la clara desventaja social para los migrantes, en particular para los irregulares, 

por lo que se han llegado a identificar como un grupo vulnerable. Sin embargo, la vulnerabi- 

lidad social se genera como parte de las condiciones de desigualdad donde ocurre el proceso 

migratorio y con la manera en que se relacionan e interactúan los diferentes grupos sociales. 
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De esta manera, la migración no es en sí misma la que define los riesgos tanto para la integri- 

dad de los migrantes como para su salud, sino las condiciones en que ocurre el proceso migra- 

torio desde los lugares de origen, tránsito y destino, las que sitúan a las poblaciones migrantes 

en condición de vulnerabilidad (CONAPO, 2009). La migración ha estado asociada con la 

incidencia del VIH, lo cual se presume se debe a las condiciones desfavorables en su tránsito 

por el país (Rangel et al., 2012). 

Además, las condiciones desfavorables antes mencionadas en las que los migrantes se 

esfuerzan por sobrevivir aumentan la probabilidad que recurran a conductas sexuales de ries- 

go (CSR) que propicien la adquisición de infecciones de transmisión sexual (ITS), incluido 

el VIH/SIDA. 

Diversos autores coinciden en que los migrantes son un grupo poblacional vulnerable a con- 

ductas sexuales de riesgo (Caballero et al., 2013; Wang, Li, Stanton, Liu & Jiang, 2013; Wang et 

al., 2014). La práctica sexual de hombres con hombres a su vez es considerada otra conducta sexual 

de riesgo, puesto que se ha revelado que de los migrantes que admiten haber tenido sexo con hom- 

bres, 41.9% pagó por esa relación y sólo 19.4% utilizó preservativo en cada relación sexual, lo cual 

revela otras dos CSR, como las relaciones sexuales con trabajadores sexuales y uso inconsistente del 

condón (Zhuang et al., 2012). 

Como se observa, las CSR son resultado de diversos factores que influyen en la respues- ta 

de los migrantes para favorecer dichas conductas. A pesar de esto existe poca literatura que 

integre factores como percepciones, actitudes, conocimientos, creencias u otros externos como 

sociales y comunitarios, incluso patrones de respuesta ante riesgos como afrontamien- tos. 

Aunado a esto la literatura carece de un enfoque teórico como el que puede aportar un modelo 

o teoría de enfermería y su característica de explicar los fenómenos desde la interre- lación de 

conceptos. 

Un modelo de enfermería destinado a las conductas sexuales de los migrantes debe abordar la 

conceptualización de migrante, definir sus conductas sexuales y las condiciones detonantes que las 

propician. Por lo que se considera de importancia contar con una base teórica que sustente el estu- 

dio de esta población en relación con las variables antes mencionadas. 

Descripción general de la teoría madre 

Existe una teoría de enfermería que ha trabajado con migrantes desde sus inicios, es la Teoría de 

las Transiciones (Meleis, Sawyer, Im, Hilfinger & Schumacher, 2000). Ésta explica que las transi- 

ciones son cambios que las personas experimentan durante su vida. Esta teoría ha sido probada y 

confirmada por Meleis et al. (2000) como marco para explicar las experiencias de transición de 

grupos de poblaciones en diferentes tipos de transiciones, incluyendo como ya se mencionó a mi- 

grantes por lo que se considera de utilidad para el abordaje del estudio. 

La teoría de las transiciones Meleis et al. (2000) tiene como interés que las personas tengan 

transiciones saludables, se enfoca en el proceso de tránsito de una fase, situación o estado de vida a 

otro, los cuales están determinados por una serie de factores internos y externos que repercuten en 

el manejo de la transición; estos cambios y la manera de asumirlos determinarán si ésta se presen- 

ta saludable o no. Esta teoría explica la experiencia de la transición como un cambio de un papel a 

otro con individuos que tienen circunstancias únicas que pueden facilitar o inhibir la capacidad de 

definir y dominar un nuevo papel e integrarlo en su identidad; está formulada para promover evo- 

luciones saludables y el bienestar en las personas que cursan una transición. 

El objetivo es lograr una transición saludable al dominar la conducta, sentimientos, señales 

y símbolos asociados a nuevos roles e identidades. Esta teoría es sencilla y fácil de 
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entender, sus definiciones conceptuales son claras y ofrecen una comprensión completa del 

fenómeno, además supone que al identificar qué tipo de transición se trata, qué patrones 

presenta y cuáles son sus propiedades, se permite abordar de manera correcta los facili- 

tadores e inhibidores de la misma, los cuales generan los patrones de respuesta en donde los 

indicadores de proceso darán la pauta para observar la trayectoria que está siguiendo la 

transición hasta obtener los indicadores de resultado con el dominio y la integración de 

nuevas habilidades. Los conceptos y supuestos principales se muestran a  continuación en  

la figura 8-1. 

Se presenta el esquema de la interrelación de conceptos de la teoría de rango medio de las 

transiciones. 

Supuestos principales 

La transición pude causar cambios de identidades, roles, relaciones, habilidades y patrones de con- 

ducta. Para entender las experiencias de los clientes durante las transiciones, es necesario descubrir 

las condiciones personales y ambientales que facilitan o dificultan el progreso hacia el logro de una 

transición hacia una vida sana. 

 

 

 

 

 

 

      

 
 
 

 

   Figura 8-1. Transiciones: teoría de medio rango (Meleis et al., 2000). 
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Las condiciones personales y ambientales facilitan o dificultan el progreso hacia el logro de 

una transición hacia una vida sana y los indicadores de proceso mueven a los clientes en la direc- 

ción de la salud o hacia la vulnerabilidad y el riesgo. 

La finalización saludable de una transición es determinada por el grado en que los individuos 

demuestran el dominio de las habilidades y comportamientos necesarios para gestionar sus nuevas 

situaciones o ambientes. 

Con base en los conceptos de la teoría de medio rango de las transiciones y sus supuestos 

principales se propone a continuación una subestructuración teórico conceptual empírica para 

formular el modelo de transición del uso del condón en migrantes. 

Presentación de la teoría 

Se presenta la estructura conceptual teórico empírica de las dos propiedades de la transición selec- 

cionadas (conciencia y compromiso), así como los conceptos teóricos y sus indicadores empíricos 

correspondientes (figura 8-2). 

Se presenta la estructura conceptual teórico empírica de los facilitadores e inhibidores per- 

sonales de la transición, así como los conceptos teóricos y sus indicadores empíricos correspon- 

dientes (figura 8-3). 

Se presenta la estructura conceptual teórico empírica de los facilitadores e inhibidores am- 

bientales de la transición, así como los conceptos teóricos y sus indicadores empíricos correspon- 

dientes (figura 8-4). 

Se presenta la estructura conceptual teórico empírica de los indicadores de proceso de 

la transición, así como los conceptos teóricos y sus indicadores empíricos correspondientes 

(figura 8-5). 

Se presenta la estructura conceptual teórico empírica de los indicadores de resultado de la transi- 

ción, así como los conceptos teóricos y sus indicadores empíricos correspondientes (figura 8-6). 

Con base en los conceptos previamente subestructurados se propuso el modelo de la transi- 

ción del uso del condón del migrante. 

Se presentan los conceptos de modelo de transición del uso del condón del migrante con base 

en la estructura conceptual teórico empírica de la teoría de las transiciones (figura 8-7). 
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Estructura conceptual teórico empírica de naturaleza de la transición: propiedades de la 
transición del migrante. 
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Estructura conceptual teórico empírica de condiciones de la transición: facilitadores e 
inhibidores personales de la transición del migrante. 
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Estructura conceptual teórico empírica de condiciones de la transición: facilitadores e 
inhibidores ambientales de la transición del migrante. 
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Figura 8-4. 

Figura 8-3. 



 

 

 

 

 

 

 

Concepto Interacción Desarrollo de 
confianza 

Afrontamiento 

 

 
Teoría Comunicación 

sexual con 
pareja potencial 

Autoeficacia para 
sexo seguro 

Afrontamiento al 
riesgo sexual 

   
Medio verbal empleado 

por el migrante para 
expresar inquietudes y 
temores con la persona 
con la que planea tener 
sexo o aquella hacía la 
que siente atracción o 

interés sexual 

Capacidad percibida 
presentada por el 
migrante sobre si 

puede realizar acciones 
que favorezcan una 

práctica sexual 
segura y responsable. 
En ellas se incluye la 
autoeficacia decir no, 
preguntar y uso del 

condón 

Se refiere a como el migrante 
enfrenta situaciones de riesgo 
acerca de su salud sexual, las 
cuales pueden ser positivas o 
negativas como ejemplo de 

positiva existe el afrontamiento 
solución del problema y como 

negativa el afrontamiento 
evitación 

  
Indicador 
empírico 

 

 

Cuestionario de 
comportamiento de 

sexo seguro. Subescala 
comunicación sexual 
con pareja potencial 

(DiIorio, Parsons, Lehr, 
Adame & Carlone 1992) 

Escala de autoeficacia 
para prevenir el SIDA 

(SEA-27) 
(López-Rosales & 

Moral-de la Rubia, 2001) 

Cuestionario de 
afrontamiento del 

estrés (CAE) 
(Sandín & Chorot, 

2003) 

 

Estructura conceptual teórico empírica de patrones de respuesta: indicadores de proceso de la 
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Estructura conceptual teórico empírica de patrones de respuesta: indicadores de resultado de 
la transición del migrante. 
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Figura 8-6. 

Figura 8-5. 



 

 

 

 
 

 
 

   Figura 8-7. Esquema de relación de conceptos del modelo de transición del uso del condón del migrante. 

 

Modelo de transición del uso del condón del migrante 

El modelo de transición del uso del condón del migrante fue elaborado con base en la metodología 

de Fawcett & De Santo-Madeya (2013). Este modelo está compuesto por cuatro estructuras, las 

cuales son las propiedades, los facilitadores e inhibidores, los indicadores de proceso y resultado, 

donde las tres primeras estructuras pretenden predecir el uso del condón. 

Propiedades de la transición 

El modelo parte del supuesto que la migración es una transición situacional, dado que las personas 

que migran cambian de una situacional estable de la que ya estaban adaptadas a otra, a su vez la 

migración se considera una transición de patrón múltiple y con transiciones secuenciales y relacio- 

nadas a la misma, en este modelo se considera la transición de la conducta sexual del migrante, la 

cual se ve influenciada por la migración en sí. 

En cuanto a las propiedades de la transición, se subestructuran las propiedades de la transición 

(de la conducta sexual del migrante), que son las características de la conducta sexual del migrante, 

dentro de estas propiedades se encuentran: 1) la percepción de riesgo para VIH, que se define 

como la creencia subjetiva del migrante acerca de la posibilidad de la exposición a una infección 

por VIH, referida por la probabilidad de infectarse o la sensación de vulnerabilidad percibida al 

VIH y 2) la responsabilidad con la salud sexual, definida como el compromiso que presenta el 

migrante para realizar acciones que promuevan la conservación de la salud sexual, entre ellas pue- 

de encontrase estar consciente de la salud sexual, tener interés y estar al pendiente de ella, así como 

realizar acciones para preservarla. De acuerdo al modelo propuesto, estas propiedades se relacionan 
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con los facilitadores e inhibidores de la transición (de la conducta sexual del migrante) y tienen un 

efecto directo sobre el uso del condón. 

Facilitadores e inhibidores de la transición 

Personales 
 

Éstos son conceptos que se han subestructurado de los facilitadores e inhibidores personales de la 

transición, dentro de los facilitadores e inhibidores personales de la transición (de la conducta se- 

xual del migrante) se encuentran: 

1. Motivos para tener sexo, que son las razones referidas por los migrantes por las cuales de- 

ciden tener sexo, en ellas se encuentran los motivos: sentirse bien, intimidad y afirmación. 

2. La actitud sexual, que es la creencia de tipo afectiva acerca del comportamiento sexual del 

migrante, en ésta se incluye la permisividad, la comunión y la mediación. 

3. El machismo sexual, que es la creencia cultural en los/as migrantes que demarca la superio- 

ridad del hombre ante la mujer, adjudicándole derechos como el de tener más de una pareja 

sexual, ser infiel, tener hijos fuera del matrimonio y tener sexo con trabajadoras sexuales. 

4. El conocimiento sobre VIH, que es el conjunto de información con la que cuentan los 

migrantes sobre el VIH, así como de sus medios de transmisión y prevención, el modelo 

considera que estos facilitadores e inhibidores (personales) se relacionan con el acceso a 

servicios de salud y la discriminación social (ambientales) y a su vez tienen un efecto direc- 

to sobre los indicadores de proceso y sobre el uso del condón del migrante. 

  
Ambientales 

Acceso a servicios de salud: este concepto se subestructura de los facilitadores e inhibidores co- 

munitarios de la transición, el acceso a servicios de salud es definido como la disponibilidad perci- 

bida por los migrantes para adquirir servicios de salud, tales como consultas médicas, exámenes 

diagnósticos e información acerca de su estado de salud; se considera que tiene relación con los 

facilitadores e inhibidores personales y con la discriminación social, además de un efecto directo 

sobre los indicadores de proceso y sobre el uso del condón del migrante. 

Discriminación social: la discriminación social se subestructura de los facilitadores e inhibi- 

dores sociales de la transición. Ésta se define como las experiencias referidas por los migrantes 

acerca de su percepción sobre exclusión social bajo estereotipos, estigmas y segregación. Se presu- 

me que existe una relación entre ésta con el acceso a servicios de salud y los facilitadores e inhibi- 

dores personales de la transición, y que a su vez todo el conjunto está influenciado por las 

propiedades y tiene un efecto sobre los indicadores de proceso y sobre el uso del condón. 

Indicadores de proceso de la transición 

Los indicadores de proceso de la transición (de la conducta sexual del migrante) se subestructuran 

de los indicadores de proceso de la transición. Están compuestos por: 

1. Comunicación sexual con pareja potencial, definida como el medio verbal empleado por el 

migrante para expresar inquietudes y temores con la persona con la que planea tener sexo 

o aquella hacia la que siente atracción o interés sexual. 
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2. La autoeficacia para sexo seguro, que se define como la capacidad percibida presentada por 

el migrante sobre si puede realizar acciones que favorezcan una práctica sexual segura y 

responsable; en ellas se incluyen la autoeficacia decir no, preguntar y uso del condón. 

3. El afrontamiento al riesgo sexual, que se refiere a cómo el migrante enfrenta situaciones de 

riesgo acerca de su salud sexual, las cuales pueden ser positivas o negativas; como ejemplo 

de positiva existe el afrontamiento solución del problema y como negativa el afrontamien- 

to evitación. De acuerdo con lo propuesto por el modelo los indicadores de proceso están 

influenciados por los facilitadores e inhibidores personales y ambientales y a su vez tienen 

un efecto directo sobre el uso del condón. 

Uso del condón 

La última estructura es el uso del condón del migrante, la cual se subestructura de los indicadores 

de resultado, específicamente del dominio, la estructura del uso del condón del migrante es enten- 

dida como la variable dependiente. Ésta se define como la manera de actuar con la cual el migran- 

te realiza prácticas sexuales seguras y responsables para conservar la salud sexual o evitar el 

contagio de ITS y VIH, en ellas se encuentra el uso del preservativo y el sexo seguro. De acuerdo 

con el modelo, el uso del condón se ve influenciado por diversos factores como las propiedades, los 

facilitadores e inhibidores y los indicadores de proceso de la transición. 

Conclusiones 

Las conductas sexuales de riesgo como la falta del uso del preservativo en los migrantes es un 

problema complejo que demanda la atención de profesionales de la salud, que destinen acciones 

particulares que favorezcan los indicadores de salud de este grupo poblacional carente de atención 

básica sanitaria. La disciplina de enfermería está a un nivel de madurez que permite a sus profesio- 

nales desarrollar teorías y modelos que son más congruentes con la naturaleza de la enfermería, la 

diversidad de transiciones por las que atraviesan los migrantes, la complejidad de las experiencias 

y las respuestas ante las situaciones de riesgo sexual para VIH/SIDA, por lo que es preciso contar 

con un modelo con enfoque integral de enfermería para el estudio de este fenómeno. 
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