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M Gma" Belen Asistente Doctorado FAEN <asistentedoctorado.faen@gmail.com>

Fwd: Capitulo libro

1 mensaje

Raquel A. Benavides Torres, PhD <rabenavi@gmail.com> 21 de marzo de 2024, 11:17
Para: Deisy Lucia Ramirez Laredo <asistentedoctorado.faen@gmail.com>

Raquel Alicia Benavides Torres, PhD

Profesor, Facultad de Enfermeria, UANL

Secretario de Programas de Doctorado

Lider de la Unidad de Enfermeria, CIDICS

(81) 83488943 y (81) 13404370 ext. 1764
raquel.benavidestr@uanl.edu.mx, rabenavi@gmail.com
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De: Guerra Ordoiez Jesus Alejandro <jesus.guerra@docentes.uat.edu.mx>
Fecha: El jue, 21 de mar de 2024 a la(s) 11:07 a.m.

Asunto: RV: Capitulo libro

Para: rabenavi@gmail.com <rabenavi@gmail.com>

Dr. Jesus A. Guerra
Profesor de Tiempo Completo
Universidad Autonoma de Tamaulipas
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21/3/24, 20:24 Gmail - Fwd: Capitulo libro

Para: Guerra Ordofiez Jesus Alejandro <jesus.guerra@docentes.uat.edu.mx>
Asunto: Capitulo libro

Por este conducto le envio un cordial saludo.

Envio informacién de su capitulo de libro propuesto para incluirse en la obra “Produccion cientifica de
Enfermeria: de la Teoria a la Investigacion y Practica”, con el fin de realizar las correcciones sefialadas
por el editor, si es que procede... (En algunos casos no hay correcciones); en caso de no existir les pido
dar una revision a la ortografia y en caso de haber utilizado la referencia de Polit, verificar que esta sea la
que corresponde a la ediciéon més actual.

Por parte de la editorial me estan solicitando estos archivos a la mayor brevedad posible, dado que las
correcciones son minimas. Le pido que a la brevedad me regrese el documento por este medio.

En el caso de los capitulos en los que faltan figuras les pido las anexen en un documento con las
sefializaciones necesarias.

Aunado a lo anterior también es necesario que se haga el llenado de los documentos de derechos de autor
en los que se ceden los derechos a la Editorial Manual Moderno, estos archivos son de mucha
importancia para que se haga el tramite del ISBN, "debe llenarse autor por autor" al respecto envio
documento adjunto el Word, cabe aclarar que todos los datos son documentados en computadora excepto
los ultimos datos que se solicitan (nombre, firma, rfc, direccion).

Quedo atento ante cualquier duda.
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De: Guerra Ordoiez Jesus Alejandro <jesus.guerra@docentes.uat.edu.mx>
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Para: rabenavi@gmail.com <rabenavi@gmail.com>

Dr. Jesus A. Guerra
Profesor de Tiempo Completo
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Para: Guerra Ordofiez Jesus Alejandro <jesus.guerra@docentes.uat.edu.mx>

Cc: Dr. Milton <carlos_valtier7@hotmail.com>
Asunto: Cap 8 libro Teorias

Dr. Jesus Alejandro Guerra
Reciba un cordial saludo.

Ayer me comuniqué a la editorial y me autorizaron compartirle las hojas legales del libro y la version
final de su capitulo para cubrir las evidencias en la evaluacidon del CONACYT.
Si en algo mas le puedo ayudar, con todo gusto.
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Docente — Investigador
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dirigida a los estudiantes de enfermeria, asi como a los profesionales en ejercicio,
donde se describe de una manera clara y concisa, una metodologia innovadora que
incorpora las teorias de los profesionales de enfermeria en México

Produccion cientifica de enfermeria. De la teoria a la investigacion esta
concebido como un libro de apoyo para las materias de investigacion, enfermeria
basada en evidencia, teorias de enfermeria, sintesis del conocimiento cientifico, entre
otras. Es una obra basada en la experiencia y conocimientos de docentes
investigadores que conocen, viven y observan las necesida—des reales del personal
de enfermeria en formacion, especificamente las competencias que se requieren en el
ambito de la investigacion y en su egjerciciorprofesional.
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EL LIBRO MUERE CUANDO LO FOTOCOPIA
AMIGO LECTOR:

La obra que usted tiene en sus manos posee un gran valor. En ella, su autor
ha vertido conacimientos, expenencia y mucho trabajo. El editor ha pro-
curado una presentacion digna de su contenido y esta poniendo todo su
empeno y recursos para gue sea ampliamente difundida, a través de su red
de cornercializacion.

4| fotocopiar este libro, el autor y el editor dejan de percibir lo que corres-
ponde a la inversién que ha realizado y se desalienta la creacion de nuevas
obras. Rechace cualquier ejemplar “pirata” o fotocopia ilegal de este libro,
pues de lo contrario estara contribuyendo al lucro de quienes se aprovechan
ilegitimamente del esfuerzo del autor y del editor.

La reproduccion no autorizada de obras protegidas por el derecho de autor
no sélo es un delito, sino que atenta contra la creatividad y la difusién de la

cultura.

Para mayor informacién comuniquese con nosotros;
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IMPORTANTE

Losautoresy la Editorial de esta obra han tenido el
cuidado de comprobar que las dosis y esquemas
terapéuticos sean correctos y compatibles con los
estandares de aceptacion general en la fecha de la
publicacion. Sin embargo, es dificil estar por completo
seguro que de toda la informacion proporcionada es
totalmente adecuada en todas las circunstancias. Se
aconseja al lector consultar cuidadosamente el material
deinstrucciones e informacion incluido en el inserto del
empaque de cada agente o firmaco terapéutico antes
de administrarlo. Es importante, en especial, cuando se
utilizan medicamentos nuevos o de uso poco frecuente.
La Editorial no se responsabiliza por cualquier
alteracion, pérdida o dafo que pudiera ocurrir como
consecuencia, directa oindirecta, por el usoy aplicacion

decualquierpartedel contenidodelapresenteobra.

Producciodn cientifica de enfermeria,
de la teoria a la investigacion
D.R.© 2020 por Editorial El Manual Moderno, S. A.de C. V.

ISBN: 978-607-448-825-8

Miembro de la Camara Nacional
de la Industria Editorial Mexicana, Reg. num. 39

Todos los derechos reservados. Ninguna parte de

esta publicacion puede ser reproducida, almacenada en
sistema alguno de tarjetas perforadas o transmitida

por otro medio —electrénico, mecanico, fotocopiador,
registrador, etcétera— sin permiso previo por escrito
de la Editorial.
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Dictaminacion:

El total de los capitulos que conforman esta obra fueron
sometidos a evaluacion y dictaminacion por expertos en
materia de investigacion de nivel nacional einternacio-
nal, quienes tras finalizar dichos procedimientos
emitieron un resultado favorable para la publicacion del
libro. Asimismo, Editorial El Manual Moderno realizé los
procedimientos internos para la valoracion de la calidad
de la obra Produccion cientifica de enfermeria, de la
teoria a lainvestigacion.
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En este libro, usted encontrara la importancia del uso de los modelos y las teorias de enfermeria, y
de otras disciplinas en la investigacion y practica. Ademas, de que le permitira reconocer que los
modelos y las teorias de enfermeria son fundamentales porque ayudan a comprender, explicar y dar
respuesta a fendmenos de investigacion que aquejan a la poblacién.

Esta obra fue creada por autores que han plasmado su talento, conocimientos, creatividad,
experiencia, pensamiento critico y uso riguroso de lametodologia de investigacion y de enfermeria,
para la construccion del conocimiento en los modelos, teorias de rango medio y relacion de con-
ceptos de los diferentes fendmenos de estudio mostrados en cada uno de los 10 capitulos.

En cada capitulo se puede conocer y aprender de: propuestas de investigacion, de la genera-
cién de conocimiento que puede ser usado en la docencia, practica, investigacion e incluso en la
creacion de politicas publicas de salud.

Sin duda, es un libro con alta calidad metodoldgica, cuyo aporte contribuira en una sélida
formacion de nuevas generaciones de investigadores, en la practica, en el cuidado de las personas
para la mejora de la salud. Los modelos, teorias de rango medio y relacion de conceptos presenta-
dos en los 10 capitulos pueden ser usados en distintas poblaciones. Cada uno de los capitulos es
una oportunidad de aprendizaje, de formas diferentes de ver los fenémenos de estudio para la
practica de enfermeria e innovar en el cuidado enfermero. Las tematicas son tan variadas como
significativas para acrecentar nuestro cuerpo de conocimientos y hacer un cambio en el cuidado de
la salud de las personas a quienes debemos nuestra razon de ser. Una obra bastante recomendable
para estudiantes y profesionales de la enfermeria.

Dra.ValentinaRivas Acuiia
Profesora Investigadora Titular “B”T.C.
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Prefacio

EllibroProducciéncientificadeenfermeria,de lateoriaalainvestigacion,surgecomoiniciativade
trabajo colaborativo en el desarrollo de la investigacion de enfermeria multidisciplinaria, para
dar alternativas a problemas de salud prioritarios, que aquejan a la poblacion.

En esta importante obra y pionera en su género se encuentran plasmados elementos del mé-
todo cientifico y metodologias propias de la profesion de enfermeria para la creacion de modelos,
teorias de rango medio y relacién de conceptos que permiten explicar y responder a fenémenos de
investigacion, que pueden ser transferidos a la practica clinica o comunitaria.

Este libro contiene el talento de profesores-investigadores y estudiantes de posgrado de seis
universidades publicas de México y de una universidad extranjera. La mayoria de los profesores-
investigadores autores son miembros del Sistema Nacional de Investigadores, cuentan con el Per-
fil PRODEP y con la Certificacion Docente por el Consejo Mexicano de Certificacion de
Enfermeria A. C. y son miembros del Capitulo Tau Alpha, Sigma Tetha Tau International, la or-
ganizacion de enfermeria mas grande a nivel mundial.

Produccion cientifica de enfermeria, de la teoria a la investigacion, esta constituida por 10 capitu-
los, en cada uno de ellos se muestran diferentes modelos, teorias de rango medio y relacién de
conceptos de fendmenos de estudio, la prevencion del cancer colorrectal, autoeficacia en hiperten-
sion en adolescentes, afrontamiento y riesgo de desarrollar diabetes tipo 2, actitudes y consumo
del uso de alcohol y drogas, conducta protectora de cérvico-uterino y prevencién de riesgo de
problemas cardiovasculares.

Es un libro dirigido a los profesores, investigadores, estudiantes de posgrado y de pregrado
interesados en la investigacion y en formas innovadoras de la construccion del conocimiento de
enfermeria que contribuya a dar respuesta a problemas de salud que afectan a la poblacion.
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Modelodetransiciondelusodelcondon ,
en migrantes Capitulo 8

Jests Alejandro Guerra Ordofiez, Raquel Alicia Benavides Torres, Hermelinda Avila Alpirez,
Juana Maria Ruiz Cerino, Martha Elba Salazar Barajas y Gustavo Gutiérrez Sanchez

Introducciéon

El VIH/SIDA sigue siendo uno de los mas graves problemas de salud publica del mundo, de ma-
nera especifica en los paises de ingresos bajos 0 medianos. A mediados de 2017, 20.9 millones de
personas estaban recibiendo terapia antirretrovirica en todo el mundo. Sin embargo, s6lo 53% de
los 36.7 millones de personas que vivian con el VIH estaba recibiendo el tratamiento en 2016 a
nivel mundial (Organizacién Mundial de la Salud [OMS], 2017). ElI VIH/SIDA se encuentra
dentro de las enfermedades infecciosas que tienen mayor prevalencia en la region fronteriza de
México (Zapata-Garibay, Gonzélez-Fagoaga, & Rangel-Gdémez, 2014). De acuerdo con el Con-
sejo Nacional de Poblacion (CONAPO, 2009), existe otro importante grupo que se relaciona con
esta alta prevalencia desde el inicio de la infeccion: las poblaciones migrantes.

De acuerdo con el Colegio de la Frontera Norte (COLEF, 2016) en el primer trimestre del
afio 2016 alrededor de 21 mil personas se desplazaron desde el sur con intencion de cruzar
hacia EUA. Entre las ciudades mas embleméticas donde se puede realizar un levantamiento de
datos para conocer el flujo migratorio, se encuentras las ciudades de Matamoros y Reynosa del
estado de Tamaulipas, mismas que por su ubicacién geografica sirven de puente para la dina-
mica migratoria del pais (COLEF, 2017). Bajo esta condicion diversos grupos migratorios
confluyen, incrementando el nimero de esta poblacién, quienes se caracterizan por viajar solos,
por su cuenta o en grupos pequefios; contratan personas que se denominan “polleros”, quienes
se dedican a transportar trabajadores en situacion irregular a los EUA por un costo que en
ocasiones incluye una oferta de trabajo mientras reinen el dinero necesario para pagar su cruce
por la frontera norte, por lo que llegan a establecerse por tiempo indefinido en México, en
condiciones inadecuadas, como segregacion social y pobreza extrema (Caballero-Hoyos, Villa-
sefior, Milan, Trujillo & Monarrez, 2013).

Bajo esta condicién pueden ser forzados a trabajar en la industria, el campo o los servicios, a
cambio de un pago muy bajo, llegando a sufrir dafios fisicos y emocionales, entre otros tipos de
violaciones a sus derechos humanos, todo ello por parte de patrones explotadores, crimen organi-
zado, sus propios comparfieros y de los llamados “polleros”, estos datos de acuerdo con el Informe
del Relator Especial sobre los Derechos Humanos de los Migrantes, en su mision a México (Fuen-
tes-Reyes & Ortiz-Ramirez, 2012).

Es evidente la clara desventaja social para los migrantes, en particular para los irregulares,
por lo que se han llegado a identificar como un grupo vulnerable. Sin embargo, la vulnerabi-
lidad social se genera como parte de las condiciones de desigualdad donde ocurre el proceso
migratorio y con la manera en que se relacionan e interactdan los diferentes grupos sociales.
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Modelo de transicion del uso del condén en migrantes

De esta manera, la migracion no es en si misma la que define los riesgos tanto para la integri-
dad de los migrantes como para su salud, sino las condiciones en que ocurre el proceso migra-
torio desde los lugares de origen, transito y destino, las que sitlan a las poblaciones migrantes
en condicion de vulnerabilidad (CONAPO, 2009). La migracién ha estado asociada con la
incidencia del VIH, lo cual se presume se debe a las condiciones desfavorables en su transito
por el pais (Rangel et al., 2012).

Ademas, las condiciones desfavorables antes mencionadas en las que los migrantes se
esfuerzan por sobrevivir aumentan la probabilidad que recurran a conductas sexuales de ries-
go (CSR) que propicien la adquisicién de infecciones de transmision sexual (ITS), incluido
el VIH/SIDA.

Diversos autores coinciden en que los migrantes son un grupo poblacional vulnerable a con-
ductas sexuales de riesgo (Caballero et al., 2013; Wang, Li, Stanton, Liu & Jiang, 2013; Wang et
al.,2014). La préactica sexual de hombres con hombres a su vez es considerada otra conducta sexual
de riesgo, puesto que se ha revelado que de los migrantes que admiten haber tenido sexo con hom-
bres, 41.9% pag6 por esarelacion y s6lo 19.4% utilizé preservativo en cada relacion sexual, lo cual
revelaotrasdos CSR, como lasrelaciones sexuales contrabajadores sexualesy uso inconsistente del
condon (Zhuang et al., 2012).

Como se observa, las CSR son resultado de diversos factores que influyen en la respues- ta
de los migrantes para favorecer dichas conductas. A pesar de esto existe poca literatura que
integre factores como percepciones, actitudes, conocimientos, creencias u otros externos como
sociales y comunitarios, incluso patrones de respuesta ante riesgos como afrontamien- tos.
Aunado a esto la literatura carece de un enfoque teérico como el que puede aportar un modelo
o teoria de enfermeria y su caracteristica de explicar los fendmenos desde la interre- lacion de
conceptos.

Un modelo de enfermeria destinado a las conductas sexuales de los migrantes debe abordar la
conceptualizacion de migrante, definir sus conductas sexuales y las condiciones detonantes que las
propician. Por lo que se considera de importancia contar con una base tedrica que sustente el estu-
dio de esta poblacién en relacion con las variables antes mencionadas.

Descripcion general de la teoria madre

Existe una teoria de enfermeria que ha trabajado con migrantes desde sus inicios, es la Teoria de
las Transiciones (Meleis, Sawyer, Im, Hilfinger & Schumacher, 2000). Esta explica que las transi-
ciones son cambios que las personas experimentan durante su vida. Esta teoria ha sido probada 'y
confirmada por Meleis et al. (2000) como marco para explicar las experiencias de transicion de
grupos de poblaciones en diferentes tipos de transiciones, incluyendo como ya se menciond a mi-
grantes por lo que se considera de utilidad para el abordaje del estudio.

La teoria de las transiciones Meleis et al. (2000) tiene como interés que las personas tengan
transiciones saludables, se enfoca en el proceso de transito de una fase, situacion o estado de vida a
otro, los cuales estan determinados por una serie de factores internos y externos que repercuten en
el manejo de la transicion; estos cambios y la manera de asumirlos determinaran si ésta se presen-
ta saludable o no. Esta teoria explica la experiencia de la transicién como un cambio de un papel a
otro con individuos que tienen circunstancias Unicas que pueden facilitar o inhibir la capacidad de
definir y dominar un nuevo papel e integrarlo en su identidad; esta formulada para promover evo-
luciones saludables y el bienestar en las personas que cursan una transicion.

El objetivo es lograr una transicion saludable al dominar la conducta, sentimientos, sefiales
y simbolos asociados a nuevos roles e identidades. Esta teoria es sencilla y facil de
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entender, sus definiciones conceptuales son claras y ofrecen una comprension completa del
fendmeno, ademas supone que al identificar qué tipo de transicion se trata, qué patrones
presenta y cuales son sus propiedades, se permite abordar de manera correcta los facili-
tadores e inhibidores de la misma, los cuales generan los patrones de respuesta en donde los
indicadores de proceso daran la pauta para observar la trayectoria que esta siguiendo la
transicidon hasta obtener los indicadores de resultado con el dominio y la integracién de
nuevas habilidades. Los conceptos y supuestos principales se muestran a continuacion en
la figura 8-1.

Se presenta el esquema de la interrelacién de conceptos de la teoria de rango medio de las
transiciones.

Supuestos principales

Latransicién pude causar cambios de identidades, roles, relaciones, habilidades y patrones de con-
ducta. Paraentender las experiencias de los clientes durante las transiciones, es necesario descubrir
las condiciones personales y ambientales que facilitan o dificultan el progreso hacia el logro de una
transicion hacia una vida sana.

Naturaleza de la transicion Condiciones de la transicion: Patrones de respuesta

facilitadores e inhibidores

Indicadores de proceso

Salud/enfermedad
Organizacional

Creencias culturales y actitudes

Estado socioeconémico
Preparacion y conocimiento

Sentirse conectado

o Personales Interaccion
Desarrollo Significados Ubicad or situad
Situacional icado y estar situado

Desarrollo de confianza
y afrontamiento

l

Comunitarios Sociales Indicadores de resultado
Patrones - Dominio
Unica - Identidades integrativas
Mdltiple fluidas
Secuencial
Simultanea
Relacionada
No relacionada T
v

Terapéutica de enfermeria

A

Propiedades
Conciencia
Compromiso
Cambios y diferencias
Tiempo de transicion
Puntos criticos y eventos

A

Figura 8-1. Transiciones: teorfa de medio rango (Meleis ef al., 2000).
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Modelo de transicién del uso del condén en migrantes

Las condiciones personales y ambientales facilitan o dificultan el progreso hacia el logro de
una transicién hacia una vida sana y los indicadores de proceso mueven a los clientes en la direc-
cién de la salud o hacia la vulnerabilidad y el riesgo.

La finalizacion saludable de una transicion es determinada por el grado en que los individuos
demuestran el dominio de las habilidades y comportamientos necesarios para gestionar sus nuevas
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situaciones o ambientes.

Con base en los conceptos de la teoria de medio rango de las transiciones y sus supuestos
principales se propone a continuacion una subestructuracion tedrico conceptual empirica para
formular el modelo de transicion del uso del condon en migrantes.

Presentacion de la teoria

Se presenta la estructura conceptual teérico empirica de las dos propiedades de la transicién selec-
cionadas (conciencia y compromiso), asi como los conceptos tedricos y sus indicadores empiricos

correspondientes (figura 8-2).

Se presenta la estructura conceptual tedrico empirica de los facilitadores e inhibidores per-
sonales de la transicion, asi como los conceptos tedricos y sus indicadores empiricos correspon-

dientes (figura 8-3).

Se presenta la estructura conceptual teérico empirica de los facilitadores e inhibidores am-
bientales de la transicion, asi como los conceptos tedricos y sus indicadores empiricos correspon-

dientes (figura 8-4).

Se presenta la estructura conceptual teérico empirica de los indicadores de proceso de

la transicion, asi como los conceptos tedricos y sus indicadores empiricos correspondientes &

(figura 8-5).

Se presenta la estructura conceptual teérico empirica de los indicadores de resultado de la transi-
cion, asi como los conceptos tedricos y sus indicadores empiricos correspondientes (figura 8-6).
Con base en los conceptos previamente subestructurados se propuso el modelo de la transi-

cién del uso del condén del migrante.

Se presentan los conceptos de modelo de transicion del uso del condén del migrante con base
en la estructura conceptual tedrico empirica de la teoria de las transiciones (figura 8-7).

Conciencia

|

Percepcion de riesgo para VIH

|

Creencia subjetiva del migrante acerca de
Teoria la posibilidad de la exposicion a una infeccion
por VIH, referida por la probabilidad de
infectarse o la sensacion de vulnerabilidad
percibida al VIH

Concepto

Indicador Escala de percepcion de riesgo
empirico para VIH (Napper, Fisher & Reynolds, 2012)

Compromiso

|

Responsabilidad con salud sexual

|

Compromiso que presenta el migrante para
realizar acciones que promuevan la
conservacion de la salud sexual, entre ellas
puede encontrase estar consciente de la
salud sexual, tener interés y estar al
pendiente de ella, asi como realizar acciones
para preservarla

Escala de consciencia sobre la salud.
Subescala de responsabilidad (Hong, 2009)

Figura 8-2. Estructura conceptual tedrico empirica de naturaleza de la transicién: propiedades de la

transicion del migrante.
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Creencias Conocimiento
culturales
Machismo Conocimiento

sexual sobre VIH

| |

Creencia cultural en
los/as migrantes que
demarca la superioridad
del hombre ante la mujer,
adjudicandole derechos
como el de tener mas de
una pareja sexual, ser infiel,
tener hijos fuera del
matrimonio y tener sexo con
trabajadoras sexuales

| |

Escala de machismo sexual Cuestionario de

Conjunto de informacién
con la que cuentan los
migrantes sobre el VIH,

asf como de sus medios

de transmision y prevencion

Concepto Significados Actitudes
Motivos para .
i Actitud sexual
Teoria tener sexo
Razones referidas Creencia de tipo
por los migrantes afectivo acerca del
por las cuales deciden comportamiento sexual
tener sexo, en ellas se del migrante, en éstas
encuentran los motivos: se incluye la
sentirse bien, intimidad permisividad,
y afirmacion la comunién y
la mediacion
Indicador  Escala motivos para Escala breve de
empirico tener sexo actitud sexual

(Cooper, Shapiro &
Powers, 1998)

Reich, 2006)

(Diaz, Rosas & Gonzalez,
(Hendrick, Hendrick & 2010)

conocimiento sobre VIH
(Carey & Schroder, 2002)

Figura 8-3. Estructura conceptual teérico empirica de condiciones de la transicion: facilitadores e
inhibidores personales de la transicion del migrante.

Concepto

Teoria

Indicador
empirico

Comunitarios

Acceso a servicios
de salud

|

Disponibilidad percibida por los
migrantes para adquirir servicios
de salud, tales como consultas
médicas, exdmenes diagnosticos
e informacién acerca de su estado
de salud

Escala de calidad de los servicios
de centros de atencién secundaria
de salud. Subescala de accesibilidad

(Torres & Lastra, 2008)

Sociales

Discriminacion
social

|

Experiencias referidas por
los migrantes de su percepcion
acerca de haber experimentado
exclusion social bajo estereotipos,
estigmas y segregacion

l

Escala de discriminacion social
experimentada
(Sulmont, 2005)

Figura 8-4. Estructura conceptual tedrico empirica de condiciones de la transicion: facilitadores e
inhibidores ambientales de la transicién del migrante.
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Concepto

Teoria

Indicador
empirico

Interaccion

Comunicacion
sexual con
pareja potencial

Medio verbal empleado
por el migrante para
expresar inquietudes y
temores con la persona
con la que planea tener
sexo o aquella hacia la
que siente atracciéon o
interés sexual

Cuestionario de
comportamiento de

Modelo de transicién del uso del condén en migrantes

Desarrollo de Afrontamiento

confianza

|

Autoeficacia para
Sexo seguro

! |

Capacidad percibida
presentada por el
migrante sobre si

puede realizar acciones
que favorezcan una
préactica sexual

Afrontamiento al
riesgo sexual

Se refiere a como el migrante
enfrenta situaciones de riesgo
acerca de su salud sexual, las
cuales pueden ser positivas 0

negativas como ejemplo de
positiva existe el afrontamiento
segura y responsable. solucién del problema y como
En ellas se incluye la negativa el afrontamiento
autoeficacia decir no, evitacion

preguntar y uso del

condén l

Escala de autoeficacia
para prevenir el SIDA

Cuestionario de
afrontamiento del

sexo seguro. Subescala (SEA-27) estrés (CAE)
comunicacion sexual (Lopez-Rosales & (Sandin & Chorot,
con pareja potencial Moral-de la Rubia, 2001) 2003)

(Dilorio, Parsons, Lehr,
Adame & Carlone 1992)

Figura 8-5. Estructuraconceptual teéricoempirica de patrones derespuesta:indicadores de procesodela

transicién del migrante.

Concepto Dominio

Uso del condon
Es la frecuencia con la que el migrante
utiliza el condon al tener relaciones sexuales
de tipo vaginales, anales u orales, esto
incluye también la frecuencia con la que el
migrante porta un condén de manera habitual
y el uso del mismo bajo circunstancias de excitacién

|

Indicador Cuestionario de comportamiento de sexo
empirico seguro Subescala uso del condén
(Dilorio et al., 1992)

Teoria

Figura 8-6. Estructuraconceptual tedrico empiricade patrones derespuesta:indicadores deresultadode

la transicién del migrante.
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Facilitadores e
inhibidores personales —

- Motivos para tener sexo Indicadores
de proceso

ioppliselales - Machismo sexual

» - Comunicacion
- Percepcion de

; - Actitud sexual sexual con.
riesgo para VIH pareja potencial .
—* |- Conocimientos sobre VIH > Uso del condon
- Responsabilidad - Autoeficacia para [
con salud sexual Sexo seguro

- Afrontamiento
al riesgo sexual

Acceso a servicios
de salud

Discriminacién
social

Figura 8-7. Esquema de relacién de conceptos del modelo de transicién del uso del condén del migrante.

Modelo de transicion del uso del condon del migrante

El modelo de transicion del uso del condon del migrante fue elaborado con base en la metodologia
de Fawcett & De Santo-Madeya (2013). Este modelo esta compuesto por cuatro estructuras, las
cuales son las propiedades, los facilitadores e inhibidores, los indicadores de proceso y resultado,
donde las tres primeras estructuras pretenden predecir el uso del condén.

Propiedades de la transicion

El modelo parte del supuesto que la migracion es una transicion situacional, dado que las personas
que migran cambian de una situacional estable de la que ya estaban adaptadas a otra, a su vez la
migracion se considera una transicion de patron maltiple y con transiciones secuenciales y relacio-
nadas a la misma, en este modelo se considera la transicion de la conducta sexual del migrante, la
cual se ve influenciada por la migracion ensi.

En cuanto a las propiedades de la transicidn, se subestructuran las propiedades de la transicion
(de laconducta sexual del migrante), que son las caracteristicas de la conducta sexual del migrante,
dentro de estas propiedades se encuentran: 1) la percepcion de riesgo para VIH, que se define
como la creencia subjetiva del migrante acerca de la posibilidad de la exposicién a una infeccion
por VIH, referida por la probabilidad de infectarse o la sensacion de vulnerabilidad percibida al
VIH y 2) la responsabilidad con la salud sexual, definida como el compromiso que presenta el
migrante para realizar acciones que promuevan la conservacion de la salud sexual, entre ellas pue-
de encontrase estar consciente de la salud sexual, tener interés y estar al pendiente de ella, asi como
realizar acciones para preservarla. De acuerdo al modelo propuesto, estas propiedades se relacionan
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Modelo de transicién del uso del condén en migrantes

con los facilitadores e inhibidores de la transicion (de la conducta sexual del migrante) y tienen un
efecto directo sobre el uso del condon.

Facilitadores e inhibidores de la transicion
Personales

Estos son conceptos que se han subestructurado de los facilitadores e inhibidores personales de la
transicidn, dentro de los facilitadores e inhibidores personales de la transicion (de la conducta se-
xual del migrante) se encuentran:

1. Motivos para tener sexo, que son las razones referidas por los migrantes por las cuales de-
ciden tener sexo, en ellas se encuentran los motivos: sentirse bien, intimidad y afirmacion.

2. Laactitud sexual, que es la creencia de tipo afectiva acerca del comportamiento sexual del
migrante, en ésta se incluye la permisividad, la comunion y la mediacion.

3. El'machismo sexual, que es la creencia cultural en los/as migrantes que demarca la superio-
ridad del hombre ante la mujer, adjudicAndole derechos como el de tener més de una pareja
sexual, ser infiel, tener hijos fuera del matrimonio y tener sexo con trabajadoras sexuales.

4. El conocimiento sobre VIH, que es el conjunto de informacion con la que cuentan los
migrantes sobre el VIH, asi como de sus medios de transmision y prevencion, el modelo
considera que estos facilitadores e inhibidores (personales) se relacionan con el acceso a
servicios de salud y la discriminacion social (ambientales) y a su vez tienen un efecto direc-
to sobre los indicadores de proceso y sobre el uso del condén del migrante.

Ambientales

Acceso a servicios de salud: este concepto se subestructura de los facilitadores e inhibidores co-
munitarios de la transicion, el acceso a servicios de salud es definido como la disponibilidad perci-
bida por los migrantes para adquirir servicios de salud, tales como consultas médicas, examenes
diagndsticos e informacion acerca de su estado de salud; se considera que tiene relacion con los
facilitadores e inhibidores personales y con la discriminacion social, ademas de un efecto directo
sobre los indicadores de proceso y sobre el uso del condén del migrante.

Discriminacion social: la discriminacion social se subestructura de los facilitadores e inhibi-
dores sociales de la transicion. Esta se define como las experiencias referidas por los migrantes
acercade su percepcidon sobre exclusion social bajo estereotipos, estigmas y segregacion. Se presu-
me que existe una relacion entre ésta con el acceso a servicios de salud y los facilitadores e inhibi-
dores personales de la transicion, y que a su vez todo el conjunto esta influenciado por las
propiedades y tiene un efecto sobre los indicadores de proceso y sobre el uso del condén.

Indicadores de proceso de la transicion

Los indicadores de proceso de la transicion (de la conducta sexual del migrante) se subestructuran
de los indicadores de proceso de la transicion. Estdn compuestos por:

1. Comunicacion sexual con pareja potencial, definida como el medio verbal empleado por el

migrante para expresar inquietudes y temores con la persona con la que planea tener sexo
o0 aquella hacia la que siente atraccién o interés sexual.
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2. Laautoeficacia para sexo seguro, que se define como la capacidad percibida presentada por
el migrante sobre si puede realizar acciones que favorezcan una practica sexual segura 'y
responsable; en ellas se incluyen la autoeficacia decir no, preguntar y uso del condén.

3. Elafrontamiento al riesgo sexual, que se refiere acdmo el migrante enfrenta situaciones de
riesgo acerca de su salud sexual, las cuales pueden ser positivas o negativas; como ejemplo
de positiva existe el afrontamiento solucion del problema y como negativa el afrontamien-
to evitacién. De acuerdo con lo propuesto por el modelo los indicadores de proceso estan
influenciados por los facilitadores e inhibidores personales y ambientales y a su vez tienen
un efecto directo sobre el uso del condon.

Uso del condén

La Gltima estructura es el uso del conddn del migrante, la cual se subestructura de los indicadores
de resultado, especificamente del dominio, la estructura del uso del conddn del migrante es enten-
dida como la variable dependiente. Esta se define como la manera de actuar con la cual el migran-
te realiza practicas sexuales seguras y responsables para conservar la salud sexual o evitar el
contagio de ITSy VIH, en ellas se encuentra el uso del preservativo y el sexo seguro. De acuerdo
conel modelo, el uso del condén se ve influenciado por diversos factores como las propiedades, los
facilitadores e inhibidores y los indicadores de proceso de la transicion.

Conclusiones

Las conductas sexuales de riesgo como la falta del uso del preservativo en los migrantes es un

& problema complejo que demanda la atencion de profesionales de la salud, que destinen acciones @&
particulares que favorezcan los indicadores de salud de este grupo poblacional carente de atencion
bésica sanitaria. La disciplina de enfermeria esté a un nivel de madurez que permite a sus profesio-
nales desarrollar teorias y modelos que son mas congruentes con la naturaleza de la enfermeria, la
diversidad de transiciones por las que atraviesan los migrantes, la complejidad de las experiencias
y las respuestas ante las situaciones de riesgo sexual para VIH/SIDA, por lo que es preciso contar
con un modelo con enfoque integral de enfermeria para el estudio de este fenémeno.
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