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VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD Secretaria de Investigacion y Posgrado

Ciudad Victoria, Tamaulipas, 28 de septiembre de 2020

OFICIO 2020 0928
Asunto: Revision y disefio editorial

A Quien Corresponda
Presente:

Me permito confirmar que el libro Investigacion de enfermeria en las diferentes etapas de la
vida coordinado por Nohemi Selene Alarcén Luna, Yari Rodriguez Santamaria y Liliana Leticia
Judrez Medina, fue sometido a revisidn y disefio editorial en el Consejo de Publicaciones de
la Universidad Auténoma de Tamaulipas. La obra se encuentra cerca de ser concluida y
sus archivos ya se encuentran disponibles para ser impresos en el enlace:

https://drive.google.com/drive/folders/1wldvccWEffswtRMts_tJsRxLPD2EkcRI?usp=sharing

Se expide la presente constancia para los fines legales correspondientes.

Aprovecho la ocasidn para enviarle saludos cordiales y reiterarme a sus érdenes.

Atentamente
Verdad, Belleza, Probidad

/ 4 ) &
/f-' (F A //;é/( S

Dr. Héctor Manuel Cappello Y Garcia ~ Consejo de Publicaciones
Secretario Técnico

c.c.p. Archivo

A———————— -\
Centro de Gestién del Conocimiento 3er. piso.

ConseJ O de Centro Universitario Adolfo Lopez Mateos. C.P. 87149
Ciudad Victoria, Tamaulipas

PUblicaCioneS Teléfono: (834) 318-1800, ext. 2947, 2948
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EDICIONES ACADEMICAS

Titulo de la propuesta: Investigacion
de enfermeria en las diferentes etapas
de la vida.

Clasificacion Marque con una x lo que
corresponde

[x]

Publicable No publicable

Autor o coordinador: Nohemi Selene
Alarcén Luna, Yari Rodriguez
Santamaria y Liliana Leticia Juarez
Medina.

Autor del dictamen: Dra. Carolina
Valdez Montero

Institucién a la que pertenece el autor:
Universidad Autbnoma de Tamaulipas
de la Facultad de Enfermeria de
Nuevo Laredo.

¢Adscripcidon? Si
¢, Qué nivel SNI tiene? Nivel 1

Area: Salud

Valor académico (1 a 10): 10

Tema: Investigacion de enfermeria en
las diferentes etapas de la vida

Aportacion a la materia (1 a 10): 10

Fecha: 19/Sep/20

Argumento:

En el libro Investigacion de enfermeria en las diferentes etapas de la vida permite

aproximarse a las problematicas actuales de salud desde la infancia hasta tercera
edad. En el libro se denota los factores de riesgo que se presentan comunmente de
acuerdo a las fases y vivencias de las etapas de la vida. Colocando asi los
problemas nutricionales en la infancia, durante la adolescencia y juventud, en esta
etapa sus condiciones cambian a problemas de adicciones y reproductivas.
Respecto a la vida adulta se presentan problemas de enfermedades crénicas
degenerativas, mostrando en esta obra algunas de las principales como lo es la
diabetes y la hipertension arterial. Y finalmente la importancia de la calidad de vida y
cuidados de los adultos mayores.

Sinopsis:

La obra es titulada: Investigacion de enfermeria en las diferentes etapas de la vida,
el cual corresponde con lo trece capitulos que lo integran. Los capitulos del libro
estan dirigidos a las enfermedades crénicas en los diferentes grupos de edades,
dentro de la obra se presentan topicos de alimentacion, acciones de autocuidado,
ganancia de peso en periodo gestacional, conocimientos sobre VIH y sobre el
consumo de alcohol.



Méritos para destacar:

Los capitulos de la presente obra casi en su totalidad son investigaciones
originales de tipo correlacional y predictivo, solo uno es una revision sistematica.
Lo anterior denota y ubica a los productos dentro de los mejores niveles de
evidencia. A su vez, el libro presenta las principales problematicas de salud que
se enfrenta el mundo, posicionando a la obra como muy importante para la
explicacion de las problematicas actuales de salud. También la presente obra
puede ser de gran aporte para estudiantes y profesionales del area de la salud
que sirva como recurso para sustento a proximas investigaciones, conocer el
proceso metodologico cuantitativo y para la indagaciones de busqueda de
soluciones de las demandas actuales de salud.

Defectos a sefalar:

La obra cumple con la originalidad metodolégica de los capitulos del libro,
presentan investigaciones con enfoque cuantitativo con disefio correlacional y
uno de los capitulos presenta una revision sistematica con una metodologia
pertinente y vigente. Por lo anterior los productos cuentan con un método
riguroso y congruente con los objetivos de las propuestas, a su vez, los
resultados son congruentes y de gran relevancia para las poblaciones obijetivos.

Observaciones al contenido:
Se realizaron observaciones de forma y gramatica que fueron atendidas.

Organizacion, coherencia y exposicion del contenido:
La organizacién, coherencia y exposicion del contenido me parece buena, solo
sugeriria que se presentaran los capitulos de acuerdo con las etapas de la vida.

Sugerencias para mejorar la organizacion, coherencia y exposicion del
contenido:

Sugiero realizar el siguiente cambio en la organizacion de los capitulos:
Capitulo |

Habitos alimenticios e indice de masa corporal en escolares

Capitulo Il

Capacidad de afrontamiento y adaptacion y su relacion con el consumo de
alcohol en adolescentes

Capitulo Ill

Diferencias en la ganancia de peso gestacional en mujeres de dos instituciones
de salud en México.

Capitulo V

Conocimiento sobre el VIH y el uso del condén en mujeres trabajadoras de

2



maquiladora

Capitulo VI

Conocimiento sobre VIH y autoeficacia en el uso del condon en migrantes de la
frontera norte de México

Capitulo VI

Tipo y frecuencia de alimentacion en personas con diabetes tipo 2

Capitulo VI

Acciones de autocuidado y angustia en adultos con diabetes tipo 2

Capitulo VI

Autoeficacia en el manejo de la diabetes mellitus tipo 2 en indigenas mixtecos
Capitulo VIII

Conocimiento, toma de decisiones, aceptacion, automanejo de la enfermedad y
apoyo familiar percibido en adultos con diabetes mellitus tipo 2

Capitulo IX

Factores psicosociales y adherencia terapéutica en pacientes con diabetes tipo
2: revision sistematica

Capitulo X

Nivel de conocimientos sobre la hipertension arterial y su autocuidado en
pacientes que acuden a una clinica hospital en Ciudad Victoria, Tamaulipas
Capitulo XI

Estilo de vida saludable en mujeres adultas mayores.

¢Hace una aportacion real a la materia?
Es un libro de resultados de investigacién que puede ser de apoyo para los
profesionales de enfermeria y ciencias afines, con el objetivo de identificar
potenciales factores de riesgo en la poblacion en las diferentes etapas de la vida.
Lo cual puede servir en la explicacion de los diversos fendmenos para la
busqueda de soluciones de las demandas de salud.

¢Lesiona a alguna persona o entidad?
No lesiona a ninguna persona o entidad. Las investigaciones se encuentran

basadas en principios éticos y a su vez se encuentran aprobados por Comités de
Etica en Investigacion.

¢Aconseja su publicacion?

Aconsejo su publicacion.



¢Por qué aconseja o desaconseja su publicacion?
Aconsejo su publicacién debido a que la obra torna en problemas emergentes de
la salud de la poblacion, los cuales requieren una explicacion clara y basada en la
evidencia cientifica, para generar propuestas de atencién en salud. Asimismo, la
obra abarca las diferentes etapas de la vida, lo cual pretende comprender las
situaciones actuales de forma integral en las familias y comunidad para su
atencion y busqueda de soluciones desde su comprension.

DRA. CAROLINA VALDEZ MONTERO
FIRMA



VEKDAD, BELLEZA, PROBIDAD Secretaria de Investigacion y Posgrado

FORMATO DE EVALUACION PARA OBRAS ACADEMICAS PRESENTADAS COMO LIBRO
INDICACIONES: Solicitamos informacidn concisa y relevante sobre aspectos importantes de la propuesta.
El responsable del trabajo se compromete a revisar contenido de los textos para ajustarlo a las normas
APA y los Lineamientos Generales, establecidos en el Manual de Publicaciones UAT, de acuerdo con los
Comités Locales y la Secretaria de Investigacion y Posgrado, asi mismo debera prevenir plagios u omisiones
en citas textuales y/o parafraseos. Debera saber que no se acepta mas de 3 firmantes por texto, salvo en
los casos de colaboraciones interinstitucionales donde podran aceptarse hasta 4. Donde figuraran 2
autores por institucion.
Los capitulos presentados deberan presentar tablas y graficos en formato excel editable en tonos de gris.
Las imagenes requieren fuente o permiso del autor y también deberan presentarse por separado en
formato jpg, tiff o png en resolucién de 300 DPI. De ninguna manera se tomaran en cuenta trabajos
producto de congresos como seminarios ymemorias.
El evaluador podra entregar observaciones adicionales, cuando lo considere necesario, en hojas anexas a
este formato y debera pertenecer al Sistema Nacional delnvestigadores.

TITULO DE LAOBRA:

Subraye el drea donde debe ubicarse eldocumento.

Administraciéon - Agronomia — Antropologia - Arquitectura — Bioquimica - Computaciéon - Comunicacion -
Contabilidad - Deportes - Derecho - Economia - Educacién — Electrdnica - Fisica - Historia - Ingenieria - Linglistica
— Medicina — Medicina Veterinaria - Nutricion - Quimica - Sicologia - Sociologia - Trabajo Social-Enfermeria

Otras areas del conocimiento:

1. ¢Eltitulo refleja con claridad los contenidos del documento? Sl NO
Comentarios:
La obra es titulada: Investigacidon de enfermeria en las diferentes etapas de la vida, el cual corresponde
con lo trece capitulos que lo integran, los capitulos del libro estdn dirigidos a las enfermedades crénicas
en los diferentes grupos de edades, dentro de la obra se presentan tdpicos de alimentacidn, acciones
de autocuidado, ganancia de peso en periodo gestacional, conocimientos sobre VIH y sobre el consumo
de alcohol.

Consejo de
Publicaciones
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2. ¢La metodologia utilizada cumple de manera original y vigente con el desarrollo de las NI NO
propuestas?
Comentarios:
La obra cumple con la originalidad metodolégica de los capitulos del libro, presentan investigaciones con enfoque
cuantitativo con disefio correlacional y uno de los capitulos presenta una revision sistematica con una metodologia
pertinente y vigente. Por lo anterior los productos cuentan con un método riguroso y congruente con los objetivos de las
propuestas, a su vez, los resultados son congruentes y de gran relevancia para las poblaciones objetivos.

4. (iComo fue el abordaje de lostemas?

El abordaje de los productos de la presente obra fue con disefios descriptivos correlacionales y uno de ellos con un método
sustentado de revision sistematica. Cada uno de los capitulos presentan una descripcidn detallada del proceso metodoldgico
utilizado, considerando la poblacién, calculo de muestra para la representatividad del estudio, muestreo, lugar donde se
realizo la investigacion, aprobacién de comité de ética incluyendo su nimero de registro, los instrumentos que se utilizaron
con su respectiva confiabilidad, también describieron a detalle el proceso de colecta de datos y el andlisis de los datos.
Respecto a la revision sistematica, muestra el método propuesto por Cooper que considera una serie de pasos a
implementar para asegurar la calidad de los articulos seleccionados para posteriormente analizar los hallazgos encontrados
de las investigaciones, considerandose como la mejor evidencia.

3. ¢los referentes tedrico-contextuales incluidos en la bibliografia citada son pertinentes? Sl NO

Comentarios:

Los capitulos muestran literatura vigente, actualizada, también se puede identificar que la citacion es
de autores reconocidos y revistas prestigiosas. Se utiliza un formato adecuado en el listado de
referencias y citaciéon dentro del texto.

5. é Laredaccién de la obra cumple con las reglas de redaccién o necesita correcciones ortotipograficas y de
estilo?

Comentarios:
La redaccion de la obra cumple con las reglas de redaccion. Se presenta una redaccion clara y con una buena presentacién
de estilo.

6. Si se tratara de una propuesta para libro de texto, édeberia tomarse en cuenta?
Comentarios:

Es un libro de resultados de investigacion que puede ser de apoyo para los profesionales de enfermeria y ciencias afines, con

Consejo de
Publicaciones
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el objetivo de identificar potenciales factores de riesgo en la poblacién en las diferentes etapas de la vida. Lo cual puede
servir en la explicacion de los diversos fendmenos para la busqueda de soluciones de las demandas de salud.

7. iEl texto puede publicarse siempre y cuando el autor haga los cambios que se le piden en este dictamen,
ademads de aprobar los cambios sugeridos por el Comité Local de Publicaciones y por el Consejo de Publicaciones
UAT, en cuanto a metodologia, orientacidn, ortografia, redaccidn, estilo yformato?

Comentarios:

El libro puede ser publicado, cuenta con los requerimientos necesarios y es de interés para los
profesionales de la salud. Recomiendo utilizar cursiva en todos los estadisticos, considerando la
observacion la obra puede ser publicada dado a que cada uno de los productos de la obra cumplen con
un rigor metodoldgico.

NOMBRE DEL EVALUADOR: Carolina Valdez Montero

ADSCRIPCION: Universidad Auténoma de Sinaloa

¢PERTENECE AL SISTEMA NACIONAL DE INVESTIGADORES?

12,

NO

¢NIVEL? 1

FECHA Y LUGAR DE EXPEDICION: 23 de agosto de 2028, Los Mochis, Sinaloa, México.

FIRMA

Agradecemos su buena disposicion para contribuir al desarrollo de las actividades de investigacionen la
Universidad Autonoma de Tamaulipas.

Consejo de
Publicaciones
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; UNIVERSIDAD
PARA CREAR COSAS BUENAS AUTONOMA DE
PRIMERO HAY QUE CREER | TAMAULIPAS
EN ELLAS” ANOS | i950-2000—

VERDAD, BELLEZA, PROBIDAD

El presente libro retne el trabajo de investigaciéon de profesores
adscritos a las facultades de enfermerfa de la Universidad
Autéonoma de Nuevo Ledn, la Universidad Autéonoma de Baja
California, la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla y la
Universidad Autéonoma de Tamaulipas representada por la
Facultad de Enfermeria de Nuevo Laredo, la Unidad Académica
Multidisciplinaria Matamoros y la Fac ultad de Enfermeria Victoria.

En los doce capitulos de esta obra se abordan las enfermedades
cronicas no transmisibles (ECNT); factores determinantes que
influyen como la alimentacion, los estilos de vida, las acciones de
autocuidado, adherencia ter apéutica, el conocimiento y el apoyo
familiar en el automanejo de estos padecimientos. Asi mismo se
consideran los habitos alimenticios e indice de masa corporal en
escolares, la ganancia de peso en el periodo gestacional, el estilo de
vida saludable en mujeres adultas mayores, la (&p“mdad de
afrontamiento y adaptacién y su relacién con el consumo de
alcohol en adolescentes, el conocimiento sobre VIH y el uso del
condén en migrantes y en mujeres trabajadoras de maquiladoras.

De los l"csultados que se presentan pueden derivarse nuevos
estudios y también ser soporte tedrico para el desarrollo de
investigaciones y sustento para el desarrollo de intervenciones de
cm‘crmcna Por lo que se invita a los lectores al analisis de la
presente edicion, en donde encontrard bibliografia actualizada y
reflexiones que pueden ser punto de partida para orientar
proyectos de investigaciéon en enfermeria.
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Rodriguez Santamaria, Liliana Leticia Juarez Medina, coordinadores. Ciudad de México: Colofon;
Universidad Auténoma de Tamaulipas, 2020

108 paginas; 17 x 23 centimetros

Consejo de Publicaciones UAT

Tel. (52) 834 3181-800 » extension: 2948 ¢ www.uat.edu.mx
Centro Universitario Victoria

Centro de Gestion del Conocimiento. Tercer Piso

Cd. Victoria, Tamaulipas, México. C.P. 87149
consejopublicacionesuat@outlook.com
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Libro aprobado por el Consejo de Publicaciones UAT

ISNB UAT: 978-607-8750-04-7
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Franz Hals nam. 130, Alfonso XIII
Delegacion Alvaro Obregon C.P. 01460, Ciudad de México

wwuw. paraleer.com/colofonedicionesacademicas@gmail.com

ISBN: En tramite

Se prohibe la reproduccién total o parcial de esta obra incluido el disefo tipografico y de portada,
sea cual fuere el medio, electrénico o mecanico, sin el consentimiento por escrito del Consejo de

Publicaciones UAT.
Impreso en México *Printed in Mexico El tiraje consta de 350 ejemplares

Este libro fue dictaminado y aprobado por el Consejo de Publicaciones UAT mediante dos
especialistas en la materia pertenecientes al SNI. Asimismo fue recibido por el Comité
Interno de Seleccion de Obras de Colofon Ediciones Académicas para su valoracion en
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Capitulo IX. Conocimiento sobre VIH y autoeficacia en
gl ulﬁq del condon en migrantes de la frontera norte
e México

ME. Patricia Marisol Mdrquez Vargas
Dra. Yar: Rodriguez-Santamaria
Raquel Alicia Benavides Torres, PhD

Introduccién

El virus de inmunodeficiencia humana -VIH- contintia siendo un problema grave
para la salud publica por sus consecuencias fisicas, sociales y culturales ya que afecta
la salud sexual del individuo sin respetar sexo, raza o nivel social. En el 2017, 37
millones de personas vivian con VIH (Programa Conjunto de las Naciones Unidas
sobre el sida [ONUSIDA], 2018) siendo la sexta causa de muerte a nivel mundial
(Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014).

En Latinoamérica, se contabilizaron 1.8 millones de nuevas infecciones
al cierre del 2018 (ONUSIDA, 2018). México no es ajeno a esta situacion; al
cierre del mismo afio se registraron 10 581 casos nuevos de VIH entre personas
entre 18y 59 anos (Centro Nacional para la Prevencion y Control de VIH/SIDA
[CENSIDA], 2018).

Las infecciones de transmisién sexual -ITS- no respetan fronteras, el VIH se
encuentra dentro de las de mayor prevalencia en la frontera norte del pais (Centro
para el Control y la Prevencion de Enfermedades [CDC], 2016). Los estados de
Baja California, Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Leén y Tamaulipas,
correspondientes a la frontera norte de México, concentraron el 18% del total de
casos acumulados desde que se inici6 el registro hasta el 2018 (CENSIDA, 2019).

Diversos estudios han mostrado una alta prevalencia por VIH en poblaciones
clave como hombres que tienen sexo con hombres -HSH-, mujeres trabajadoras
sexuales -MTS- y usuarios de drogas (Departamento de Salud, 2017). Sin embargo,
una poblacién susceptible al riesgo de adquirir el VIH son los migrantes. Este grupo
social marginado comparte caracteristicas que incrementan su vulnerabilidad ante
el riesgo de adquirir el virus. Durante su transito, los migrantes son victimas de
escenarios de discriminacién, violencia, robo, abuso de autoridad, condiciones
peligrosas e insalubres en su traslado y cohabitan en hacinamiento, tienen limitado
acceso a servicios de salud, bajo conocimiento sobre medidas de prevenciéon y
uso inconsistente del condén masculino, situaciones que perjudican su salud e
incitan a las relaciones sexuales casuales y sin protecciéon (Hernandez, Verdugo,
Torres, Lopez & Valle, 2012; Joint United Nations Programme on HIV and AIDS
[UNAIDS], 2018).
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La Organizaciéon Internacional para las Migraciones (OIM, 2018) define a
un migrante como aquella “persona que se desplaza o se ha desplazado a través
de una frontera internacional o dentro de un pais” que no sea su lugar de origen
“independientemente de su situaciéon juridica”, un desplazamiento voluntario,
motivos o duracion del desplazamiento y la estancia. Actualmente, los movimientos
migratorios han marcado cambios en la sociedad a nivel internacional debido a
la diversidad cultural, social, politica y econémica (CONAPO, 2017). Para el 2017
se registraron alrededor de 258 millones de migrantes en el mundo -3.4% de la
poblacion total-; teniendo como destino principal América del Norte con el 46%
(Organizacion Internacional para las Migraciones [OIM], 2018). En México,
138 612 migrante fueron registrados para el 2018, el 75.7% hombres y el 24.3%,
mujeres mayores de edad (OIM, 2018). Los estados fronterizos que tienen mayor
fluctuacién de migrantes son Nuevo Ledn con 3 936 (2.88%), Coahuila con 3 862
-2.82%- y Tamaulipas con aproximadamente 8 983 -6.48%- migrantes. De éstos,
en la ciudad de Nuevo Laredo se estima una cantidad de 1 129 migrantes (0.81%)
que en su mayoria estan en su fase de transito con el objetivo de llegar a los Estados
unidos (Secretaria de Gobernacion [SEGOB], 2017).

El fendbmeno migratorio se ha abordado por distintas disciplinas como la
sociologia, la psicologia y la medicina como un fenémeno social con repercusiones
negativas en la salud de las personas que atraviesan este proceso, ademas de
contribuir a la diseminacion de infecciones e incrementar los riesgos en salud lo
que ha llevado a los paises de destino, cambiar politicas de movilidad. Existen
estudios que mencionan que las condiciones en las que se da la migracion, y no
en si el proceso, es lo que determina la exposicion a nuevos riesgos de este grupo
poblacional (Cabieses, Galvez & Ajraz, 2018).

La poblacién migrante atraviesa diferentes procesos de transicion hasta
llegar a su lugar de destino, situacion que los coloca en mayor riesgo de sufrir
discriminacion, violencia, abuso de poder siendo vulnerable ante el contagio de
ITS, especificamente VIH. Dentro de esta transicion participan factores psicologicos
-estrés, soledad-, personales -edad, sexo, estado civil, escolaridad-, culturales
-machismo, marianismo- y sociales -discriminacion, acceso a servicios de salud-
que influyen en la salud de estas personas. En ocasiones tienen condiciones de vida
precarias que los llevan a tener comportamientos que aumenten considerablemente
el riesgo de adquirir el VIH, tales como multiples parejas sexuales, sexo transaccional,
consumo de alcohol y en caso de las esposas de los migrantes que se quedan en
su pais, vulnerabilidad ante el virus por comportamientos de riesgo de la pareja
(ONUSIDA, 2008).
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El nivel de conocimiento es uno de los factores de riesgo involucrados en el
alto indice de contagio por el VIH en los migrantes, ocasionado principalmente por
el uso inconsistente o incorrecto del condén masculino. El condén es el método de
barrera mayormente recomendado para la prevencion de infecciones de transmision
sexual -ITS-, especificamente el VIH y son una de las opciones eficaces para evitar
embarazos no deseados, por lo tanto, el uso y la colocacién correcta del condén en
la poblacién migrante es una practica en la salud sexual que “debe ser promovida
por el personal de salud” (ONUSIDA, 2015).

Considerando que en México existe poca evidencia con énfasis en la salud
sexual de los migrantes en la frontera norte, una de las tareas principales del
personal de salud para comprender y explicar los comportamientos sexuales en esta
poblacién es medir el nivel de conocimiento que tienen acerca del VIH, sus formas
de contagio y el uso correcto de condén, tomando en cuenta las realidades que viven
los individuos en transicion migratoria. Esto, con el proposito de desarrollar futuros
programas e intervenciones dirigidos a la prevenciéon y disminucién de casos por el
VIH. Por lo tanto, el objetivo de este estudio es determinar el nivel de conocimiento
que tienen los migrantes de la ciudad de Nuevo Laredo, Tamaulipas, sobre el VIH
y su percepcion de autoeficacia en el uso de condéon masculino.

Metodologia

El presente trabajo tiene diseno descriptivo con corte transversal. Es transversal ya
que los datos fueron recolectados en un solo momento. Y su diseno fue descriptivo
ya que la intencion fue solo describir y documentar el conocimiento de VIH y la
autoeficacia del uso de condén en migrantes, sin manipulacién de las variables
(Hernandez-Sampieri, 2014). La muestra se estimé de una poblaciéon de 2 200
migrantes pertenecientes a la Casa del Migrante Nazareth de Nuevo Laredo,
Tamaulipas. El muestreo fue no probabilistico a conveniencia, obteniendo una
muestra total de 100 participantes. La recoleccion de datos se llevo a cabo en marzo
del 2019.

Se consideré a migrantes heterosexuales, de ambos sexos, con residencia
menor a tres meses en la ciudad, de entre 18 y 59, de habla hispana y que firmaron
el consentimiento informado. Se excluy6é a migrantes que formaran parte de algin
otro estudio, con diagndstico previo de VIH-positivo, que no pertenecian a la casa del
migrante “Nazareth” o que estuvieran residiendo en las calles y hablaran otro idioma.

Resultados
De acuerdo con los resultados se observo que la media de edad de los participantes
fue de 32.4 anos (DE = 31.5), prevaleci6 el sexo masculino con el 82%, 47°% eran
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solteros y 58% con pareja estable, se observo también que la mayoria eran extranjeros
-58%- y con estudios de preparatoria. un nivel alto -63%- de autoeficacia en el uso
del condon; mientras que el nivel de conocimiento sobre el VIH fue medio. Para dar
respuesta al objetivo general, el nivel de autoeficacia para el uso de condén en la
poblacion migrante de Nuevo Laredo se reporta como nivel alto -63%-; en cuanto
al conocimiento sobre el VIH, se observo en un nivel medio -57%-.

Los resultaron se basan en los siguientes parametros de puntaje; eficacia para
medir el uso del condén con puntaje maximo de 104 puntos se dividio entre 3 para dar
las 3 medidas, autoeficacia baja de 0-35, autoeficacia media de 36-70 y autoeficacia
alta con 71-104. Conocimiento de VIH con un puntaje maximo de 18 puntos se
dividié entre 3 para dar las 3 medidas, conocimiento bajo de 0-6, conocimiento
medio 7-12 y conocimiento alto 13-18. Al realizar una diferenciaciéon por género,
se observo que no existe una diferencia significativa entre el conocimiento sobre el
VIH vy la autoeficacia para el uso del condén entre hombres y mujeres migrantes.

Discusion-conclusion

Se concluye que los migrantes tienen un nivel de conocimiento medio sobre VIH
y una alta autoeficacia para el uso del condén. Esto difiere con Rios et al. (2008),
quienes mencionan que los migrantes presentan un conocimiento inadecuado
del VIH y por consiguiente se asocia con una autoeficacia baja en el uso del
condén. Existen investigaciones que mencionan que un mayor conocimiento
sobre VIH/SIDA se asocia con la proteccion ante el riesgo de adquirir el virus
(Weine et al., 2013). La discrepancia entre las investigaciones probablemente se
deba a la multiculturalidad de los migrantes o presuntamente por las condiciones
desfavorables en su transito por el pais y por las vulnerabilidades sociales a las que
se enfrentan como la discriminacion, abuso de poder, trabajos pesados por salarios
bajos (Fernandez, Segura, Cardona & Caicedo, 2017; Rangel et al., 2012). Ademas
de la probabilidad de presentar CSR que propicien “la adquisicién de infecciones
de transmision sexual -ITS-, incluyendo el VIH/SIDA”, en la mayoria de los casos
(Garcia-Vega, Menéndez, Fernandez & Cuesta, 2012).

Ademas, en el presente estudio no se encontré diferencia significativa en el
conocimiento sobre el VIH entre el sexo femenino y masculino. Esto difiere con
Davila, Taglaferro, Bullones y Daza (2008) quienes mencionan en su estudio que
las mujeres mostraron mejor conocimiento sobre el VIH a comparaciéon de los
hombres. Esto probablemente se debe al enfoque que tienen las campafas para la
prevencion del VIH, donde las mujeres buscan mas informacion para el cuidado
de la salud sexual (Guerrero & Mercado-Reyes, 2017), ademas de que el tamafio
muestral en ambos grupos no fue equitativo. En cuanto a la autoeficacia sobre el
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uso del condén, tampoco se encontrd diferencia entre hombres y mujeres. Esto
difiere con Lammers, Van Wijnbergen y Willebrands (2013) quienes mencionan
en su estudio que los hombres tienen mas conocimiento sobre el uso del condén en
comparacion con las mujeres.

La salud de la poblaciéon migrante demanda la atencion de profesionales de la
salud en diferentes etapas del cuidado. En cuanto a la salud sexual, las CSR son un
problema complejo compuesto por multiples factores personales, sociales, culturales
y de género. Ademas, la carencia de atencion basica, servicios sanitarios, atencion
especializada, el acceso a métodos de barrera, como el condén masculino, contribuyen
a la transmision por contacto sexual de ITS, especificamente, el VIH/SIDA.
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