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PREFACIO

La psicología social es una rama de Psicología que surge con la aparición del hombre en la tierra y está 
ligada a la práctica de la interacción entre individuo y el medio ambiente, individuo y sociedad, dos elementos 
independientes, pero ligados a la vez. Actualmente representa un punto de interés por investigadores, dado que 
permite comprender las relaciones sociales y sus efectos en la conducta, pensamientos y sentimientos de las 
personas, tanto en los ámbitos familiar, laboral, educativo, cultural y político.

 Además de los múltiples factores que modifican, eliminan o intensifican determinadas conductas para mejorar 
y fortalecer las relaciones entre los grupos de personas, considerando en todo momento los normas y principios 
que rigen la sociedad y moldean la sana convivencia entre los seres humanos. 

Resulta importante el enlace que realiza la psicología social de fenómenos micro y macrosociales, de la 
perspectiva individual y colectiva para enfrentar y afrontar de forma eficaz las diversas problemáticas psicosociales. 
Además de abordar la experiencia subjetiva de las personas, tal como se construye en la interacción social y que 
permite explicar sus experiencias de vida, atribuyendo significados a las circunstancias de cada una de las etapas 
del ciclo vital.

En consonancia con lo anterior, se presenta la siguiente obra titulada AVANCES EN PSICOLOGÍA SOCIAL 
2022, coordinado por Lubia del Carmen Castillo Arcos, Lucely Maas Góngora y Juan Yovani Telumbre Terrero, 
expertos investigadores en las Ciencias Sociales y de la Conducta. Esta obra reúne trabajos de investigación 
con diversas temáticas como: sexualidad, salud mental, violencia, consumo de drogas, estrés, discapacidad, 
estilo de vida, redes sociales, entre otros. Lo cual representa un área de oportunidad para conocer la magnitud 
y trascendencia de los fenómenos sociales y su alcance en la salud individual y colectiva, además de contribuir 
significativamente a la Psicología y áreas afines.

 Andrés Cerón Salazar
Yasmín Escalante García 
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ACTITUD HACIA EL USO DEL CONDÓN EN PERSONAS MAYORES DE 50 AÑOS

Dora Julia Onofre-Rodríguez28, Raquel Alicia Benavides-Torres

Las infecciones de transmisión sexual (ITS) son un grave problema para la salud pública mundial por sus 
implicaciones individuales y sociales, poniendo en riesgo la salud física y mental de quienes las padecen 
(Organización Mundial de la Salud, 2019); (Instituto Nacional de Estadística y Geografía, 2014). Las ITS se 
propagan predominantemente por contacto sexual, incluyendo sexo vaginal, anal y oral. Cada año más de un 
millón de personas contraen una ITS. 

Las ITS son una problemática que puede presentarse en cualquier persona sexualmente activa, sin distinción 
de edad (United States Department of Veterans Affairs [VA], 2020). En países como México, Estados Unidos, 
Canadá, Brasil, Reino Unido, Australia, China, Corea y países de África subsahariana, entre otros, se ha hecho 
visible un aumento de la incidencia de ITS en adultos de mediana edad y mayores (Andrade, Ayres, Aguiar, 
Cassamassimo, & García, 2017; Zamudio, Aguilar, & Ávila, 2017). 

De acuerdo con datos del Centers for Disease Control and Prevention ([CDC], 2019), de 2014 a 2018, el número 
de casos nuevos de clamidia, gonorrea, y sífilis aumentó en los adultos de mediana edad y mayores; en cuanto 
a la clamidia de 32 749 a 53 099, gonorrea de 20 782 a 45 693 y sífilis de 4 039 a 6 764; respectivamente. Y en lo 
que respecta al virus de inmunodeficiencia humana, en el 2018, se reportaron 9 239 nuevos diagnósticos (CDC, 
2019b).

Es importante tener en cuenta que los adultos de mediana edad y mayores representan una población que 
va en aumento. La mayoría de los países están experimentando un incremento en el número y la proporción de 
personas de dichos grupos poblacionales (Naciones Unidas, 2017); (Consejo Nacional de Población e Instituto 
Nacional de Estadística y Geografía, 2017). Entre 2015 y 2050, el porcentaje de personas mayores de 60 años se 
duplicará pasando del 12% al 22%, es decir, de 900 millones a 2000 millones (Organización Mundial de la Salud, 
2018). 

Para hacer frente a esta transición demográfica, la OMS presentó el Informe mundial sobre el envejecimiento 
y la salud (2015), donde declaró que existen diversos estereotipos respecto a las personas mayores, los cuales, 
representan un desafío, ya que obstaculizan la atención en salud que reciben (Andrade et al., 2017; OMS, 
2018). Un estereotipo, es la sexualidad de las personas mayores y la cultura de rechazo de su actividad sexual, al 
considerarlos seres asexuales. Este estereotipo se encuentra presente en los profesionales de la salud, además de 
falta de conciencia y comunicación sobre salud sexual y riesgo de ITS para con las personas mayores, lo que los 
limita a indagar sobre su actividad sexual, por ende, no identifican conductas y factores de riesgo que los hacen 
susceptibles a adquirir una ITS (Andrade et al., 2017; Estill, Mock, Schryer, & Eibach, 2017; Roberson, 2018).

Las personas de mediana edad y mayores enfrentan problemas únicos que los hacen vulnerables a adquirir 
ITS como, el número de años vividos, ya que puede involucrar mayor número de parejas sexuales (Poynten et al., 
2013), y la pérdida de la pareja por divorcio o fallecimiento, que los lleva a reiniciar su vida sexual con otra pareja 
(Fileborn et al., 2017), y en la mayoría de los casos tienden a tener relaciones sexuales sin condón (Roberson, 
2018). 

Se ha identificado que los adultos de mediana edad y mayores tienen actitudes negativas con respecto al efecto 
de los condones sobre la experiencia sexual (Jones, Fenkl, Patsdaughter, & Chadwell, 2013). Es decir, la actitud 
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hacia el uso del condón se refiere a la respuesta emocional de usar condón, determinada por los sentimientos 
o emociones que genera usar condón, como, placer y vergüenza. Es poco probable que las personas con fuerte 
respuesta emocional negativa a la conducta la realicen, mientras que aquellos con fuerte reacción emocional 
positiva tienen más probabilidades de participar en ella (Montaño & Kasprzyk, 2015). 

Sin duda alguna, el uso del condón ha demostrado ser de las conductas sexuales seguras la herramienta más 
efectiva para prevenir ITS (CDC, 2018). Los estudios muestran cifras bajas respecto al uso del condón en los 
adultos de mediana edad y mayores. 

En México, no se han identificado investigaciones que permitan conocer el porcentaje de adultos de mediana 
edad y mayores que utilizan condón en sus relaciones sexuales. Nicole Finkelstein (2019) directora de la asociación 
AIDS Healthcare Foundation México, manifestó que, en la población mexicana en general, seis de cada diez 
personas no utilizan condón en sus relaciones sexuales.

Debido al bajo porcentaje de uso del condón en los adultos de mediana edad y mayores, resulta indispensable 
explorar las actitudes hacia el uso del condón. Siguiendo en el mismo orden de ideas, se identificó que no usar 
condón, se atribuye a diversas creencias, considerarlo método anticonceptivo (InfoSIDA, 2018; Roberson, 2018), 
creer que el condón reduce el placer, y la creencia de que las relaciones de largo tiempo los exime de usar condón 
(Fileborn et al., 2017). Por lo tanto, el uso del condón tiene poca o nula importancia para ellos.

Aunado a la escasez de literatura, los estudios existentes fueron realizados en otros países y carecen del contexto 
cultural, por lo que puede repercutir en el abordaje adecuado del problema. Se puede concretar que la prevención 
de ITS demanda la atención de los profesionales de la salud, de tal manera, que es relevante que el profesional de 
enfermería contribuya en la reducción de conductas sexuales de riesgo para prevenir ITS en esta población. Por 
todo lo expuesto, el propósito del presente estudio es identificar la actitud hacia el uso del condón en personas 
mayores de 50 años.

Una definición clásica de actitud es la establecida por Allport, que la considera ‘‘un estado de disposición 
mental y nerviosa, organizado mediante la experiencia, que ejerce un influjo directivo dinámico en la respuesta 
del individuo a toda clase de objetos y situaciones’’ (Baltà-Pelegrí, 2009). En la definición anterior hay que destacar 
algunos aspectos: las creencias son la base de las actitudes, las actitudes son predisposiciones para actuar a partir 
de la experiencia que necesitan de estímulos socio – culturales, el núcleo de estas predisposiciones lo constituyen 
los “valores” que orientan el comportamiento y son “la fuerza motivacional”. Liu y Jian (2014), afirman que 
las actitudes son aquellas creencias sobre un objeto o situación en la cual el sujeto responde de una manera 
determinada; es decir, son un grupo de tendencias a actuar.

La actitud está formada por tres elementos fundamentales; la actitud como consistencia, la actitud como 
predisposición a responder y la actitud como disposición aprendida. Afirman que el elemento fundamental de 
la actitud es el afectivo. Las actitudes tienen diversos componentes; mentales, emocionales y comportamentales. 
Los componentes mentales pueden ser prejuicios positivos o negativos, los emocionales se refiere a la reacción 
de aceptación o rechazo y los comportamentales a la inclinación a actuar de una forma u otra. Cuando se trata 
de temas como conductas sexuales, las actitudes son importantes debido a que es un tema en el cual las personas 
están personalmente implicadas (Fishben & Ajzen, 1975). 

Las actitudes son aprendidas, dinámicas y cumplen un papel motivacional del sujeto con los objetos de la 
realidad. Son susceptibles de modificación, debido a que presentan una vinculación entre sí, constituyendo 
conjuntos consistentes o sin contradicción; tiene una dirección u orientación frente a los objetos la cual puede ser 
favorable (aceptación), desfavorable (rechazo), o neutral (indiferente) (Del Castillo, 2012).

Las actitudes pueden ser descritas por medio de dos propiedades. La dirección de la actitud (positiva o negativa) 
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y el grado del sentimiento (por la intensidad) esperado considerada como una sola dimensión. Una conducta de 
riesgo sexual es no usar el preservativo, y las actitudes hacia el mismo son uno de los factores que influyen en 
su empleo. Así, las actitudes positivas hacia el uso del preservativo se han asociado con su uso habitual (Castro, 
Bermúdez, Buela Casal, & Madrid, 2011; Giménez-García, Ballester-Arnal, Gil-Llario, Cárdenas-López, & Durán 
Baca, 2013; Reis, Ramiro, Gaspar Matos, & Alves, 2013; Ŝtulhofer, Graham, Boziĉević, Kufrin, & Ajdukovic, 2007)

Autores como Stepanian (2016) realizaron un estudio correlativo predictivo con una muestra de 115 mujeres 
solteras mayores de 50 años de residencia en los Estados Unidos. El objetivo fue examinar el conocimiento, 
la actitud y las creencias normativas sobre las prácticas sexuales más seguras. Los resultados muestran que la 
puntuación media en la variable actitud de la práctica de sexo más seguro fue de r (52) =-.70, p=.22 (DE=2.99; 
MIN/MAX=2.08-3.77).

Bolaños y Nery (2019), realizaron un estudio descriptivo de corte transversal, con el objetivo de identificar 
los conocimientos, actitudes y prácticas sobre el uso del condón en la prevención del VIH/SIDA que poseen las 
personas mayores a 50 años, en La Habana, Cuba. Predominó el sexo femenino con el 61%, mayores a 60 años con 
38.2%. El 50.2% poseen escolaridad media, el 47.4% son trabajadores, 40% casados y 70.1% son heterosexuales. 
La Center for Desease Control and Prevention (CDC) informa que el 35 % de la población mayor de 55 años con 
diagnóstico de la infección por el VIH en el 2016 ya tenían el SIDA. Así mismo se determinaron conocimientos 
insuficientes referentes a vía de trasmisión y prevención del VIH, no usan consistentemente el condón ni en 
las relaciones estables ni ocasionales. Poseen actitudes que favorecen un rol más participativo de la mujer para 
protegerse en las relaciones sexuales.

Gracia-Jones (2013) realizó un estudio descriptivo exploratorio con una muestra de 50 hombres heterosexuales 
activos sexualmente de 50 años o mayores que estuvieran bajo la prescripción de medicamentos para la disfunción 
eréctil, en Miami, Florida, USA, con el objetivo de examinar los factores que podrían afectar el uso de condones 
en los hombres adultos. Los resultados muestran que, en la evaluación de las creencias y actitudes sobre el condón, 
para el cual se utiliza la escala de Actitud Global, 80% de los participantes estuvieron en desacuerdo con que “Las 
personas que usan condones son unos “llorones” a su vez, el 80% está de acuerdo que el condón también debería 
utilizarse durante las prácticas de sexo anal.  El 86% estuvo de acuerdo con que los condones protegen en contra 
de las Infecciones de Transmisión Sexual.  El 6% de la muestra no está de acuerdo con la declaración “No me 
molestaría si mi pareja abordara el tema de usar condón”. Por otra parte, el 86% de los hombres, también cree que 
el preservativo sólo se usa cuando no conoces a tu pareja lo suficientemente bien.

Smith y Larson (2014), realizaron una revisión sistemática a mujeres de raza afroamericana y heterosexuales 
mayores de 50 años en Estados Unidos Americanos, con el objetivo de observar el riesgo sexual y las prácticas 
de protección que tienen las mujeres respecto al VIH, todos los estudios tenían tamaños de muestra pequeños 
a moderados (rango, 24 - 1.280) y ninguno proporcionó un análisis de poder. Se examinaron cinco artículos el 
primero menciona que en 155 mujeres sexualmente activas solo el 13% practicaba el uso constante del condón. El 
segundo artículo informó que, de 623 mujeres sexualmente activas, solo el 12% usó constantemente los condones. 
El tercer artículo encontró que en casi el 90% de mujeres mayores, nunca usaron condón con sus parejas. El cuarto 
artículo hizo un estudio cualitativo con 24 mujeres mayores, donde casi la mitad de las mujeres carecían de educación 
respecto al uso del condón. El último artículo menciona que las mujeres negras mayores tendían a estar casadas o 
en relaciones a largo plazo y tenían menos probabilidades de usar condones con sus parejas sexuales principales.

Starks, Millar y Parsons (2015), realizaron un ensayo clínico aleatorizado de un comportamiento con una 
muestra de 378 hombres, la mayoría de raza negra, homosexuales y con un promedio de edad de 55 años, en 
la ciudad de Nueva York, Estados Unidos de América. El objetivo es estudiar el vínculo de uso de sustancias 
y el comportamiento sexual de riesgo en hombres adultos viviendo con VIH. Los resultados fueron entre los 
hombres que respondieron usar casi siempre condón en sus relaciones sexuales con pareja formal, el 36.9% que 
mantenía relaciones sexuales con parejas casuales usaba condón todo el tiempo. En hombres con pareja formal el 
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51.8% afirmó no usar condón en la mayoría de sus relaciones sexuales, el 11.8% reportó usar condón con parejas 
casuales y un 39.7% reportó no tener pareja sexual casual. 

Para este estudio se utilizaron las siguientes definiciones. Actitud hacia el uso del condón en personas mayores 
de 50 años, se define como la respuesta emocional de usar condón, determinada por los sentimientos o emociones 
que genera usar condón, como, placer y vergüenza. Esta variable será medida con las subescalas de placer sexual 
asociado al uso del condón, vergüenza de negociar y usar condones, y vergüenza de comprar condones, de la escala 
multidimensional de actitudes del condón de Helweg-Larsen y Collins (1994). Sexo se refiere a la característica 
biológica que diferencia al hombre de la mujer y se expresa en términos de masculino y femenino (OMS, 2019).

Objetivo General: Identificar la actitud hacia el uso del condón en personas mayores de 50 años. 

Objetivo Específico: Identificar la actitud hacia el uso del condón de acuerdo con el sexo.

MÉTODO

El diseño del estudio fue descriptivo transversal, según Tamayo y Tamayo (2006), argumenta que el tipo de 
investigación descriptiva, comprende la descripción, registro, análisis e interpretación de la naturaleza actual y 
la composición o procesos de los fenómenos; el enfoque se hace sobre conclusiones dominantes o sobre cómo 
una persona, grupo, cosa funciona en el presente; la investigación descriptiva trabaja sobre realidades de hecho, 
caracterizándose fundamentalmente por presentarnos una interpretación correcta. Por lo tanto, en este estudio 
se describió la actitud hacia el uso del condón en adultos mayores de 50 años.

Participantes

La población estuvo conformada de adultos de ambos sexos mayores de 50 años. La muestra fue de 62 participantes. 
Las encuestas fueron realizadas a través del sitio web QuestionPro. El muestreo fue por conveniencia. Los criterios 
de inclusión fueron adultos mayores de 50 años, con vida sexual activa. Se excluyeron a los participantes que auto 
reportaron haber tenido alguna ITS, ya que su conducta sexual puede ser diferente por influencia del diagnóstico 
de alguna ITS (Valdez, 2015; Zamberia, 2009), también por el contacto que pudieron tener con los servicios de 
salud o el nivel de información sobre el tema de interés (Folch et al., 2014). De igual forma, se eliminaron los datos 
de los participantes que dejaron la encuesta inconclusa.

Instrumentos

Se recolectaron los datos sociodemográficos de los participantes como edad, sexo, escolaridad, vida sexual activa 
y si ha presentado una infección de transmisión sexual. (Apéndice A). 

Para medir la variable de la actitud hacia el uso del condón y los sentimientos hacia el uso del condón se 
utilizaron las subescalas de placer sexual asociado al uso del condón, vergüenza de negociar y usar condones, 
y vergüenza de comprar condones, de la escala multidimensional de actitudes del condón de Helweg-Larsen 
y Collins (1994). La escala está integrada por 27 reactivos, que tienen como propósito medir las actitudes del 
condón en cinco subescalas: confiabilidad y efectividad de los condones, placer sexual asociado al uso del condón, 
estigma asociado a las personas que proponen usar o usan condones, vergüenza de negociar y usar condones, y 
vergüenza de comprar condones. 

La subescala de placer sexual asociado al uso del condón está conformada por los ítems 2, 8, 15, 19, 25; 
vergüenza de negociar y usar condones por los ítems 1, 7, 12, 16, 21; vergüenza de comprar condones por los 
ítems 5, 10, 11, 17, 23, la subescala de Confiabilidad y Efectividad de los ítems 4, 6, 9, 14, 20 y la subescala del 
Estigma por los ítems 3, 13, 18, 22, 24, 26, 27. Un ejemplo de reactivo es: “Los condones arruinan el acto sexual”. 
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Las opciones de respuesta son tipo Likert de cuatro puntos que van desde muy en desacuerdo = 1, desacuerdo = 
2, de acuerdo =3, muy de acuerdo= 4, con un puntaje mínimo de 27 y máximo de 108, a mayor puntaje, mayor 
actitud positiva del condón. Los ítems 1, 2, 5, 7, 8, 11, 17, 23 y 25 deben invertirse antes de ser sumados. El Alpha 
de Cronbach reportada de las subescalas fue: placer sexual asociado al uso del condón entre .74 y .80; vergüenza 
de negociar y usar condones entre .78 y .90; y vergüenza de comprar condones entre .86 y .94. La escala total 
puede completarse en un tiempo de 5 a 10 minutos dependiendo del nivel de lectura y la velocidad (Helweg-
Larsen, 2019) (Apéndice B).

Procedimiento 

Se solicitó la autorización al Comité de Ética en Investigación de la Facultad de Enfermería de la Universidad 
Autónoma de Nuevo León. Una vez aprobada, se recurrió a la plataforma de Question Pro para poder realizar las 
encuestas en línea. Se reclutaron los participantes por medio de redes sociales (Facebook y WhatsApp) mediante 
una publicación donde se compartió el URL de la encuesta. Los posibles participantes fueron examinados para 
determinar su elegibilidad en línea mediante una serie de preguntas relacionadas con los criterios de inclusión 
y exclusión. Si los participantes eran excluidos se le dirigía a una página en donde se les agradecía por mostrar 
interés en participar en la encuesta. Si los participantes cumplían con los criterios de inclusión se les invitó y dirigió 
a una página que contenía el consentimiento informado, enfatizando que el estudio sería bajo anonimato. Una 
vez aceptado el consentimiento, se les dirigió a las preguntas sociodemográficas y a la Escala Multidimensional 
de Actitudes del Condón (Helweg-Larsen & Collins, 1994). Al finalizar la encuesta se le dirigió a una página de 
agradecimiento a los participantes.

El presente estudio se apegó a lo establecido en la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud 
(Secretaría de Salud, 1987) que establece los lineamientos y principios generales que toda investigación científica 
con seres humanos debe apegarse. En él se establecen los lineamientos éticos para el desarrollo de la investigación 
en el área de la salud, para garantizar la dignidad humana, los derechos y el bienestar de la persona (Artículo 13). 
Para la realización del estudio, se contó con la autorización del Comité de Ética en Investigación de la Facultad de 
Enfermería de la Universidad Autónoma de Nuevo León (Artículo 14, fracciones I, IV, VI, VII, VIII). Se brindó 
a los participantes la libertad de elegir si deseaban o no participar en el estudio. Se cuidó la privacidad de los 
datos que proporcionaron los participantes, se explicó de forma sencilla y clara los objetivos de la investigación, 
así como el procedimiento para dar respuesta a la recolección de los datos, mediante una encuesta en línea se 
mandó directamente a cada participante el consentimiento informado, los cuales firmaron para concretar su 
colaboración (Artículo 14, fracción V). A los participantes se les enfatizó que tendrían la libertad de terminar su 
participación en el estudio en el momento que lo pudiesen considerar conveniente. Así mismo, se aclararon las 
dudas en el caso que se llegaron a presentar, con el objetivo de que tuviesen la suficiente información y que esto 
les permitiera aceptar o rechazar su participación (Artículo 20, Artículo 21, fracción I, II, III, VI, VII, Artículo 
22, fracción I, II, III, Artículo 25). Para cuidar la privacidad de los datos que identifican a los participantes no fue 
requerido el nombre. La investigación fue sin riesgo, ya que solo se aplicó una encuesta. Además, se les dejó en 
claro que los datos que se obtuvieran no serían utilizados en perjuicio de ellos mismos, sino exclusivamente para 
fines de investigación y difusión de los resultados (Artículo 17, fracción II, Artículo 58, fracción II).

Análisis de datos 

Los datos recolectados se procesaron mediante el paquete Statistical Package for the Social Sciences versión 23.0 
(SPSS por sus siglas en inglés). Para dar respuesta a los objetivos, se utilizaron medidas de tendencia central 
(media y mediana), de variabilidad (desviación estándar), además de frecuencias y porcentajes.

RESULTADOS

Se presentan los resultados con frecuencias y estadísticas descriptivas de los datos sociodemográficos de los 
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participantes, posteriormente se presentan la consistencia interna del instrumento empleado, finalmente se da 
respuesta a los objetivos planteados en el presente estudio.

Confiabilidad del instrumento

El Alfa de Cronbach que se obtuvo con base al análisis del instrumento Escala Multidimensional del Actitudes del 
Condón (Helweg-Larsen & Collins, 1994) fue de 0.39, lo cual es considerado no aceptable. 

En cuanto a las subescalas del instrumento, la subescala del placer obtuvo 0.49, la subescala de vergüenza 
de negociar y usar condones tiene 0.34, en la subescala de vergüenza de comprar condones obtuvo un alfa de 
Cronbach de 0.83, por otro lado, la subescala de confiabilidad y efectividad 0.42, por último, la subescala del 
Estigma con 0.86 la cual muestra el resultado más alto (ver Tabla 1).

Datos descriptivos de los participantes

En la Tabla 2 se reportan los datos sociodemográficos de la población; la muestra final estuvo conformada por 
62 adultos mayores de 50 años, de los cuales 58% son mujeres y el 41.9% son hombres. La media de la edad de 
los participantes fue de 55 años en ambos sexos. En cuanto al nivel académico, se encontró que el bachillerato 
predominó con un 29%, seguido de licenciatura y secundaria donde ambos presentaron un 27.4%, técnica con un 
12.9%, primaria con 3.2%. Respecto al estado civil de los participantes la mayoría son casados (74.1%) del total 
de la muestra.

Tabla 1.  Estadísticas de Confiabilidad del Instrumento

Escala Α Número de ítems
Global 0.39 27
Sub-Escalas
Placer 0.49 5
Vergüenza de negociar y usar condones 0.34 5
Vergüenza de comprar condones 0.83 5
Confiabilidad y efectividad 0.47 5

Estigma 0.86 7

Nota: α= Alfa de Cronbach.

Tabla 2.  Estadística de los datos sociodemográficos de los participantes

Características f                                    %
Sexo
Masculino 26 41.9%
Femenino 36 58%
Nivel académico
Primaria 2 3.2%
Secundaria 17 27.4%
Bachillerato 18 29%
Técnica 8 12.9%
Licenciatura 17 27.4%
Estado civil
Soltero 6 9.6%
Casado 46 74.1%
Divorciado 6 9.6%
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Viudo 1 1.6%

Unión libre 3 4.8%

Nota: f= Frecuencia, %= Porcentaje.

En cuanto a las actitudes hacia el uso del condón, el reactivo “Los condones son efectivos para prevenir 
contagiarse del SIDA y otras enfermedades de transmisión sexuales”, obtuvo el promedio más alto (M = 3.5, DE = 
0.7) donde las respuestas de la mayoría de las participantes corresponden a “muy de acuerdo” y “de acuerdo”. Los 
reactivos “Las personas que sugieren el uso del condón son un poco raras”, “Las personas que sugieren el uso del 
condón son un poco tontos”, “Las personas que sugieren el uso del condón son un poco anticuadas” fueron los 
más bajos con (M = 1.6, DE = .7; M = 1.6, DE = .6; M = 1.6, DE = .7) respectivamente, donde las respuestas de la 
mayoría de las participantes corresponden a “muy desacuerdo” y “desacuerdo” (ver Tabla 3).

Tabla 3.  Estadística descriptiva de la variable actitud hacia el uso del condón

Ítem M Md DE
Es muy difícil mencionar el tema de uso de condones a mi pareja 2.8 3.0 0.9
El uso del condón interrumpe el juego sexual previo 2.8 3.0 0.9
Las mujeres piensan que los hombres que usan condones son condones 1.5 1.0 0.7
Los condones son efectivos para prevenir contagiarse del SIDA y otras 
enfermedades de transmisión sexual 3.5 4.0 0.7

Me siento incómodo cuando compro condones 2.7 3.0 0.9
Los condones no son confiables 1.7 1.5 0.9
Cuando sugiero usar un condón me da vergüenza 3.1 3.0 0.8
Los condones arruinan el sexo 3.2 3.0 5.6
Creo que los condones son un excelente método para no embarazarse 3.2 3.5 0.8
No creo que comprar condones sea incómodo 2.9 3.0 0.8
Es muy vergonzoso comprar condones 3.0 3.0 0.8
Es fácil sugerirle a mi pareja que usemos un condón 2.9 3.0 0.9
Si una pareja está a punto de tener relaciones sexuales y uno de los dos 
sugiere usar un condón, quizá ya no tengan relaciones sexuales 1.9 2.0 1.4

Los condones no ofrecen protección confiable 2.0 2.0 1.4
Los condones son muy divertidos 2.2 2.0 0.7
Me daría vergüenza ser visto comprando condones en una tienda 3.0 3.0 0.8
Las personas que sugieren el uso del condón son un poco raras 1.6 2.0 0.7
El uso de condones puede hacer que el sexo sea más estimulante o 
excitante 2.2 2.0 0.8

Los condones son un método eficaz para no tener hijos 3.3 3.0 0.6
Me siento cómodo hablando de condones con mi pareja 3.0 3.0 0.7
Los hombres que sugieren usar un condón son realmente aburridos 1.9 2.0 1.3
Cuando necesito condone, a menudo temo tener que comprarlos 3.0 3.0 0.7
Una mujer que sugiere usar un condón no confía en su pareja 1.9 2.0 0.8
Los condones son incómodos para ambas partes 3.1 3.0 0.7
Las personas que sugieren el uso del condón son un poco tontos 1.6 2.0 0.6
Las personas que sugieren el uso del condón son un poco anticuadas 1.6 2.0 0.7
Nota: n=62. Escala de Actitud hacia el uso del Condón (Helweg-Larsen & Collins). M= Media, Md= 
Mediana, DE= Desviación estándar.

Para dar respuesta al objetivo general de identificar la actitud hacia el uso del condón en personas mayores de 50 
años, se encontró que el 51.6% de los participantes tienen menor actitud positiva hacia el uso del condón (ver Tabla 4). 
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Tabla 4.  Actitud hacia el uso del condón

f                                    %
Menor actitud positiva 32 51.6
Mayor actitud positiva 30 48.4
Total 62 100.0
Nota= n=62, f= frecuencia, %= Porcentaje

Para dar respuesta al objetivo específico de identificar la actitud hacia el uso del condón de acuerdo con el 
sexo. Los participantes del sexo femenino tienen mayor actitud positiva hacia el uso del condón (25.8%), en 
comparación con los hombres (22.6%) (ver Tabla 5).

Tabla 5.  Actitud hacia el uso del condón de acuerdo con el sexo

Menor actitud positiva                                Mayor actitud positiva Total
Sexo f % f % f %
Femenino 19 30.6% 16 25.8% 35 56.5%
Masculino 13 21.0% 14 22.6% 27 43.5%
Total 32 51.6% 30 48.4% 62 100.0%
Nota= n= 62, f= frecuencia, %= Porcentaje 

DISCUSIÓN

El objetivo de la investigación fue identificar las actitudes hacia el uso del condón en personas mayores de 50 
años, además de identificarla de acuerdo con el sexo. A continuación, se discuten los resultados obtenidos. 
Posteriormente las conclusiones y recomendaciones. 

Respecto a la actitud hacia el uso del condón, los resultados muestran que en general los participantes tienen 
menor actitud positiva hacia el uso del condón, concordando con el estudio de Bolaños y Nery (2019) en el cual 
documentan los conocimientos, actitudes, y practicas hacia el uso del condón en personas mayores de 50 años en 
la Habana, Cuba, en el cual se identifica que aunque la población entrevistada tiene conocimientos suficientes en 
cuanto a la transmisión y prevención del VIH/SIDA, sólo pocas personas los usan.  

Respecto a la actitud hacia el uso del condón según sexo, Tanyka (2016) realizó un estudio con 10 mujeres 
afroamericanas con una media de edad de 50 años, de las cuales, la mitad mostró una actitud más favorable en 
cuanto a las creencias de la protección durante la relación sexual y el uso del condón.  Por otro lado, la mayoría de 
las participantes creían que los condones eran la medida más efectiva para prevenir de VIH e ITS. Esto a su vez 
concuerda con los datos obtenidos a través de la Escala Multidimensional de Actitudes Hacia el Uso del Condón 
en la cual las mujeres tenían una mayor actitud positiva. La principal limitación fue el tamaño de la muestra, y el 
uso de la tecnología por parte de los participantes.

Se concluye que la muestra de 62 participantes mayores de 50 años, las mujeres tuvieron una mayor actitud 
positiva hacia el uso del condón. Respecto a la actitud positiva hacia el uso del condón de acuerdo con el sexo, las 
mujeres presentaron mayor actitud positiva. Se encontró que el ítem con una media más alta fue "Los condones 
son efectivos para prevenir contagiarse del SIDA y otras enfermedades de transmisión sexual", y los ítems que 
obtuvieron la media más baja fueron, “Las personas que sugieren el uso del condón son un poco raras”, “Las 
personas que sugieren el uso del condón son un poco tontos”, “Las personas que sugieren el uso del condón son 
un poco anticuadas”. Se recomienda continuar aplicando la variable actitudes hacia el uso del condón en personas 
mayores de 50 años con una muestra más amplia, y poder llevarlo a cabo cara a cara con el participante.
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