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PREFACIO

Actualmente la Psicologia Social coadyuva en la comprension de la articulacién entre los pensamientos,
sentimientos y la conducta del ser humano con la presencia real de su medio, donde nace, crece, se reproduce
y muere. Por lo tanto, permite que la persona se conozca a si misma para poder ser un agente de cambio y de
transformacion en su medio, con un alcance individual, pero sobre todo socialmente, otorgandole ese valor social

que le permite crear y mejorar las formas de relacionarse libremente con los demas.

Se debe puntualizar que la psicologia social analiza la relacion del individuo con los otros, donde la vida colectiva
da sentido a los procesos de crecimiento individual en cada una de las etapas del desarrollo humano. Ademas
del estudio de aquellos factores de riesgo que pudieran interferir en el desarrollo de problemas psicolégicos o
de salud mental de los sujetos tanto a corto, mediano y largo plazo. Asi también de considerar los factores de
proteccion que contribuyen de manera eficaz y eficiente en los seres humanos, permitiendo la adquisiciéon de

habilidades para la vida y estilos de vida saludables.

Por lo anterior surge la presente obra denominada Psicologia Social en México, constituida por 39 capitulos de
trabajos de investigacion cientifica de expertos nacionales e internacionales en la psicologia, ciencias de la salud y
areas afines, con el objetivo de conocer el estado del arte de los fenémenos psicologicos y sociales actuales desde
metodologias cuantitativas y cualitativas. Lo cual es necesario para poder encaminar acciones individuales y
colectivas para mejorar la salud y alcanzar un éptimo estado de bienestar bio-psico-social, con implicaciones en

cada grupo etario y sector de la sociedad.

Juan Pablo Sdnchez Dominguez

Shiray Gonzélez Pérez
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EFECTO MEDIADOR DE LAS ACTITUDES SEXUALES ENTRE DEPRESION SEXUAL Y
ASERTIVIDAD SEXUAL EN UNA MUESTRA DE MIGRANTES

Cynthia Lizbeth Ruiz-Bugarin**°, Dora Julia Onofre-Rodriguez'?, Raquel Alicia Benavides-Torres"?

Las infecciones de transmision sexual (ITS) son un problema de salud publica debido a la morbimortalidad,
entre ellas destaca el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Se estima que, a nivel mundial, 38 millones
de personas viven con el VIH, de los cuales, 1.8 millones viven en América Latina (Programa Conjunto de las
Naciones Unidas sobre el VIH/sida [ONUSIDA], 2018). Un grupo poblacional susceptible de adquirir el VIH
son los migrantes. Se calcula que tienen 10 veces mayor riesgo de adquirirla, en comparacién con otros grupos
poblacionales (Yafiez-Alvarez, Sdnchez-Aleméan & Conde-Gonzalez, 2011). La vulnerabilidad del migrante para
adquirir el VIH/ITS se origina durante su transito debido a multiples factores, dentro de los cuales se encuentran
el consumo de alcohol, de drogas intravenosas, y ejercer o ser usuario de la prostitucion, lo que promueve practicas
sexuales de alto riesgo (Yafiez-Alvarez et al., 2011). Estos escenarios contribuyen a que la poblacién migrante
efectiie conductas sexuales de riesgo, impidiéndoles ser asertivos sexualmente.

El asertividad sexual se resume en la capacidad que tiene la persona para iniciar, rechazar actividad sexual y
utilizar métodos anticonceptivos para la prevenciéon de embarazos y VIH/ITS (Morokoff et al, 1997). El estudio
del asertividad sexual se agrupa en tres areas de interés: 1) funcionamiento sexual, 2) victimizacion sexual y 3)
conductas sexuales de riesgo. Dentro del funcionamiento sexual, se encuentran la depresion sexual y las actitudes
sexuales (Santos-Iglesias & Sierra, 2010; Ruiz-Bugarin, Onofre-Rodriguez & Servin, 2021). La primera hace
referencia a los sentimientos de tristeza que percibe la persona con respecto a su actividad sexual. La segunda,
corresponde a la respuesta positiva o negativa hacia los estimulos sexuales. Las personas que presentan respuestas
positivas prestan mas atencidn, procesan y recuerdan mas informacién anticonceptiva, utilizan métodos
anticonceptivos, tienen mayor capacidad para hablar con su pareja sobre el tema de la sexualidad en general que
las proximas al polo negativo (Blanc, Rojas & Sayans-Jiménez, 2017).

El estudio de la depresion sexual se remonta a la década de los 80, donde Snell y Papini (1989) estructuraron
la escala de la sexualidad (Sexuality Scale), con el objetivo de evaluar tres aspectos de la sexualidad humana: la
autoestima sexual, la depresion sexual y la preocupacion sexual. En la actualidad se ha encontrado que las personas
que presentan depresion sexual tienen bajos niveles de asertividad sexual (Soler et al., 2016; Vallejo-Medina et
al., 2016). Achotegui (2003) afirma que en el contexto del proyecto migratorio la persona se encuentra en lucha
constante por el éxito de la migracidn, adicional a esto, la tension originada por todas las vulnerabilidades que
padecen, generan sintomas depresivos de caracter sexual. Segtin Soler et al. (2016) y Vallejo-Medina et al. (2016),
la depresion sexual puede afectar de forma significativa el asertividad sexual.

Por otro lado, existe evidencia de la relacion entre las actitudes sexuales y asertividad sexual (Blanc et al,,
2017; Sierra et al., 2012; Soler et al., 2016; Vallejo-Medina et al., 2013). Las investigaciones se han centrado en
poblacién general, y con respecto a la poblacion migrante la literatura es escasa y su abordaje ha sido en migrantes
establecidos (Blanc, 2013; Blanc et al., 2017), sin embargo, es necesario aproximarse a la realidad de los migrantes
en transito, ya que estan expuestos a mayores estimulos sexuales, y con ello, incrementa la posibilidad de llevar a
cabo conductas sexuales de riesgo. La literatura sugiere que los factores por los que el migrante pasa durante su
trayecto, influyen en la forma de responder a estimulos sexuales (Achotegui, 2003).
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Con base en el modelo de conducta sexual asertiva en migrantes el cual pretende explicar cémo las personas

que migran interaccionan con el entorno, haciendo hincapié en las caracteristicas personales del individuo,
conocimientos, creencias y aspectos situacionales que estan relacionados con la conducta sexual asertiva (Ruiz-
Bugarin & Onofre-Rodriguez, 2021). Por lo anteriormente descrito, los propoésitos de este estudio fueron (a)
determinar si la depresion sexual y las actitudes sexuales predicen la conducta sexual asertiva en migrantes, y
(b) examinar la relaciéon mediadora de las actitudes sexuales para realizar conductas sexuales asertivas, entre la
depresion sexual y el asertividad sexual. Las hipotesis (H1, H2) y la pregunta de investigacion de este estudio (Q1)
son las siguientes:

H1: En una muestra de migrantes, a menor puntuacion en depresion sexual, mayor puntuacion en asertividad sexual.
H2: En una muestra de migrantes, a mayor puntuacion en actitudes sexuales, mayor puntuacion en asertividad sexual.

Q1: En una muestra de migrantes, ;Existe un efecto mediador de las actitudes sexuales, entre depresion sexual
y asertividad sexual?

METODO
Diseno

El presente estudio tuvo un disefio correlacional, transversal. Los participantes respondieron a cuestionarios que
evaluaban las variables de depresion sexual, actitudes sexuales y asertividad sexual. El estudio se realizé en los
centros de asistencia social y albergues para migrantes en la ciudad de Tijuana, Baja California, desde octubre del
2020 a febrero del 2021, bajo estandares de seguridad propuestos por la Organizaciéon Mundial de la Salud.

Participantes

El célculo de la muestra se determind mediante el paquete estadistico nQuery Advisor®, con un coeficiente de
determinaciéon de R2= .09, significancia de .05 y una potencia de prueba de 90%, obteniendo una muestra de
245 participantes. Los participantes se seleccionaron mediante procedimiento no probabilistico. Los criterios
de inclusion fueron: 1) hombres y mujeres migrantes mayores de edad que se encontraban en casas y/o refugios
de asistencia social para migrantes, en la ciudad de Tijuana, 2) con inicio de vida sexual, y 3) viajan sin pareja.
Se excluyeron personas migrantes que se encontraron bajo la influencia de alcohol o drogas (con base a los
criterios de observacion del reclutador). Se eliminaron instrumentos que no fueron completados, y aquellos que
reportaron vivir con el VIH.

La muestra estuvo conformada por 249 migrantes de la frontera Norte de Baja California, de los cuales el
85.5% eran hombres y 14.5% mujeres, con edad promedio de 42.87 afios (DE= 9.98). Los participantes reportan
el inicio de su vida sexual alrededor de los 15.46 afos (DE= 3.27 aos). El nivel de escolaridad de que predomind
fue secundaria terminada con un 26.5%, seguido por preparatoria incompleta con un 16.5%; el promedio de afios
de estudio fue de 8.72 (DE= 2.9). Con respecto al estado civil, predominé soltero con 58.2%, seguido de casado
con un 15.3%. En cuanto al pais de origen, el 84.7% menciona ser de México, el 4.8% de Honduras, el 4.4% de El
salvador. El 79.5% de los participantes informan viajar solos, mientras que el 11.6% menciona viajar con algun
familiar, el resto con conocidos.

Instrumentos

Cuestionario sociodemogrdfico. Se solicitaron los siguientes datos: sexo, edad, inicio de vida sexual activa,
escolaridad, estado civil.
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Escala de Sexualidad (Sexual Scale). Se utilizo la subescala de depresion sexual de Snell y Papini (1989), en su

version en espafol (Soler et al., 2016), la cual esta compuesta de 5 items, las opciones de respuesta son de tipo
Likert como totalmente en desacuerdo (1), en desacuerdo (2), ni de acuerdo ni en desacuerdo (3), de acuerdo (4) y
totalmente de acuerdo (5). La puntuacidn total oscila entre 5-25 puntos. Se reporta una consistencia interna de .70.

Escala de opinion sexual (Sexual Opinion Survey). Para evaluar las actitudes sexuales, se empled la version corta
dela escala de opinidn sexual en espafiol de Vallejo-Medina, Granados y Sierra (2014), la cual es autoadministrada
y consta de 6 items, con opciones de respuesta en escala tipo Likert, que va desde 1 (totalmente en desacuerdo) a
7 (totalmente de acuerdo). La puntuacidn total oscila entre 6-42 puntos, de modo que a mayor puntuacién mayor
actitud sexual. Se reporta una consistencia interna de .76.

Escala de asertividad sexual. Se emple¢ la version validada en espafol por Sierra, Vallejo-Medina y Santos-
Iglesias (2011). Esta escala cuenta con 18 items, las opciones de respuesta tipo Likert, que van desde nunca (0),
casi nunca (1), algunas veces (2), casi siempre (3), siempre (4). Se reporta una consistencia interna de .82.

Procedimiento

Este estudio fue aprobado por los Comité de Investigacion y Etica en investigacion, ademés estd fundamentado
en la ley general de salud en materia de investigacion (Secretaria de Salud, 2014). Se obtuvo la autorizacién
para la recoleccion de los datos, dentro de un espacio asignado por las autoridades de los centros de asistencia
social. El equipo de recoleccion de datos estuvo conformado por dos encuestadores y un reclutador, mismos que
implementaron en todo momento medidas de prevencion y utilizaron equipo de proteccién personal por las
cuestiones derivadas de la contingencia sanitaria. El equipo de recoleccion de la informacién fue previamente
capacitado para realizar sus funciones con respecto a (a) seleccion de participantes, (b) presentacion del contenido
del consentimiento informado y registro correcto, (c) contenido de la bateria de instrumentos, y (d) medidas de
prevencion y proteccion contra el SARS-CoV-2.

Se invitd a las personas a participar en el estudio sobre aspectos de la sexualidad en personas que migran,
que sus respuestas serian anénimas. El reclutador verifico6 que tuvieran las caracteristicas para participar en el
estudio. Posteriormente, verificd que los participantes no presentaran sintomas relacionados al SARS-COV-2, se
midio la temperatura corporal con un termometro digital. A las personas que se encontraban en condiciones de
participar en el estudio, se le proporcion6 gel antibacterial y en caso de ser necesario un cubrebocas de triple capa,
para poder ingresar al espacio proporcionado por la institucion. Se dio lectura, firma y entrega el consentimiento
informado, se garantiz6 la confidencialidad en el estudio. Se entregd la bateria de instrumentos dentro de un
sobre junto con una pluma. Cabe mencionar que los participantes recibieron una gratificacién econémica por su
tiempo y fue opcional adquirir un paquete de productos de higiene personal.

Analisis estadistico

Los datos fueron almacenados y analizados con el programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS-
20). Se determind la normalidad de los datos, con Kolmogorov-Smirnov (K-S) con correcciéon de Lilliefors. No
existieron datos faltantes, ya que los instrumentos que se encontraban incompletos fueron eliminados. Se utilizd
estadistica descriptiva para conocer las caracteristicas de los participantes. La prueba de hipotesis implicéd la
realizacion de coeficientes de correlacion, regresion lineal simple y analisis de mediacién. Se examino el valor del
R2 ajustado para determinar la cantidad de varianza explicada por las variables independientes. Se examinaron
las puntuaciones beta para determinar las puntuaciones individuales de cada predictor. Ademas, se realizé un
analisis de mediacion (Baron & Kenny, 1986) para determinar si las actitudes sexuales son un mediador de la
depresion sexual para ser sexualmente asertivos.
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RESULTADOS

Las caracteristicas personales de los participantes se muestran en la tabla 1, asi como la prueba de normalidad
de los datos, los cuales no presentaron distribuciéon normal. En la tabla 2, se presentan los resultados del analisis
de correlacion de Spearman. Se encontro relacion baja y negativa entre depresion sexual y las actitudes sexuales
(rs=-.147, p< .05), y relaciéon moderada y negativa entre depresion sexual y asertividad sexual (rs= -.434, p<.01).
Ademas, se encontrd relacion baja y positiva entre actitudes sexuales y asertividad sexual (rs=.212, p< .01).

Tabla 1. Caracteristicas personales de los participantes

Variable M (DE) Min-max. Da P a
Edad 42.85 (10) 20-76 .061 .028 -
IVSA 15.46 (3.2) 8-45 158 .000 -
Escolaridadb 8.72(2.9) 0-76 217 .000 -
Depresion sexual 8.45 (4.1) 5-22 237 .000 .703
Actitudes sexuales 27.57 (7.0) 8-42 127 .000 763
Asertividad sexual 41.17 (7.8) 1-61 138 .000 .868

Nota: n=249; M= Media, DE= Desviacidn estdndar; Min= minimo; Mdx= maximo;
Da= prueba de Kolmogorov-Smirnov y correccion de Lilliefors; a= alfa de Cronbach;
b= anos de estudio; IVSA= Inicio de vida sexual activa.

Tabla 2. Correlacion entre depresion sexual, actitudes sexuales y
asertividad sexual

1 2 3
1. Depresion sexual 1 -.147* - 434%*
2. Actitudes sexuales 1 212%%
3. Asertividad sexual 1

n= 249 participantes, * p< .05, ** p< .01
Hipatesis 1

Se realiz6 una regresion lineal simple para examinar el efecto de la depresion sexual en el asertividad sexual
(H1). Esta variable explic6 el 28.6% dela varianza en el asertividad sexual. Elmodelo fue significativo (F ,,, =98.941,
p <.001). Lo anterior indica que por cada unidad que disminuya el migrante en el indice de depresidn sexual, su
indice de asertividad sexual aumentara en 1.02 unidades (Tabla 3).

Hipatesis 2

Se realizd una regresion lineal simple para examinar el efecto de las actitudes sexuales en el asertividad sexual
(H2). Esta variable explic6 el 7.2% de la varianza en el asertividad sexual. El modelo fue significativo (F ,, =19.053,
p <.001). Lo anterior indica que por cada unidad que aumente el migrante en el indice de actitudes sexuales, el

indice de asertividad sexual aumentara en .299 unidades (Tabla 3).

Tabla 3. Modelos de regresion depresion sexual, actitudes sexuales y asertividad sexual

IC95%
Asertividad sexual B EE Beta p
Li Ls
HI: Constante® 49.820 .966 - .000 47917 51.723
Depresion sexual -1.024 .103 -.535 .000 -1.227  -.821
H2: Constante® 32.931 1.948 - .000  29.093 36.768

Actitudes sexuales .299 .068 .268 .000 164 434
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M: Constante® 44.211 2.075 - .000 40.123 48.298
Depresion sexual -.959 .103 -.501 .000 .064 .302
Actitudes sexuales 184 .060 .164 .003 -1.162  -.755
Q,: Modelo de mediacion*

Directo -.959 .103 - - -1.162  -.755
Indirecto -.065 .031 - - -153  -.021

Nota: Variable dependiente= asertividad sexual, B= b, EE= Error estandar, Beta= valor de beta,
1C95%= Intervalo de confianza al 95%, Li= Limite inferior, Ls= Limite superior, H = Hipdtesis 1,
H,= Hipotesis 2, M= variable dependiente asertividad sexual, Q = Pregunta 1, modelo de mediacién,
n= 249, °R?= .286, "R?*= .072, ‘R?= .312, ‘R’>= .312.

Pregunta de investigacion

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se realiz6 un modelo de mediacién (Q1). Se consideré como
variable independiente la depresion sexual, como variable dependiente asertividad sexual, y como variable
mediadora las actitudes sexuales. El modelo fue significativo (F ,, = 55.74 p <.001). En la tabla 3, se muestra
que existe efecto directo entre depresién sexual y asertividad sexual (f= -.950, SE=.103, IC95% [-1.162, -.755]).
Ademas, se encontrd efecto indirecto a través de las actitudes sexuales (f= -.064, SE= .032, IC95% [-.151, -.017])
hacia el asertividad sexual (B=.183, SE= .060, IC95% [.064, .302]). Lo anterior indica que, el efecto que tiene la
depresion sexual en el asertividad sexual es mediado por las actitudes sexuales. Es decir, que la depresion sexual
afecta primero las actitudes sexuales y después el asertividad sexual (Figura 1).

Depresion f=-950 » Asertividad
Sexual Sexual
Actitudes
Sexuales
p=-.064 p=.183
Depresion ﬁz -.950 Asertividad
Sexual > Sexual

Figura 1. Modelo de mediacion de las actitudes sexuales, en la relacion entre la depresion sexual y el asertividad sexual.
DISCUSION

El presente estudio permiti6 determinar si la depresion sexual y las actitudes sexuales predicen la conducta sexual
asertiva en migrantes, y también, examinar la relacién mediadora de las actitudes sexuales para realizar conductas
sexuales asertivas, entre la depresion sexual y el asertividad sexual.

Con respecto a la primera hipétesis planteada, se encontro relacion media y negativa entre depresion sexual y
asertividad sexual. Se encontraron resultados similares a los estudios de Soler et al. (2016) y Vallejo-Medina et al.
(2016), tanto en muestras de espafioles como en colombianos. Con lo cual, se acepta la hipétesis planteada, que,
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a menor depresion sexual, mayor asertividad sexual.

En la segunda hipotesis, las actitudes sexuales se relacionaron de manera positiva y baja con asertividad
sexual. Los resultados obtenidos coinciden con los reportados por Blanc et al. (2017), en la muestra de mujeres
inmigrantes (que no se dedican al sexo comercial) y de mujeres espafiolas. Sin embargo, en este mismo estudio
no se encontr6 relacion en la muestra de mujeres inmigrantes que se dedican al sexo comercial. Ademas, en
el estudio de Soler et al. (2016), se reportaron las subescalas de asertividad sexual, y encontraron relaciones
positivas y bajas en muestras de espafoles y colombianos, unicamente entre las actitudes sexuales y el asertividad
sexual de inicio. Por lo tanto, se acepta la hipotesis planteada: a mayor puntuacion en las actitudes sexuales, mayor
asertividad sexual.

Con respecto a la pregunta de investigacién, no se encontraron estudios previos que contemplaran dicha
relacidn, pero existen estudios que reportan resultados similares con respecto a la relacion entre depresion sexual
y actitudes sexuales. Los resultados concuerdan con los reportados por Vallejo-Medina et al. (2016), en la muestra
de espaioles. Sin embargo, difieren con los resultados reportados en el estudio anteriormente mencionado, en la
muestra de colombianos, y en el estudio de Soler et al. (2016), quienes no encontraron relacidn entre las variables.

A través de los resultados obtenidos en este estudio, se puede concluir que las actitudes sexuales pueden
mediar el efecto que tiene la depresion sexual sobre la asertividad sexual, porque mas alla de ser una respuesta
ante los estimulos sexuales, contempla aspectos de como las personas prestan atencidn, procesan y recuerdan
informacion sexual incluyendo la anticonceptiva, tienen mayor capacidad para hablar con su pareja sobre el temas
sobre sexualidad (Blanc et al., 2017; Fisher, Byrne, White, & Kelley, 1988). Los resultados pueden utilizarse para
proponer, desarrollar, implementar y evaluar intervenciones de enfermeria enfocadas en potenciar el asertividad
sexual en migrantes, y con ello, contribuir en la reduccion de conductas sexuales de riesgo y de ITS.

Los resultados de la regresion confirman la relacién existente entre depresion sexual, actitudes sexuales y
asertividad sexual. Se reconoce que existe una implicacion importante entre las variables antes mencionadas con
la salud sexual. Se sugiere considerar que, en programas para la prevencion de conductas sexuales de riesgo e
ITS, destinadas a personas migrantes, tomar en cuenta tanto los aspectos emocionales que se encuentran en el
funcionamiento sexual como la depresion sexual y fomentar actitudes sexuales positivas, para asi, incrementar la
conducta sexual asertiva en los migrantes.

Algunas de las limitaciones detectadas en el estudio se presentan a continuacién. La primera, es el tipo de
muestreo no probabilistico, esto debido a la dificultad en la accesibilidad a los centros de asistencia social para
migrantes originada por la contingencia sanitaria, y con lo cual, no es posible la generalizacion de los resultados.
Por lo anterior, se sugiere, que en estudios futuros el tipo de muestreo sea probabilistico. Otra limitante es la
diferencia por sexo, ya que mas del 70% de los participantes son hombres, lo que no permite determinar de
manera clara, si los resultados reflejan la conducta sexual en mujeres migrantes.

Aunado alo anterior, los instrumentos fueron autoinformados, completados en presencia de los encuestadores
y posteriormente revisados para verificar que estén completos, esto pudo haber dado lugar a un sesgo de respuesta.
Se considera como limitante y pero a la vez como area de oportunidad en investigacion, la escasa informacion sobre
el tema en la poblacion seleccionada. Cabe mencionar que, una propuesta para el desarrollo de investigaciones
futuras serfa ampliar el estudio a poblaciones migrantes a lo largo de la frontera Norte y Sur, con el objetivo de
realizar comparaciones en cuanto a diferencia de poblaciones, sexo, contexto, tiempo.

Como personal de salud, las enfermeras se encuentran en una posicion ideal para realizar investigacion de
salud publica y comunitaria, para el desarrollo de intervenciones apropiadas para disminuir los comportamientos
sexuales de riesgo, en diferentes grupos etarios e incluso en las poblaciones consideradas como vulnerables como
los migrantes. Este estudio se considera dentro de la prevencion de ITS, VIH, sida en grupos con desventaja social.
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