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ECA piloto de factibilidad de intervencion
con em para reducir el riesgo sexual en
migrantes

Jesus Ramon Aranda-lbarra
Raquel Alicia Benavides-Torres

Introducciodn: el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), sigue siendo
un problema de salud publica por su alta incidencia y puede ser
prevenible con intervenciones efectivas. A finales de 2021 habia 38.4
millones de personas infectadas (33.9-43.8 millones) (1). Todos los
paises han respaldado el plan de accion para la prevencion y control del
VIH y las infecciones de transmision sexual 2016-2021, con la finalidad
de acelerar la desaparicion de las epidemias del SIDA e ITS como
problemas de salud publica para el 2030, las estrategias 2022-2030
deben ser aplicadas en las personas mas afectadas y en las que cuentan
con mayor riesgo de contraer estas condiciones, redoblando esfuerzos
para alcanzar el nuevo objetivo mundial 95-95-95 (2). La migracion se
relaciona con la alta prevalencia de VIH desde el inicio de la pandemia
(3). Las personas que migran tienen tres veces mas probabilidad de
infectarse que las personas que no lo hacen (4).

Objetivo: evaluar la eficacia preliminar de una intervencién con EM para
reducir el riesgo sexual en migrantes en transito en albergues.

Métodos: se propone un Ensayo Controlado Aleatorizado Piloto para
evaluar la eficacia preliminar, factibilidad y aceptabilidad de la
Intervencion con Entrevista Motivacional (EM) en migrantes adultos en
transito. Se empleara un disefio experimental con grupo de control con
medidas repetidas en el pretest, pos-test, y al mes en seguimiento. La
poblacion la conforman hombres y mujeres adultos migrantes en transito
ubicados en albergues. Se utilizara un muestreo probabilistico por
conglomerados, considerando los albergues de mayor afluencia en la
ciudad de Tijuana. Se incluiran participantes en edades de 18 a 44 afos,
con vida sexual iniciada. En el analisis se excluiran aquellos participantes
gue cuenten con diagnostico de VIH previo a la intervencion. Para el plan
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de analisis los datos seran procesados con ayuda del pagquete
estadistico SPSS 25. Se realizara prueba de Kolmogorov-Smirnov para
conocer la distribucibn de los datos y determinar las pruebas
paramétricas y/o no parametricas que seran utilizadas. Para los objetivos
e hipoétesis propuestas en este estudio se utilizara estadistica descriptiva
e inferencial. La aceptabilidad y factibilidad se analizaran utilizando
estadisticos descriptivos como medidas de frecuencia, tendencia central
y dispersion (porcentajes, medias, rangos, DE, intervalos de confianza,
tasas de reclutamiento y retencién). La eficacia preliminar se analizara a
través de comparacion de medias entre los grupos de intervencion y
control, a traves del analisis de varianza con medidas repetidas (ANOVA-
MR), prueba t para muestras independientes. Este proyecto ha sido
aprobado por comités de investigacion, ética y bioseguridad de la
Universidad Autonoma de Nuevo Leon.

Conflicto te intereses: los autores declaran no tener ningun conflicto de
intereses.

Palabras clave: Migrantes; VIH; Prevencion primaria; Condones; Prueba
de VIH.
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