
See discussions, stats, and author profiles for this publication at: https://www.researchgate.net/publication/379143764

ECA piloto de factibilidad de intervención con em para reducir el riesgo sexual en

migrantes

Chapter · June 2023

CITATION

1
READS

74

2 authors:

Jesus Ramón Aranda Ibarra

Autonomous University of Baja California

10 PUBLICATIONS   1 CITATION   

SEE PROFILE

Raquel A Benavides-Torres

Autonomous University of Nuevo León

196 PUBLICATIONS   449 CITATIONS   

SEE PROFILE

All content following this page was uploaded by Raquel A Benavides-Torres on 21 March 2024.

The user has requested enhancement of the downloaded file.

https://www.researchgate.net/publication/379143764_ECA_piloto_de_factibilidad_de_intervencion_con_em_para_reducir_el_riesgo_sexual_en_migrantes?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_2&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/publication/379143764_ECA_piloto_de_factibilidad_de_intervencion_con_em_para_reducir_el_riesgo_sexual_en_migrantes?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_3&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_1&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Jesus-Ramon-Aranda-Ibarra?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Jesus-Ramon-Aranda-Ibarra?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Autonomous-University-of-Baja-California?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Jesus-Ramon-Aranda-Ibarra?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Raquel-Benavides-Torres?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_4&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Raquel-Benavides-Torres?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_5&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/institution/Autonomous_University_of_Nuevo_Leon?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_6&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Raquel-Benavides-Torres?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_7&_esc=publicationCoverPdf
https://www.researchgate.net/profile/Raquel-Benavides-Torres?enrichId=rgreq-4d343a93f4437e00c40f83c7ccaf2207-XXX&enrichSource=Y292ZXJQYWdlOzM3OTE0Mzc2NDtBUzoxMTQzMTI4MTIzMDYwNzk5NkAxNzExMDMwMzE4MDM0&el=1_x_10&_esc=publicationCoverPdf


Editores Académicos:

Cristian David Cifuentes-Tinjaca
Daniel Arturo Guerrero -Gaviria
Sonia Patricia Carreño- Moreno

MEMORIAS
Biennial Latin
America &
Caribbean
Conference 2023

COLOMBIA, JUNE 23, 2023 | VIRTUAL

Innovation, Research, Economics,
Conservation, and Care:

Contributions to
Excellence

ISBN: XXXX-XXXX-XXXX
(En proceso)



© Sigma Theta Tau International, Regional América Latina y el Caribe
© Cristian David Cifuentes-Tinjaca
    Daniel Arturo Guerrero -Gaviria
    Sonia Patricia Carreño- Moreno
    (Editores Académicos)
© Varios autores

Edición No. 1, junio 2023

Coordinación editorial: Cristian David Cifuentes-Tinjaca
Corrector de estilo: Cristian David Cifuentes-Tinjaca
Diagramación libro - Ilustración de cubierta: Cristian David Cifuentes-Tinjaca
Compilador: Daniel Arturo Guerrero -Gaviria, Sofia Ruiz-Rozo

Bogotá D.C., Colombia, 2023
 
Prohibida la reproducción total o parcial por cualquier medio sin la autorización
escrita del titular de los derechos patrimoniales.

Impreso y hecho en Bogotá, D.C., Colombia
__________________________________________________________

MEMORIAS | Biennial Latin America & Caribbean Conference 2023 -
Innovation, Research, Economics, Conservation, and Care: Contributions to
Excellence | Cristian David Cifuentes-Tinjaca, Daniel Arturo Guerrero -Gaviria,
Sonia Patricia Carreño- Moreno - Editores Académicos, 2023. (Español - Ingles -
Portugues). Capítulos: 1. Sexual and reproductive health, Maternity, and perinatal
care, 2. Health in cronicity, 3. Mental Health, Infant Health, 4. Education.

ISBN: XXXX-XXXX-XXXX (En proceso)

208 páginas

Incluye referencias bibliográficas.

LA-CRC@stti.org

/LaCsigmanursing
@LaCsigmanursing
@LaCsigmanursing
/lacr-stti



Sexual and reproductive health,
Maternity, and perinatal care

ECA piloto de factibilidad de intervención con em para reducir el
riesgo sexual en migrantes
Jesus Ramon Aranda-Ibarra, Raquel Alicia Benavides-Torres

Capítulo 1

Intervención educativa parto humanizado en la atención de
enfermería 
Ana Laura Castillo-Meza, María Guadalupe Interial-Guzmán, María Guadalupe Moreno-Monsiváis,
Annel González-Vázquez, Fabiola Canel-Ortega

La atención preconcepcional en las mujeres gestantes 
Nora Hernández-Martínez, Velia Margarita Cárdenas-Villarreal, Norma Edith Cruz-Chávez

Impacto sobre la función sexual en hombres con cáncer de mama:
revisión de alcance 
Guillermo Cano-Verdugo, Lorena Yuliana Vera-Alanis

Diseño y validación del instrumento “Intención de comportamientos
de autocuidado ante los trastornos hipertensivos en el embarazo” 
Iliana Milena Ulloa-Sabogal, Mauricio Arias-Rojas, Diego Alejandro Salazar-Blandón

Percepciones y prácticas que tienen las mujeres y el personal de
salud sobre violencia obstétrica en una ciudad del suroccidente
colombiano
Kelyn Carolina Vargas-Huertas

Construcción y validación de una APP para dosificación de
medicamentos en neonatos y pediatría 
Dolores Eunice Hernández-Herrera, Edgar Noé Morelos-García, Hortencia Castañeda-Hidalgo, Esbeidy
Vega-Infante, Perla Francisca Sauceda-Flores 

Intervención “Soy capaz” para aumentar las habilidades de
educación sexual en el docente 
Lorena Yuliana Vera-Alanis, María Guadalupe Moreno-Monsiváis

Propiedades psicométricas de la italian-Neonatal Skin Risk
Assessment Scale (i-NSRAS)
Felice Curcio, Manuel Vaquero-Abellán, Maria Zicchi, Oumaima Ez zinabi, Manuel Romero-Saldaña 

Salas de lactancia materna en espacios universitarios: Promoción y
creación de entornos saludables y educativos 
Juan Pablo Romero-Daza, Karoll Jhajahyra Ramirez-Aragón, María José Riaño-Lozano, Maria Camila
Piña-Espinosa, Lorena Sánchez-Rubio

Epistemology in Nursing from the South 
Daniel Felipe Suárez Baquero, Ph.D

59

62

64

68

70

72

74

76

78

81

66



Introducción: el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), sigue siendo
un problema de salud pública por su alta incidencia y puede ser
prevenible con intervenciones efectivas. A finales de 2021 había 38.4
millones de personas infectadas (33.9-43.8 millones) (1). Todos los
países han respaldado el plan de acción para la prevención y control del
VIH y las infecciones de transmisión sexual 2016-2021, con la finalidad
de acelerar la desaparición de las epidemias del SIDA e ITS como
problemas de salud pública para el 2030, las estrategias 2022-2030
deben ser aplicadas en las personas más afectadas y en las que cuentan
con mayor riesgo de contraer estas condiciones, redoblando esfuerzos
para alcanzar el nuevo objetivo mundial 95-95-95 (2). La migración se
relaciona con la alta prevalencia de VIH desde el inicio de la pandemia
(3). Las personas que migran tienen tres veces más probabilidad de
infectarse que las personas que no lo hacen (4).

Objetivo: evaluar la eficacia preliminar de una intervención con EM para
reducir el riesgo sexual en migrantes en tránsito en albergues.

Métodos: se propone un Ensayo Controlado Aleatorizado Piloto para
evaluar la eficacia preliminar, factibilidad y aceptabilidad de la
Intervención con Entrevista Motivacional (EM) en migrantes adultos en
tránsito. Se empleará un diseño experimental con grupo de control con
medidas repetidas en el pretest, pos-test, y al mes en seguimiento. La
población la conforman hombres y mujeres adultos migrantes en tránsito
ubicados en albergues. Se utilizará un muestreo probabilístico por
conglomerados, considerando los albergues de mayor afluencia en la
ciudad de Tijuana. Se incluirán participantes en edades de 18 a 44 años,
con vida sexual iniciada. En el análisis se excluirán aquellos participantes
que cuenten con diagnostico de VIH previo a la intervención. Para el plan  
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de análisis los datos serán procesados con ayuda del paquete
estadístico SPSS 25. Se realizará prueba de Kolmogórov-Smirnov para
conocer la distribución de los datos y determinar las pruebas
paramétricas y/o no paramétricas que serán utilizadas. Para los objetivos
e hipótesis propuestas en este estudio se utilizará estadística descriptiva
e inferencial. La aceptabilidad y factibilidad se analizarán utilizando
estadísticos descriptivos como medidas de frecuencia, tendencia central
y dispersión (porcentajes, medias, rangos, DE, intervalos de confianza,
tasas de reclutamiento y retención). La eficacia preliminar se analizará a
través de comparación de medias entre los grupos de intervención y
control, a través del análisis de varianza con medidas repetidas (ANOVA-
MR), prueba t para muestras independientes. Este proyecto ha sido
aprobado por comités de investigación, ética y bioseguridad de la
Universidad Autónoma de Nuevo León. 

Conflicto te intereses: los autores declaran no tener ningún conflicto de
intereses.

Palabras clave: Migrantes; VIH; Prevención primaria; Condones; Prueba
de VIH.
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