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Educar no solo implica transmitir conocimientos, sino también valores que 
refuercen las prácticas éticas tanto en estudiantes como en educadores. Los 
valores proporcionan dirección y equilibrio, y aunque varían entre individuos, 
es crucial establecer principios universales para una convivencia pacífica.

La deserción escolar en el nivel medio superior debe analizarse no solo desde 
el desempeño académico, sino también desde el valor que los estudiantes 
asignan a su educación. El presente estudio aborda una investigación de va-
lores y motivación utilizando el cuestionario AURE (Domínguez, 2001), para 
evaluar la autorrealización y el desarrollo personal de una muestra de estu-
diantes de una muestra de 183 estudiantes de nivel bachillerato general en 
la Preparatoria #8 de la UANL.

RESUMEN

Valores y Motivación: 
Un Estudio en la Preparatoria 8 de la UANL

La Preparatoria #8 ha adoptado un 
modelo educativo basado en com-
petencias, alineado con la Reforma 
Integral del Nivel Medio Superior 
(RIEMS), que ajusta el aprendizaje a 
las necesidades sociales y desarrolla 
habilidades generales y laborales. La 
flexibilidad curricular permite a los 
estudiantes explorar sus intereses y 
fortalecer sus competencias.

Además de la formación técnica, es 
esencial integrar valores en la edu-
cación para promover el desarrollo 
personal y social. Entender el con-
texto socioeconómico de los estu-
diantes y mantener una capacitación 
continua para docentes son clave 
para reducir la deserción escolar y 
mejorar el rendimiento académico.

Las escuelas de nivel medio supe-
rior de la Universidad autónoma de 
Nuevo León, enfrenta un problema 
significativo relacionado con la de-
serción escolar, situación por la cual 
es conveniente analizar los diversos 
factores emocionales y sociales a los 
que está inmerso el estudiante. 

Para concluir, la temática central del estudio: la relación entre los valores, la motivación y la deserción académica está 
desarrollada en un contexto específico. 

Palabras clave: Valores, motivación, deserción escolar, educación, ética, Preparatoria 8, cuestionario Aure, autorrealiza-
ción, problemas académicos, plan de estudios mixto.

El educar conlleva el concepto de transmitir valores, algo valioso que que-
remos que se produzca en nuestros educandos, permitiendo fortalecer las 
buenas prácticas éticas, no llevarlo a cabo conlleva despreciar lo fundamental 
mente humano en la educación, pero no basta solamente en los educandos, si 
no en quienes ejercen esa educación.

Darle valor a algo conlleva definir, que, se debe otorgar a todo aquello que 
no nos tiene indiferentes, nos permite reconocer una dignidad. Los valores 
son el horizonte que nos da sentido, un punto de apoyo, de referencia para 

I. INTRODUCCIÓN

Antecedentes:
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La Preparatoria #8 de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) en-
frenta un problema significativo relacionado con la deserción escolar, espe-
cialmente en los estudiantes del cuarto semestre que cursan el plan de estu-
dios PEMA 2022. A pesar de la implementación del modelo educativo basado 
en competencias, que busca adaptar los conocimientos a las necesidades 
sociales y preparar a los estudiantes para un entorno en constante cambio, 
se ha observado un incremento en las tasas de reprobación y deserción. Este 
fenómeno podría estar relacionado con factores diversos, incluyendo proble-
mas académicos y personales, falta de motivación, y posibles deficiencias en 
las estrategias educativas y de formación de valores. La comprensión profun-
da de estos factores es esencial para desarrollar intervenciones efectivas que 
puedan mejorar la retención estudiantil y el rendimiento académico.

Planteamiento del problema: 

El objetivo general de la presente investigación es, identificar el auto 
reconocimiento y los valores de los estudiantes que cursan el cuarto 
semestre dentro de la preparatoria 8 en el plan de estudios 
PEMA 2022 y desarrolla recomendaciones para su atención.

Objetivo general de la investigación: 

Valores y Motivación: 
Un Estudio en la Preparatoria 8 de la UANL

las acciones, surge con el interés del 
sujeto, pero no consiste en el inte-
rés del sujeto, es decir, no podemos 
darle valor a simplemente las cosas 
que nos generan un placer o bienes-
tar individual, debe ser común para 
todos con esa intención de generar 
estabilidad y bienestar, es decir un 
orden ideal de las situaciones, cosas 
y equilibrio.

Encontrar un modelo ideal de reali-
zación personal puede resultar com-
plicado, debido a que esa realización 
es distinta para las personas, para 
lo que a unos es bueno y adecua-
do, para otros no lo es. Los valores 
sociales deben obedecer no solo a 

unos grupos, por lo que es conve-
niente llegar a establecer los valores 
universales, para que todos los ha-
bitantes de nuestro planeta puedan 
convivir en una paz general. El ser 
humano otorga valor a lo que desea, 
quiere, estima, considera inalcanza-
ble o que otros no pueden alcanzar 
más que solo unos cuantos, llegando 
a ser tangible e intangible. Valora 
objetos en millones hablando en la 
medida del precio, pero al valorar a 
las personas simplemente reduce la 
importancia y el valor, causando un 
menos precio en distinguir lo que es 
importante en su vida. 

La deserción en las instituciones 
educativas del nivel medio superior 
se presenta en una situación donde 
se analiza primeramente la situación 
académica, pero poco se conoce del 
valor que el estudiante le asigna a 
su proceso formativo, poco se conoce 
sobre los valores que se rigen entre 
los estudiantes y mucho menos aún, 
en aquellos que deciden tomar el ca-
mino de abandonar sus estudios. 
Por lo que el presente estudio se 
basa en la aplicación del cuestiona-
rio AURE (Auto concepto y realiza-
ción) como intervención para cono-
cer la autorrealización y crecimiento 
personal de los estudiantes de cuar-
to semestre de la Preparatoria 8.
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•Identificar problemas académicos en los estudiantes suspendidos

• Identificar la falta de motivación por parte de los docentes 

• Identificar las conductas de los estudiantes que pudiera originar reprobación 

• Identificar los valores principales de los estudiantes 

Objetivos específicos de la 

Se plantea la siguiente hipótesis: “La deserción escolar en la Preparatoria 8 de 
la UANL está influenciada por una combinación de problemas académicos y 
personales, deficiencias en la motivación estudiantil, y la falta de adaptación 
efectiva de las estrategias educativas y de formación de valores del mode-
lo basado en competencias.” Esta hipótesis sugiere que la deserción no es 
atribuible a una sola causa, sino a una interacción de múltiples factores que 
afectan tanto el desempeño académico como la permanencia en el sistema 
educativo.

Hipótesis

La justificación debe convencer al lector, la comunidad y al mismo investi-
gador de que la solución del problema contribuye a la estructura del cono-
cimiento, (Dzulb, s/f.) Por lo tanto, la presente investigación permite generar 
conocimiento para poder conocer los valores, actitudes, intenciones de una 
población de alumnos sobre sus estudios, la importancia que están dando y 
las distintas situaciones por las que están pasando, permitiendo identificar 
situaciones en común. Dentro del contexto de la comunidad educativa de la 
preparatoria 8, no se ha realizado investigación para conocer la motivación, 
valores y actitudes en los estudiantes que cursan el cuarto semestre, además 
para conocer lo siguiente: 

Justificación de la investigación

• Al incorporar un plan de estudio 
mixto, en donde el estudiante lleva 
materia de manera presencial y auto-
gestivas (en línea) identificar causas 
que provoquen reprobación en los 
estudiantes. 

• Reconocer si se requiere una ac-
tualización para los docentes sobre 
nuevas estrategias de aprendizaje en 
modalidad mixta (línea y presencial)
• Reconocer si se requiere capacita-
ción docente sobre educación y va-
lores. 

• Reconocer las motivaciones que 
permiten a los estudiantes continuar 
o truncar sus estudios. 

• Desarrollar el material informativo 
adecuado para que los estudiantes 
conozcan las implicaciones de no 
aprobar el semestre. 

• Desarrollar las estrategias más 
adecuadas para lograr aumentar la 
eficiencia terminal de la generación. 

• Reconocer nuevas problemáticas 
en el aprendizaje de los estudiantes.

Valores y Motivación: 
Un Estudio en la Preparatoria 8 de la UANL
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II. MARCO TEÓRICO

Actualmente la escuela Preparatoria # 8, perteneciente a la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), está traba-
jando bajo un modelo por competencias a través del cual el estudiante debe adquirir diversas competencias estable-
cidas en el acuerdo 444 de la Reforma Integral del Nivel Medio Superior (RIEMS), considerando un Marco Curricular 
Común entre las instituciones de nivel medio superior.  

Se refiere a la trasmisión de los co-
nocimientos adaptados a las necesi-
dades sociales, así como ofrecer las 
herramientas que permitan la incor-
poración de los grupos humanos a 
las exigencias de un “mundo comple-
jo” y en permanente transformación. 

Debido a ello, cualquier nivel educa-
tivo en cualquier país, está obligado 
a revisar periódicamente sus currí-
culos, así como las formas en que 
estos se administran y se vuelcan 
en la realidad de las aulas. Para este 
momento histórico la Reforma Inte-
gral de Educación Media Superior 
(RIEMS), establece que el modelo a 
seguir en las diferentes instituciones 
de EMS, será basado en el “desarrollo 
de competencias”, entendidas estas 
como el fin último de la acción edu-
cativa, donde la búsqueda sea educar 
para “aprender a conocer, aprender a 
hacer, aprender a vivir juntos, apren-
der a ser”. Lo cual será posible si los 
estudiantes de este nivel se preparan 
a partir de un modelo educativo que 
asuma estas características y asegure 
partir de evidencias académicas, el 
desarrollo de ciertas competencias, 
las cuales se han clasificado en ge-
néricas, disciplinares y laborales. 

Justificación de la investigación

El Modelo Académico de éste nivel 
se fundamenta en una visión cons-
tructivista, congruente con los dos 
ejes estructuradores del Modelo 
Educativo de la UANL que son: la 
educación basada en competencias y 
la educación centrada en el aprendi-
zaje; respecto al eje operativo, la fle-
xibilidad curricular y de los procesos 
educativos, se integra con las unida-
des de aprendizaje de libre elección, 
que dan respuesta a las necesidades 
e intereses de los estudiantes, al 
mismo tiempo que fortalecen el área 
de Formación Propedéutica o la de 
Formación para el Trabajo. 

Para la sociedad, la educación es el 
medio de transmitir y, al mismo tiem-
po, de renovar la cultura y el acervo 
de conocimientos y valores que la 
sustentan, de extraer las máximas 
posibilidades de sus fuentes de ri-
queza, de fomentar la convivencia 
democrática y el respeto a las dife-
rencias individuales, de promover la 
solidaridad y evitar la discriminación, 
con el objetivo fundamental de lo-
grar la necesaria cohesión social. Por 
tal motivo, una buena educación es 
la mayor riqueza y el principal recur-
so de un país y de sus ciudadanos.  

Dentro del modelo académico del 
nivel medio superior (2022) de la 
UANL se establece la malla curricu-
lar, la cual consiste en el plan de es-
tudios de las modalidades ofertadas, 
consiste en unidades de aprendizaje, 
categorizadas desde las áreas de las 
ciencias, humanidades, sociales, ma-
temáticas, comprensión lingüística, 
segundo idioma, tecnologías, de las 
cuales durante el semestre se tiene 
materias de las distintas áreas. 
Cada materia, de acuerdo con la 
frecuencia en la que se imparten, 
equivale a un número en créditos, al 
finalizar el semestre el alumno debe 
aprobar las unidades de aprendizaje 
cursadas en primera o segunda opor-
tunidad para obtener los créditos 
disponibles, el no aprobar, manda la 
materia a las siguientes oportunida-
des para lograr ser aprobada. Si el 
estudiante no logra obtener en pri-
mera o segunda oportunidad la mi-
tad de los créditos disponibles en el 
semestre (reunir el 50%), no aprueba 
para el siguiente semestre quedando 
suspendido y solo será inscrito para 
presentar las materias que mando 
pendientes a tercera oportunidad.

 La importancia de conocer las circunstancias de los estudiantes permita com-
prender el contexto que se va presentando, aparte de que podemos situar 
a estos sujetos en un contexto socioeconómico, y de aquí poder derivar la 
incidencia que dicho contexto pudiera tener en el proceso de aprendizaje y 
las causas de la no aprobación.  
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Elizondo, Aurora (2001) dice “El contexto significa reconocer las condiciones 
físico geográfica del lugar o región donde se desarrolla la supervisión e iden-
tifica los recursos materiales, humanos y de infraestructura con que cuenta 
la zona, además se refiere al ambiente sociocultural, al tipo de relaciones 
que se establecen con los diferentes agentes que intervienen en el proceso 
educativo, por lo que es conveniente identificar los valores en los cuales están 
inmersos los estudiantes. Lo anterior cabe mencionar que es importante co-
nocer que sucede dentro y fueras de las aulas, en las situaciones cotidianas de 
los estudiantes y poder conocer los factores que lo llevan a una reprobación.   

Díaz (2018) nos dice “La reprobación 
escolar consiste en no aprobar una o 
varias materias en un determinado 
grado o nivel, lo cual se relaciona a 
elementos sociales y familiares, psi-
cológicos, económicos, perfiles de in-
greso limitados y falta de hábitos de 
estudio (Corzo s/f). Entre los factores 
personales se encuentra el autocon-
cepto, o conjunto de pensamientos y 
sentimientos genéricos que el indivi-
duo tiene de sí mismo.” 

Las causas del abandono escolar son 
múltiples, no podemos asegurar que 
sean las principales y se interrelacio-
nan entre sí. Se presenta en las zo-
nas urbanas como en las rurales, los 
alumnos luchan una batalla diaria 
contra el abandono ante diferentes 

El auto concepto se refiere a la percepción global y la evaluación que una 
persona tiene sobre sí misma. Este constructo se ha definido como las percep-
ciones del individuo sobre sí mismo, las cuales se basan en sus experiencias 
con los demás y en las atribuciones que él mismo hace de su propia conducta 
(Shavelson, Hubner y Stanton, 1976 como citó Fuentes et al. en 2011), así 
como el concepto que el individuo tiene de sí mismo como un ser físico, social 
y espiritual (García y Musitu, 1999 como citó Fuentes et al. En 2011). Está 
compuesto por múltiples dimensiones, que pueden incluir aspectos como la 
autoestima, la autoeficacia y la identidad personal. 
El auto concepto juega un papel decisivo y central en el desarrollo de la per-
sonalidad, tal como lo destacan las principales teorías psicológicas; un auto 
concepto positivo está en la base del buen funcionamiento personal, social 
y profesional dependiendo de él, en buena medida, la satisfacción personal, 
el sentirse bien consigo mismo (Esnaola et al. 2008). Los estudios que han 
utilizado medidas unidimensionales concluyen que los adolescentes con alto 
auto concepto manifiestan: pocas conductas agresivas, de burla o abuso de los 

Auto concepto y valores.  

situaciones como: la pobreza, des-
igualdad, violencia, paternidad pre-
matura, falta de alimentación ade-
cuada, discapacidad física, problemas 
de aprendizaje, ingreso tardío, repe-
tición o reprobación. Tanto en Lati-
noamérica como en Estados Unidos 
y en nuestro país existen elementos 
coincidentes, hilos conductores que 
nos llevan a afirmar que se trata de 
una “epidemia silenciosa”, que ade-
más se da en el seno de las familias, 
sin socializarse. (Ver: Cerruti y Bins-
tock, 2004; Román, 2009; Bridgeand, 
Dilulio y Morison, 2006; Rumberger y 
Lim, 2008), mencionado en Plasencia 
Díaz, A. (2020). 
A partir de diferentes clasificaciones 
o metodologías, se identifican fac-
tores, categorías y hasta predictores 

que pueden guiar el diseño de políti-
cas públicas de forma más adecuada. 
Obtener valores, debe ser aquello 
que para el ser humano le permi-
tirá enriquecerse en su desarrollo 
personal, familiar, económico, social, 
laboral, espiritual, ambiental y poder, 
pero uno en donde sea para llegar a 
ser el líder y guía de una sociedad 
equitativa e igualitaria.  
 
El Sistema educativo no puede es-
tar ajeno a los problemas de valo-
res, debe generar dimensiones de 
cambio en el desarrollo escolar, la 
educación de inspirar a absorber los 
valores adecuados, siendo los docen-
tes parte inmersiva del proceso de 
generación de valores. 
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demás, a la vez que presentan mayor 
número de conductas sociales positi-
vas (e.g., Garaigordobil y Durá, 2006 
como citó Fuentes et al. En 2011) así 
mismo diferentes trabajos relacio-
nan que los adolescentes que man-
tienen conductas agresivas tienen un 
auto concepto familiar y académico 
más bajo que los adolescentes no 
implicados en este tipo de conduc-
tas, además de que también se ha 
concluido que los adolescentes con 
mejor aprovechamiento académico 
y mayor logro escolar mantienen un 
alto auto concepto académico (Guay 
Pantano y Boivin, 2003 como citó 
fuentes et al. En 2011). 

Los valores representan los princi-
pios fundamentales que guían el 
comportamiento y las decisiones de 
una persona. Pueden ser considera-
dos como metas deseables o cuali-
dades que una persona valora y per-
sigue en su vida. la educación es un 
medio privilegiado de crecimiento 
personal y comunitario y tiene como 
fin dar sentido a la vida, que no se 
logra sino mediante la vivencia de 
valores como menciona Suarez ci-
tado por Ruiz (2017). Si a nuestros 
estudiantes aprendieran valores se-
rían más sensibles y cuidadosos en 
la realización de sus actos, para que 
esto suceda es imprescindible el rol 
que tenemos nosotros como docen-
tes en el proceso enseñanza aprendi-
zaje para esto tenemos que vivir los 
valores para poderlos transmitirlos 
con generosidad prodigándolos a 
los alumnos generando credibilidad 
y confianza, si los seres humanos 
actuáramos con Ética y conciencia 
moral seguramente el mundo sería 
diferente (Ruiz, 2017). Las personas 
pasamos por tres momentos en el 
desarrollo de nuestra moralidad, la 
primera es la de socialización, es la 
transmisión de los valores. La segun-

da es la interiorización a las normas, 
es cuando el sujeto las hace propias, 
el tercer momento es cuando el indi-
viduo adquiere su moral autónoma, 
cuestionando la normatividad vigen-
te en su propia cultura (Ruiz, 2017). 

Todas las instituciones educativas 
deberían darle la importancia de la 
incorporación de los valores tomán-
dolos en cuenta en sus estrategias 
educativas, debido a que si buscan 
generar profesionales dirigidos hacia 
las acciones valoradas como lo es el 
bien común, deberán tomar mejores 
decisiones dirigidas a impactar en el 
ámbito social.  Los valores deben de 
ser incorporados a la personalidad 
del individuo para sean una guía 
de acción en su quehacer cotidiano 
(Ruiz, 2017). 
Por consiguiente, un proceso forma-
tivo donde no se incluyan valores, 
rompe el esquema del proceso edu-
cativo en la generación de estos. 

Las instituciones más que preocu-
parse por la matrícula y la entrega 
de conocimientos técnicos, deben 
procurar una entrega de valores para 
lograr ser adecuados participes en 
la dinámica social. Para llegar a de-
sarrollar un equilibrio y armonía los 
valores son las normas o los princi-
pios que guían la forma de actuar, 
ser y pensar de los individuos y las 
sociedades. 

El valor es una cualidad que confiere 
a las cosas comunes, hechos o perso-
nas una estimación, ya sea positiva o 
negativa. Se puede decir que la exis-
tencia de un valor es el resultado de 
la interpretación que hace el sujeto 
de la utilidad, deseo, importancia, 
interés, belleza del objeto (Enciclo-
pedia Concepto, s.f). Los valores se 
sitúan como cualidades indepen-
dientes de los bienes, no cambian, 

son absolutos, el conocimiento de 
los valores es relativo pero el valor 
no, necesario entrenarse y captarse 
el valor.

Los docentes cuentan con escasos 
recursos técnico-pedagógicos y en 
ocasiones, vocacionales para estar al 
frente de grupos con problemáticas 
diversas, individuales, familiares, co-
munitarias, sociales, que trascienden 
lo estrictamente académico, por lo 
que los maestros requieren capaci-
tación y formación permanente para 
contar con herramientas para iden-
tificar posibles causas, comporta-
mientos para prevenir el fenómeno 
de deserción y poder orientar a los 
estudiantes a encontrar un auto 
reconocimiento.

Para llegar a desarrollar un equilibrio 
y armonía los valores son las normas 
o los principios que guían la forma 
de actuar, ser y pensar de los indivi-
duos y las sociedades. 
Los valores se sitúan como cualida-
des independientes de los bienes, 
no cambian, son absolutos, el cono-
cimiento de los valores es relativo 
pero el valor no, necesario entrenar-
se y captarse el valor.
Los valores más elevados son los 
menos relativos. No porque una per-
sona haga cosas buenas, implica que 
sea buena, y viceversa. Lo bueno y lo 
malo desafortunadamente cae en 
percepciones, pero si definiéramos 
como debe ser una persona bue-
na podemos caer seguramente en 
mencionarlo desde el punto de vista 
propio. 

Por lo tanto, un valor no debe eti-
quetarse como bueno o malo, estos 
se constituyen desde lo absoluto, de-
bido a que lo que es “bueno” o “malo” 
adquiere una distinción relativa. 
Si bien en la Lectura 1, donde se 
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menciona a Scheler (2001), se sitúa una jerarquización. Scheler los sitúa para 
poder dar una distinción e importancia, buscando que la realización del valor 
produzca una satisfacción y no un placer. 

Los valores se constituyen desde lo absoluto, debido a que lo que es “bueno” 
o “malo” adquiere una distinción relativa. 

Los valores sirven para orientar el comportamiento de los individuos y grupos 
dentro de una sociedad, fomentar la mejora interior de cada persona y la 
convivencia y la armonía social. 
Los valores pueden ser históricos o universales. Los históricos se relacionan 
con una época y un lugar específicos, y los universales son aquellos que se 
espera que sean respetados por todos los seres humanos. 
Por lo tanto, las distintas sociedades tienen algunos valores que son diferen-
tes, por ejemplo, la igualdad ante la ley, pero otros que son compartidos, como 
la tolerancia y el respeto. 

Existen valores que trascienden, que se encuentran mencionadas en distintas 
jerarquías. La fundamentación de la presente organización es que la Jerarquía 
debe ir desde lo esencial, logrando el alcance de todos, después lo social, 
especie, personal y en lo organizativo a través del trabajo colaborativo.

III. METODO

En este apartado se indica la manera como se desarrolla la investigación y los 
diferentes elementos relacionados con la misma, entre estos se destacan los 
siguientes: 

Diseño de la Investigación, Instru-
mentos de recolección de Datos 
(Universo o población, muestreo) y 
los procedimientos, donde se men-
ciona el enfoque de la investigación.

La investigación es de tipo cuali-
tativo y no experimental, centrada 
en alumnos de cuarto semestre del 
Plan de Estudios PEMA 2022 en mo-
dalidad Mixta en Línea, durante el 
período enero-junio 2024. Se utiliza 
el cuestionario AURE para recolectar 
datos sobre valores, auto percepción 
y relaciones interpersonales, com-
puesto por 55 ítems y preguntas so-
bre datos demográficos.

El estudio tiene un enfoque explo-
ratorio-descriptivo, describiendo ca-
racterísticas del objeto de estudio y 
presentando recomendaciones para 
mejorar la atención en la Prepara-
toria #8. La muestra incluye a 183 
estudiantes de 16 a 17 años, que cur-
san la unidad de Temas Selectos de 
Química, y se utiliza el correo elec-
trónico para asegurar la validez de 
las respuestas.

Se planea revisar y adaptar el mo-
delo de responsabilidad social de la 
UANL, alineado con la visión 2030, 
e implementar normas de calidad 
y modelos de competitividad para 

mejorar la enseñanza y los valores 
institucionales.

La elección del cuestionario AURE 
(Domínguez, 2001) se basa en su 
relevancia y adaptabilidad para ado-
lescentes, facilitando el análisis de 
resultados.
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IV. RESULTADOS

Informe de Resultados del Cuestio-
nario AURE - Estudiantes de Cuarto 
Semestre.

Se presentan los resultados obteni-
dos de la aplicación del cuestionario 
AURE a 183 estudiantes de cuarto 
semestre del Plan de Estudios PEMA 
2022, correspondiente al periodo 
enero-junio 2024. Al final de este 
proyecto en los anexos se agregan 
vínculos para consultar el reporte 
con la información completa de los 
resultados gráficos de todas las pre-
guntas aplicadas.

Los datos muestran que los estu-
diantes tienen una aceptación in-
termedia a casi total de su situación 

actual, con un promedio de 2.69, y 
una percepción positiva con un pro-
medio de 2.64. Además, la mayoría se 
siente físicamente fuerte (promedio 
de 2.71) y disfruta de la socialización, 
aunque el aislamiento podría ser un 
problema.

Los resultados destacan que un alto 
porcentaje de estudiantes se ale-
gra por el éxito de otros (57.2%) y 
siente cariño por personas cercanas 
(56.1%). Sin embargo, la respuesta a 
algunas preguntas mostró una distri-
bución equitativa, indicando la nece-
sidad de fomentar la comunicación y 
apoyo para que los estudiantes pue-
dan expresar sus situaciones y recibir 
orientación adecuada.

Cabe mencionar que en los resul-
tados de las preguntas donde se 
cuestiona si los estudiantes plati-
can o externan sus problemas o los 
problemas alrededor de su entorno 
con familiares y amigos, se observa 
no estar de acuerdo o en desacuer-
do claramente con platicar sobre 
ello, puesto que el porcentaje de las 
respuestas seleccionadas es equita-
tiva, resaltando que es un área de 
oportunidad para hablar y escuchar 
a nuestros estudiantes, además ellos 
puedan externar sus dudas, comen-
tarios, problemáticas para una aten-
ción oportuna, logrando impactar de 
forma positiva en lo académico. 

V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCIÓN Y TRANSFORMACIÓN

Las acciones buenas están definidas por cómo repercuten sobre las relaciones 
que uno tiene con los demás y se esfuerzan por hacer que sus acciones enca-
jen muy bien en el conjunto de reglas colectivas que definen lo que es bueno. 
Lo primordial es que se logre la armónica integración de razón, voluntad, sen-
timientos y acción. 
Importante se cultive la forma racional de la vida moral, que la haga descan-
sar en principios racionales de carácter universal y que, por tanto, ponga más 
el acento en dotar a los alumnos de herramientas racionales, que, en propor-
cionar un código concreto de normas, un contenido moral claro y definido, la 
unidad de eficacia de la educación no es solo el individuo, sino el grupo, por 
lo tanto, se debe abarcar en cultivar a todos. 

El fin específico, propio y directo de la enseñanza moral consiste en la per-
fección de la capacidad humana de obrar; por tanto, el objetivo no es solo 
que el hombre actúe bien, sino que esté capacitado para ello, existiendo la 
necesidad de proporcionar al alumno unos principios que rijan su conducta, 
pues tiene más responsabilidades y capacidad de decisión. 
Se debe lograr la “Eudaimonía”, significa lograr las mejores condiciones posi-
bles para un ser humano en todos sus sentidos. 
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La educación debe centrarse no solo en el desarrollo del razonamiento moral 
sino en crear condiciones para que se ponga en acción lo propuesto por los 
juicios morales; para ello es necesario que se fortalezca el carácter del sujeto 
en aspectos tales como la integridad, la determinación y la resolución; la for-
taleza y el compromiso con la justicia, la libertad, el respeto por los demás y 
la búsqueda de la verdad. 

El fin de la educación no es solo hacer feliz a la persona, sino capacitarla para 
que esté en condiciones de serlo por sí misma. 
Sin duda, la gran responsabilidad de cultivar los valores hoy en día en la so-
ciedad es está misma, por lo que los esfuerzos se deben realizar desde todos 
lados, organizaciones, gobierno, escuelas, dependencias, etc. 

Los valores deben transformar para bien nuestra práctica educativa, deben ser 
puntos de encuentro que se comparten, deben guiar nuestras conductas y la 
realidad como personas, enriquecer al ser humano. 
A través de la aplicación del cuestionario AURE, se logró Identificar las con-
ductas y valores de los estudiantes de cuarto semestre enero-junio 2024 del 
plan de estudios PEMA 2022 en la Preparatoria 8 de la UANL.

Recomendaciones.

El AURE puede tener utilidad como actividad que incita a la reflexión, al inicio 
de una intervención y al finalizarla. 

Seguir profundizando en una variedad de instrumentos que desde diferentes 
perspectivas (heteroevaluación, evaluación de desempeños, etc.) permitan 
apresar el nivel valoral.
Continuar con la capacitación docente para así no olvidar que antes de apren-
der a aprender, es importante el aprender a vivir. 

Mostrar los resultados a los estudiantes, buscando resolver las dudas al mo-
mento de contestar el cuestionario, explicar la importancia de los valores, el 
auto reconocimiento, la alineación con los programas dentro de la institución 
y su impacto en la vida.   
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