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Un proyecto de Biologia en la Salud para acercar la ciencia
a las familias y promover el bienestar de los adolescentes

Durante el periodo de Enero-Junio
del 2023, 485 estudiantes, entre los
15 y 17 anos, realizaron una activi-
dad basandose en un relato cientifico
hacia el autodescubrimiento a través
de sus propias caracteristicas anato-
micas y fisiologicas y su desarrollo
cerebral, herramientas esenciales
para comprenderse a si mismos y
tomar decisiones informadas sobre
su salud y bienestar. Tras la lectura
reflexiva, los estudiantes plasma-
ron su comprension en infografias,
para expresar desde su perspectiva
los puntos clave e importantes, que
permitieran un ejercicio de comuni-
cacion y sintesis con el propdsito de
compartir sus conocimientos con sus
padres y fortalecer los lazos familia-
res. Conocer sus cambios fisiologicos
y anatomicos, ademas del potencial
de su cerebro cambios y desarrollo
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|. INTRODUCCION

La adolescencia, un torbellino de cambios fisicos, emocionales, sociales y cog-
nitivos que transforman a los jovenes en adultos, es un periodo marcado por
la incertidumbre, la busqueda de la identidad y el deseo de comprenderse a si
mismos, sus reacciones, emociones y al mundo que los rodea.

En este contexto, la Preparatoria 15 UANL toma la iniciativa de guiar a sus es-
tudiantes a través de los cambios de la adolescencia, no solo con informacion,
sino con una experiencia de aprendizaje integral y transformadora.

puede ayudar a fortalecer lazos de
comunicacion entre sus padres y en-
tender como pueden ser escuchados
y ayudados durante su fase de ado-
lescente.

El companerismo se convirtio en el
pilar fundamental de esta experien-
cia. Equipos de 6 a 8 estudiantes,
poniendo a prueba sus habilidades
de trabajo en equipo, colaboracion
y respeto mutuo. EL 98% de los es-
tudiantes se integraron con entu-
siasmo al desafio, logrando el 100%
de los equipos sus objetivos. La for-
macion de equipos inclusivos, sin
distinciones ni exclusiones, fomento
un ambiente de respeto y aceptacion,
donde cada estudiante se sinti6 va-
lorado y parte integral del proceso
de aprendizaje.

La plenaria final brindd un espacio
para la critica constructiva y la re-
flexion profunda sobre el trabajo
realizado.

Los estudiantes, convertidos en pro-
tagonistas de su propio aprendizaje,
evaluaron sus logros y areas de opor-
tunidad, fortaleciendo su capacidad
de comunicacion asertiva y empatia.

En definitiva, esta experiencia de
aprendizaje en la Preparatoria 15
UANL va mas alla de la adquisicion
de conocimientos. Es un viaje de
autodescubrimiento, colaboracion,
empoderamiento y crecimiento per-
sonal que deja una huella imborra-
ble en la vida de los adolescentes,
preparandolos para afrontar con
éxito los retos de la adolescencia y
construir un futuro brillante.

II. PROPOSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Comprender los procesos anatomicos Y fisioldgicos puede ayudar a los ado-
lescentes a tomar decisiones mas informadas sobre su salud y bienestar.
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IIl. COMPETENCIAS GENERICAS

1. Se conoce y valora a si mismo y aborda problemas y retos teniendo en
cuenta objetivos que persigue

1.6 Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las
restricciones para el logro de sus metas

3.Elige y practica estilos de vida saludable

3.2 Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de
distintos habitos de consumo y conductas de riesgo

3.3 Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su
desarrollo humano y de quienes lo rodean

5. Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de mé-
todos establecidos

5.1 Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva,
comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance
de su objetivo

1. CONTENIDOS

Conceptuales

« Sistema nervioso
Estructura y funcion
Enfermedades (Alzhéimer, epilepsia, Parkinson, efectos de drogas)
Identificacion de factores de riesgo

Procedimentales

* Interpreta esquemas, graficas o diagramas utilizando los conceptos disciplinares de la etapa

* Describe cada uno de los sistemas de 6rganos en cuanto a su estructura y funcion

* Resume y organiza informacion

« Comunica informacion y conclusiones mediante exposiciones orales

* |dentifica los factores de riesgo para la salud en cada uno de los sistemas revisados en la etapa
* Maneja material y equipo de laboratorio

Actitudinales

* Muestra perseverancia y cumplimiento en actividades y tareas
* Participa activamente durante el desarrollo de la etapa

* Muestra manejo de sus emociones, tolerancia y respeto

» Trabaja colaborativamente
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Tras la lectura del material cientifico
proporcionado por los docentes, los
estudiantes en trabajo colaborativo
elaboran infografias, resumiendo
los puntos clave e importantes para
mostrar a sus padres el proceso ana-
tomico y fisioldgico por el que estan
pasando, su comportamiento y como
pueden ofrecerles ayuda, para esto
utilizan herramientas digitales como
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2. ESTRATEGIA DIDACTICA O PROYECTO

Durante el periodo Enero. Junio 2023, 485 estudiantes en edades compren-
didas entre los 15 y 17 anos organizados en equipos de 6 a 8 estudiantes
participaron en la unidad de aprendizaje Biologia en la Salud realizando dos

actividades.

Explorando los cambios anatémicos y fisiologicos con énfasis en el desarrollo

del cerebro:

Se realiza por parte de los docentes un escrito basado en articulos cienti-
ficos dedicados a los cambios anatomicos y fisioldgicos del cuerpo durante
la adolescencia, el crecimiento y desarrollo cerebral, herramientas esenciales
para que el adolescente pueda comprenderse a si mismos y tomar decisiones

informadas sobre su salud y bienestar

Plenaria inicial: Se realiza una plenaria para describir el trabajo y aclarar
dudas, asegurando una comprension profunda de los conceptos clave.

canva o genially, posteriormente en
plenaria se hace una revision del
material elaborado, con una critica
reflexiva hacia la mejora del trabajo.
Los trabajos terminados son presen-
tados por los estudiantes a sus fami-
lias, con el objetivo de ser un vinculo
para fomentando la comunicacion
familiar y brindar el andamiaje y los
conocimientos necesarios para brin-

dar apoyo y comprension en el hogar.

Para la evaluacion y retroalimenta-
cion, se aplica una encuesta electro-
nica de 5 items con la aplicacion de
Forms de Microsoft para evaluar la
actividad desde la perspectiva de los
estudiantes, recopilando informacion
valiosa para futuras mejoras.

3. JUSTIFICACION TEORICA

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano, caracteri-
zada por cambios fisicos, emocionales, sociales y cognitivos que marcan la
transicion de la ninez a la adultez. Se trata de una etapa de elaboracion de
la identidad definitiva de cada sujeto que se plasmara en su individuacion
adulta. (Lillo 2004). La adolescencia es una etapa que se ha ido prolongando
progresivamente, en la que ocurren cambios rapidos y de gran magnitud, que
llevan a la persona a hacerse tanto bioldgica, como psicoldgica y socialmente
madura, y potencialmente capaz de vivir en forma independiente. Son tareas
del desarrollo de este periodo, la busqueda y consolidacion de la identidad y
el logro de la autonomia, definir sus valores y construir su propio camino en

el mundo. (Gaete 2015).
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La adolescencia es una etapa crucial
en el desarrollo humano, caracteriza-
da por cambios fisicos, emocionales,
sociales y cognitivos que marcan la
transicion de la ninez a la adultez. Se
trata de una etapa de elaboracion de
la identidad definitiva de cada sujeto
que se plasmara en su individuacion
adulta. (Lillo 2004). La adolescencia
es una etapa que se ha ido prolon-
gando progresivamente, en la que
ocurren cambios rapidos y de gran
magnitud, que Llevan a la persona a
hacerse tanto bioldgica, como psico-
logica y socialmente madura, y po-
tencialmente capaz de vivir en forma
independiente. Son tareas del desa-
rrollo de este periodo, la busqueda
y consolidacion de la identidad y el
logro de la autonomia, definir sus va-
lores y construir su propio camino en
el mundo. (Gaete 2015)

La adolescencia es un proceso com-
plejo y diverso, con variaciones in-
dividuales significativas. Cada joven
experimenta estos cambios de ma-
nera unica, influenciada por factores
bioldgicos, sociales y culturales. (Diaz
2006). Los adolescentes enfrentan
diversos retos y desafios durante
esta etapa, como la presion social, la
busqueda de la independencia, los
cambios hormonales y el desarrollo
de la identidad sexual.

Es fundamental que los adolescentes
cuenten con el apoyo y la compren-
sion de adultos significativos, como
padres, educadores y profesionales
de la salud, para afrontar estos desa-
fios de manera saludable y positiva,
para esto es muy importante cono-
cer el proceso de desarrollo afectivo
emocional en la adolescencia para
que, de este modo, los agentes edu-
cativos puedan contribuir a prevenir,
disminuir y/o evitar los comporta-
mientos problematicos, tanto a nivel
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personal (anorexia, estrés, etc.) como
social (violencia, agresividad, bulliy-
ng) tan frecuentes en las dltimas dé-
cadas en la sociedad actual. (Colom,
et.al., 2009).

La educacion y el apoyo a los adoles-
centes deben considerar su desarro-
llo fisico, emocional, social y cogni-
tivo, reconociendo la importancia de
la neuroplasticidad en este proceso,
desde la perspectiva de la resiliencia,
la cual implica una mirada optimista,
en a que intervienen aspectos emo-
cionales, cognitivos, interaccionales
y sociales, que genera empodera-
miento y capacidad. Hay que men-
cionar que se requiere un quehacer
interdisciplinario, para identificar y
potenciar recursos, fortalezas, auto-
nomia y autorresponsabilidad para
resolver las situaciones que inciden
en la salud. Es una cualidad dinami-
€a, que puede y debe incentivarse y
fortalecerse. (Paez, 2020)

Fomentar estrategias de aprendizaje
activas, colaborativas y creativas que
aprovechen la neuroplasticidad del
cerebro adolescente, definir estra-
tegias con base en como el cerebro
aprende y qué estimula su desarrollo
en el ambito escolar. La meta de esta
disciplina es sacarle el mejor prove-
cho al funcionamiento cerebral en el
momento de adquirir nuevos conoci-
mientos. La emocion, la curiosidad y
la atencion seran las bases del pro-
ceso,a traveés de un innovador proce-
so de ensenanza. También interviene
la ludificacion, que consiste en el uso
de juegos en el aula. Se prioriza un
modelo basado en el respeto y en el
esfuerzo dentro del salon de clases.
Cuando un educador entiende como
el cerebro aprende, procesa y alma-
cena la informacion, puede adaptar
su estilo de ensenanza. En simul-
taneo, podra estructurar sus clases,

palabras, actitudes y emociones. Asi,
logrard influir en el desarrollo cere-
bral de sus alumnos y en la manera
en la que aprenden. El proceso edu-
cativo formal presenta, en todos sus
niveles, grande reto propio de una
nueva era, lo que hace necesaria una
mirada a los potenciales aportes que
otras disciplinas cientificas, como la
neurodidactica, ofrecen y que pue-
den ayudar a mejorar la calidad del
aprendizaje. (Briones, et., al. 2021)

Brindar apoyo y recursos para que
los adolescentes puedan manejar el
estrés, la ansiedad y las emociones
dificiles, promoviendo su bienestar
mental y emocional, tomando en
cuenta que las redes sociales suelen
estar constituidas por los miembros
de la familia nuclear, amigos, veci-
nos, companeros de trabajo y conoci-
dos de la comunidad. Estos vinculos
se convierten en sistemas de apoyo
social, los cuales constituyen un ele-
mento indispensable para la salud,
ajuste y bienestar del individuo, asi
como la respuesta a influencias en
determinados comportamientos de
riesgo para la salud. (Orcasita, et., al.
2010)

Comprender la adolescencia y los
cambios que sufre el cerebro son
fundamentales para brindar apoyo
efectivo a los jovenes durante este
periodo crucial de su desarrollo. Al
reconocer la complejidad de la ado-
lescencia y el potencial del cerebro
para adaptarse y cambiar, podemos
crear entornos educativos y de apoyo
que promuevan el crecimiento per-
sonal, la resiliencia y el bienestar de
los adolescentes.
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Por otro lado, entender que las ac-
tividades que potencian el apren-
dizaje activo y colaborativo donde
los estudiantes son protagonistas
activos del proceso de aprendizaje,
trabajando en equipo, compartiendo
conocimientos y reflexionando so-
bre sus experiencias, el aprendizaje,
fomentando la exploracion, a reso-
lucion de problemas y la aplicacion
practica de conocimientos. Esta me-
todologia busca desarrollar habilida-
des cognitivas, habilidades sociales y
la capacidad de pensamiento critico.
(Bell, et.,al. 2023)

Cuando los docentes buscamos in-
novar pedagdgicamente, lo que
queremos es que los estudiantes se

conviertan en sujetos activos capa-
ces de construir conocimiento sobre
realidades concretas y situadas. En
este sentido, ensenar es aspirar a que
los estudiantes no solo reciban infor-
macion, sino a que se vean interpe-
lados por esta, por lo que el uso de
herramientas creativas como las in-
fografias permiten a los estudiantes
expresar su comprension de manera
creativa y atractiva.Asi, el rol del pro-
fesor pasa por suscitar preguntas con
las que se les anime a interpretar la
realidad que los rodea, a cuestionar
y reorganizar sus saberes, y a ser ca-
paces de comunicar y expandir el co-
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Incentivar la comunicacion entre
padres e hijos sobre los cambios de
la adolescencia y la importancia del
apoyo familiar conlleva a estudios
donde los adolescentes reconocen
que han obtenido calificaciones
bajas, asumiendo que se debe a di-
versas situaciones como, la falta de
comunicacion con sus padres, el poco
interés en los estudios, la falta de
motivacion y la ausencia de una fi-
gura paternal. En si la falta de comu-
nicacion de padres e hijos es el prin-
cipal factor para el mal rendimiento
académico de ellos (Zambrano, et.,al.
2019)

nocimiento del que disponen, trasla-
dandoselo a personas fuera del aula.
(Guemes, et., al. 2023)

La evaluacion con retroalimentacion y comprension para el aprendizaje sig-
nificativo debe alinearse entre docentes y estudiantes permitiendo visualizar
los roles y expectativas del proceso, las actividades que pueden fomentar
la retroalimentacion se orientan hacia un andamiaje cognitivo, haciendo uso
de pautas o formularios de retroalimentacion y reelaboracion de las tareas,
y puede implementarse en el proceso formativo de manera transversal y di-
namica segun se vaya adquiriendo la experiencia de esta practica. (Quezada,
et,al. 2021)

4. RESULTADOS

Con gran entusiasmo, el 98% de los estudiantes participaron en las activida-
des propuestas, y la totalidad de los equipos completaron ambas. Fruto de su
trabajo colaborativo, se elaboraron alrededor de 60 infografias La retroali-
mentacion de los estudiantes, recabada a través de una encuesta electronica,
fue sumamente positiva. EL 99% de ellos expreso su agrado por las activida-
des, y el 92% menciond que les sirvieron como herramienta para comunicar
la informacion aprendida a sus padres de manera efectiva. Ademas, el 99% de
los estudiantes afirmo que las actividades les ayudaron a comprender mejor
sus cambios fisicos y mentales. Asimismo, calificaron con un 98% la actividad
de reflexion sobre las influencias y factores de riesgo en salud a los que estan
expuestos, ya que les brindd herramientas para comprender y tomar decisio-
nes informadas sobre su salud en todos los aspectos. Por ultimo, el 99% de los
estudiantes otorgaron la maxima calificacion al trabajo de los docentes en las
plenarias, revisiones de trabajos y retroalimentacion.
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Conclusion

El proyecto educativo implementado
resulto exitoso, evidenciando un alto
nivel de participacion y satisfaccion
por parte de los estudiantes, los cua-
les se involucraron activamente en
las actividades propuestas, comple-
tando la totalidad de las tareas de
manera colaborativa. Fruto de su es-
fuerzo, se generaron alrededor de 60
infografias de gran calidad, que no
solo demuestran su comprension de
los conceptos abordados, sino que
también sirven como herramientas
de aprendizaje para otros.

La retroalimentacion de los estu-
diantes, recabada a través de una en-
cuesta electronica, fue sumamente
positiva, destacando la utilidad del
proyecto para comprender mejor los
cambios fisicos y mentales asociados
al crecimiento y desarrollo, asi como
una herramienta eficaz para comuni-
car la informacion aprendida a sus
padres, promoviendo asi una comu-
nicacion familiar abierta y efectiva
en torno a temas de salud.

Recomendaciones

Un proyecto de Biologia en la Salud para acercar la ciencia
a las familias y promover el bienestar de los adolescentes

Los estudiantes otorgaron la maxima
calificacion al desempeno de los do-
centes en las plenarias, revisiones de
trabajos y retroalimentacion, reco-
nociendo su dedicacion, profesiona-
lismo y capacidad para crear un am-
biente de aprendizaje estimulante y
enriquecedor.

El proyecto ha logrado alcanzar ple-
namente sus objetivos, fomentando
el aprendizaje activo, la colaboracion
entre pares, la comunicacion efectiva
y la toma de decisiones informadas
sobre la salud en los estudiantes. Los
resultados obtenidos son un claro
indicio del impacto positivo que este
tipo de iniciativas puede tener en la
formacion integral de los jovenes.

Continuar implementando este tipo de proyectos educativos innovadores que
fomenten el aprendizaje activo y la participacion de los estudiantes.
Compartir las experiencias y aprendizajes obtenidos con otros docentes y
centros educativos para promover la adopcion de estas metodologias.
Realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar el impacto sostenido del

proyecto en los estudiantes.
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