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I. INTRODUCCIÓN

Una de las problemáticas más importantes que se presentan en el bachillera-
to en México y en el mundo, es la apatía y la falta de interés de los estudiantes 
en su formación académica. Esto se debe, entre otras causas, a la etapa tan 
compleja de la adolescencia que están viviendo, la cual se caracteriza por 
cambios físicos y emocionales, indefiniciones en su propio proyecto de vida, 
inmadurez,  inseguridades personales y sociales, entre otros factores. Por su 
impacto negativo en el rendimiento académico, el problema de la falta de 
motivación de los estudiantes debería ser un tema central a considerar en la 
labor diaria del docente en el aula, diseñando metodologías, estrategias di-
dácticas y tareas académicas que los estudiantes perciban como interesantes, 
importantes y útiles, conectadas con su vida cotidiana, para hallarle sentido a 
los aprendizajes y que sean realmente significativos para ellos. 

El presente estudio de carácter cuantitativo, no experimental, transversal y 
de alcance correlacional,  planteó como objetivo establecer la relación entre 
los Componentes de la Motivación asociada al Aprendizaje Autorregulado y el 
Rendimiento Académico de estudiantes de bachillerato en un curso de Física. 
Participaron 68 estudiantes de dos grupos de cuarto semestre, pertenecientes 
a los programas de Bachillerato General y de Bachillerato Bilingüe Progresi-
vo. Como instrumento se utilizó la sección de Motivación del Inventario de 
Motivación y Estrategias de Aprendizaje (MSLQ) en Física, el cual consta de 
31 ítems distribuidos en tres categorías: Componente de Valor, Componente 
Expectativas y Componente Afectivo. Se llevaron a cabo análisis estadísticos 
descriptivos, comparativos y correlacionales. Los Componentes de Valor y de 
Expectativas y el Rendimiento Académico presentaron valoraciones modera-
damente altas, mientras que  el Componente Afectivo presentó valoraciones 
medias. Las mujeres mostraron mayores niveles de ansiedad que los hombres. 
Los estudiantes del Bachillerato Bilingüe Progresivo obtuvieron mayores ni-
veles de Rendimiento Académico; por su parte, los estudiantes del Bachille-
rato General mostraron mayores valoraciones en Motivación Extrínseca y en 
Creencias de Control de Aprendizaje. A nivel correlacional, el Componente de 
Valor y la subcategoría Motivación Intrínseca, así como el Componente Ex-
pectativas y la subcategoría Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y 
el Desarrollo, mostraron una correlación positiva y de baja intensidad con el 
Rendimiento Académico de los estudiantes del Bachillerato Bilingüe Progre-
sivo. Se presentan propuestas para mejorar los niveles de motivación de los 
estudiantes en el contexto áulico, al ser considerados como buenos predicto-
res de su Rendimiento Académico.
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• Antecedentes

Relación entre la motivación asociada al 
aprendizaje autorregulado y el rendimiento 
académico en estudiantes de bachillerato

Los docentes de cualquier nivel edu-
cativo han comprobado a través de 
su experiencia en el aula, que los es-
tudiantes más motivados aprenden 
de una forma más rápida y eficiente, 
ya que se involucran de una mane-
ra más comprometida con su propio 
aprendizaje, haciendo factible que 
logren altos niveles de rendimiento 
académico (Héctor Ardisana, 2012). 
Por esta razón, además de los com-
ponentes cognitivos implicados en el 
aprendizaje, también deben atender-
se los componentes afectivos o mo-
tivacionales en el proceso educativo 
(Rinaudo, Chiecher & Donolo, 2003).

Por otro lado, el lograr que los estu-
diantes desarrollen un control de sus 
aprendizajes depende de que identi-
fiquen y apliquen las estrategias es-
pecíficas de autorregulación y de la 
motivación para aprender,  así como 
evitar emociones negativas que ge-
neren ansiedad, ya que se ha demos-
trado que a medida que aumenta la 
motivación académica, también au-
menta la capacidad de los alumnos 
para controlar su propio aprendizaje 
(Champi Cuty & Valer Jallo, 2023). 
Aún en modelos de educación a 
distancia, las habilidades del apren-
dizaje autorregulado y altos niveles 

de motivación intrínseca en los estu-
diantes pueden facilitar y promover 
resultados positivos en sus aprendi-
zajes (Pelikan, Lüftenegger, Holzer, 
Korlat, Spiel & Schober, 2021). 

En un trabajo realizado por Ruiz Ca-
rrillo, Cruz González, Gómez Aguirre, 
García Corona & Lemus Amescua, 
2022,  aplicaron el MSLQ a estu-
diantes mexicanos en modalidades 
virtual/virtual y presencial/virtual y 
encontraron que los primeros desa-
rrollaron mayores niveles de motiva-
ción intrínseca, mientras que los se-
gundos le dieron mayor importancia 
a la motivación extrínseca y mostra-
ron mayores niveles de ansiedad. Por 
su parte, Castillo (2019) analizando 
la relación entre motivación intrín-
seca y extrínseca con el rendimiento 
académico de 150 estudiantes de 
preparatoria, encontró una relación 
significativa, siendo la motivación 
extrínseca la de mayor impacto en el 
rendimiento académico.

A su vez, Lagos & Mazzeo (2023) 
utilizaron el cuestionario MSLQ para 
establecer la relación entre la moti-
vación y el rendimiento académico 
en estudiantes universitarios argen-
tinos. Concluyeron que la motivación 

y la autorregulación del proceso de 
aprendizaje se relacionaron positi-
vamente con el rendimiento acadé-
mico, a diferencia de la ansiedad que 
presentó una correlación negativa. 
Por otro lado, en una amplia revi-
sión de trabajos sobre aprendizaje 
autorregulado, Lim & Yeo (2021) 
encontraron que los constructos: au-
toeficacia, motivación intrínseca, va-
lor de la tarea y creencias de control 
del aprendizaje, se correlacionaron 
positiva y significativamente con el 
aprendizaje autorregulado.

En un estudio realizado por To-
suncuoglu (2019) con estudiantes 
universitarios turcos, encontró co-
rrelaciones moderadas entre la au-
torregulación y el uso de estrategias 
cognitivas. También se detectó una 
estrecha correlación entre las varia-
bles autoeficacia y rendimiento de 
los estudiantes. En otro trabajo rea-
lizado por El-Adl & Alkharusi (2020) 
aplicando el MSLQ a estudiantes que 
cursaban Matemáticas, encontró una 
correlación positiva y significativa 
entre el aprendizaje autorregulado y 
las motivaciones intrínseca y extrín-
seca, valor de la tarea, control de las 
creencias de aprendizaje y autoefica-
cia  con el rendimiento académico.

Planteamiento del problema: 

Los docentes con experiencia reconocen que cuando las tareas académicas 
son percibidas como interesantes, contextualizadas, significativas y de utili-
dad, los estudiantes muestran una mayor motivación y disposición al aprendi-
zaje, porque le encuentran sentido a lo que aprenden (Héctor Ardisana, 2012). 
En este contexto, se vuelve imperativo que el docente genere las condiciones 
para motivar a los estudiantes para el logro de aprendizajes autorregulados 
que incrementen su rendimiento académico. A partir de lo anterior, se realiza 
el siguiente planteamiento del presente trabajo de investigación en forma de 
interrogante:

¿Qué relación existe entre la motiva-
ción asociada al aprendizaje autorre-
gulado y el rendimiento académico 
en estudiantes de bachillerato en un 
curso de Física?
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• Objetivo general de la Investigación

Establecer la relación general entre los componentes y/o subcategorías de la 
motivación asociada al aprendizaje autorregulado y el rendimiento académi-
co de estudiantes de bachillerato en un curso de Física.

• Objetivos específicos de la investigación

a)Determinar la relación entre los componentes y/o subcategorías de la mo-
tivación asociada al aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico 
de estudiantes de bachillerato en un curso de Física, tomando como factor el 
género.

b) Conocer la relación entre los componentes y/o subcategorías de la moti-
vación asociada al aprendizaje autorregulado y el rendimiento académico de 
estudiantes de bachillerato en un curso de Física, tomando como factor el 
programa académico que cursan.

• Hipótesis

a) Existe una correlación estadísticamente significativa entre los componen-
tes de la motivación y/o sus subcategorías y el rendimiento académico en 
estudiantes de bachillerato en un curso de Física, en función del género.

b) Existe una correlación estadísticamente significativa entre los componen-
tes de la motivación y/o sus subcategorías y el rendimiento académico en 
estudiantes de bachillerato en un curso de Física, en función del programa 
académico al que pertenecen.

Justificación de la investigación

La investigación sobre las estrategias 
y los componentes de la motivación 
asociadas al aprendizaje autorre-
gulado, ha demostrado  su impacto 
positivo en el aprendizaje y en el 
rendimiento académico de los estu-
diantes (Salisbury-Glennon, Young & 
Stefanou, 2024). A través del apren-
dizaje autorregulado, los estudiantes 
se vuelven más autónomos, reflexi-
vos, críticos y con las competencias 
necesarias  para aprender a aprender 
a lo largo de su vida (Quiroz Carrión, 
Mera Ponce, Asqui Lema & Berrones 
Yaulema, 2023). 
Particularmente, la motivación de 
los estudiantes es fundamental para 

el desarrollo de un aprendizaje sig-
nificativo, al orientar y canalizar sus 
esfuerzos en el logro de rendimien-
tos académicos satisfactorios. En la 
motivación entra en juego un com-
ponente afectivo que es la satisfac-
ción personal que se logra, cuando 
el proceso de aprendizaje es exitoso 
(Montes Pérez, 2020). 
Por el contrario, la falta de motiva-
ción en los estudiantes produce en 
ellos un estado de ansiedad, al con-
siderar que no están preparados para 
lograr un buen desempeño académi-
co. Frecuentemente se ausentan de 
las clases y cuando asisten muestran 
un comportamiento apático, además 

de no cumplir con las tareas asigna-
das, impactando negativamente en 
su aprovechamiento escolar (Héctor 
Ardisana, 2012; Rinaudo et al. 2003).
Por lo tanto, durante el proceso de 
enseñanza-aprendizaje, el docente 
debe diseñar sus planes de clase, de 
tal manera que utilice estrategias di-
dácticas que despierten el interés de 
los estudiantes, y que promueva en 
ellos procesos reflexivos, analíticos y 
de pensamiento crítico, sentando las 
bases motivacionales que coadyuven 
al incremento de su rendimiento 
académico (Montes Pérez, 2020).
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II. MARCO TEÓRICO

El rendimiento académico es la eva-
luación del aprovechamiento esco-
lar de un estudiante en un curso en 
particular, que el maestro determina 
en relación a los aprendizajes ge-
nerados en él y que se representa 
con una calificación (Castillo, 2019). 
Uno de los procesos educativos que 
puede incrementar el rendimiento 
académico de los estudiantes es el 
aprendizaje autorregulado. A través 
de él, los estudiantes muestran ma-
yor autonomía en sus actividades es-
colares y se comprometen en proce-
sos más elaborados y complejos, así 
como en la utilización de estrategias 
de aprendizaje más profundas y efec-
tivas. El aprendizaje autorregulado 
ha demostrado mejorar la motiva-
ción y el rendimiento académico de 
los estudiantes (Quiroz Carrión et al., 
2023; Theobald, 2021).
Conceptualmente, el aprendizaje au-
torregulado es un proceso activo y 
constructivo en donde los estudian-
tes utilizan un conjunto de recursos 
cognitivos, metacognitivas, motiva-
cionales y de gestión de recursos con 
el fin de orientar, regular y monito-
rear su propio proceso de aprendiza-
je, a partir de sus metas personales 
y académicas previamente estable-
cidas y de las situaciones contex-
tuales del entorno (Lal, 2015; Quiroz 
Carrión et al., 2023; Pintrich, 2000). 
La interrelación entre la motivación 
y la cognición como promotoras de 
aprendizajes autorregulados fue es-
tudiada por el  Dr. Paul Pintrich de la 

Universidad de Michigan, planteando 
un modelo de aprendizaje contex-
tualizado y social-cognitivo (Pintrich 
& De Groot, 1990; Pintrich, Smith, 
Garcia, & McKeachie, 1991; Schunk, 
2005). 
En el marco de este modelo, el ins-
trumento Motivated Strategies  for 
Learning Questionnaire (MSLQ) fue 
construido desde un enfoque so-
cio-cognitivo a partir de la relación 
de la motivación del estudiante y la 
habilidad de autorregular su apren-
dizaje (Pintrich et al., 1991). El MSLQ 
ha sido aplicado en muy diversos 
contextos educativos y modalidades 
de enseñanza, en donde ha demos-
trado su gran utilidad (Choo, Goh & 
Long, 2023; Phavadee, 2022; Villa-
rreal-Fernández & Arroyave-Giraldo, 
2022; Wang, Jiang, King & Leung, 
2023; Zhou  & Wang, 2021).
El MSLQ tiene dos súper categorías: 
Motivación y Estrategias de Aprendi-
zaje con 31 y 50 ítems, respectiva-
mente. En particular, la Motivación 
se compone de seis subcategorías 
organizadas en tres categorías gene-
rales: el Componente de Valor tiene 
que ver con las motivaciones que le 
llevan a participar en tareas acadé-
micas y reconocer la utilidad de éstas 
(motivación intrínseca, motivación 
extrínseca y valor de la tarea); el 
Componente Expectativas se relacio-
na con las creencias de los estudian-
tes sobre su capacidad para cumplir 
una tarea (creencias de control de 
aprendizaje y creencias de autoefica-

cia para el aprendizaje y desempeño) 
y el Componente Afectivo, asociado 
a una prueba de ansiedad. Todas es-
tas categorías y subcategorías, están 
vinculadas con el aprendizaje auto-
rregulado (Duncan, Pintrich, Smith  
& Mckeachie, 2015; Pintrich & De 
Groot, 1990; Pintrich et al, 1991).
Se ha demostrado que la autorregu-
lación, la autoeficacia y  los niveles 
de ansiedad son excelentes predic-
tores del desempeño académico 
(Pintrich & De Groot, 1990), es de-
cir, las percepciones de alta autoe-
ficacia, elevado interés en la tarea 
y bajos niveles de ansiedad, están 
positivamente correlacionados con 
un mayor involucramiento cognitivo 
en términos del uso de estrategias 
cognitivas y metacognitivas y del 
comportamiento académico (García  
& Pintrich, 1996).
A partir de un estudio con universita-
rios españoles, Moral Pajares, Pedro-
sa Ortega, Gallego Valero, Martínez 
Alcalá & Barreda Tarrazona (2022) 
plantearon una serie de acciones  
para mejorar la motivación de los 
estudiantes,  como el considerar 
actividades que describan como se 
aplican en la vida cotidiana los co-
nocimientos vistos en clase, diseñar 
y realizar actividades que partan del 
propio interés del estudiante y pro-
mover la metacognición, con el fin de 
que el estudiante reflexione sobre lo 
aprendido.

Relación entre la motivación asociada al 
aprendizaje autorregulado y el rendimiento 
académico en estudiantes de bachillerato
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III. MÉTODO

• Selección de la muestra

Este trabajo de investigación de carácter cuantitativo, no experimental, trans-
versal y de alcance correlacional se realizó en la Escuela Preparatoria 24 “Dr. 
Alfredo Piñeyro López” de la UANL, ubicada en Anáhuac N.L. En el estudio 
participaron 68 estudiantes de dos grupos de cuarto semestre, de los cuales 
32  pertenecían al Programa de Bachillerato General y 36 al Programa de 
Bachillerato Bilingüe Progresivo, ambos de cuatro semestres académicos de 
duración. A su vez, 31 estudiantes eran del género masculino y 37 del género 
femenino, tal como se puede observar en la Tabla 1.

BG= Bachillerato General       BBP= Bachillerato Bilingüe Progresivo    Fuente: Elaboración propia

Grupo
Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Piñeyro López“, UANL

Grado escolar Programa Educativo No. de estudiantes
402 4º Semestre BG

Hombres Mujeres
32 15 17

403 4º Semestre BBP 36 16 20
TOTAL 68 31 37

• Instrumento de investigación

Tabla 2. Categorías, Subcategorías e ítems del Bloque de Motivación del Inventario MSLQ en Física (Suárez y Mora, 
2016).

Categoría

Componente de Valor
    Motivación Intrínseca        1, 16, 22 y 24

Subcategoría

    Motivación Extrínseca     7, 11, 13 y 30
    Valor de la Tarea     4, 10, 17, 23, 26 y 27

Ítems

Componente Expectativa
    Creencias de Control de Aprendizaje     2, 9, 18 y 25
    Creencias de Autoeficacia para el    
    Aprendizaje y Desempeño

    5, 6, 12, 15, 20, 21, 29 y 31

Componente Afectivo     Ansiedad     3, 8, 14, 19 y 28

Fuente: Inventario de Motivación y Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Física (Suárez y Mora, 2016)

Relación entre la motivación asociada al 
aprendizaje autorregulado y el rendimiento 
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Tabla 1. Características de los estudiantes que participaron en el estudio.

Para este estudio sólo se utilizó la sección de Motivación del Inventario de 
Motivación y Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Física, adaptación de Suárez 
& Mora (2016) del instrumento original MSLQ (Motivated Strategies  for Lear-
ning Questionnaire) de Pintrich et al. (1991). Esta sección está formada por 
31 ítems distribuidos en tres categorías y seis subcategorías (Tabla 2). Las tres 
categorías corresponden a los tres Componentes de la Motivación: Compo-
nente de Valor, Componente Expectativas y Componente Afectivo, cada una 
con tres, dos y una subcategoría respectivamente. La totalidad de los ítems de 
esta sección están escritos en sentido positivo.
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Para evaluar cada ítem se utilizó una Escala Likert de cinco niveles, asignán-
dole un valor ordinario a cada nivel: 
Acuerdo total (5), Acuerdo (4), No estoy seguro (3), Desacuerdo (2) y Desacuer-
do total (1) a lo enunciado en cada ítem. 
De manera previa a la aplicación definitiva  del inventario en la muestra de 
estudiantes considerada, se realizó una prueba piloto  del instrumento con 
31 estudiantes que no participarían en la investigación, con el objetivo de 
determinar la consistencia interna del mismo a través del cálculo del coefi-
ciente Alfa de Cronbach, siendo éste de 0.920. En forma posterior se aplicó el 
inventario a los dos grupos de estudiantes participantes en la investigación 
(N = 68) y se volvió a calcular el mismo coeficiente, resultando en un valor de 
0.897, considerándose muy adecuado para los objetivos planteados.

• Procedimiento

La aplicación del inventario fue presencial en las aulas de clase, explicándo-
les a los estudiantes los objetivos del estudio en lo general y aclarando dudas 
sobre el sentido de los enunciados del instrumento. Una vez que se recabaron 
los datos, se procesaron mediante el software estadístico SPSS v. 24 (Statisti-
cal Package for Social Sciences v. 24).
Se llevaron a cabo análisis descriptivos para las diversas categorías y subca-
tegorías Se realizaron pruebas de normalidad a todos los conjuntos de datos 
que iban a ser procesados, a través de las pruebas de Kolmogorov-Smirnov y 
Shapiro-Wilk, según el tamaño de la muestra analizada. Se realizaron análisis 
comparativos a través de la prueba  t para muestras independientes, con el fin 
de contrastar las variables consideradas en función del género y del programa 
académico. Se procesaron pruebas de homocedasticidad (homogeneidad de 
varianzas) a través de la prueba de Levene. Para las pruebas de hipótesis se 
utilizó un nivel de significancia de p ≤ 0.05.
Finalmente se llevaron a cabo análisis correlacionales entre las diversas ca-
tegorías y subcategorías de la Motivación y el Rendimiento Académico de 
los estudiantes, medido a través de sus Calificaciones  Finales en el curso de 
“Temas Selectos de Física”. Para ello se calculó en cada caso el coeficiente de 
correlación  Rho de Spearman, prueba no paramétrica que se utilizó debido 
a que las variables a relacionar eran de tipo ordinal y de intervalo, además 
de otros supuestos que no se cumplían para utilizar una prueba paramétrica. 
Estos análisis correlacionales se realizaron en lo general, para el total de los 
estudiantes sin tomar en cuenta el grupo al que pertenecían, así como por 
programa académico y por género.  

Relación entre la motivación asociada al 
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IV. RESULTADOS

En general y en términos descriptivos, independientemente del género y del 
programa académico cursado por los estudiantes, dos de los componentes 
de la motivación asociados al aprendizaje autorregulado presentaron valo-
raciones moderadamente altas, en una escala de uno a cinco: Componente 
de Valor (M = 4.100) y Componente Expectativas (M = 4.127). El Componente 
Afectivo, relacionada con la ansiedad, presentó una valoración media (M = 
3.091), mientras que las Calificaciones Finales fueron moderadamente altas 
(M = 81.69), tal como se observa en la Tabla 3. Por lo tanto, los estudiantes 
demostraron de entrada,  poseer percepciones altas en relación al Componen-
te de Valor, asociado a sus motivaciones intrínseca y extrínseca y valor de la 
tarea, así como con el Componente Expectativas, relacionado a sus creencias 
sobre sus capacidades para  ser autoeficaces en su proceso educativo y regu-
lar sus aprendizajes. 

Tabla 3. Estadística descriptiva para las Calificaciones Finales y para las categorías y subcategorías del Bloque de 
Motivación del Inventario MSLQ en Física (N = 68).

  Componente de valor
  Categorías y Subcategorías

  Motivación Intrínseca

     3.36
  Rango

     3.00

  1.64
Min

    2.00

  5.00
Máx

    5.00

  4.100
M

    3.930

  .681
DT

   .793

   -1.363
As

     -.774

     2.244
K

     -.115
  Motivación Extrínseca      3.25     1.75     5.00     4.110    .793     -1.151       .911
  Valor de la Tarea      3.83     1.17     5.00     4.208    .753     -1.578      3.541
  Componente Expectativas      2.92     2.00     4.92     4.127    .567     -1.207      1.740
  Creencias de Control de Aprendizaje      3.00     2.00     5.00     4.485    .539     -1.769      5.345

  Creencias de Autoeficacia para el 
  Aprendizaje y el Desempeño      3.00     2.00     5.00     3.948    .723     -.726      -.267

  Componente Afectivo      4.00     1.00     5.00     3.091    .892     -.345      -.223
  Ansiedad      4.00     1.00     5.00     3.091    .892     -.345      -.223
  Calificaciones Finales        40       57       97     81.69   8.533      -.325      -.019

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviación estándar, As= asimetría, K = curtosis. 
Fuente: Elaboración propia.

Por otro lado, al realizar pruebas 
comparativas utilizando la prueba 
“t” para muestras independientes por 
género y por programa educativo, se 
detectaron diferencias significativas 
en el Componente Afectivo: M hom-
bres = 2.961 y M Mujeres = 3.200 (p 
≤ 0.01). En este sentido, las mujeres 

Relación entre la motivación asociada al 
aprendizaje autorregulado y el rendimiento 

académico en estudiantes de bachillerato

mostraron mayores niveles de ansie-
dad que los hombres. A su vez, los 
estudiantes del Programa de Bachi-
llerato Bilingüe Progresivo presen-
taron un promedio estadísticamente 
superior en las Calificaciones Finales 
con respecto al de los alumnos per-
tenecientes al Programa de Bachille-

rato General (M BBP = 86.53 y M BG 
= 76.25; p ≤ 0.05), como era lógico 
esperar, ya que los primeros ingresa-
ron al Programa de BBP por sus altos 
puntajes en el Examen de Ingreso a 
la dependencia.
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p = nivel de probabilidad: *p ≤ .05, **p≤ .01.  Fuente: Elaboración propia.
Fuente: Elaboración propia.

 Figura 1. Análisis comparativo de las subcategorías de los Componentes de la 
Motivación asociados al Aprendizaje Autorregulado, por programa académico. 

Al realizar pruebas comparativas por género y por programa educativo entre 
las subcategorías de los componentes de la Motivación (Figura 1), sólo se de-
tectaron diferencias significativas entre los estudiantes de ambos programas 
educativos en Motivación Extrínseca  (MBG = 4.36 y MBBP = 3.89, p ≤ .05) y 
en las Creencias de Control de Aprendizaje (MBG = 4.67 y MBBP = 4.32, p ≤ 
.01), en ambas  con percepciones más favorables para los estudiantes del 
Bachillerato General. 

En los análisis correlacionales, para cada par de variables analizadas, se calcu-
ló el coeficiente de correlación Rho de Spearman, una prueba no  paramétrica 
debido a la naturaleza de las variables analizadas. En la Tabla 4 se presentan 
los resultados generales de los análisis de correlación entre las diferentes 
categorías y subcategorías de los Componentes de la Motivación, asociados 
al Aprendizaje Autorregulado y las Calificaciones Finales de la totalidad de 
los estudiantes, independientemente del género y del programa académico 
al que pertenecían.

Se puede apreciar en la Tabla 4 que no se detectaron correlaciones estadísti-
camente significativas entre los Componentes de Valor, Expectativas y Afecti-
vo ni para cada una de las subcategorías pertenecientes a cada componente, 
con las Calificaciones Finales de los estudiantes. En base a estos resultados, 
se concluye que en esta muestra de estudiantes (N = 68), independientemen-
te del género y del programa académico al que pertenecen, no se presentó 
evidencia estadística que muestre una correlación significativa entre las 
variables analizadas. 
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Tabla 4. Correlaciones generales entre las Calificaciones Finales de los estudiantes y los diferentes Componentes de la 
Motivación del Inventario MSLQ en Física (N = 68).

  Categorías y Subcategorías
Coeficietes de Correlación Rho de Spearman (rs)

Calificaciones finales
  Componente de Valor 0.041
  Motivación Intrínseca 0.082
  Motivación Extrínseca -0.117
  Valor de la Tarea 0.121
  Componente Expectativas 0.138
  Creencias de Control de Aprendizaje -0.175
  +++ 0.205
  Componente Afectiva 0.001
  Ansiedad 0.001

Fuente: Elaboración propia

Por otro lado, al tratar de correlacionar los tres Componentes de Valor, Ex-
pectativas y Afectivo y las subcategorías respectivas, con las Calificaciones 
Finales de los estudiantes tomando en cuenta el género, independientemente 
del programa académico al que pertenecían, no se detectaron en ninguno de 
los casos una correlación estadísticamente significativa (Tabla 5). A partir de 
estos resultados se concluye que tanto para hombres como para mujeres, no 
existe evidencia estadística significativa de que los tres componentes de la 
Motivación y sus subcategorías estén correlacionados con sus Calificaciones 
Finales de los estudiantes en el curso “Temas Selectos de Física”. 

Tabla 5. Correlaciones entre las Calificaciones Finales de los estudiantes por género y los diferentes Componentes de 
la Motivación del Inventario MSLQ en Física (N = 68).

  Categorías y Subcategorías
Coeficietes de Correlación Rho de Spearman (rs)

  Componente de Valor 0.055
  Motivación Intrínseca 0.067

Calificaciones finales

0.067
0.143

Mujeres (N=37) Hombres (N=31)

  Motivación Extrínseca -0.200 -0.029
  Valor de la Tarea 0.213 0.059
  Componente Expectativas 0.191
  Creencias de Control de Aprendizaje -0.040

0.124
-0.287

  Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje 
  y el Desempeño

0.196 0.278

  Componente Afectiva -0.206
  Ansiedad -0.206

0.200
0.200

Fuente: Elaboración propia
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Del mismo modo, se buscó correlacionar los tres componentes de la Moti-
vación y sus subcategorías respectivas, con las Calificaciones Finales de los 
estudiantes considerando el programa académico al que pertenecían, inde-
pendientemente del género (Tabla 6). En este caso, el Componente de Valor 
(rs = 0.331; p ≤ 0.01) y la subcategoría Motivación Intrínseca (rs = 0.366; 
p ≤ 0.01) presentaron una correlación positiva y de baja intensidad con las 
Calificaciones Finales de los estudiantes pertenecientes al Programa de Ba-
chillerato Bilingüe Progresivo. De manera similar, también se encontró que el 
Componente Expectativas de la Motivación (rs = 0.407; p ≤ 0.01) y la subcate-
goría Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desarrollo (rs = 0.369; 
p ≤ 0.01) se correlacionaron de manera positiva y con baja intensidad, con las 
Calificaciones Finales de los estudiantes de este mismo programa educativo. 

Tabla 6. Correlaciones entre las Calificaciones Finales de los estudiantes por programa académico y los diferentes 
Componentes de la Motivación del Inventario MSLQ en Física.

  Categorías y Subcategorías
Coeficietes de Correlación Rho de Spearman (rs)

  Componente de Valor 0.331*
  Motivación Intrínseca 0.366*

Calificaciones finales

-0.057
-0.130

BBP (N=36) BG (N=32)

  Motivación Extrínseca 0.136 0.001
  Valor de la Tarea 0.317 0.087
  Componente Expectativas 0.407*
  Creencias de Control de Aprendizaje 0.138

0.035
0.024

  Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje 
  y el Desempeño

0.369* 0.082

  Componente Afectiva 0.074
  Ansiedad 0.074

-0.058
-0.058

La correlación es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).  BBP = Programa de Bachillerato Bilingüe Progresivo; 
BG = Programa de Bachillerato General.  Fuente: Elaboración propia.

Éstos resultados demuestran que los 
estudiantes del Programa de Bachi-
llerato Bilingüe Progresivo basan en 
mayor medida sus resultados aca-
démicos en elementos motivadores 
internos y en su percepción de que 
poseen la capacidad de autorregu-
lar su aprendizaje al ser eficaces 
en su proceso educativo. En ellos, a 
medida que se motivan más intrín-
secamente y se perciben capaces de 
monitorear y regular eficazmente su 

aprendizaje, tienden a mejorar su 
rendimiento académico, a diferencia 
de los estudiantes del Programa de 
Bachillerato General, en donde no se 
detectaron este tipo de relaciones.
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V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCIÓN Y TRANSFORMACIÓN

• Conclusiones

En general, los estudiantes mostraron percepciones moderadamente altas en 
los Componentes de Valor y de Expectativas, así como para las Calificaciones 
Finales y valoraciones medias para el Componente Afectivo. Por otro lado, las 
mujeres mostraron mayores niveles de ansiedad que los hombres. A su vez, 
los estudiantes del Bachillerato Bilingüe Progresivo presentaron un prome-
dio superior en las Calificaciones Finales; sin embargo, los del Bachillerato 
General mostraron mayores niveles de Motivación Extrínseca y de Creencias 
de Control de Aprendizaje.

A nivel general, no se detectaron correlaciones significativas entre los Com-
ponentes de Valor, Expectativas y Afectivo con las Calificaciones Finales de 
los estudiantes. Tampoco se encontraron correlaciones significativas entre los 
tres componentes de la Motivación y sus subcategorías con las Calificaciones 
Finales de hombres y de mujeres. Por otro lado, tanto el Componente de Valor 
y la subcategoría Motivación Intrínseca, como el Componente Expectativas y 
la subcategoría Creencias de Autoeficacia para el Aprendizaje y el Desarrollo, 
mostraron una correlación positiva y de baja intensidad con las Calificaciones 
Finales de los estudiantes del Programa de Bachillerato Bilingüe Progresivo.

• Propuestas

Se proponen una serie de acciones para mejorar la motivación de los estudiantes y que participen de una forma más 
activa en su propio proceso de aprendizaje:

a) Realizar actividades que describan 
la aplicación práctica de los cono-
cimientos vistos en clase en la vida 
cotidiana del estudiante. 

b) Llevar a cabo dinámicas que par-
tan del propio interés del estudiante, 
donde éste participe de manera acti-
va y propositiva, relacionadas con los 
temas del programa analítico de la 
asignatura.

c) Diseñar procesos que promuevan 
la metacognición, con el objetivo 
de que el estudiante analice y re-
flexione de manera crítica sobre sus 
aprendizajes, entre otras propuestas
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