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RESUMEN

El estudio aborda la influencia de las
emociones negativas en el aprendi-
zaje de las matematicas y las deci-
siones académicas de estudiantes
de 4.° semestre de bachillerato de
la Preparatoria 8 de la UANL, dada la
importancia de las matematicas en el
sistema educativo y las dificultades
comunes que enfrentan los alumnos
en esta materia. EL objetivo general
es analizar la ansiedad matematica,
la autoconfianza y la percepcion de
utilidad de las matematicas en estos
estudiantes, relacionandolos con la
eleccion de carrera universitaria. La
hipétesis plantea que estas variables

Palabras clave:

estan relacionadas con la eleccion
de carrera universitaria, anticipando
que aquellos con menor ansiedad,
mayor autoconfianza y percepcion de
utilidad en matematicas tienen mas
probabilidades de elegir carreras con
un alto componente matematico.

Los resultados parcialmente res-
paldan esta hipétesis: la ansiedad
matematica es relevante entre los
estudiantes, sugiriendo su influencia
en la eleccion de carreras matema-
ticas; aunque muchos muestran du-
das en sus habilidades, tienen una
actitud positiva hacia los desafios

Ansiedad Matematica

en la eleccion de estudios relacio-
nados. Ademas, la mayoria valora la
importancia de las matematicas en
sus futuras trayectorias académicas y
profesionales, indicando que la per-
cepcion de utilidad podria influir en
sus elecciones universitarias. Sin em-
bargo, limitaciones como el alcance
del muestreo y el enfoque cuantita-
tivo del estudio sugieren la necesi-
dad de investigaciones adicionales
que incluyan métodos mixtos para
comprender mejor estas relaciones
y mejorar la orientacion académica y
profesional de los estudiantes.

matematicos, lo que podria influir

Ansiedad matematica, Autoconfianza, Utilidad de las matematicas.
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. INTRODUCCION

Antecedentes

El proceso de ensenanza y aprendizaje de las matematicas involucra una in-
teraccion compleja de diversos factores, donde tanto los aspectos cognitivos
como los afectivos desempenan roles fundamentales. La presencia de reac-
ciones afectivas adversas entre los estudiantes es una realidad tangible en el
entorno educativo, y su impacto en el rendimiento académico es significativo.
Este fendmeno, en particular, emerge como un factor emocional critico que
incide en las decisiones académicas de los estudiantes, incluida la eleccion de
estudios universitarios. Esta investigacion pretende dirigir la atencion hacia la
ansiedad matematica, considerada uno de los factores emocionales mas des-
tacados en la ensenanza de las matematicas y en las elecciones académicas
de los estudiantes. Se busca explorar su relacion con otras variables afectivas,
como el miedo al fracaso o la falta de confianza en las habilidades matemati-
cas, y asi comprender su influencia en la seleccion de estudios universitarios.



Ansiedad Matemdtica

Planteamiento del problema:

El problema surge tanto de la ob-
servacion en la literatura revisada
como de la practica cotidiana en las
aulas. Se trata de la influencia de las
emociones negativas en el proceso
de aprendizaje de las matematicas
y en las decisiones académicas de
los estudiantes de 4.°. Semestre de
bachillerato de la Preparatoria 8 de
[a UANL. Desde esta perspectiva,
surgen preguntas e interrogantes
que consideramos pertinentes a ex-
plorar, como, por ejemplo, ;cOmo se
relacionan los diferentes aspectos?,

Objetivo general de la Investigacion

e Analizar la ansiedad matematica,
la autoconfianza y la percepcion de
utilidad de las matematicas en los
alumnos de cuarto semestre de Ba-
chillerato en la Preparatoria 8 de la
UANL, Generacion 2022-2024, y su
relacion con la eleccion de carrera
universitaria.

Objetivos especificos de la investiga-
cion

¢ Investigar el impacto de la ansie-
dad matematica en los alumnos de
cuarto semestre de Bachillerato en
la Preparatoria 8 de la UANL y su
relacion con la eleccion de carreras
universitarias que involucran un alto
componente de matematicas.

Hipétesis

¢Qué papel desempena la ansiedad
matematica?, y ;Hasta qué punto las
emociones pueden predecir la elec-
cion de carrera universitaria? En esta
etapa, resulta crucial comprender la
estructura y precisar el contexto de
la situacion. Para lograr esta com-
prension, es esencial observar la pre-
sencia de respuestas emocionales
negativas en los estudiantes y detec-
tar posibles relaciones significativas
entre los factores que podrian estar
asociados con ellas. Con este fin, he-
mos llevado a cabo la recopilacion y

* Conocer el nivel de autoconfianza
en matematicas en los estudiantes
de cuarto semestre de Bachillerato
en la Preparatoria 8 de la UANL y su
posible influencia en la seleccion de
estudios universitarios relacionados
con las matematicas.

¢ Analizar la percepcion de utilidad
de las matematicas entre los alum-
nos de cuarto semestre de Bachi-
llerato en la Preparatoria 8 de la
UANL y su conexion con la eleccion
de carreras universitarias, exploran-
do como los estudiantes perciben la
relevancia y aplicabilidad de las ma-
tematicas en sus futuras trayectorias
académicas y profesionales.

Se plantea que la ansiedad matematica, la autoconfianza en matematicas y la
percepcion de la utilidad de las matematicas estan vinculadas con la eleccion
de carrera universitaria entre estudiantes de cuarto semestre de Bachillerato
en la Preparatoria 8 de la UANL. Se espera, especificamente, que los estu-
diantes con menor ansiedad matematica, mayor autoconfianza en matemati-
cas y una percepcion mas elevada de la utilidad de las matematicas tengan
una mayor probabilidad de optar por carreras universitarias que requieran un
fuerte componente de matematicas, en comparacion con aquellos que expe-
rimentan mayor ansiedad matematica, menor autoconfianza y una percepcion
menor de la utilidad de las matematicas.

INTERNACIONAL

de Investigacion Educativa en Nivel Medio Superior

2 COLOQUIQ

analisis de datos con estudiantes que
recientemente han tomado decisio-
nes respecto a qué estudios univer-
sitarios elegir, lo que nos proporcio-
nara informacion sobre su situacion
especifica. A partir de los resultados
de estos analisis y de los anteceden-
tes existentes en la literatura, formu-
lamos una serie de relaciones entre
factores. Este proceso nos conduce a
la construccion del modelo real, que
representa la interaccion entre los
diferentes elementos considerados.
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Podriamos sintetizar las anteriores
ideas con el siguiente parrafo del
NCTM (2003), ‘en este mundo cam-
biante aquellos que comprendan y
puedan hacer y usar matematicas
tendran cada vez mas oportunidades
y opciones para determinar su futu-

ro” (p. 5).

Por tanto, para dar respuesta a las
necesidades del mundo que nos ro-
dea, las matematicas constituyen un
eje fundamental en el sistema edu-
cativo. Pero son ampliamente cono-
cidas las dificultades que a menudo
tienen los alumnos con esta materia
y, por ello, esta considerada como
una asignatura de gran dificultad.

Es importante profundizar en los
factores que contribuyen a la gene-
racion de estas dificultades, aten-
diendo a la diversidad de aspectos
involucrados en el proceso de ense-
nanza y aprendizaje de las matema-
ticas. Uno de estos aspectos es, sin
duda, el afecto, y aunque sea dificil
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Justificacion de la investigacion

El conocimiento matematico es una parte fundamental del conocimiento hu-
mano. En la sociedad actual es innegable a necesidad de entender y hacer
uso de las matematicas en la vida cotidiana. EL NCTM (2003) augura que esta
necesidad, que nunca ha sido mayor, sequira aumentando, ya que las mate-
maticas:

a) Son esenciales para la vida, pues muchas de las decisiones a las que debe
enfrentarse un individuo en su vida diaria requieren cada vez mas conceptos
matematicos.

b) Son parte de la herencia cultural, ya que constituyen uno de los mayores
logros culturales e intelectuales de la humanidad que los ciudadanos debe-
rian entender.

¢) Son necesarias para el trabajo, ya que el nivel de pensamiento matematico
y de resolucion de problemas requeridos en este ambito ha aumentado dras-
ticamente, produciéndose este requerimiento en una gran variedad de areas
laborales. De hecho, todas las profesiones requieren una base de conocimien-

tos matematicos.

tenerlo en cuenta en el contexto de
las investigaciones, existe la necesi-
dad de tomar el aprendizaje de las
matematicas como una actividad
humana, impregnada de miedos,
autoevaluaciones, roles sociales y
posibilidades de interaccion, la fal-
ta de congruencia que se observa
entre la demanda sobre contenidos
matematicos que la escuela formula
al alumno y el conocimiento infor-
mal que este posee al respecto, esta
relacionado con la ansiedad que los
alumnos experimentan en situacio-
nes escolares relacionadas con las
matematicas. El captar y dominar los
simbolos o los aspectos sintacticos
de las matematicas antes que captar
su significado origina las respuestas
de bloqueo que el alumno presenta
con mas frecuencia en matematicas
que en otras materias. Salvador, Sal-
vador y Molero (1992) lo expresan
de otro modo cuando afirman que “la
ansiedad es factor de inhibicion del
aprendizaje y no la matematica” (p.
38, citado en Pérez Tyteca, 2012).

Asi, pues, vemos que dentro de los
factores afectivos la ansiedad ha-
cia las matematicas desempena un
papel principal. Por este motivo,
su estudio es necesario por cuanto
puede arrojar luz sobre un problema
que, como indica Marshall (2000), ‘es
una importante pero poco entendida
realidad para los estudiantes y un as-
pecto dirigido de manera descuidada
por parte de algunos profesores” (p.
108, citado en Pérez Tyteca, 2012).

La ansiedad matematica se estudia
desde hace mas de 40 anos vy, sin
embargo, sigue siendo un tema de
plena actualidad. Prueba de ello es
su inclusion en el estudio PISA 2003
implementado en 40 paises, en el
que se ha comprobado que una gran
proporcion de los alumnos de 15 a
17 anos evaluados manifiestan sen-
timientos de inseguridad y estrés
emocional cuando se enfrentan a las
matematicas. El estudio de la ansie-
dad matematica es un tema vigente
e importante para mejorar la calidad
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del proceso de ensefanza-aprendizaje de las matematicas. Para la OCDE
(2004), la importancia de proseguir la investigacion en esta drea se subraya
por la fuerte prevalencia de la ansiedad en matematicas entre los alumnos.
Ademas, la experiencia positiva de algunos paises, que también muestran un
buen rendimiento general en matematicas, sugiere que este asunto puede ser
abordado con éxito.

II. MARCO TEORICO

En este apartado, llevamos a cabo un analisis conceptual de los términos
clave empleados en nuestra investigacion, junto con una compilacion de los
resultados relevantes descubiertos durante la revision de la literatura. Estos
resultados se centran en los tres aspectos fundamentales considerados en
nuestro objeto de estudio. Comenzamos abordando los aspectos relaciona-
dos con la ansiedad matematica, sequidos por aquellos vinculados a la auto-
confianza como aprendiz de matematicas, y concluimos con los aspectos que
abordan la percepcion de la utilidad de la materia. Al final, se presenta una
breve reflexion con el objetivo de organizar y esquematizar las ideas expre-
sadas anteriormente.

Previamente a definir ansiedad a Matematicas, definiremos la ansiedad en
general y los tipos de ansiedad que existen, para posteriormente ver la dife-
rencia que existe con la ansiedad matematica. En la ansiedad existen diferen-
tes tipos como los que explica Fernandez-Abascal et al. (2003, p.46, citado en
Pérez Tyteca, 2012):

e “Trastorno de ansiedad generali-
zada: Se produce una respuesta de
ansiedad sobre una amplia gama de
acontecimientos o actividades que
se prolongan en el tiempo generan-
do una preocupacion excesiva e in-
controlable”.

» “Trastorno de panico: Ocurren epi-
sodios impredecibles y recurrentes
de panico que comienzan de forma
brusca y van acompanados de sinto-
mas fisioldgicos’.

» “Agorafobia: Temor irracional a es-
tar en sitios abiertos donde el sujeto
considera que puede quedar atrapa-
do”

» “Trastornos fobicos: Temor marca-
do y persistente ante la exposicion a
determinados objetos o situaciones
concretos”.

» “Fobia social: Temor a la presencia
de personas no familiares que pue-
dan evaluar o examinar al sujeto’.

e “Trastorno obsesivo-compulsivo:
La ansiedad se origina ante ideas
obsesivas que se alivian actuando
compulsivamente”

Estos trastornos se dan en una ansiedad general. Esta ansiedad es la que pue-
de padecer cualquier persona. Los trastornos emocionales en Matematicas,
que son los que mas afectan a los alumnos con ansiedad matematica seran
explicados a continuacion.
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Se definen diferentes acepciones del
término ansiedad a las Matematicas
segun diferentes autores. La ansie-
dad a las Matematicas comienza a
tomar relevancia desde 1970. EL tér-
mino de ansiedad se puede definir
como ansia hacia algo, pero en este
caso esa ansiedad se refiere a la fo-
bia que presentan las personas hacia
una asignatura en concreto. Podemos
diferenciar entre ansiedad y ansie-
dad matematica. La ansiedad mate-
matica es un miedo o dificultad ante
la resolucion de problemas matema-
ticos o de calculos, los cuales estan
influenciados por la autoconfianza
de los propios alumnos. La ansiedad
se puede definir como un miedo o
ansia hacia algo, pero no en concreto
hacia una asignatura, que es lo que
lo diferencia de la ansiedad mate-
matica. Algunas de las definiciones
mas importantes que se dan sobre la
ansiedad a las Matematicas son las
siguientes: “La ausencia de confort
que alguien podria experimentar
cuando se le exige rendir en mate-
maticas” Wood (1988, p.19, citado en
Pérez Tyteca, 2012). “El sentimiento
de tension y ansiedad que interfiere
en la manipulacién de nimeros y en
la resolucion de problemas mate-
maticos en una amplia variedad de
situaciones tanto cotidianas como
académicas” Richardson y Suinn
(1972, p.553, citado en Pérez Tyte-
ca, 2012). “La ansiedad matematica
describe el panico, indefension, pa-
ralisis, y desorganizacion mental que
surge cuando a un sujeto se le exige
resolver un problema matematico’.
Tobias y Weissbrod (1980, 19, p. 63
citado en Pérez Tyteca, 2012). “Una
serie de sentimientos de ansiedad,
terror, nerviosismo y sintomas fisicos
asociados que surgen al hacer mate-
maticas”. Fennema y Sherman (1978,
p.203, citado en Pérez Tyteca, 2012).
Otra de las definiciones que pode-
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mos decir es que es una disfuncion
emocional negativa. Los alumnos se
frustran ante las dificultades que tie-
nen para resolver problemas de ra-
zonamiento y calculo, lo cual los Lle-
va a una actitud de autoestima baja
y no querer o poner complicaciones
en el aprendizaje de las Matemati-
cas. Para dar sentido a las anteriores
definiciones tendremos que plan-
tearnos un aspecto que influye en la
ansiedad a las Matematicas. Este as-
pecto que interfiere en la ansiedad a

las Matematicas es la autoconfianza.

Si un alumno tiene autoconfianza en
sus propias habilidades matematicas
no padecera la ansiedad puesto que
se desenvolvera con mucha soltura
a la hora de resolver problemas ma-
tematicos no solo en situaciones es-
colares sino también en situaciones
cotidianas.

Si, por el contrario, un alumno no tie-
ne autoconfianza en sus habilidades
matematicas, tendra mas posibilida-
des de padecer ansiedad puesto que
ya entran en juego factores como el
nerviosismo. Ademas, tendra dificul-
tades a la hora de resolver proble-
mas de la vida cotidiana, es decir, si
va a comprar y necesita resolver una
8 operacion para saber por cuanto le
saldra la compra y se pone nervio-
so puede sufrir ansiedad alli mismo

y bloquearse o pueden enganarle.

También, tenemos que saber que la
ansiedad matematica puede influir
en los estudiantes afectivamente en
cuanto a la hora de elegir sus estu-
dios, puesto que una persona solo
por el hecho de padecer ansiedad
matematica va a esquivar todo tipo
de carreras que incluyan asignaturas
relacionadas con las Matematicas lo
que conlleva que se le cierren mu-
chas puertas a la hora de estudiar.

Dentro de nuestro trabajo es inne-
gable el papel central que tiene la
ansiedad matematica. Pero ésta no

Ansiedad Matematica

es una
respuesta afectiva aislada, sino que
esta estrechamente relacionada con
otras. Por este motivo, y con el fin de
ofrecer una vision completa y veraz
de la situacion que experimentan
los estudiantes cuando se enfren-
tan a las matematicas y cuales son
las variables que pueden afectar a la
decision de qué estudios superiores
van a cursar, hemos incluido en la in-
vestigacion el estudio de la confian-
za en uno mismo como aprendiz de
matematicas.

A este constructo lo denominamos,
autoconfianza.

Este es un constructo estrechamente
relacionado con el autoconcepto y
por ello hemos considerado util rea-
lizar una breve exposicion de cuales
son las semejanzas y diferencias en-
tre ambos términos, ya que suelen
confundirse en la literatura. A con-
tinuacion, comentamos brevemente
algunos de los trabajos de investi-
gacion que abordan el estudio de la
autoconfianza.

Reyes (1984, citado en Pérez Tyteca,
2012) caracteriza la autoconfianza
en matematicas como una compo-
nente particular del autoconcepto. EL
autoconcepto es la percepcion que
tiene un individuo sobre si mismo
y puede dividirse en autoconcepto
académico y no académico. En su re-
vision de la literatura, Reyes (1984,
citado en Pérez Tyteca, 2012) com-
prueba la existencia de una tradicion
que comporta el estudio de la au-
toconfianza en matematicas bajo la
rubrica del autoconcepto.

McLeod (1992), compartiendo la idea
expuesta por Reyes (1984, citado en
Pérez Tyteca, 2012), apunta que ‘el
autoconcepto puede ser considerado
como una generalizacion de la au-
toconfianza en el aprendizaje de las
matematicas” (p. 584).
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A este respecto Sax (1992, citado en Pérez Tyteca, 2012) afirma que, aunque
en numerosas ocasiones se ha tomado el autoconcepto en matematicas como
una componente del autoconcepto académico general,y aunque esta fuerte-
mente relacionado con otras medidas del autoconcepto, son constructos di-
ferentes. Para darse cuenta de ello unicamente hay que fijarse en el hecho de
que el autoconcepto general mejora con los anos de escolaridad mientras que
la autoconfianza en matematicas empeora. Este es un claro signo de que son
constructos diferenciados y de la necesidad de prestar una atencion singular

a la autoconfianza en matematicas.

La utilidad que los alumnos otorgan a las matematicas es fundamental para
fomentar el interés y motivacion por su estudio. Por tanto, desde las aulas
el profesor debe reforzarla mediante la eleccion de contenidos y problemas
reales (Hernandez, 1996, citado en Pérez Tyteca, 2012). Como indica Walter
(1997), si las matematicas son valoradas por los estudiantes por la utilidad
que le otorgan, éstos persistiran en su trabajo en la asignatura a pesar de

poder poseer una baja autoconfianza.

A partir de la revision de la literatura, podemos extraer varios enfoques sobre
el estudio de la ansiedad matematica. En primer lugar, se destaca la investiga-
cion que se centra en analizar [a dinamica en las aulas, explorando aspectos
como las disparidades de género en la ansiedad, la correlacion entre ansiedad
y desempeno académico, y el fenomeno de evitar las matematicas debido a la
ansiedad. Un sequndo grupo de estudios se dedica a investigar las causas y el
momento de aparicion de la ansiedad matematica. Por ultimo, hay una serie
de investigaciones que se enfocan en implementar programas para mitigar
esta ansiedad.

Es importante senalar que las respuestas emocionales no ocurren de forma
aislada, y por eso se han llevado a cabo estudios que analizan multiples as-
pectos emocionales. En el ambito de este trabajo, se destaca que la ansiedad
matematica esta relacionada tanto con la autoconfianza en el aprendizaje de
las matematicas como con la percepcion de utilidad de la materia por parte
de los estudiantes. Estas variables emocionales se han explorado en relacion
con otros constructos, como género, rendimiento académico y contexto edu-
cativo, siendo especialmente relevante su influencia en las decisiones sobre
estudios superiores. La autoconfianza ha sido objeto de investigacion para
comprender sus causas, su desarrollo a lo largo del tiempo, su relacion con el
desempeno en matematicas y la tendencia a evitar la materia, asi como para
analizar posibles diferencias de género entre distintos grupos de estudiantes.
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IIl. METODO

Para poner a prueba esta hipotesis, el disenio metodoldgico empleado en este
trabajo consiste en un estudio cuantitativo, de tipo descriptivo-exploratorio.
Este tipo de investigacion se enfoca en describir y explorar caracteristicas,
comportamientos o fendmenos dentro de una poblacion especifica, a la vez
nos permiten recopilar datos sobre las variables de interés (ansiedad mate-
matica, autoconfianza en matematicas, percepcion de utilidad otorgada a las
matematicas y eleccion de carrera universitaria) y asi examinar las relaciones
entre ellas. Como indica Bryman (2016) “Los estudios cuantitativos de tipo
descriptivo-exploratorio proporcionan una sélida comprension inicial de los
fenomenos sociales al describir sus caracteristicas, tendencias y distribucio-
nes dentro de una poblacion especifica sin necesariamente implicar relacio-
nes causales” (pag.553).

El instrumento administrado fue un cuestionario tipo Likert, apéndice 1, es-
tructurado en 3 secciones con un total de 3 items cada una, con 5 posibili-
dades de respuesta, que van de “Totalmente en desacuerdo” a “Totalmente de
acuerdo’, incluyendo una respuesta “Neutral” ademas de “En desacuerdo” y
“De acuerdo’, dirigida a estudiantes del cuarto semestre de Bachillerato en la
Preparatoria 8 de la UANL. Esta encuesta evaluara la ansiedad matematica, la
autoconfianza en matematicas, la percepcion de utilidad de las matematicas
y la eleccidn de carrera universitaria. Los datos obtenidos se analizaran utili-
zando analisis de correlacion para determinar relaciones significativas entre
las variables y explorar como estas variables predicen la eleccion de carrera

universitaria.

Concretamente, en el estudio de
los factores como la ansiedad ma-
tematica, autoconfianza, y otras,
la mayoria de los trabajos utilizan
técnicas meramente cuantitativas,
existen también investigadores que
han realizado estudios cualitativos,
que practicamente en su totalidad
son entrevistas (Gavira, 2008; Gres-
ham, 2007; Johnson, 2006). Se han
revisado y comprobado que todas
ellas preguntan directamente a los
sujetos por sus sentimientos. De este
modo, dado que en nuestro trabajo
se pretende romper la barrera inicial
que puede existir en los adolescen-
tes para hablar con naturalidad vy
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confianza de lo que sienten, se ha
decidido disenar un cuestionario de
modo que vayamos aproximando-
nos a las reacciones afectivas de los
estudiantes de una manera menos
brusca. Se considera que el cues-
tionario ofrece una plataforma mas
comoda y menos intimidante para
los adolescentes, ya que les brinda
la oportunidad de expresar sus pen-
samientos y sentimientos de manera
mas privada y sin la presion directa
de una interaccion cara a cara. Ade-
mas, al ser autoadministrado, los es-
tudiantes pueden completarlo en su
propio tiempo y espacio, lo que pue-
de fomentar una mayor sinceridad y

Ansiedad Matematica

apertura en sus respuestas. Esto nos
permitira recopilar datos valiosos so-
bre las emociones y experiencias de
los estudiantes de manera eficiente y
respetuosa, sin comprometer la cali-
dad de la informacion obtenida.

Para el estudio cuantitativo de la
investigacion se ha llevado también
a cabo un diseno no experimental.
En palabras de Hernandez, Fernan-
dez-Collado y Baptista (2006), “lo
que hacemos en la investigacion no
experimental es observar fenémenos
tal como se dan en su contexto natu-
ral, para después analizarlos” (p. 205,
citado en Pérez Tyteca, 2012).
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Instrumento:

Este instrumento se estructura en tres secciones distintas, cada una dirigida
hacia focos de atencion especificos, con el objetivo de obtener una compren-
sion holistica y detallada de las actitudes y creencias de los participantes.

Ansiedad Matematica: el foco esencial del cuestionario es explorar la rela-
cion entre la percepcion de estrés y ansiedad experimentada durante la reso-
lucion de problemas matematicos, el temor a cometer errores en operaciones
matematicas y la preocupacion asociada con la realizacion de examenes de
matematicas como indicadores de la ansiedad matematica generalizada.

Autoconfianza: el foco esencial del cuestionario es profundizar la relacion
entre la autoevaluacion de habilidades para resolver problemas matematicos
dificiles, la confianza al explicar conceptos matematicos a otros y la disposi-
Cion para enfrentar nuevos desafios en matematicas como indicadores de la
autoconfianza en la capacidad matematica.

Utilidad: el foco esencial del cuestionario es indagar la percepcion de la uti-
lidad de las habilidades matematicas en la vida diaria, el futuro académico
o profesional, asi como la ventaja percibida al comprender las matematicas
como indicadores de la importancia y relevancia atribuida a esta disciplina en
diversos aspectos de la vida.

Muestra:
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El objetivo de nuestro estudio es investigar la influencia de la ansiedad ma-
tematica en las decisiones relacionadas con la eleccion de estudios univer-
sitarios. Para ello, seleccionamos una muestra compuesta por estudiantes
que estan cursando el cuarto semestre en la Preparatoria 8 de la Generacion
2022-2024 proxima a decidir sobre su carrera universitaria.

ELl muestreo fue no probabilistico y se establecieron criterios especificos para
seleccionar a los participantes. Estos criterios incluian estar cursando el cuar-
to semestre en la Preparatoria y tener al menos una asignatura del area de
matematicas en su carga académica. La participacion de los estudiantes para
diligenciar el instrumento fue de caracter voluntario y anénimo, de tal forma
que la muestra fue intencional y por conveniencia. La muestra final consistio
en 47 sujetos pertenecientes al Grupo 471 de la Preparatoria 8 Generacion
2022-2024.El instrumento se presentd ante el grupo por medio de un codigo
OR proyectado en el aula, apéndice 2.

Después de aplicar el instrumento, se procede con un analisis detallado de
los resultados obtenidos. En primer lugar, se realizara un analisis descriptivo
para examinar la distribucion de respuestas en cada seccion del cuestionario.
Esto facilitara la comprension de la variabilidad en las percepciones de los
participantes con respecto a la ansiedad matematica, la autoconfianza en ma-
tematicas y la utilidad de la disciplina.
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El objetivo central de nuestro estu-
dio es examinar minuciosamente la
influencia de la ansiedad matemati-
ca, la autoconfianza y la utilidad de
las matematicas en las decisiones
relacionadas con la eleccion de es-
tudios universitarios. Hemos selec-
cionado una muestra compuesta por
estudiantes que actualmente cursan
el cuarto semestre de la Preparatoria
8, considerando que estan proximos
a enfrentarse a esta decision crucial
en su trayectoria educativa.

En este aparato, se han recopilado
los principales resultados obtenidos
de la investigacion. Las técnicas esta-
disticas aplicadas permitiran obtener
una aproximacion a la actitud hacia
las matematicas de estudiantes de
nuestra preparatoria en su eleccion
de carrera. Adicionalmente, se pro-
fundizara en algunos aspectos con-
textuales que pueden o no influir en
la actitud hacia las matematicas. Pri-
mero que todo, se presenta un ana-
lisis descriptivo de cada una de las

secciones del instrumento utilizado.

Primero, exploraremos los resulta-
dos obtenidos en la Parte |: Ansiedad
Matematica, donde examinaremos
las percepciones de los participantes
sobre este aspecto especifico. Lue-
go, nos adentraremos en la Parte |l
Autoconfianza en Matematicas, para
comprender como esta variable in-
fluye en las decisiones académicas

y vocacionales de los estudiantes.

Finalmente, en la Parte IlI: Utilidad
de las Matematicas, analizaremos
las percepciones de los participantes
sobre la relevancia y aplicabilidad de
las Matematicas en su futuro aca-
démico y profesional. Este analisis
segmentado nos permitira entender
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mas profundamente cémo cada una
de estas dimensiones afecta las de-
cisiones de los estudiantes en cuanto
a su eleccion de carrera universitaria.
Ademas, nos proporcionara infor-
macion valiosa sobre los factores
que influyen en la toma de decisio-
nes educativas, lo que contribuira a
mejorar los procesos de orientacion
académica y profesional en el con-
texto estudiantil.

EL analisis de la Parte I: Ansiedad
Matematica (Apéndice 2, item 1,2 y
3) revel6 que una considerada pro-
porcion de los estudiantes mostraron
niveles significativos de ansiedad en
relacion con la resolucion de proble-
mas matematicos, la posibilidad de
cometer errores durante las opera-
ciones matematicas y la perspectiva
de enfrentarse a examenes de mate-
maticas. Se observo que un 49% de
los participantes respondieron en
los niveles de "De acuerdo” y "Total-
mente de acuerdo” en estas afirma-
ciones. Estos hallazgos sugieren que
la ansiedad matematica es un feno-
meno relevante entre los alumnos
de cuarto semestre de Bachillera-
to de la Preparatoria 8 de la UANL.
Ademas, estos resultados resaltan la
importancia de investigar como esta
ansiedad influye en la eleccion de
carreras universitarias que implican
un alto componente de matematicas,
como se establece en el objetivo del
estudio.

El analisis de la Parte II: Autoconfian-
za en Matematicas (Apéndice 3, item
1, 2) reveld que muchos estudiantes
mostraron niveles significativos de
duda y falta de seguridad en sus ha-
bilidades matematicas. Se observo

Ansiedad Matematica

V. RESULTADOS

que una proporcion considerable, el
67% de participantes, respondio en
los niveles de "Neutral" y "En des-
acuerdo” en relacion con la creen-
cia en sus habilidades para resolver
problemas matematicos dificiles y
sentirse sequros al explicar concep-
tos matematicos a otros. Sin embar-
go (Apéndice 4, item 3), se destaco
que la mayoria, un 42% de los estu-
diantes, mostraron disposicion para
enfrentar nuevos desafios en mate-
maticas, con respuestas predominan-
temente en los niveles de "De acuer-
do’. Estos hallazgos sugieren que,
aunque los estudiantes pueden tener
ciertas dudas sobre sus habilidades
matematicas, tienen una actitud po-
sitiva hacia la superacion de desafios
en esta area. Esta evaluacion de la
autoconfianza en matematicas entre
los estudiantes de cuarto semestre
de Bachillerato de la Preparatoria 8
de la UANL proporciona informacion
valiosa sobre como esta variable
puede influir en la seleccion de estu-
dios universitarios relacionados con
las matematicas, como se establece
en el objetivo del estudio.

El analisis de la Parte Ill; Utilidad de
las Matematicas (Anexo 3, ftem 1, 2
y 3) reveld que la mayoria de los es-
tudiantes mostraron una percepcion
positiva sobre la utilidad y relevancia
de las habilidades matematicas en
su vida diaria, asi como en su futuro
académico o profesional. Se observo
que un 75% una proporcion conside-
rable de participantes respondid en
los niveles de "Totalmente de acuer-
do"y "De acuerdo” en relacion con la
creencia de que las habilidades ma-
tematicas son Utiles en su vida diaria,
que las matematicas son importan-
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tes para su futuro académico o profesional, y que comprender las matemati-
cas les proporciona una ventaja en su vida. Estos hallazgos sugieren que los
estudiantes valoran la importancia de las matematicas en sus futuras trayec-
torias académicas y profesionales. Este analisis de la percepcion de utilidad
de las matematicas entre los alumnos de cuarto semestre de Bachillerato de
la Preparatoria 8 de la UANL proporciona informacion valiosa sobre como
esta percepcion puede influir en la eleccion de carreras universitarias, como
se establece en el objetivo del estudio.

Discusion y analisis.

En este apartado se presenta, tanto, la discusion de algunos de los resultados
mas relevantes, como las conclusiones obtenidas durante el analisis de los
datos con respecto a los items de nuestro instrumento. Se muestran, ademas,
conclusiones con relacion a objetivos propuestos al inicio, conclusiones gene-
radas a través del proceso que se Llevo a cabo y, finalmente, algunas recomen-
daciones, con el fin de fortalecer las futuras investigaciones que compartan

algun tipo de relacion con esta.

Se puede observar que mas del 49
% de los estudiantes siente algun
tipo de miedo a las matematicas.
Este es un resultado que debe llevar
a la reflexion, ya que lo deseable es
que los alumnos se sientan confia-
dos ante la materia, Sin ningun tipo
de temor que interfiera en su des-
empeno. Y como podemos observar,
esto no ocurre en la mayoria de los
casos. En cuanto a la resolucion de
problemas, un 43% de los alumnos
de la muestra sienten preocupacion
por su capacidad para resolver pro-
blemas. Este es un dato alarmante,
ya que resolver problemas constitu-
ye el eje vertebrador del aprendiza-
je matematico y lo ideal es que los
estudiantes se sientan comodos vy
relajados al hacerlo.En lo referente a
las respuestas de ansiedad que con-
lleva la realizacion de examenes, el
55% de los sujetos aproximadamen-
te declaran ponerse nerviosos en los
examenes de matematicas, pero solo
el 35% siente miedo al realizar este
tipo de pruebas.

Estos datos nos llevan a considerar
fundamental la realizacion de inves-
tigaciones que restrinjan el estudio
de la ansiedad al proceso de resolu-
cion de problemas, ya que como he-
mos observado y apunta Hart (1989),
‘un estudiante puede no presentar
ansiedad hacia las matematicas en
general, pero puede volverse ansioso
cuando intenta resolver un problema
matematico no rutinario’”. (p. 39).

Este hecho no tiene por qué ser ne-
gativo, ya que existen autores como
Nortes & Martinez (1996) que de-
fienden que niveles moderados de
ansiedad matematica pueden ser
beneficiosos para el desempeno en
la materia.

Con el fin de comprobar [a relacion
existente entre ansiedad matema-
tica y autoconfianza en los sujetos
de nuestra muestra, hemos llevado
a cabo un estudio de correlaciones.
Los resultados indican que existe
una correlacion negativa y signi-

ficativa entre ambos constructos.
Estos resultados coinciden con los
obtenidos por numerosos autores
(Bursal y Paznokas, 2006; Fennema
y Sherman, 1978; Gonske, 2002;
Spanutius, 2002; Swars, 2004) que
comprueban en sus trabajos como
la ansiedad matematica y autocon-
fianza son constructos fuertemente
relacionados de modo que cuanto
mayor es la ansiedad matematica de
un individuo, menor es la confianza
en si mismo como aprendiz de
matematicas.

Del estudio de la puntuacion media
de la muestra en la escala de auto-
confianza se desprende que los suje-
tos se sitlian en un punto ‘neutro’, al
no declararse ni excesivamente des-
confiados ni con confianza en si mis-
mos. Este no es un dato que poda-
mos considerar satisfactorio, ya que
lo ideal es que los alumnos confien
en ellos mismos como aprendices
de matematicas (niveles alto y muy
alto). Comprobamos que los resulta-
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dos son coherentes con los obtenidos en el estudio de la ansiedad matemati-
cayen el hecho de que ambos constructos estén negativamente correlaciona-
dos, ya que los sujetos de la muestra presentan un nivel algo inferior al medio
de ansiedad y algo superior al medio de autoconfianza.

Finalmente, hemos comprobado la relacion de este constructo con los ya ana-
lizados, concluyendo que la utilidad esta significativamente correlacionada
con ambos: de manera positiva con la autoconfianza y de manera negativa
con la ansiedad. Esto significa que cuanto mayor es el nivel de ansiedad ma-
tematica de un sujeto, menor es la utilidad que le otorga a la materia y que
cuanto menor es su autoconfianza, menos util la considera.

Los resultados del estudio de la muestra global indican que los participan-
tes otorgan a las matematicas una utilidad entre relativa y alta. Aunque no
podemos considerar este resultado negativo, hay que resaltar que todos los
estudiantes de la muestra cursan alguna asignatura de matematicas en su
titulacion, y, por tanto, lo deseable es que las consideraran de gran utilidad.

Ansiedad Matematica

V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCION Y TRANSFORMACION

A partir de los resultados y su dis-
cusion, que se puede evidenciar en
apartados anteriores, se han identifi-
cado algunas ideas clave que se pue-
den sintetizar a continuacion:

Basandonos en el objetivo del estu-
dio de analizar la ansiedad matema-
tica, la autoconfianza y la percepcion
de utilidad de las matematicas en
los alumnos de cuarto semestre de
Bachillerato de la Preparatoria 8 de
la UANL, y su relacion con la eleccion
de carrera universitaria, junto con la
hipotesis planteada, se puede con-
cluir que los resultados obtenidos
respaldan parcialmente las expecta-
tivas planteadas.

El analisis de la Parte | reveld que la
ansiedad matematica es un fendme-
no relevante entre los estudiantes de
cuarto semestre, lo cual corrobora la
importancia de investigar como esta
ansiedad influye en la eleccion de
carreras universitarias que implican
un alto componente de matematicas.
El analisis de la Parte Il reveld que,
aunque muchos estudiantes mues-
tran dudas y falta de sequridad en sus
habilidades matematicas, también
tienen una actitud positiva hacia la
superacion de desafios en esta area.
Esto sugiere que la autoconfianza
en matematicas podria influir en la
seleccion de estudios universitarios
relacionados con las matematicas.

Por altimo, el analisis de la Parte Il
mostré que la mayoria de los estu-
diantes valoran la importancia de las
matematicas en sus futuras trayecto-
rias académicas y profesionales. Esto
indica que la percepcion de utilidad
de las matematicas puede influir po-
sitivamente en la eleccion de carre-
ras universitarias.

En conjunto, estos hallazgos sugieren que la ansiedad matematica, la auto-
confianza y la percepcion de utilidad de las matematicas pueden estar rela-
cionadas con la eleccion de carrera universitaria en los estudiantes de cuarto
semestre de Bachillerato en la Preparatoria 8 de la UANL, aunque se necesi-
tarian analisis adicionales para comprender completamente la naturaleza de
estas relaciones y su impacto en las decisiones académicas y profesionales
de los estudiantes, como Lo menciona en sus investigaciones Gomez (2002).
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Aportes de la investigacion.

Este trabajo de investigacion sobre
la ansiedad matematica, la autocon-
fianza y la percepcion de utilidad de
las matematicas entre estudiantes
de cuarto semestre de Bachillera-
to de la Preparatoria 8 de la UANL
presenta una solida base para com-
prender los factores que influyen
en la eleccion de carreras universi-
tarias. Para enriquecer alin mas este
estudio, seria beneficioso incluir

Limitaciones de la investigacion.

Este trabajo de investigacion sobre
la ansiedad matematica, la autocon-
fianza y la percepcion de utilidad de
las matematicas entre estudiantes
de cuarto semestre de Bachillera-
to de la Preparatoria 8 de la UANL
presenta una solida base para com-
prender los factores que influyen
en la eleccion de carreras universi-
tarias. Para enriquecer alin mas este
estudio, seria beneficioso incluir

analisis cualitativos complementa-
rios que permitan una comprension
mas profunda de las experiencias y
percepciones de los estudiantes en
relacion con las matematicas y su fu-
tura orientacion académica y profe-
sional. Ademas, se podria considerar
la inclusion de variables adicionales,
como el rendimiento académico en
matematicas o el apoyo social perci-
bido, para obtener una imagen mas

analisis cualitativos complementa-
rios que permitan una comprension
mas profunda de las experiencias y
percepciones de los estudiantes en
relacion con las matematicas y su fu-
tura orientacion académica y profe-
sional. Ademas, se podria considerar
la inclusion de variables adicionales,
como el rendimiento académico en
matematicas o el apoyo social perci-
bido, para obtener una imagen mas
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completa de los factores que influ-
yen en las decisiones de carrera de
los estudiantes. Esto proporcionaria
una base mas solida para el desarro-
llo de intervenciones y programas de
orientacion académica y profesional
dirigidos a mejorar la eleccion de ca-
rreras y el bienestar estudiantil en el
contexto de las matematicas.

completa de los factores que influ-
yen en las decisiones de carrera de
los estudiantes. Esto proporcionaria
una base mas solida para el desarro-
llo de intervenciones y programas de
orientacion académica y profesional
dirigidos a mejorar la eleccion de ca-
rreras y el bienestar estudiantil en el
contexto de las matematicas.
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VIl. ANEXOS

Apéndices.

Apéndice 1. Instrumento

Parte I: Ansiedad Matematica

Por favor, califique del 1 al 5 su nivel de acuerdo con las siguientes afirma-
ciones, donde 1 significa "Totalmente en desacuerdo”y 5 significa "Totalmente
de acuerdo’

* Me siento ansioso(a) cuando tengo que resolver problemas de matematicas.

1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo
2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral

* Me preocupa cometer errores al realizar operaciones matematicas.

1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo
2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral

* La idea de tomar examenes de matematicas me genera estrés.

1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo
2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral

Parte I: Autoconfianza en Matematicas

Por favor, califique del 1 al 5 su nivel de acuerdo con las siguientes afirma-
ciones,donde 1 significa "Totalmente en desacuerdo”y 5 significa "Totalmente
de acuerdo’

* Creo que tengo habilidades para resolver problemas matematicos dificiles.

1: Totalmente en desacuerdo 3: Neutral 5: Totalmente de acuerdo
2: En desacuerdo 4: De acuerdo

* Me siento sequro(a) al explicar conceptos matematicos a otros.

1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo
2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral

» Estoy dispuesto(a) a enfrentar nuevos desafios en matematicas.

1: Totalmente en desacuerdo 4: De acuerdo
2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral
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Parte llI: Utilidad de las Matematicas

Por favor, califique del 1 al 5 su nivel de acuerdo con las siguientes afirma-
ciones,donde 1 significa "Totalmente en desacuerdo”y 5 significa "Totalmente
de acuerdo’.

» Creo que las habilidades matematicas son Utiles en mi vida diaria.

1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral + Considero que las matematicas son
4: De acuerdo

importantes para mi futuro académico o profesional.
1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral * Siento que comprender las mate-
4: De acuerdo

maticas me proporciona una ventaja en mi vida.
1: Totalmente en desacuerdo

2: En desacuerdo 5: Totalmente de acuerdo
3: Neutral
4: De acuerdo

Apéndice 2.0R

T

k-
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Apéndice 3
Parte I: Ansiedad Matematica:

Ansiedad Matematica

1. Me siento ansioso(a) cuando tengo que resolver problemas de matematicas.

47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

2 Me preocupa cometer errores al realizar operaciones matematicas.

47 respuestas

@ Totaimente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

3 Laidea de tomar exdmenes de matematicas me genera estrés.

47 respuestas
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Apéndice 4
Parte II: Autoconfianza en Matematicas:

1 Creo que tengo habilidades para resolver problemas matematicos dificiles.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

@ No mucho

2 Me siento sequro(a) al explicar conceptos matematicos a otros.

47 respuesias

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Tolalmente de acuerdo

3 Estoy dispuesto(a) a enfrentar nuevos desafios en matematicas.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo
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Apéndice 5
Parte Ill: Utilidad de las Matematicas:

1 Creo que las habilidades matematicas son Utiles en mi vida diaria.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo

2 Considero que las matematicas son importantes para mi futuro académico o profesional.
47 respuestas

@ Totalments en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totalmente de acuerdo

3 Siento que comprender las matematicas me proporciona una ventaja en mi vida.
47 respuestas

@ Totalmente en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Neutral

@ De acuerdo

@ Totaimente de acuerdo
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