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La educacion STEM es una nueva corriente de ensenanza que propone enten-
der las ciencias, las matematicas y la tecnologia de manera integrada y trans-
versal, con un enfoque tedrico para, posteriormente, aplicarlo en la practica en
la resolucion de problemas cotidianos.

El objetivo: es dotar a los alumnos de competencias interdisciplinarias que
le permitan el aprendizaje desde la experiencia, a «aprender a aprender»,
preparandolas para un mundo cada vez mas avanzado a nivel tecnoldgico.
Ademas, permite el desarrollo del pensamiento critico, la resolucion de pro-
blemas y la colaboracion interdisciplinaria.

Sus principios se diferencian de la ensefanza tradicional en cuanto a su en-
foque eminentemente practico, alejado del aprendizaje tedrico, memoristico
y repetitivo. Este tipo de educacion permite la formacion de profesionales tan
variados como ingenieros informaticos, industriales o en telecomunicaciones;
fisicos 0 matematicos; etc.

Todos ellos tienen como premisa la innovacion, el pensamiento logico y
analitico y la vocacion practica.

En general, el enfoque STEM no solo promueve el aprendizaje académico, sino que también puede contribuir a una
mejor salud mental al fomentar la confianza, la colaboracion y [a satisfaccion personal. jEs un enfoque que puede hacer
una gran diferencia!

El enfoque STEM puede tener un impacto significativo en la salud mental de los alumnos de varias maneras.

EFECTOS DEL STEM EN LOS ALUMNOS Y DOCENTES

Desafios que se generan en los
docentes

Efectos positivos en la educacion
académica

Efectos positivos en la salud mental

1. Evaluacion:
Uno de los mayores obstaculos que
enfrenta el modelo de educacion

1. Fomento de la resiliencia:
Los proyectos STEM a menudo

1. Desarrollo de habilidades
criticas:

Los estudiantes que participan en
actividades STEM suelen mejorar su
capacidad para resolver problemas,
pensar criticamente y trabajar en
equipo.

presentan desafios que requieren
perseverancia y resolucion de
problemas. Superar estos obstaculos
puede ayudar a los estudiantes a
desarrollar resiliencia, lo que es
beneficioso para su salud mental.

STEAM es la necesidad de cambiar
los sistemas de evaluacion
convencionales.

2.Fomento de la creatividad:

A través de proyectos practicos y
experimentos, los alumnos pueden
explorar su creatividad y encontrar
soluciones innovadoras a los
desafios.

2. Estimulacion de la curiosidad

y el interés:

Al involucrarse en actividades
practicas y experimentales, los
alumnos pueden experimentar un
aumento en su curiosidad y
motivacion. Esto puede llevar a una
mayor satisfaccion personal y un

2. Verificar el proceso:

las evaluaciones deberan estar
enfocadas a los procesos, entoces

el trabajo con rubricas sera de
utilidad: ;activan las ideas que
aprendieron?, ;reconocen Los nuevos
desafios que se presentan?,
ipriorizan el trabajo en equipo? son
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sentido de propdsito, lo que
contribuye a un bienestar emocional
positivo.

algunos de los aspectos a considerar.

3. Interés en carreras técnicas:

La educacion STEM puede
despertar el interés de los
estudiantes en carreras relacionadas
con la ciencia y la tecnologia, lo

que es fundamental en un mundo
cada vez mas digital.

3.Reduccion del estrés:

Las actividades STEM suelen ser
dinamicas y colaborativas, lo que
puede ofrecer a los estudiantes una
forma de liberar el estrés. La
interaccion social y el trabajo en
equipo pueden ser una excelente
manera de desconectar de las
presiones académicas.

3. El profesor:

Tanto el modelo STEAM como el
trabajo en conjunto entre disciplinas
no estan considerados en los
profesorados tradicionales y la forma
de desarrollar sus actividades.

4. Mejora en el rendimiento
académico:

Los alumnos que se involucan en
actividades STEM a menudo
muestran un mejor rendimiento en
matematicas y ciencias, lo que puede
beneficiar su desempenio general en
la escuela.

4, Desarrollo de habilidades sociales:
Trabajar en proyectos en grupo
fomenta la comunicacion y la
colaboracion, lo que puede ayudar a
los estudiantes a construir relaciones
significativas. Estas conexiones
sociales son fundamentales para una
buena salud mental.

4. Trabajo interdiscipinar:
Llevarlo a la escuela supone todo
un desafio para los docentes no
acostumbrados a pensar las
disciplinas bajo la logica de
espacios colaborativos con
informacion compartida.

5.Preparacion para el futuro:

Las habilidades adquiridas a través
de la educacion STEM son altamente
valoradas en el mercado laboral
actual, lo que prepara a los
estudiantes para un futuro exitoso.

5.Sentido de logro:

Completar proyectos y ver resultados
tangibles puede proporcionar a los
estudiantes un fuerte sentido de logro.
Este sentimiento puede mejorar la
autoestima y la confianza en si
mismos, lo que es crucial para el
bienestar emocional

5.Administrativos de Alto rango:
Se requiere un equipo directivo que
apoye la innovacion educativa y
docentes dispuestos a afrontar el
desafio que supone esta estrategia
educativa.

Resumen, el enfoque STEM no solo promueve el aprendizaje académico, sino
que también puede tener efectos positivos en la salud mental de los alumnos
al fomentar la resiliencia, la curiosidad, las habilidades sociales y un sentido
de logro. jEs un enfoque que puede enriquecer tanto el aprendizaje como el

bienestar emocional!

En este espiritu, las ofertas de Educacion STEM para el Desarrollo Sostenible
deben orientarse hacia los siguientes principios rectores:

* Promover el aprendizaje basado en
la indagacion y el pensamiento y la
practica cientifica.

 Fomentar la ensenanza activa y
centrada en el estudiante, que per-
mita un aprendizaje exploratorio,
orientado a la accion, reflexivo y
transformativo.
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» Fomentar el pensamiento autd-
nomo y la accion responsable que
se lleva a cabo en el contexto del
alumno e involucra el entorno social
y natural de la institucion, brindan-
do la oportunidad de implementar y
experimentar cambios reales en la
comunidad de los alumnos, incluso a
pequena escala.

* Ser compatible con la actitud y los
objetivos del desarrollo sostenible.

« Fortalecer la argumentacion a
partir de la razon y basada en la evi-
dencia, que reconoce la complejidad,
promueve la diversidad de opiniones
y fomenta la reflexion critica de los
valores.
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» Empoderar a las generaciones presentes y futuras para usar las habilidades
de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas y razonamiento reflexivo para
resolver problemas complejos de sostenibilidad.

Como modelo pedagdgico, STEAM plantea todo un desafio para las escuelas:
desde el diseno de las actividades, hasta la necesidad de revisar las practicas
docentes en torno al trabajo con otras disciplinas.

Sin embargo, ofrece una serie de objetivos y valores que acercan mas a la es-
cuela a su sentido fundamental: proveer y ofrecer a las nuevas generaciones
herramientas para su futuro.

iEl proximo Einstein o Marie Curie puede
estar en cualquier parte del mundol -

Oracias
or su
atencion
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