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Curso Autogestivo para el Ingreso
al Nivel Medio Superior

Al observar que cada dia mas los cur-
s0s autogestivos tienen mas auge,
la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn se ha visto en la necesidad de
hacer dicho curso para identificar las
habilidades de los aspirantes que to-
man este tipo de opcion para actuali-
zarse o formarse Teniendo evidencia
empirica, coincide en que las habili-
dades de autorregulacion junto con
la motivacion, son factores indispen-
sables en los aspirantes, sobre todo
en aquellos que ya tienen manejo
en esta modalidad y han terminado
exitosamente.

En la Universidad de Harvard y Stan-
ford, llevan mas de una década revi-
sando el potencial del aprendizaje
autodirigido y los cursos autoges-
tivos. Son estrategias efectivas ya
que se logran objetivos académicos
y estos son parte esencial de [a inno-
vacion para realizar los nuevos mo-
delos educativos para el futuro.
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|. INTRODUCCION

El mundo en el que vivimos se en-
cuentra en constante evolucion vy
los métodos tradicionales se estan
volviendo dia a dia mas obsoletos,
ya que los avances tecnoldgicos van
mucho mas rapidos en su avance.
Cuando llego el internet y las tecno-
logias digitales, se encontrd la ma-
nera de volver a formarnos un nuevo
perfil universitario que siguiera sien-
do relevante.

Las circunstancias en las cuales es
deseable el impulso del aprendizaje
autogestivo son muy variadas. Este
tipo de aprendizaje es requerido en
las modalidades educativas abierta
y a distancia, pero cada vez mas es
reconocida la necesidad de que en la
ensenanza escolarizada se promue-
van acciones encaminadas a una ma-
yor flexibilidad en tiempos, formas y
espacios ofrecidos para que los es-
tudiantes desarrollen actividades de
aprendizaje.

El proceso educativo se basa en una comunicacion interactiva, mutuamente
enriquecedora, mediante intercambios entre educadores y educandos, quienes
no se consideran como sujetos aislados, sino como integrantes de un grupo
con el que comparten expectativas, necesidades y aprendizajes. Es importante
la escucha permanente de las expresiones del educando, considerando lo que
ha construido como conocimiento antes, lo que va construyendo durante,y lo
que construye como resultado final de un proceso formativo.

IIl. PROPOSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Proposito: EL fomentar los cursos autogestivos bien disenados son una excelente herramienta para los aspirantes a
ser responsables, autonomos y por consecuencia estar mejor preparados para los retos a los que se va a enfrentar en
su vida.Ayudan a encontrar su proposito a desarrollar proyectos o emprendimientos. Con este concepto de aprendizaje
se promueve la actitud de “yo puedo’, para ser aprendices independientes, ya que estos estudiantes que aprenden por
su cuenta tienden a formar comunidades con estudiantes que tienen los mismos o similares intereses, y esto propicia

una mentalidad de colaboracion.
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Planteamiento: Se hizo una mejora en el diseno del material de estudio. En
anos anterior primeramente de utilizo como material de apoyo libro y cuader-
nillo, después observando que la tecnologia iba en avance se paso la infor-
macion en (D, al hacer deteccion de que al aspirante le faltaba la preparacion
para tener un mejor desarrollo y desempeno en su examen de ingreso, ob-
servando esta carencia se desarrolld el material de autogestion para que los
aspirantes puedan tener y utilizar el material a la mano.

Objetivo general: EL interés primordial de la Universidad Auténoma de Nuevo
Leon es darles las herramientas necesarias al aspirante para que llegue mejor
preparado al examen de ingreso, con este objetivo se realizo el curso auto-

gestivo para elevar el nivel de la calidad educativa.

Objetivos especificos:

» Conformar el instrumento de evaluacion a través de definicion de
conceptos, ejercicios y actividades ludicas en la practica, como videos

para repasar los temas vistos en su estadia en la escuela secundaria.

» Utilizar los programas de la Secretaria de Educacion Publica para

elaborar la guia del aspirante.

* Resolver las actividades para consolidar los conocimientos ya
adquiridos para el Proceso de Asignacion de Espacios (PAE).

Hipétesis:

Tener acceso con mayor facilidad a las herramientas que se les brindan para
que los aspirantes logren sus objetivos de tener un lugar en la dependencia

que desean.

l1l. COMPETENCIAS

La competencia que se desea desa-
rrollar en el aspirante es la capaci-
dad de que desarrolle una actividad,
con base en la conjuncion de conoci-
mientos, habilidades y actitudes, re-
queridos para cada una de sus tareas.
Es importante senalar que en este
curso se les dan las tareas y practicas
necesarias para que los aspirantes se
planteen cuales son las necesidades
que desean solucionar y/o desarro-
ar.

En conjunto con los conocimientos
que son, la informacion sobre la
materia que estan practicando, y las
habilidades que estan desarrollando
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puedan ser la deduccion, la induc-
cion, el analisis, la observacion y las
actitudes que se van a caracterizar
en cada aspirante, como el compor-
tamiento en la utilizacion de dicho
curso.

Al finalizar el curso el estudiante
sera capaz de utilizar diversas herra-
mientas en la plataforma Nexus para
la resolucion de actividades, practi-
cas y ejercicios con la ayuda del In-
ternet. Utilizando sus capacidades a
desarrollar, junto con sus habilidades
seran el logro de esas capacidades
en términos para la resolucion de
problemas en el curso autogestivo.

Curso Autogestivo para el Ingreso
al Nivel Medio Superior
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Diseno de la metodologia

Con base en el propdsito del “Cur-
so de Preparacion al Nivel Medio
Superior’, enfocado a reforzar los
conocimientos y habilidades en los
aspirantes a ingresar a dicho nivel
para afianzar sus aprendizajes ad-
quiridos en niveles previos, el diseno
del curso se realizd con base en las
caracteristicas y necesidades de este
grupo de individuos, por lo cual, se
considerd pertinente incorporar me-
todologias didacticas que promue-
van la flexibilidad e innovacion del
proceso formativo, adaptandose a
los diferentes estilos de aprendizaje,
a su propio ritmo de estudio, tiempo
y espacio.

Por lo anterior, para este proyecto
se propuso implementar la metodo-
logia de estudio que se utiliza para
la oferta educativa en modalidad no
escolarizada (en linea) en la UANL, a
través de un enfoque de aprendizaje
autogestivo apoyado con el uso de
recursos educativos digitales y plata-
formas tecnologicas.

La metodologia de estudio mencio-
nada, se basa en enfoques pedagdgi-
cos centrados en el aprendizaje con
el apoyo de recursos educativos digi-
tales de propia autoria, en donde se
busca que el aspirante a ingresar al
Nivel Medio Superior, tenga un papel
participativo mediante la interaccion
con su objeto de estudio.

Proceso de Diseno Instruccional del Curso.

La Universidad Autonoma de Nuevo
Leon cuenta con una Direccion de
Educacion Digital (DED) con mas de
veinte anos de experiencia en el de-
sarrollo de entornos de aprendizaje
en linea, mediante la integracion de
practicas educativas actuales y el
uso de las tecnologias de informa-
cioén, comunicacion, conocimiento
aprendizaje digital (TICCAD).

Disefio
Instruccional

Equipo
Multidisciplinar

Comités
Académicos
Dependencia

En este contexto, el diseno instruc-
cional es una metodologia para dise-
nar un curso o unidad de aprendizaje
en modalidad no escolarizada (en
linea) o mixta, basada en enfoques
teoricos de ensenanza y aprendizaje,
con la que se desarrollan estrategias
de aprendizaje, contenidos, activi-
dades, instrumentos de evaluacion,
recursos educativos digitales y mate-
riales de apoyo.

Profesor

Produccidn
Multimedia
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1. CONTENIDOS

Por ello, se considera que, al asumir
la responsabilidad y el control sobre
este proceso, sera capaz de:

¢ Demostrar un alto compromiso en
el desarrollo del curso para fortale-
cer sus conocimiento y habilidades
mediante un proceso de aprendizaje
autogestivo.

* Valorar su propio progreso a tra-
vés de la realizacion de actividades
y ejercicios programados a traves de
la plataforma que ofrece el curso.

El diseno de cursos en linea es una
tarea compleja que requiere de un
modelo de diseno instruccional es-
tructurado, incorporando al recur-
so humano como un componente
esencial de este proceso. La presente
propuesta se sustenta en un proce-
so sistematico de planeacion, desa-
rrollo, implementacion y evaluacion
en donde participa una academia de
profesores como expertos discipli-
nares, con el soporte de un equipo
de trabajo multidisciplinar de la Di-
reccion de Educacion Digital, con el
proposito de desarrollar contenidos
y materiales instruccionales, estrate-
gias de aprendizaje e instrumentos
de evaluacion, con base en principios
pedagogicos y metodoldgicos acor-
des a la modalidad educativa.

Preparatoria 8 UANL | 199



INTERNACIONAL al Nivel Medio Superior

de Investigacién Educativa en Nivel Medio Superior

. ¢ COLO QUIO Curso Autogestivo para el Ingreso

Etapas del diseno instruccional

ELl modelo de diseno instruccional de las unidades de aprendizaje para las
modalidades no escolarizada y mixta, se basa en una metodologia que incluye
las siguientes etapas:

Etapas del Modelo de Diseno Instruccional UANL (Adaptado del Modelo
ADDIE).
Elaboracion propia DED 2021

Planificacion: Esta etapa implica considerar: el analisis de las necesidades de
formacion para establecer las areas de dominio y competencias que requieren
reforzarse en los participantes del curso, identificar requerimientos de recur-
sos humanos y financieros, conformacion de equipos de trabajo y organizacion
de tiempos, asi como la infraestructura y herramientas tecnoldgicas.

Desarrollo: Esta etapa es la fase de diserio del curso o unidad de aprendizaje,
donde participan profesores expertos junto con uno multidisciplinar formado
por perfiles profesionales: disenador instruccional, programador multimedia,
disenador grafico, productor de medios audiovisuales, asesor tecnologico y
corrector de estilo.

Las acciones o pasos a sequir en esta etapa son:

» El disenador instruccional trabaja junto a los expertos en contenido
para disenar los modulos del curso o unidad de aprendizaje, se
delimitan los temas, competencias y estrategias de aprendizaje
acordes a la modalidad en linea y el diseno del sistema de
evaluacion.

* El equipo de diseno grafico realiza a propuesta de la identidad
grafica y el desarrollo de los elementos graficos del curso.

* Se desarrollan los recursos educativos digitales y materiales de
apoyo con el apoyo del equipo de produccion audiovisual y
tecnologia educativa.

Implementacion: Esta etapa consiste en la estructuracion del curso o unidad
de aprendizaje y los recursos educativos digitales disenados, en la plataforma
educativa institucional. Implica ademas la validacion funcional de la UAy los
recursos en la plataforma, para su posterior liberacion y réplica a la depen-
dencia académica que implementara dicho curso o unidad de aprendizaje en
modalidad en linea.

Evaluacion y seguimiento: La etapa se refiere a la verificacion de la eficien-
ciay la calidad del curso implementado en modalidad en linea, para analizar
los resultados, recuperar las mejores practicas y detectar aspectos que pue-
den mejorarse.
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2. ESTRATEGIA DIDACTICA O PROYECTO

Elaboracion de recursos educativos digitales

En los enfoques de formacion en linea, se promueve el uso de recursos edu-
cativos digitales, basados en principios pedagdgicos, metodoldgicos y tecno-
ldgicos que fomentan el autoaprendizaje.

En el diseno de los recursos educativos digitales fue importante considerar la
utilizacion de una diversidad de recursos multimedia que fueran relevantes
para lograr un adecuado nivel de dominio de los contenidos, considerando los
distintos estilos de aprendizaje de los participantes.

En la siguiente tabla se senalan los recursos educativos digitales elaborados
para el “Curso de Preparacion al Nivel Medio Superior”:

» Guias practicas para el reforzamiento de los conceptos y habilidades en las areas: Habilidades tanto
verbal como numérica, y de conocimiento: Matematicas, Espanol, Ciencias Naturales y Ciencias Sociales.

+ Identidad grafica de los cursos de acuerdo a cada area disciplinar.
» Apoyos visuales acorde a los contenidos desarrollados.

» Videos tutoriales, objetos de aprendizaje que permiten la interactividad con los contenidos,
incorporando actividades y ejercicios programados de retroalimentacion automatizada.

Uso de plataforma tecnoldgica

El uso de las tecnologias es funda-
mental para apoyar el proceso de
aprendizaje en linea, facilitando la
interactividad con los contenidos y
los procesos de interaccion del do-
cente con los participantes del curso,

cuando se requiera.

La puesta en marcha de este proyec-
to privilegia el uso de tecnologias
educativas como un aspecto fun-
damental que apoya el proceso de
aprendizaje en linea, para lo cual, se

eligio la plataforma institucional Ne-
xus, como medio oficial a través del
cual se accedera a los contenidos y
recursos digitales, como se describe
a continuacion:

Recurso Descripcion  Aplicaciones
Tecnoldgico
Plataforma | Plataforma Los participantes podran acceder al programa de capacitacion y a los materiales
educativa tecnoldgica a través de una plataforma educativa seleccionada (LMS), para interactuar con su
Nexus que facilita l[a | facilitador y companeros.
colaboracion | El estudio autogestivo a través de la plataforma, no se limita a la recepcion pasiva del
entre conocimiento sino a la construccion de su propio aprendizaje a través de la
aprendicesy | interaccion con los contenidos y recursos digitales desarrollados por expertos en
profesores contenidos y un equipo multidisciplinar para potenciar y afianzar el aprendizaje en
durante el las distintas areas disciplinares.
proceso de El uso de la plataforma requiere de conectividad a la Web. Se provee soporte
ensenanzay | tecnoldgico y un servidor dedicado para garantizar la funcionalidad de la misma.
aprendizaje. | El sequimiento del desempenio de los participantes es posible a través de la plata
forma, que permite un seguimiento permanente del proceso y de los resultados
de los participantes.
T
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3. JUSTIFICACION TEORICA

La Universidad Autonoma de Nuevo Ledn cuenta una Direccion de Educa-
cion Digital (DED) con mas de veinte anos de experiencia en el desarrollo
de entornos de aprendizaje en linea, mediante la integracion de practicas
educativas actuales y el uso de las tecnologias de informacion, comunicacion,
conocimiento y aprendizaje digital (TICCAD).

El disefo instruccional es una metodologia para disenar un curso o unidad
de aprendizaje en modalidad no escolariza (en linea) o mixta, basada en en-
foques tedricos de ensenanza y aprendizaje, con la que se desarrollan estra-
tegias de aprendizaje, contenidos, actividades, instrumentos de evaluacion,
recursos educativos digitales y materiales de apoyo.

Curso Autogestivo para el Ingreso
al Nivel Medio Superior

El modelo de Zimmerman nos menciona que la autogestion del aprendizaje es la capacidad que poseen los estudian-
tes para tomar el control de sus propios procesos educativos como:

Activacion Cognitiva:

Los estudiantes emplean estrategias
de pensamiento y procesamiento
para comprender y aplicar el conte-
nido académico. Esto puede involu-
crar la planificacion de como abordar
una tarea, la organizacion de la infor-
macion y la reflexion sobre el propio
aprendizaje.

4. RESULTADOS

Se cre6 la plataforma donde se in-
gresaron mil aspirantes de los cuales
hubo un registro de 419, el curso se
realizo para reforzar los conocimien-
tos adquiridos en sus estudios ante-
riores.

De los aspirantes que se inscribie-
ron, se obtuvieron los registros de
las actividades realizadas a través
de [a Direccion de Tecnologia de la
Informacion (DTI), de la UANL, con la
ayuda de la plataforma Nexus, se ob-
tuvieron los resultados de cada uno
de los modulos, los aspirantes pu-
dieron hacer en diferentes ocasiones
las practicas para retroalimentar sus
conocimientos.
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Conductas:

Incluye establecer habitos de estu-
dio efectivos, la gestion de tiempo,
[a creacion de un entorno adecuado
para el aprendizaje y la perseveran-
cia ante las dificultades.

Este curso se compone de seis modu-
los de los cuales tienen definiciones
de conceptos, ejercicios y actividades
ludicas en la practica, con videos de
los temas antes vistos.

En cada modulo se realizaron dife-
rentes recursos como:

H. Verbal: 8, H. Numérica: 6, espa-
nol: 29, Matematicas:18, C. Sociales:
(FCYE 6, H. de México 8, H. Universal
13, Geografia 6), C. Naturales: (15 de
Biologia, 12 de Quimica y 16 de Fi-
sica)

Afectos:

Los estudiantes deben regular sus
emociones y motivaciones. Esto pue-
de implicar el mantener una actitud
positiva, manejar la ansiedad, la frus-
tracion, la motivacion y el compromi-
so hacia sus metas.

En el curso cada individuo toma la
iniciativa, dependiendo de sus nece-
sidades de aprendizaje, hacer sus ob-
jetivos, identificar los recursos, elegir
e implementar estrategias apropia-
das y tener resultados de acuerdo a
sus propios intereses.
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Busca un modelo: el objetivo del
aprendizaje autogestivo es poder
aprender por tu cuenta, lo mejor es
que no empieces solo. Es recomen-
dable que para comenzar se busquen
clases o tutoriales que les permitan
adentrarse poco a poco al tema y
se ofrezcan recursos para continuar
aprendiendo.

Fijar metas realistas: es normal que,
al empezar a aprender, el entusiasmo
haga que te propongas metas muy
ambiciosas, lo mejor es establecer
objetivos cortos, medianos y a largo
plazo. De esta manera podras cum-
plir con ellas con cierta conciencia y
mantenerse motivado.

Establecer una rutina: aunque parte
del atractivo del aprendizaje auto-
gestivo es tener horarios flexibles
para estudiar, es importante que se
tenga una rutina. Hacer tiempo para
dedicarlo a esta actividad permite
que las metas sean mas faciles de
alcanzar.

INTERNACIONAL
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Conclusiones

El aprendizaje autogestivo o conocido como aprendizaje autonomo. EL cual es
un método de ensenanza, en el que el aspirante es el eje central del proceso
de aprendizaje. Este se propone asi mismos metas y busca los materiales
necesarios para alcanzarlas.

Este método es perfecto para el aprendizaje no presencial al que nos enfren-
tamos cada vez mas hoy en dia, ya que les permite a los interesados gestionar
sus tiempos y decidir con precision cuales habilidades y a qué grado quieren
desarrollarlas.

En el aprendizaje autogestivo es necesario tener interés en aprender, ya que,
sin éL, mantener la motivacion sera imposible. Otro punto a considerar es la
consciencia sobre el proceso, conocer por lo menos de manera general, las
fases de aprendizaje de la habilidad o conocimiento que se busca obtener.
Consejos para un mejor aprendizaje autogestivo:

Autoevaluacion: es importante ha-
cer este paso para ir conociendo el
progreso, y es necesario para valo-
rar si los materiales que se estan
utilizando son los adecuados para
alcanzar los objetivos y revisar para
cambiar o ajustar las metas que se
tienen.

Desventajas:

No todos tenemos las formas, las
herramientas o técnicas para decidir
si la informacion que recopilamos
al investigar es fiable u objetiva. El
aprendizaje debe realizarse guiado
por personas idoneas en la materia a
través de diferentes niveles.

Ventajas:

Fomentar la curiosidad, la investiga-
cion y la autodisciplina.

Se aprende a resolver problemas por
uno mismo.

El no tener que sequir el ritmo de un
grupo determinado, da la libertad de
dedicar mas tiempo a lo que real-
mente les gusta.

Es mas constructivo.

No solo permite adquirir o desarro-
llar una habilidad en concreto sino
formar nuestra personalidad de for-
ma positiva y dinamica.
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6. ANEXOS

Fisica
Tema 7. Naturaleza macro, micro y sub-micro
https://www.youtube.com/watch?v=ruPDLTveXdI

Matematicas (Algebra)
Tema 1.3.2 Sistema de ecuaciones lineales
https://youtu.be/ycxKgWggYxQ?si=T_qBAQUeONKemA

Historia
Tema 9- Porfiriato
https://www.youtube.com/watch?v=c3-S7-R63kE

Geografia
Tema 1.4.1 Croquis, planos, mapas, atlas, globo terraqueo
https://www.youtube.com/watch?v=0m7WfxEFdNM &feature=youtu.be

Fisica Tema 1. Tiempo y Espacio

https://www.youtube.com/watch?v=b918hLixejA

Fisca Tema 2 y 3 Fuerzas y Leyes de Newton ...
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Realicé la Licenciatura en la Facultad de Ingenieria Mecanica Eléctrica, continuando con el Posgrado en la facultad
de Fisico Matematicas, soy maestra de la preparatoria No 7 Ote,, en la cual estuve en el area administrativa como
Secretario del Turno Matutino, participé con mis alumnos en el area de Robdtica ganando el Interprepas, el Nacional y
Participando en el Internacional en Eindhoven Holanda, posteriormente participé en otros eventos como el grupo de
Emprendedores, y en el grupo de Sustentabilidad que realiza en forma interna la preparatoria No. 7, actualmente estoy
en el Centro de Evaluaciones apoyando en el Comité Técnico en el Area de Matematicas y H. Numérica, hasta la fecha.

M.R.H. José Angel Alvarado Leal
jose.alvaradoll@uanl.edu.mx

Los estudios de Licenciatura fueron en la Facultad de Ingenieria Mecanica y
Eléctrica, posteriormente el posgrado en Formacion y Capacitacion en Recur-
sos Humanos, soy trabajador de la preparatoria No. 15 Florida y actualmente
estoy en el Centro de Evaluaciones en el Comité Técnico y en Produccion a la
fecha.
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