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Educacion Integral en el Nivel Medio Superior:
El Poder del Coaching

Introduccion:

Antes de la implementacion del pro-
grama, la preparatoria enfrentaba de-
safios significativos para apoyar a los
estudiantes, especialmente aquellos
involucrados en actividades depor-
tivas que presentaban necesidades
especificas en términos de aprendi-
zaje autonomo, desarrollo personal
y competencias socioemocionales y
académicas. Basado en la teoria de
la formacion integral, que busca el
desarrollo completo del individuo
mas alla del conocimiento tedrico, se
adapto un programa que incluye coa-
ching para apoyar a los estudiantes
en sus diversas necesidades.

Planteamiento del Problema:

La necesidad de un seguimiento in-
tegral para los alumnos inscritos en
programas y/o actividades de forma-
cion integral fue identificada, lo que
llevo a la creacion de un programa
dedicado a apoyar a estos estudian-
tes en situacion de riesgo.
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RESUMEN

EL Programa Educacion Integral en el Nivel Medio Superior: EL Poder del
Coaching fue creado con el objetivo principal de brindar atencion integral
a los alumnos inscritos en dichas actividades. Este programa esta disefado
para atender las necesidades especificas de los estudiantes en el desarrollo
de sus competencias para el aprendizaje auténomo, desarrollo personal, asi
como sus competencias socioemocionales y académicas. Durante el semestre
enero-junio 2022, el programa logré una mejora del 93.8% en el desempenio

académico de los estudiantes.
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Objetivo General:

Monitorear el desempeno académico
y de formacion integral de los alum-
nos inscritos en actividades de for-
macion integral, verificando las ac-
ciones, procesos y resultados de los
acuerdos pactados para el beneficio
del estudiante.

Objetivos Especificos:

* Medir la participacion de los estu-
diantes en actividades del programa
como talleres, charlas y actividades
practicas.

o Evaluar el impacto de estas activi-
dades en la comunidad estudiantil.

Hipatesis:

La implementacion de un programa
integral de formacion que incluya
actividades de coaching y desarrollo
de competencias socioemocionales
mejorara significativamente el des-
empeno académico y personal de los
estudiantes de nivel medio superior,
especialmente aquellos en situacion
de riesgo.

|. INTRODUCCION

Justificacion:

La educacion enfrenta el desafio de
formar individuos no solo competen-
tes en conocimientos técnicos y aca-
démicos, sino también comprometi-
dos con su entorno social y €tico, es
por ello que el Programa Educacion
Integral en el Nivel Medio Superior:
El Poder del Coaching es necesario
para ofrecer un apoyo integral a los
estudiantes, ayudandoles a superar
sus desafios académicos y persona-
les y preparandolos mejor para su
futuro profesional.
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Il. MARCO TEORICO

Este programa esta basado en la filo-
sofia de la preparatoria 8, el cual nos
menciona su importancia en formar
integralmente bachilleres y bachi-
lleres técnicos competentes, com-
petitivos e innovadores, socialmente
responsables, con solidos valores
universitarios, que practiquen estilos
de vida saludables, respetuosos de la
diversidad, emprendedores y capaces
de incorporarse con éxito en el nivel
superior y en la sociedad. Promover
el involucramiento y la divulgacion
cientifica y tecnoldgica; la aprecia-
cion del arte y el crecimiento cultural
de nuestra comunidad educativa y de
la sociedad.

Asi mismo es importante mencionar
la definicion de formacion integral,
el cual es un concepto central en di-
cho programa. La formacion integral
se refiere a un enfoque educativo
que busca el desarrollo completo
del individuo, no solo en términos
académicos, sino también en areas
sociales, emocionales, culturales vy
fisicas. Promueve el desarrollo de
habilidades blandas esenciales para
el éxito profesional y personal, como
la comunicacion, empatia y trabajo
en equipo. Estudios indican que los
programas de formacion integral
contribuyen a mejorar la autoestima
y resiliencia de los estudiantes, pre-
parandolos mejor para tomar deci-
siones cruciales en su vida (Aguilar
& Rodriguez, 2018).
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Segun Fernandez y Lopez (2020), la
formacion integral promueve el de-
sarrollo de habilidades blandas, tales
como la comunicacion, la empatia y
el trabajo en equipo, que son esen-
ciales para el éxito profesional y per-
sonal. Ademas, estudios como el de
Pérez y Martinez (2019) senalan que
los programas de formacion integral
contribuyen a mejorar la autoestima
y la resiliencia de los estudiantes,
preparandolos mejor para la toma de
decisiones cruciales en su vida.
Mencionado lo anterior podemos
destacar que para lograr una forma-
Cion integral en los estudiantes se
requiere de programas enfocados en
trabajar con las necesidades de los
estudiantes, brindandoles un apo-
yo integral para un éxito en su vida
académica y personal.Es por ello que
las buenas practicas en la gestion di-
rectiva son esenciales para el éxito
de las instituciones educativas. Un
liderazgo efectivo, una planificacion
estratégica, una gestion eficiente
de recursos y un enfoque en el de-
sarrollo profesional y la innovacion
crean un entorno escolar donde los
estudiantes pueden prosperar. Al im-
plementar estas practicas, los lideres
educativos pueden garantizar que
sus instituciones no solo cumplan
con los estandares educativos, sino
que también se conviertan en comu-
nidades de aprendizaje inclusivas y
de apoyo, contribuyendo asi a la for-
macion integral de los estudiantes.

Educacion Integral en el Nivel Medio Superior:
El Poder del Coaching

(Escobar et al,2010) EL Programa
Sectorial de Educacion 2007-2012
propone ofrecer una educacion in-
tegral a través de actividades requ-
lares del aula, la practica docente y
el ambiente institucional, para for-
talecer la convivencia democratica
e intercultural, y senala entre sus
estrategias el fortalecimiento de
las iniciativas y los programas diri-
gidos a la formacion integral de la
persona, donde la participacion vy el
ejercicio de la ciudadania, el cuidado
de la salud, el medio ambiente y el
patrimonio cultural y natural sean
actividades regulares del aula y la
practica docente; contribuir a cons-
truir una cultura de convivencia vy
participacion, igualitaria y apegada a
las leyes, intercultural, respetuosa y
sin recurso a la violencia, a partir de
la experiencia escolar.

Por lo tanto, la formacion integral y
los programas que fomentan el des-
empeno académico estan intrinseca-
mente relacionados. La implementa-
Cion de estrategias que promuevan
un enfoque holistico en la educacion
no solo mejora el rendimiento aca-
démico, sino que también contribuye
al desarrollo personal y social de los
estudiantes. Para lograr una educa-
cion de calidad, es fundamental que
las instituciones educativas adopten
programas que integren estos con-
ceptos, asegurando que todos los
estudiantes tengan la oportunidad
de alcanzar su maximo potencial.
(Ramirez, 2016)
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lll. METODO

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
PREPARATORIA 8

(CARTA COMPROMISO PARA PADRES DE FAMILIA

Sr. Padre de familia o tutor:

En esta escuela estamos comprometidos en atender las necesidades educativas del alumno; y la

finalidad de la presente carta es especificar las condiciones generales del Programa de Competencias
1ales y émicas a través del Coaching v de F on Integral mismo que

tenemos la sequridad de que su valiosa participacion lograremos cumplir con los objetivos planteados.

En esta tarea conjunta requerimos del compromiso de ustedes en los siguientes puntos:

PADRE O TUTOR

» Supervisar el ingreso a clases del alumno.

= Monitorear la enfrega de actividades en la plataforma de Nexus, asi como también los resultados de
Ias evaluaciones (examenes).

= Acudir a las entrevistas (en caso de ser para en contaclo para
de resultados o necesidades especificas del alumno

. el i de los i en este

ALUMNO

« Asistir a clases de manera puntual

= Cumplir con 5u portafolio de evidencias en tiempo y forma.

= Encaso de tener evento deportivo el alumno deberd reportarse con el maestro de la asignatura para
preguntar las actividades que se realizaran en su ausencia y deberan ser enlregadas en |a siguiente
sesidn con el justificante del evento correspondiente que deberdn solicitar en Secretaria Académica

« Cumplir con los de la Actividad de Formacion Integral (talleres, depories, actividades).

+ Cumplir con los requerimientos que indique el bachillerato cursado (practicas, portafolios,
evaluaciones, Concursos).

= Mantener un promedio aprobatorio en las unidades de aprendizaje.

En caso de tener malerias pendientes:

» Asislird a las sesiones de apoyo académico de manera puniual y deberd presentarse con su material
completo para poder avanzar con su portafolio, de igual manera lievard dudas especificas de la
maleria para aprovechar al maximo las sesiones,

. Se A a realizar la on a los exdmenes de oportunidad para poder
ser contemplado para el mismo.

= Deberd reportarse en la coordinacion de formacion integral para el sequimiento de calificaciones de
portafolio, exdmenes, cursos y observaciones.

Conacemos &l reglamento y firmamos de conformidad,

EL programa se implementa a través
de entrevistas y talleres semana-
les con estudiantes en situacion de
riesgo académico, ofreciendo sequi-
miento continuo y evaluando su pro-
greso. Las actividades incluyen so-
cializacion de reglamentos, toma de
asistencia, registro fotografico como
evidencia y solicitudes de rendi-
miento académico en etapas especi-
ficas. Dentro de los lineamientos del
programa se establece la firma de la
carta compromiso, esta se entrega a
los padres de familia en una junta
que se realiza al inicio de cada pe-
riodo en donde se describen algunos

Nambe de simnota) puntos importantes y acuerdos que
Q“’m' deben de considerar para pertenecer

Firma y nombre de padres o tutores:

al programa.

IV. RESULTADOS
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Agosto - Diciembre 2023

EFICACIA DEL PROGRAMA EDUCACION
INTEGRAL EN EL NIVEL MEDIO SUPERIOR

PODER DEL COACHING

Enero - Junio 2024

El programa aplicado en la prepa-
ratoria 8 de UANL ha mostrado una
mejora continua, se inici6 en el pe-
riodo semestral de Agosto - Diciem-
bre 2023 logrando 95% de eficacia,
posterior a ello en el periodo Enero
- Junio 2024 se identificé un incre-
mento del 2.3% logrando un 97.3%
mejora. A continuacion, se muestra
una grafica en donde se presentan
los resultados mencionados.
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V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCION Y TRANSFORMACION

La implementacion del programa ha resultado en una mejora significativa en el desemperio académico de los estu-
diantes, validando la hipétesis de que un enfoque integral influye positivamente en su desarrollo personal y académi-
co de dichos estudiantes.

Propuestas de Accion:

* Ampliacion del Programa: Expandir el programa para incluir mas
areas y actividades que aborden diversas competencias
socioemocionales y académicas, asegurando que mas estudiantes
puedan beneficiarse.

» Capacitacion Continua: Proporcionar capacitacion continua a los
docentes involucrados para mejorar la calidad de la atencion y
seguimiento a los estudiantes.

El Programa Educacion Integral en el Nivel Medio Superior: EL Poder del
Coaching, es una iniciativa crucial para atender las necesidades especificas
de los estudiantes, promoviendo un desarrollo holistico que abarca tanto el
ambito académico como personal. Este enfoque integral ha demostrado ser
eficaz en mejorar el rendimiento y bienestar de los estudiantes, preparando-
los mejor para enfrentar los desafios del futuro
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M.E. Gabriela Alicia Pina Gonzalez
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La M.E. Gabriela Alicia Pina Gonzalez es Licenciada en Ciencias de la Educa-
Cion y cuenta con una Maestria en Educacion Basada en Competencias por la
Universidad Valle de México. Desde el ano 2014, ha dedicado su carrera a la
formacion y desarrollo de estudiantes en la Preparatoria 8 de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon (UANL). Su trayectoria en esta institucion ha sido
notable por la variedad y relevancia de los cargos que ha desempenado.
Gabriela inicialmente actud como enlace del programa UNIIGENERO,
representando a los trabajadores de la Preparatoria 8 y demostrando un fuer-
te compromiso con la equidad y la inclusion. Posteriormente, asumio el cargo
de Jefa del Departamento de Orientacion Psicopedagdgica, donde implemen-
t0 estrategias de apoyo y quia para el desarrollo integral de los estudiantes.
Su capacidad de liderazgo y dedicacion a la mejora educativa la llevaron a ser
Coordinadora de Apoyo Académico e Inclusion, supervisando y coordinando
las actividades de los departamentos de Tutorias, Orientacion e Inclusion. En
este rol, impulso programas que fomentaban un ambiente educativo inclusivo
y de apoyo.

Actualmente, Gabriela se desempena como Coordinadora de Formacion Inte-
gral en la Preparatoria 8, donde también coordina las actividades de formacion
integral realizadas por los estudiantes. Su enfoque en la formacion integral
busca no solo el desarrollo académico, sino también el crecimiento personal y
social de los jovenes, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios
del mundo moderno con una educacion basada en valores y competencias
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Lic.Ximena Puente Ruiz
ximena.puenterz@uanl.edu.mx

La Lic. Ximena Puente Ruiz es una destacada trabajadora social con una sdlida
trayectoria de 4 anos en el campo de la educacion. Es graduada de la Facultad
de Trabajo Social y Desarrollo Humano de la Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn.

Actualmente, cursa una maestria en Educacion en Media Superior en el Ins-
tituto de Investigacion, Innovacion y Estudios de Posgrado para la Educacion
del Estado de Nuevo Ledn. A lo largo de su carrera, ha dedicado su esfuerzo
a mejorar el desempeno académico estudiantil, colaborando estrechamente
con otros docentes en las diversas areas de la Preparatoria 8, incluyendo los
departamentos de Orientacion Psicopedagdgica, Inclusion, Tutorias y Forma-
cion Integral.

Ximena ha enriquecido su labor profesional mediante diversas capacitaciones,
entre las cuales destaca un Diplomado en Formacion Basica de Facilitadores
en Mediacion y Conciliacion, ademas de multiples cursos enfocados en el area
educativa. Estas formaciones le han permitido implementar estrategias efecti-
vas para abordar problemas como la desercion escolar, el acoso y la desigual-
dad educativa. Su enfoque se centra en la creacion de entornos sequros y de
apoyo que permitan a todos los estudiantes alcanzar su maximo potencial.
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