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INTRODUCCION

| presente estudio es un analisis que mediante la elaboracién de una cartografia y, posterior-
mente con la instrumentacién de métodos cuantitativos-cualitativos investiga la ruta que en
Monterrey y su zona metropolitana se presenté durante el ano 2006 en 3 fenémenos diferen-
tes pero que se intercomunican: violencia intrafamiliar, violencia urbana y suicidio.

La muestra identifica plenamente cémo la violencia urbana del extendido pandillerismo en Nuevo
Leo6n coincide geograficamente con aquellas zonas donde suicidio y violencia intra-familiar se patenti-
zan o al menos, se admiten oficialmente. Con ello, se demuestra la visible intercomunicacién de tales
fenémenos.

Esta investigacién muestra como la violencia en Monterrey y su zona metropolitana es un fenémeno
que se intercomunica, se diversifica y extiende. Sus redes no se limitan a la falta de recursos econémicos
y de espacios fisicos; ésta, se patentiza en una geografia donde incide un medio ambiente que dentro y
fuera de las familias impulsa la agresion con niveles hasta de “alto riesgo” en el 9.15 por ciento de las mil
747 colonias ubicadas en Monterrey, San Pedro, Juarez, Guadalupe, Escobedo, Apodaca, San Nicolas y
Santa Catarina.

Durante la realizacién de la cartografia incluida en el presente estudio, se revela que de enero a
agosto del 2006, de 135 casos de suicidios registrados oficialmente ante la Procuraduria General de
Justicia del Estado 110, tuvieron lugar en 160 colonias consideradas de alto riesgo.

Con lo anterior se patentiza la incidencia del medio ambiente en el fenémeno del suicido, pues de
135 casos identificados por zona en ese periodo, 110 se localizan en las colonias de bajos ingresos
econémicos y, violentas familiar y socialmente, ubicadas en los municipios de Monterrey, Guadalupe,
San Pedro, Judrez, San Nicolds, Apodaca, Santa Catarina y Escobedo. Estas cifras arrojan la identifica-
cién del 81.48 de los suicidas en tales zonas durante el periodo anteriormente citado del ano 2006.

A esto, debe afiadirse que medio ambiente y violencia social estin intimamente ligados en el caso de
las pandillas. De mil 600 pandillas admitidas oficialmente por la Procuraduria General del Estado y las
diversas corporaciones policiacas municipales, mil 525 estan ubicadas precisamente en este 9.15 por
ciento de zonas estimadas como de alto riesgo, es decir, el 95.31 por ciento de los pandilleros se locali-
zan en éstas zonas.



Las caracteristicas multifactoriales que el fendmeno depresivo encuentra en la violencia —tanto imtrafamiliar
como urbana—, inciden de forma particular en determinadas zonas de nuestra ciudad y ello, se evidencia a lo
largo del analisis de resultados de las 8 técnicas de investigacién social aplicadas durante el presente estudio.

Durante meses, en el desarrollo del presente estudio, observamos la convergencia de multiples in-
convenientes privados y publicos sobre los mismos actores sociales.

Una familia o una persona puede ser al mismo tiempo de escasos o limitados recursos econémicos y
vivir la marginacién familiar con violencias abiertas o soterradas; sufrir adicionalmente la violencia en
las calles propias de las pandillas que en N.L. se multiplican vy, estar sujetos a estados depresivos que le
arrojan a una vulnerabilidad donde la violencia aflora y tiene dos caminos : o el sujeto se impacta a si
mismo o se violenta contra su comunidad inmediata, es decir, su familia o la sociedad.

Los estudios que a proposito de la violencia urbana se tienen en otras latitudes como Europa o, los
de la escuela de Chicago explican cémo la cultura de la pobreza y de la violencia se transmite de gene-
racién en generacion, estableciendo modelos de vida especificos donde ésta cultura genera patologias
concretas a las generaciones subsecuentes.

Por ello, la zonificaciéon vy la cartografia que se realiz6 incluyen la precision por calle y colonia de las
pandillas oficialmente reconocidas como operantes por la Subprocuraduria General de Justicia del
Gobierno de Estado de Nuevo Le6n y las autoridades municipales de 8 cabeceras; la zonificacién por
calle y colonia de los suicidios registrados en Monterrey y su area metropolitana durante los meses de
enero-diciembre del 2006 y la zonificacién para efectos de levantamiento de encuestas de 386 casos de
violencia intrafamiliar (extraidos de manera probabilistica) de entre los 10 mil 647casos denunciados
ante la citada subprocuraduria durante el mismo lapso del afio 2006.

La cartografia y zonificacion se hicieron tanto de forma digital como manual, mediante la recopila-
cién de listados oficiales y su ubicacién geografica se inicié desde el pasado mes de octubre del 2006 y
concluy6 en marzo del 2007, con el apoyo informativo tanto de la Procuraduria General de Justicia del
Gobierno del Estado de Nuevo Leén, como de las autoridades municipales de Monterrey, San Nicolds,
Guadalupe, San Pedro, Escobedo, Santa Catarina y Juarez.

De esta forma, se tiene una aproximacién a las zonas de alto riesgo social, impregnadas de violencia
familiar, pandillas y suicidios. En ellas, se describe la naturaleza de la colonia o barrio en riesgo, de sus
familias inestables y hacinadas vy, las actitudes, valores culturales y caracteristicos de las mismas.

Adicionalmente se aplicaron 45 encuestas dirigidas a familias nuevoleonesas en cuyo seno se regis-
tr6 el suicidio de alguno de sus miembros durante al lapso comprendido entre enero-agosto del 2006 a
fin de valorar los aspectos ambientales que cuantitativa y cualitativamente pudieran incidir en tales
nucleos en el desencadenamiento del fenémeno depresivo.

La estrategia metodoldgica se sustenté en generar un conocimiento vélido y confiable a través tanto
de nuevos métodos (examinar la interrelacién de violencia doméstica, violencia urbana y suicidio ), asi



como también analizar las rutas que por zonas, calles o colonias pudieran observarse como de alta
incidencia en violencia intra-familiar y urbana en las areas de Monterrey y su zona conurbana.

A través de dicha estrategia se instrumenté tanto un mapeo de la ruta depresiva (el caso de los
hogares que durante el afto 2006 registraron un suicidio en su casa) y se determiné la ruta del dénde,
cémo y bajo que formas opera la violencia urbana tanto intrafamiliar como social.

En este mapeo se laboré de forma multidisciplinaria, con datos proporcionados por la Procuraduria
de Justicia de Nuevo Leén; la Secretaria de Seguridad Puablica a través de su Direcciéon de Informacién
e Inteligencia Policial; la Secretarias de Seguridad Publica de los diversos municipios de Monterrey y su
zona metropolitanay, la colaboracién de personas que cuentan con mas de 20 afos de experiencia en el
ramo de investigaciéon de dreas vinculadas al Trabajo Social y de Comunicacion.

A'lo largo del andlisis psico-social y bajo enfoques descriptivos-correlaciénales se examiné la realidades
sociodemograficas que viven las familias donde oficialmente se admitié la presencia de violencia intra-fami-
liar mediante denuncia explicita ante la Procuraduria de Justicia de Nuevo Leon, a lo largo del afio 2006;
también en aquellos niicleos familiares donde el suicidio tuvo lugar durante el citado afo, para, al tiempo de
analizar su ubicacion geogréfica trazar simultineamente la ubicacién geografica y ambiental de un conflicto
social extendido en Monterrey: la violencia social representada por el pandillerismo.

La cercania geografica de estas tres problematicas, familia con violencia, pandilla y suicidio detecta-
da aqui nos lleva a mostrar que la agenda de la vulnerabilidad social, emanada de las agresiones intray
extra-familiares, presentes en las casas, calles, bajo los puentes, escuelas y quehacer cotidiano de los
nuevoleoneses, conduce a la sociedad a ataques internos y externos en contra de la figura de la familia
y, de paso fortalece un pernicioso circulo de mutua retroalimentacién agresiva en las distintas clasifica-
ciones que la violencia alcanza.

Antecedentes

El presente estudio parte de una continuidad en el andlisis que sobre violencia, depresion y suicidio se
efectu6 en la entidad durante los afnos 2004 y 2005 donde se pudo constatar que la violencia intra-
familiar estuvo presente en una parte considerable de aquellas personas que durante los citados afos
decidieron quitarse la vida.

En el citado estudio, del cual se edit6 el libro “El Suicidio en Nuevo Leén: Perfil y Estudio Psicosocial”,
publicado por el Instituto Estatal de las Mujeres, conjuntamente con la Universidad Auténoma de
Nuevo Leén, se logré redimensionar las caracteristicas de los estados depresivos observados en el
Estado, entre los cuales, las rupturas, los estados disfuncionales en las relaciones de comunicaciéon
familiar y la violencia intrafamiliar fueron patentes.



Tras el aprendizaje adquirido sobre las relaciones latentes entre suicidio y violencia familiar, se deci-
di6 investigar los impactos que la violencia familiar, la violencia social y el suicidio tienen en la sociedad
regiomontana.

Ello, con el propésito de analizar la posible interrelacién entre violencia interna en las familias, con la
externa (aquella de caracter urbano generada por las pandillas) y el suicidio.

Premisa

La investigacién parte del hecho de que los ambientes son determinantes en la conformacién de crite-
rios y, por lo tanto en las actitudes, respuestas y percepciones del mundo. A partir de esta base, se
considera que en Nuevo Leodn, la violencia dentro y fuera de la familia encuentra vias de intercomunicacién
geografica, cultural, social y econémica, con lo cual este fenémeno se retroalimenta de forma sistematica.

Objetivo General:

El estudio analiza la intercomunicacién entre violencia intra-familiar, violencia social y suicidio presen-
tado en el estado de Nuevo Le6n, durante el ano 2006.

Objetivo especifico:

Precisar la ubicacion geografica-urbana de la violencia intrafamiliar y social, asi como de suicidios en
Monterrey y su zona metropolitana durante el afio 2006 y, establecer las causas multifactoriales que
sustentan e intercomunican a tales fendmenos presentes en la urbe durante el citado periodo.

Preguntas de Investigacién

1).- ¢Qué tan grave es el alcance de la violencia intrafamiliar en NL?

2).- <{Existe interrelaciéon entre violencia familiar y pandillas?

3).- <Es el suicidio un fenémeno social que se vincula a la violencia intrafamiliar y a las pandillas?

4).- ¢A qué miembros de la familia regiomontana se violenta mas?

5).- <Qué tipo de violencia es estadisticamente la mas frecuentemente denunciada por las familias
regiomontanas?
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6).- <Doénde se concentra geograficamente la ruta de la violencia intrafamiliar y social en Nuevo Leén?

7).- <Existe un circulo violento que se retroalimenta reciprocamente entre la violencia familiar y la
social?

8).- En Nuevo Leén, la violencia dentro y fuera de la familia ¢encuentra vias de intercomunicacién
geografica, cultural, social y econémica, con lo cual este fenémeno se retroalimenta de forma
sistematicar.

9).- La violencia social (pandillerismo) ¢se concentra en aquellas zonas donde la violencia intra-fami-
liar es mas recurrente con respecto a otras zonas geograficas?.

10).- ¢A mayor nimero de incidencia de casos de violencia intrafamiliar y de pandillerismo, es mayor el
namero de casos de suicidio?

11).- El medio ambiente social dincide en los niveles de tension, depresion y violencia entre las familias
regiomontanas?

Importancia y Justificacién

La investigacion propuesta tiene un impacto de caracter teérico-practico, ya que al realizarse de forma
multidisciplinaria el producto esperado lo estimamos como factible de generar beneficios multiples a la
sociedad nuevoleonesa.

La localizacion de la violencia familiar y la focalizaciéon de las anomalias sociales que ésta genera
como fenémeno urbano nos permiten identificar las patologias que en una urbe en proceso de creci-
miento como la nuestra se viven y enfrentan diariamente.

Desde el punto de vista de justificacion préctica el desarrollo del mismo nos permitird establecer las
rutas prevalecientes entre aquellos nicleos sujetos a fases criticas en el ambito de violencia familiar y
social para, a través de este conocimiento tratar de sugerir estrategias que contribuyan tanto a una
comprension mas eficaz de ese problema como a las posibles vias que permitan un mejor manejo de la
salud mental entre esta poblacién dentro de las politicas publicas.

La prevalecia de depresion es de 1.9% en los varones y de 3.2% en las mujeres y varia entre las
diferentes poblaciones. Un desenlace tragico para quienes sufren de depresion es el suicidio, que sigue
siendo una consecuencia comun y evitable, cuando se desarrollan las bases familiares y sociales en pos
de fortalecer la estabilidad emocional de individuos y comunidades.

La muestra ademads, tiene una justificacion tedrica pues a través de ella, buscamos generar debate y
reflexién académica sobre el conocimiento existente en materia de violencia familiar y social en el Esta-
do de Nuevo Ledn, pues entendemos que la violencia en el hogar no se produce en una sola direccién,
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sino que tiene efectos multi-direccionales cuando en ella se lesiona no solamente a la mujer, sino tam-
bién a los hijos y los adultos mayores.

Nuestra estrategia metodoldgica se sustenta en generar un conocimiento valido y confiable a través
tanto de nuevos métodos de acercamiento para el estudio de interrelacién entre violencia y familia.

Valor Teérico y Limitaciones

Al detectar zonas y causales de la violencia intrafamiliar y social en Monterrey y su zona metropolitana,
se plantean los problemas sociales y de salud mental que afectan la calidad de vida de multiples grupos
sociales inmersos en esquemas de bajos ingresos; barrios conflictivos y degradados por la presencia de
pandillas y drogas; suicidio; maltrato femenino; abuso infantil o hacia el adulto mayor.

A través de ello, da las bases informativas para el establecimiento de un modelo de intervencién
comunitaria, donde tras la deteccion de los diversos fenémenos pudieran establecerse acciones preven-
tivas, de promocién de la salud y de rehabilitacién de forma interdisciplinaria no sélo para las familias o
nucleos en crisis, sino también para aquellas células sociales sanas pero en situacién de riesgo bien sea
por proximidad geografica, bien por aspectos meramente culturales.

El estudio se limita a incluir y describir el perfil psico-social de la violencia intrafamiliar y del suicidio
en la zona de Monterrey y en los municipios de San Pedro, San Nicolas, Guadalupe, Juarez, Escobedo,
Santa Catarina, Apodaca, empero, excluye el resto de las cabeceras que configuran la entidad, donde la
poblacién es, en términos numéricos sensiblemente menor.

Hipétesis
Hipoétesis 1: En Nuevo Leén, la violencia dentro y fuera de la familia encuentra vias de
intercomunicacién geografica, cultural, social y econémica, con lo cual este fenémeno se

retroalimenta de forma sistematica.

Hipétesis 2: La violencia social (pandillerismo) se concentra en aquellas zonas donde la violencia intra-
familiar es mas recurrente con respecto a otras zonas geograficas.

Hipétesis 3: A mayor namero de incidencia de casos de violencia intrafamiliar y de pandillerismo, es
mayor el nimero de casos de suicidio.
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Hipétesis 4: El medio ambiente social incide en los niveles de tension, depresién y violencia entre las
familias regiomontanas que han sufrido las agresiones intrafamiliares.

Metodologia

Para construir una descripcién de la violencia presente en el drea metropolitana de Monterrey y su zona
urbana, se desarrollaron un total de ocho técnicas propias de la investigaciéon social

1) Analisis documental.

a) Se identificaron, a través de un mapeo a 10 mil 647 domicilios que durante el 2006 denunciaron
violencia intrafamiliar en los municipios de Juarez, Apodaca, San Nicolas, Guadalupe, San Pedro,
Monterrey y Escobedo, conforme datos proporcionados por la Procuraduria General de Justicia
del Estado de Nuevo Leo6n.

b) En este mismo mapa se clasificaron dos mil 236 casos de violencia intrafamiliar declarada pero no
denunciada en las Unidades de Seguridad Para las Victimas de las Zonas Norte y Sur de Monte-
rrey, registradas oficialmente por este organismo.

¢) Ahi mismo se identificaron 193 casos de suicidio presentados ante la misma Procuraduria duran-
te el citado afo.

d) Se registraron calles y colonias a través del mapeo, donde operan mil 508 pandillas admitidas
oficialmente tanto por la Procuraduria como por las autoridades responsables de la seguridad
publica de los municipios anteriormente citados.

Cartografia

Con los anteriores documentos se establecieron las rutas de la violencia intra y extra-familiar por calle,
cuadrantes, zonas y municipios urbanos en Nuevo Leén.

Entrevistas dirigidas con especialistas

A fin de conocer la opinién de los expertos en materia de violencia familiar en el estado se hicieron
entrevistas con:
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a) Dr. Javier Alvarez Bermudez, director de Postgrado de la Facultad de Psicologia de la Universidad
Auténoma de Nuevo Ledn.

b) Licenciada Leticia Platas, coordinadora de Proteccién a la Familia del Centro de Justicia Familiar
de la Subprocuraduria de Ministerios Pablicos.

¢) Lic. David Pefia, director general de la Defensoria de Oficio de la Secretaria General de Gobierno
del Estado de Nuevo Leén y con la licenciada Martha Eugenia Trevifio Aguilar, coordinadora del
Sistema Especial de Justicia Para Adolescentes del Consejo Estatal de Menores.

d) En materia de especialistas se realizaron entrevistas con los periodistas Héctor Benavides y Jorge
Villegas, a fin de que como profesionales de la informacién opinaran sobre el manejo informativo
que al tema de violencia dan los distintos medios de comunicacién en la entidad.

Entrevistas dirigidas de caso

Se efectuaron dos entrevistas de casos con una victima femenina y otra masculina, actualmente bajo
atenciéon multidisciplinaria en el Centro de Atencién a Victimas de la Procuraduria de Justicia de N.L.

Entrevista Dirigida Planificada

Se realizaron 430 levantamientos de encuestas domiciliarias entre familias que durante el afo 2006
denunciaron penalmente la existencia de violencia intrafamiliar en el hogar y, 45 encuestas mas entre
familias donde el suicidio estuvo presente en el citado periodo. Para cada una de estas encuestas se
elaboré un cuestionario concreto, a fin de analizar de manera especifica el fenémeno de la violencia en
familias con procesos disfuncionales diversos.

Escala de Actitud

Se aplic6 un esquema de valoracién para que cada familia evaluara su medio ambiente inmediato en
colonia, servicios y medios de informacién masiva (periédicos, radio, television).
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Test de Medicion de Grado de Depresion

Para ambos nuacleos familiares (violencia intrafamiliar y suicidios) se aplicé la escala de evaluacién de
ZUNG, universalmente aceptada como reactivo valido para medir la depresiéon. Actualmente este es-
quema es utilizado por las instituciones de seguridad social del pais en su sistema hospitalario de
psiquiatria y, admitido por la Organizacién Mundial de la Salud, como esquema reactivo estandarizado.

Analisis de Contenido

Observacion y andlisis por espacio de una semana de los tres espacios informativos locales, canal 12, 2,
y 7 de TV Azteca entre el lunes 5 y hasta el viernes 9 de Febrero de 2006 sobre tiempo y tipo de notas que
en materia de violencia se difunden en Monterrey y su zona metropolitana dentro de horarios y noticie-
ros con alto raiting.

Ademas, para este trabajo, se seleccion6 el mes de noviembre de 2006 para analizar las publicaciones
de notas que con orientacién policiaca fueron publicadas en los periédicos “El Norte” y “Milenio”,
diarios de mayor circulacién en la entidad, dado a que este mes, fue calificado por ambos rotativos
como el mas rojo que se habia vivido en la historia de Nuevo Leén, debido al indice de hechos relacio-
nados con la delincuencia organizada.

Tipo de Estudio

Criterios de Clasificacion del estudio de Violencia y Familia.

En base a periodo de captacion.

1. Retrospectivo Parcial.- (El estudio cuenta con una parte de la informacién trabajada durante los
anos 2004, 2005 y 2006 sobre los suicidios registrados en el estado de NL).

2. Prospectivo- Recabamos informacién de acuerdo a criterios especificos para analizar concretamente
el fenémeno de la violencia intra y extra familiar durante el afio 2006).
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En cuanto a evoluciéon del Fenémeno Estudiado.

1. Transversal- Existe una sola medicién: 2006 y se miden las caracteristicas de 2 grupos: a).- Violencia
Intrafamiliar b).- Familias en cuyo seno se ha vivido la violencia del suicidio.

En cuanto a la poblacién en estudio.

1. Comparativo (se comparan dos poblaciones, es decir, grupos de violencia intrafamiliar y grupos de
familias donde el suicidio se presenté en casa) a fin de comparar variables y contrastar hipoétesis
centrales.

2. Se analiza bajo la éptica de causa-efecto.

En cuanto a la interferencia del equipo investigador en el estudio.

1. Observacional.- Solo se describe, mide y compara el fenémeno sujeto a estudio mediante el uso de
técnicas mixtas: cartografia, encuesta comparativa y entrevistas dirigidas.

Por lo tanto, nuestro estudio se define como:

Observacional——————Retrospectivo parcial y Prospectivo———Transversal y de Encuesta Compa-
rativa-Prospectiva.

Criterios de Seleccion

Criterios de Inclusién:
La muestra se realizé con familias en cuyo seno se registré la violencia doméstica durante el afno 2006 y
en familias donde el suicidio estuvo presente durante el citado periodo.

Asimismo, se incluy6 para efectos de ubicacién y registro a las pandillas oficialmente admitidas por
los sistemas de seguridades publicas estatales y municipales.
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Criterios de Exclusion:

No se analizaron casos de familias con violencia doméstica que no fueran registrados oficialmente ante
la Procuraduria General de Justicia; tampoco se incluyeron familias con tentativas de suicidio en su
nucleo, ni pandillas que no fueran reconocidas por el esquema de seguridad publica vigente en el
Estado de Nuevo Ledn.

Criterios Eticos.

Se preserva en todo momento la confidencialidad de los domicilios, nombres de la muestra que consti-
tuye nuestro universo de estudio, asi como de las entrevistas efectuadas en el estudio de casos sobre
victimas de violencia intrafamiliar.

Tamaiio y Tipo de Muestra

Seleccion de la Muestra.
Muestreo probabilistico estratificado por municipio y seleccién aleatoria simple en base a 386 casos,
extraidos de los 10 mil 647 de violencia intrafamiliar. Adicionalmente, se manejaron 45 casos tomados
de 193 expedientes de suicidas denunciados oficialmente ante la Procuraduria General de Justicia de NL.
Para el levantamiento de encuestas se capacité a 40 encuestadores y 5 verificadores entre los dias 2 y
6 de mayo del 2007.
El levantamiento domiciliario se realizé con un cuestionario elaborado bajo la técnica de entrevista
dirigida entre los dias 7 al 15 de mayo del 2007. Se verificé un 10 por ciento de la muestra seleccionada
en forma aleatoria.

lalidacion de la Muestra.
Para efectos cuantitativos s6lo se consideraron vélidas aquellas encuestas que se realizaron de manera
completa y con denuncia, reduciéndose la muestra a un 50 por ciento.

En base a los estadisticos del instrumento se validé la muestra a través del programa estadistico SPSS
version 9, determinando que para un 95 por ciento de confianza el error muestral presentaba un 3 por
ciento.

El hecho de la reduccién del margen de error pese a la disminucién de la muestra se debe al grado de
concentracién y coincidencia de la misma.
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Especificacion de la Muestra.
En base a la férmula para universos finitos, se establecié una muestra previa de 386 casos para el ambito
de violencia intrafamiliar. Con un nivel de confianza del 95 por ciento y un margen de error del 5 por

ciento.

Finita: Menos de 100 mil casos.

n=? 0=95% p=50% q=50% e=5%

n= c2pgn = (4) (.5) (.5) (10647) = 10647 = 386
e2 (N-1) +c2 pq (.0025) (10646) +(4) (.5) (.5) 27.615

Cuotas

Cuotas de Entrevistas Domiciliarias por Municipios para Violencia Intrafamiliar.

Monterrey 155
Guadalupe 79
San Nicolas 43
Apodaca 36
Sta. Catarina 32
Escobedo 27
San Pedro 14

Sobre este ambito es necesario resaltar que la vulnerabilidad bajo la cual vive y opera la familia sujeta a
violencia doméstica o en cuyo interior se present$ el suicidio la lleva —junto con los escasos recursos
que le impiden tener vivienda propia— a frecuentes y sistematicos cambios domiciliarios. De ahi se
deriva la pérdida de encuestas propiciadas por cambios domiciliarios, domicilios falsos proporcionados
a la autoridad; temores o negativas para responder a las preguntas especificas de la encuesta planteada.
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Tomando en consideracién las limitantes de las inestabilidades fisicas (territoriales y/o psicolégicas)
de la muestra se presentaron los siguientes casos.

Tabla: Violencia Intrafamiliar. Encuestas no realizadas

Rubro Porcentaje
Incompletas 5%
Nulificadas 1%
Domicilios Inexistentes 2%
Atendidos por Familiares 2%
Atendidos por Vecinos 3%
No quisieron contestar 2%
Casa Abandonada 3%
Cambios de Domicilio 7%
La Victima Abandon6 el Hogar 1%
No se encontr6 a la denunciante 12%
Problemas con la Direccién 12%

Tabla: Suicidio. Encuestas no realizadas

Rubro Porcentaje
Incompletas 0%
Nulificadas 0%
Domicilios inexistentes 7%
Atendidos por familiares 3%
Atendidos por vecinos 19%
No quisieron contestar ni familiares, ni vecinos. 13%
Casa abandonada 10%
Cambios de domicilio 19%
No se encontré a la persona al momento de la entrevista 10%
Problemas con la direcciéon 19%
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OBSERVACION DESCRIPTIVA DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR
EN NUEVO LEON

1.1. Objetivo

on el propésito de establecer patrones de relaciéon entre los fenémenos de violencia familiar,
violencia social y suicidio se aplicaron una serie de técnicas encaminadas a la observaciéon de
estos problemas detectados de forma evidente, a través de la técnica cartografica.

1.2. Técnicas de observacion

Para construir una descripcién de la violencia presente en el area metropolitana de Monterrey durante
el afto 2006 se desarrollaron una serie de técnicas de observacién, entre las cuales se incluyen el analisis
documental de informacién oficial; la elaboracién de una Cartografia, donde se registraron geogréafica-
mente en un mapa del Guia Roji, correspondiente al citado ano, cada uno de los 10,647 casos de
violencia intrafamiliar, asi como de las 1,600 pandillas registradas y de los 193 suicidios que ocurrieron
en el ano 2006; entrevistas dirigidas con especialistas y entrevistas con victimas de violencia familiar.

1.3. Analisis documental

Se realiz6 un analisis de informacién oficial de la Procuraduria General de Justicia de Nuevo Le6n y de
las policias municipales con la finalidad de determinar una correlacién entre los fenémenos que com-
prenden el estudio; los datos proporcionados por las autoridades incluyen el nimero total de casos de
violencia intrafamiliar, suicidio y pandillas ocurridos durante 2006.

Asi mismo, de este analisis se desprendi6 la informacién necesaria para llevar a cabo un mapeo de
cada caso por calle y colonia, con la finalidad de conocer la geografia de la violencia en el drea metropo-
litana.

Con esta cartografia se obtuvieron datos que reflejan la situacién por la que atraviesa el area metropo-
litana de Monterrey; se encontré que el municipio con mas casos de pandillas es Monterrey con 723,
después Guadalupe con 274, Apodaca con 207, Escobedo con 149, Juarez con 83, San Nicolas con 62



y finalmente San Pedro con 10. Asi mismo se tiene registrado a cerca de 11,319 pandilleros y se contabi-
lizaron 193 suicidios.

1.3.1. Las zonas de riesgo.

La violencia en Monterrey y su zona metropolitana es un fenémeno que se intercomunica, se diversifica
y extiende. Sus redes no se limitan a la falta de recursos econémicos y de espacios fisicos; ésta, se
patentiza en una geografia donde incide un medio ambiente que dentro y fuera de las familias impulsa
la agresion con niveles hasta de “alto riesgo” en el 9.15 por ciento de las mil 747 colonias ubicadas en
Monterrey, San Pedro, Judrez, Guadalupe, Escobedo, Apodaca, San Nicolds y Santa Catarina.

Durante la realizacién de la cartografia incluida en el presente estudio, se revela que de enero a
agosto del 2006, de 135 casos de suicidios registrados oficialmente ante la Procuraduria General de
Justicia del Estado 110, tuvieron lugar en 160 colonias consideradas de alto riesgo.

Con lo anterior se patentiza la incidencia del medio ambiente en el fenémeno del suicido, pues de
135 casos identificados por zona en ese periodo, 110 se localizan en las colonias pobres y violentas,
familiar y socialmente; ubicadas en los municipios de Monterrey, Guadalupe, San Pedro, Juarez, San
Nicolas, Apodaca, Santa Catarina y Escobedo. Estas cifras arrojan la identificacion del 81.48 de los
suicidas en tales zonas durante el periodo anteriormente citado del afio 2006.

A esto, debe afadirse que medio ambiente y violencia social estdn intimamente ligados en el caso de
las pandillas. De mil 600 pandillas admitidas oficialmente por la Procuraduria General del Estado y las
diversas corporaciones policiacas municipales, mil 476 estan ubicadas precisamente en este 9.15 por
ciento de zonas estimadas como de alto riesgo, es decir, el 92.25 por ciento de los pandilleros se locali-
zan en tales zonas.

Se detectd, tras el andlisis de fenémenos como violencia intrafamiliar, pandillerismo y suicidio, regis-
trados durante el afo 2006, las caracteristicas que la agresién familiar y social urbana observa con
distintos niveles en cada una de éstas cabeceras.

El analisis de zonas conflictivas, lleva a la conclusion de que en las areas donde la violencia intrafami-
liar se multiplica y asienta con mayor densidad, la proliferacién de pandillas y violencia social se agudi-
za. Con ello, las posibilidades de que los mas de 11 mil 319 pandilleros que existen dentro de mil 600
grupos operantes en Monterrey y su zona conurbana con el reconocimiento oficial de las autoridades,
se erijjan en grupos de micro criminalidad, a los cuales la macro criminalidad 6 el crimen organizado
pueden potencialmente utilizar como mano de obra barata.

Indica ademds que en la capital de Nuevo Leén y su drea metropolitana el indice de casos de violen-
cia intrafamiliar denunciados alcanza niveles de hasta 4.8 casos por km2.

36



Tabla 1.1: Datos generales

Colonias 1747
Pandillas 1600
Planos del A. M. Mty. analizados 76
Planos conflictivos 53
Pandillas en Ctes. Conflictivos 1476
Presencia de pandillas en Planos Conflictivos 92,25%
Suicidios en Ctes. Conflictivos 110
Suicidio en cuadrante conflictivo 81.48%
Colonias por cuadrante 23,0
Pandillas por cuadrante 21,1
Pandillas por colonia 0,9
Suicidios por cuadrante 2,5
Suicidios por colonia 0,1
Suicidios por km2 0,1
Violencia por Plano 169,5
Por sub cuadrante 10,6
Violencia por colonia 7,4
Violencia por pandillas 5,2

En la muestra, se indica que la media de casos denunciados y declarados de violencia intrafamiliar en
Monterrey y su zona metropolitana es de 169.5 casos por cuadrante; por colonia-cuadrante su inciden-
cia registra 7.4 casos. El naimero de pandillas por cuadrante es de 21, y el nimero de suicidios alcanza
hasta 2.5 casos, tal como lo muestra la tabla 1.1.

La violencia que alcanzan los niveles de suicidio en nuestro estado supera anualmente, aquella que
se deriva de las narco-ejecuciones. Cada afo se pierden en promedio 200 vidas por este acto antisocial
que llega a familias y barrios, lastres psicol6gicos y comunitarios.
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Tabla 1.2: Estadisticas por municipio

Municipio/Rubro Casos Media por cuadrante Casos por Km2
MONTERREY

Violencia 3729 149.2 8.3

Pandillas 723 28.9 1.6
GUADALUPE

Violencia 1673 111.5 14.1

Pandillas 274 18.3 2.3
SAN NICOLAS

Violencia 920 83.6 10.6

Pandillas 62 5.6 0.7
APODACA

Violencia 774 48.4 4.2

Pandillas 207 12.9 1.1
SANTA CATARINA

Violencia 679 113.2 4.5

Pandillas 92 15.3 0.6
ESCOBEDO

Violencia 588 53.5 3.1

Pandillas 149 13.5 0.8
SAN PEDRO

Violencia 231 23.1 0.3

Pandillas 10 1.0 0.01
JUAREZ

Violencia 306 38.3 1.1

Pandillas 83 10.4 0.3

Estadisticas correspondientes al periodo enero-septiembre 2006. Datos Procuraduria General de Justicia del Estado

de Nuevo Leén.

Mediante esta geografia de la violencia se concluye que a mayor presencia de conflictos intrafamiliares
se da una concentracién de conductas tipicamente antisociales como es el pandillerismo y el suicidio.
La vulnerabilidad que todo maltrato deja en las victimas de agresiones al interno y externo de las fami-

lias extiende su huella social de esta lamentable manera.
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Geograficamente, el pandillerismo, se muestra como un producto que surge no sélo como una reac-
cién inmediata en los hogares con ingresos econémicos reducidos, sino fundamentalmente, como una
conducta-respuesta dentro de las familias ubicadas en zonas donde la violencia doméstica observa una
presencia por demds abundante. De esta forma, se muestra como la violencia intrafamiliar es el caldo de
cultivo que activa la violencia social emanada de las pandillas o tribus urbanas.

Debe afiadirse el hecho de que los jévenes de zonas urbanas en Nuevo Leén tienen escasos lugares
para el esparcimiento y la practica del deporte, independientemente de que en un gran nimero de
colonias, los parques, las canchas y los centros recreativos operan bajo la mirada o control de las pandillas.

A'lo largo del desarrollo de la técnica cartografica se confirma que medio ambiente y geografia son
factores que directamente influyen en las conductas agresivas dentro de la familia y, antisociales fuera
de ella.

Asi, por ejemplo en Monterrey se presentan segin esta distribucién cartografica una media de 5
casos de violencia intrafamiliar por pandilla.

Luego de la elaboraciéon de diversas técnicas para la medicién del fenémeno de la violencia intra y
extrafamiliar estimamos que Guadalupe es el municipio que observa mayores indices de violencia intra-
familiar denunciada con 14 casos por km?; seguido por San Nicolas con 10.6 casos y Monterrey con 8.2
Casos.

Es también Guadalupe la cabecera que observa el nimero mas alto de pandillas. Por kilémetro cua-
drado se presentan 2.3 casos; seguido por Monterrey con 1.6 casos y Apodaca con 1.1 pandillas. El
municipio de Guadalupe es demogréaficamente el mas violento, segin datos proporcionados oficial-
mente por las autoridades.

Dentro de la clasificacién del analisis se tienen las colonias de alto riesgo por municipio encontran-
dose que en la zona noreste de Monterrey, y en la zona donde convergen el municipio de San Nicolds,
Apodacay Guadalupe se tienen los mayores registros estadisticos de violencia intrafamiliar, pandillerismo
y suicidio.
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Tabla 1.3: Colonias conflictivas por cuadrante y municipio enero-septirmbre 2006.

Cuadrante Colonias Pandillas Suicidios
SAN NICOLAS
64 Prados del Nogalar 16 4
65 (San Nicolds y Apodaca) Los Angeles (4 suicidios). 3 4
66 (San Nicolds, Apodaca Los Alamos, Centro 32 5
y Guadalupe) América, La Noria, Canada
Blanca, Villas de San
Cristobal.
78 (San Nicolds, Monterrey, La Moderna, Jardines de la 46 2
Guadalupe) Moderna, Argentina,
Las Flores, Floridos Bosques
Del Nogalar, Penia Guerra,
Azteca.
79 (San Nicolas y Guadalupe) Parques de Talaverna, 28 3
Blas Chumacera,Paseo
de los Angeles, Villa Luis
Residencial, San Rafael.
GUADALUPE
80 (Entre Gpe. y San Nicolas) Valle de San Miguel, 32 3
Villa Espafiola, Nuevo San
Rafael, Rivera de la Silla,
Nuevo San Miguel
(3 suicidios).
81 (Gpe. y Apodaca) Valle Soleado. 18 2
93 La Silla, Vivienda Popular, 36 1
Alfonso Martinez Dominguez,
La Roca, José Maria Luis Mora.
94 Lomas del Norte, 34 4

San Sebastian, Gustavo
Diaz Ordaz, Las Sabinitas.
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95
La Victoria.
96 (Guadalupe y Juarez)

107

108 (Guadalupe y Juérez)

SANTA CATARINA
73

74
86

87

ESCOBEDO
21
32
33 (Escobedo y Monterrey)

34
35
36
49 (San Nicolas y Escobedo)

Santa Cruz, Evolucién,

Tamaulipas, Coahuila,

31 de Diciembre,

Reforma Guadalupe.

Alfonso Martinez Dominguez,
Lomas de San Roque.

Nuevo Almaguer, San Eduardo,
de la Garza Melo, Los Delfines,
Tierra Propia.

San Gilberto, Fomerrey137,

Las Sombrillas,

Adolfo Lépez Mateos.

Fomerrey 29, Fomerrey 134,
Eugenio Canavati, Balcones de
Santa Catarina, Luis Echeverria,
Infonavit Santa Catarina.
Praderas de Santa Catarina,
Infonavit la Huasteca, U.H.
Adolfo Lépez Mateos.

Andrés Caballero.

18 de Octubre.

CROC, Fraccionamiento
Conquistadores, Tierra Propia,
San Martin.

Bosques de Escobedo.

Las Malvinas.

Ampliacién y Fernando Amilpa.
Residencial de Escobedo,
Fuentes de Escobedo,

Felipe Carrillo.
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50 (San Nicolas y Apodaca)

APODACA
23
37

51

53

67

82

MONTERREY
46

47

48 (Monterrey. y Escobedo)

61

62

Las Puentes, Metroplex,

Nuevo Amanecer, Los Pinos,

Las Praderas, Enramada, Jardines
de la Enramada, Vicente Guerrero.

José Garcia.

Arboledas de Santa Rosa,
Fraccionamiento Cosmépolis,
Ebano, Residencial Los Ebanos,
Santa Cecilia, Paseo de Los Nogales,
Paseo de Los Pinos.
Fraccionamiento San Isidro,
Milenio,Fraccionamiento

San Isidro 1.

Lomas de Huinala, Alberto
Escamilla Caballero, Valle del
Pedregal. Lomas de la Paz.

José Maria Pino Suarez, Ignacio
Altamirano.

Gloria Mendiola, El Porvenir,
San Bernabé, Fomerrey 112,
113, 114, 115, 123,125,

Benito Juarez.

La Reforma 1, 23 de Marzo,
Provileén,Fomerrey 38,

Lomas de Aztlan.

Plutarco Elias Calles, Alvaro
Obregén,Mirador de Las Mitras,
Aztlan, Colinas de San Bernabé,
Valle de Santa Cecilia.

Valle de Santa Lucia, Lomas de
San Martin,Francisco Villa,
Salvador Allende, La Amistad,
Reforma Urbana.
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76

77

90

91

92 (Mty y Gpe)
105

106 (Mty y Gpe)
119
120
134
135

149

SAN PEDRO
2988

JUAREZ
109

110
111
122

123

Morelos y Garza Nieto.

Hidalgo y la Moderna
Independencia.

Independencia y Nvo. Repueblo
Margarita Maza

Independencia, Tanques de
Guadalupe, América,
Fraccionamiento Independencia,
Alfonso Reyes, La Pedrera,
Martires deTlatelolco.

Sierra Ventana.

La Republica.

La Condesa, Villa de las Fuentes,
San Angel, Los Remates.

La Estanzuela.

Colinas del Huanuco,

Nogales de la Sierra,

Nueva Estanzuela.

Los Cristales, Villa Los Cristales.

Carlos Salinas de Gortari,
La Fama, Nueva Aurora,
Trabajadores.

Portal de Xochimilco, Xochimilco,
Valle del Sol, Los Naranjos.

La Esperanza, Héctor Caballero,
Los Encinos.

Fomerrey 131, Francisco

Villa Infonavit, Portales de Juarez.
Santa Monica,

Bosques de San Pedro.

Lomas Los Naranjos, Santa Moénica,
Cerro dela Silla.
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12
24
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TOTALES
53 160 1525 110
Cuadrantes Colonias Pandillas Suicidios

1.3.2. Medida del plano

* En centimetros un cuadrante mide 16.7 por 16.7.

* Segun la escala del plano un centimetro representa 215 metros.

* Entonces un lado del cuadrante representa 16.7 cm lo que equivale a 3440 metros.

* El area de un cuadrado se obtiene al multiplicar lado por lado: 3440 m por 3440 m es igual a
11,833,600 metros cuadrados, que en hectdreas son 1,183.36.Esta serfa la estimaciéon de la medi-
da de cada uno de los planos analizados.

En el presente libro publicamos toda la informacién del estudio cartografico en el CD que de manera
adicional se ha integrado en la parte final.
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ENCUESTAS Y RESULTADOS. VIOLENCIA Y FAMILIA

1 término del instrumento de observacién disefiado para el presente trabajo, lo denominamos

encuesta” debido al objetivo cuantitativo y paramétrico cuya fundamentacion estadistica es

base para la validacién interna y externa de la investigacion. Para tal efecto se les presentaron

los mismos cuestionamientos a diferentes personas que conformaban una muestra represen-

tativa del problema pero considerando a cada caso como distinto para el logro de un rapport adecuado.

Sistemas de observacion.

A través del desarrollo de una entrevista dirigida y planificada se aplicaron de manera uniforme cuestio-
namientos, una escala de actitud y una escala para medir el grado depresivo denominada “Zung”

El Universo de la presente investigacion estaba conformado por 10647 casos de violencia intrafami-
liar denunciados en la Procuraduria de Justicia del Estado de Nuevo Leén. Por limitaciones practicas se
consideré en la muestra previa utilizar un 95% de confianza y un 5% de error

2.1 Especificacion de la muestra

En base a la férmula para universos finitos se establecié una muestra previa de 386 casos con un nivel
de confianza del 95% y un grado de error del 5 %. De manera dirigida se determin6 aumentar la
muestra a 430 casos previendo la inestabilidad y migracién de la poblacién en estudio.

2.2. Seleccion de la muestra

Se realizé por parte de las autoridades un muestreo probabilistico estratificado por municipio y selec-
cién aleatoria simple en base a 430 casos.



Para la aplicacion de la técnica se capacité a 20 encuestadores y cinco verificadores entre el dos y el

seis de mayo del 2007.
El levantamiento se realizé casa por casa de manera dirigida, en base a la muestra seleccionada, los

dias comprendidos entre el siete y 15 de mayo del 2007 y se verificé un 10% de la muestra selecciondndose
los casos de manera aleatoria.

2.2.1. Validacion de la muestra:
Tomando a consideracién la limitante de la inestabilidad fisica (territorial) y /o psicolégica de la muestra

se presentaron los siguientes casos

Tabla 2.1: Distribucién

Incompletas 5%
Nulificadas 1%
Domicilios inexistentes 2%
Atendidos por familiares 2%
Atendidos por vecinos 3%
No contestadas por temor a represalias 0%
No quisieron contestar 2%
Casa abandonada 3%
Cambios de domicilio 7%
Victima dej6 la casa 1%
No se encontré a la persona al momento de la entrevista 12%
Problemas con la direccién 12%

Para efectos cuantitativos solo se consideraron validas aquellas encuestas que se realizaron de manera
completa y con el denunciante, reduciéndose la muestra en un 50%.

En base a los “estadisticos” del instrumento se validé la muestra a través de programa estadistico
SPSS determinando que para un 95% de “confianza” el “error” muestral presentaba un 3%
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El hecho de la reduccién del error pese a la disminucién de la muestra se debe al grado concentra-
cién y coincidencia.

2.3 Cuestionario

Universidad Auténoma de Nuevo Leodn
Facultad de Ciencias de la Comunicacion
Centro de Investigacion para la Comunicacion

ENCUESTA: No. de Cédula:
Fecha:
VIOLENCIA Y DEPRESION Cuadrante:

DATOS GENERALES

Nombre: | |

Domicilio: | |
Sexo: [ |Edad: | ]EstadoCivi: | | Escolaridad: | |
Ocupacién: | |Religion: | | Ingreso Familiar: [ ]

ESTRUCTURA FAMILIAR

Padre: | | Edad:[ |
Madre: | | Edad:[ |

Hijos
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| | Edad:[ |
Abuelos (as) | | Edad:[ |
Tios(as) | | Edad:[ |

Otros

| | Edad:[ |
| | Edad:[ |

ESTRUCTURA DE LA VIVIENDA

Material
Cemento: I:l Madera: |:| Carton: |:| No. de cuartos: |:|

Servicios

Luzz [ |Gas: [ |AguaPotable: [ |Teléfono: [ ]

MEDIOS DE INFORMACION

Periodico: [ JRadio: [ |TV: [ Jinternet: [ | Teléfono: [ |Otros: [ |

CUESTIONARIO

1) Ha tenido seguimiento por parte de la Procuraduria respecto a la denuncia por violencia
familiar presentada el afio pasado?

si [ ]
No [ ]
2) Cuanto tiempo le tomé anteponer su denuncia a la autoridad de la Procuraduria?

Menos de 24 horas [ |Mas de 24 horas [ |Mas de 72 horas [ ]
Una semana (En caso de seleccionar esta opcion, especificar el porqué) [ ]
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3) ¢Hubo acciones judiciales?

Si [[ ¢ Cuales?

NOD

4) ; Esta recibiendo apoyo terapéutico?

Si D ;Donde?

No]:[

5) Los ingresos salariales de su casa son aportados por:
Esposo (a) |:|
Ambos conyuges |:|
Hijos [ ]
Compaiiero (a) |:|

Otros: [ |Especifique: |

6) Tras la presentacion de la denuncia, ¢qué resolucion le proporciond la autoridad
competente con respecto a su agresor?

7) ¢ En cuantas ocasiones ha recibido maltrato familiar y desde cuando se presenta este
problema?

7.1) ¢ De qué tipo?

Fisco [ |Econémico [ |Sexual [ |Psicolégico| |
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8) ¢ Cuales eran las supuestas razones de la agresién? (No mencionar las posibles
respuestas)

Motivos econémicos: [ ]Celos: [ ]Alcoholismo: [ |Adicciones: | ]

Otros (especificar cuales son estas razones) [ ]

9) Ademas de usted, ¢ Algun otro miembro de su familia fue maltratado?
Si [ ]
No

9.1) En caso afirmativo especificar qué miembros de su familia:

Hijos: [ |Padres: [ |Abuelos: [ |Otros: |

10) Qué calificaciones daria del 1 al 10, donde 1 en la calificacion mas baja
y 10, es la mas alta

?engigadDS [ 4] I5[ Je[ J7[ 18[ Jo[ J10[ |
N s T4 s e (17 s (e [J10[ ]
TS Ty 145 6 7 (8 [ []10[]
Centros recreativos

1 2 )3 Ja[ Js[ e[ J7[ 18[ Jo[ J10] |

11) En su colonia, ¢ conoce usted si existen otros casos de violencia familiar?
si [
No

11.1) En caso afirmativo, ¢ ya hicieron su denuncia estas personas?
Si [ ]
No D
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12) ¢ Sabe usted si existen pandillas en su colonia?
Si [ ]
No D

12.1) ¢, Cuantas?

12.2) Algun miembro de su familia forma parte de las pandillas o ha participado en ellas?
Si [ ]
No [ ]

13) La violencia de las pandillas en su colonia o calle , 4 Qué le produce o transmite? (No
mencionar las posibles respuestas)

Angustia | |Depresion [ |Ansiedadymiedo | |Nomeafecta | ]

Torna violento su estado de @animo o de los miembros de su familia ]

14) ¢ Con qué frecuencia tiene usted noticias de lo que acontece en su municipio, Estado y
pais a través de los medios de informacién masiva como radio, prensa o TV?

Diariamente [ | cCada tercer dia [ JUnavezporsemana | |
Nunca ]

15) Las noticias que usted lee, escucha o ve en los diversos medios de informacion,
¢influyen en su estado de animo?

Si []
No
15.1) En caso afirmativo, ¢de qué manera?

Positvo | |
Negativo |:|
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16) ¢ Qué tipo de hechos y noticias le impactan mas en las informaciones relacionadas con
la seguridad ciudadana?

La violencia del narcotrafico, como levantones, secuestros o ejecuciones
La violencia entre pandillas

La inseguridad en general prevaleciente en la entidad

Los asaltos y robos

o

Ninguna

2.4. Resultados y graficas

1. ¢Ha tenido seguimiento por parte de la Procuraduria respecto a la denuncia por violencia familiar
presentada el afo pasado?

Respuesta %
1. Si 34%
2. No 65%
3. No sé / No contest6 1%
Total 100%

2. {Cuanto tiempo le tom¢6 anteponer su denuncia a la autoridad de la Procuraduria?

Respuesta %
1
1. No sé / No contestd 3% 4 S 2
2. Menos de 24 horas 15%
3. Mas de 24 horas 61%
4. Mas de 72 horas 13%
5. Una semana o mas 8%
Total 100% 3
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2.1. <Por qué se tardé una semana o mas?

Respuesta %
1. No estaba bien redactada 7.69%
2. Miedo 53.85%
3. Perdon6 7.69%
4. No Sabia dénde 7.69%
5. Dejo pasar el tiempo 7.69%
6. Espero dictamen médico 7.69%
7. Porque estaba embarazada 7.69%
Total 100%
3. ¢Hubo acciones judiciales?

Respuesta %
1. Si 43%
2. No 53%
3. No sé / No contesto 4%
Total 100%
3.1 <Cudles?

Respuesta %
1. No contesto 10.44%
2. Lo detuvieron 55.07%
3. Demanda 4.35%
4. Acuerdo o convenio 1.45%
5. Visita policiaca 26.09%
6. Citatorio 1.45%
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7. Proteccién del menor

1.45%

Total 100%
4. {Esta recibiendo apoyo terapéutico?

Respuestas %
1. Si 39%
2. No 60%
3. No sé / No contest6 1%
Total 100%
4.1 <Dénde?

Respuestas %
1. Procuraduria 16%
2. COPAVIDE 13%
3. CAFAM 10%
4. DIF 8%
5. Otros 11%
6. No recuerda 34%
7. No contestd 8%
Total 100%
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5. Los ingresos salariales de su casa son aportados por:

Respuestas %
1.No contestd 3.13%
2.Entrevistado (a) 21.28%
3.Esposo (a) 45.63%
4.Ambos coényuges 13.75%
5.Hijos 5%
6.Compaiiero (a) 1.25%
7.Padres 5.63%
8.Hermanos 1.88%
9.Hermanos politicos 1.25%
10.Todos .63%
Total 100%

6. Tras la presentaciéon de la denuncia, <qué resolucién le proporcioné la autoridad competente con
respecto a su agresor?

Respuestas %
1. Ninguna, legalmente no se arreglo. 29.38%
2. Terapias y apoyo psicoldgico. 11.88%
3. Se estableci6 un convenio y se “arreglaron”  4.38%
4. Que lo detendrian. 4.38%
5. Detencién y seguimiento del caso. 8%
6. Lo separaron. 3.75%
7. Que lo denunciara si continuaba asi 3.75%
8. Dialogaron con ambos. 2.50%
9. Notificaciones 2.50%
10. Lo encarcelaron, pagé fianza y salio. 3.13%
11. Tres meses de plazo para arreglarse. 1.88%
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12. Que su denuncia procedia 1.88%
13. Otras 1% 23%
Total 100%

7. A) {En cudantas ocasiones ha recibido maltrato familiar?

Respuestas %
1. No sé / No contestd 8%
2. Una vez 21%
3. Dos a cinco 21%
4. Seis a Diez 3%
5. Muchas 47%
Total 100%

7. B) {Desde cudando se presenta este problema?

Respuestas %
1. No sé / No contestd 20%
2. Siempre 27%
3. Un ano o menos 13%
4. Entre 1 - 5 anos 9%
5. Entre 5 - 10 anos 6%
6. Mis de 10 anos 6%
7. Ya no se presenta 2%
8. Solo fue una vez 17%
Total 100%

56



7.1 {De qué tipo?

Respuesta %
1. No contest6 1%
2. Fisico 75%
3. Econémico 2%
4. Sexual 2%
5. Psicologico 20%
Total 100%

8. {Cudles eran las supuestas razones de la agresién?

Respuestas %
1. No sé / No contest 6.88%
2. Econémicos 1.88% 3
3. Celos 25.63%
4. Alcoholismo 18.75%
5. Adicciones 35%
6. Problemas culturales 5%
7. Otros 6.88%
Total 100%

9. Ademas de usted, ¢Algtin otro miembro de su familia fue maltratado?

Respuestas %
1. Si 37.5%
2. No 60%
3. No sé / No contestd 2.5%
Total 100%
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9.1 En caso afirmativo especificar qué miembros de su familia:

Respuestas %
1. Hijos 70.31%
2. Padres 20.31%
3. Abuelos 3.13%
4. Otros 6.25% 1
Total 100%

10. En los siguientes aspectos, <Cémo considera que es la colonia donde usted vive con su familia?

Rubro Promedio 1(; 1
Seguridad 5,4 81
Canchas4, ) &
Parques 5 ®] B >
Centros recreativos 4,2 °7 P 42
4 -
3 _/
2 _/
1 _/
0
1 2 3 4

11. En su colonia, ¢<conoce usted si existen otros casos de violencia familiar?

3
Respuestas %
1. Si 32%
2. No 64%
3. No sé / No contest6 4%
Total 100%
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11.1 En caso afirmativo, dya hicieron su denuncia estas personas?

Respuestas %
1. Si 33%
2. No 61%
3. No sé / No contestd 6%
Total 100%

12. ¢Sabe usted si existen pandillas en su colonia?

Respuestas %
1. Si 63%
2. No 34%
3. No contestd 3%
Total 100%

12.1 ¢Cuantas?

3.75
Promedio
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12.2 ¢Algtin miembro de su familia forma parte de las pandillas o ha participado en ellas?

Respuestas %
1. Si 5%
2. No 80%
3. No contestd 15%
Total 100%

13. La violencia de las pandillas en su colonia o calle, ¢<Qué le produce o transmite?

Respuestas %

1. Angust'ia .63% 6 1

2. Depresion 26.88% S 2
3. Ansiedad y miedo 21.55%

4. No me afecta 38.75%

5. Torna violento al propio ambiente 0%

6. No sé / No contesto 12.5% 4

Total 100% 3
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14. <Con qué frecuencia tiene usted noticias de lo que acontece en su municipio, Estado y pais a través
de los medios de informacién masiva como radio, prensa o TV?

Respuestas %
1. Diariamente 2.5%
2. Cada tercer dia 81.88%
3. Una vez por semana 10%
4. Nunca 1.88%
5. No sé / No contestd 3.75%
Total 100%

15. Las noticias que usted lee, escucha o ve en los diversos medios de informacién, <influyen en su
estado de animo?

Respuestas %
1. Si 58%
2. No 39% ’
3. No contesto 3%
Total 100%
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15.1 En caso afirmativo, ¢de qué manera?

Respuestas % 3 1
1. Positivo 13%

2. Negativo 85%

3. No sé / no contestd 2%

Total 100% 9

16. <Qué tipo de hechos y noticias le impactan mas en las informaciones relacionadas con la seguridad ciudadana?

Respuestas %
1. No se/no contestd 3.75%
2. Violencia del narcotrafico 58.75%
3. Violencia entre pandillas 1.25%
4. Violencia intrafamiliar 22.5%
5. Inseguridad en general 9.38%
6. Asaltos y robos 2.50%
7. Ninguna 1.88%
Total 100%

Resultados del Test Depresion

Respuestas %
1. Normal 82.5%
2. Depresion Leve 15.63%
3. Depresion Moderada 1.25%
4. Depresion severa .63%
Total 100%
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Cruces de variables

Tipo de hechos y noticias que impactan mas
en las informaciones relacionadas con la seguridad

Depresiéon ciudadana
Violencia del narcotrafico
100% 100%

DEPRESION NO SI 100% -
1. Normal 41% 59% 80% -
2. Depresion Leve 40% 60% 50% 60%
3. Depresién Moderada 100% 0% 60%
4. Depresion severa 0% 100%

40%

20%

0%
12 3 4 1 2 3 4
Si No
Violencia entre pandillas
: 100% _100%

DEPRESION NO ST 100% 1
1. Normal 81% 19% 80% 1
2. Depresion Leve 88% 12% 60% -
3. Depresiéon Moderada 100% 0% °
4. Depresion severa 100% 0% 40% -

20% - 2%

0% 0%
0% -
12 3 4 1 2 3 4
Si No
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Violencia intrafamiliar

100% 100%

i 100%

DEPRESION NO SI

80%
1.Normal 50% 50%
2. Depresion Leve 56% 44% 60%
3. Depresién Moderada 100% 0% 40%
4. Depresion severa 100% 0% °

20%

0%
1.2 3 4 1.2 3 4
Si No
Inseguridad en general 100%  100%
100% 1 —

DEPRESION NO SI 800 /6%
1. Normal 76% 24% 60% -
2. Depresion Leve 84% 16%
3. Depresion Moderada 0% 100% 40% 1
4. Depresion severa 0% 100%

20% A

0% 0%
0% - A
1.2 3 4 1.2 3 4
Si No
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Asaltos y robos

DEPRESION NO SI
1. Normal 76% 24%
2. Depresion Leve 88% 12%
3. Depresién Moderada 100% 0%
4. Depresion severa 100% 0%

65

100%
80%
60 %
40%
20%

0%

100% 100%

1.2 3 4
Si

24%

1
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0% 0%
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E1 SUICIDIO Y LAS FAMILIAS

3.1. Antecedentes

lo largo de la historia, cada cultura ha considerado y asumido el suicidio de diversas formas,

de acorde a los valores, religion e idiosincrasia de cada época. Las sociedades, han modificado
sus posturas respecto del suicidio con abandonos, prohibiciones o nuevas aprobaciones lega-
les para este fenémeno.

Tan antiguo como la humanidad misma, el suicidio que es abordado y previsto en textos como la
Biblia (1) (La Depressione Clinica, Analisi Antropoldgica, Prospettive Pastorali, Pontificio Consiglio Per
la Pastorale della Salute, 2005, ED. Edizione Dehoniane, Bologna, Italia), donde aparecen 8 referencias
a suicidios, incluido el de Judas (por arrepentimiento o decepcién) esta el suicidio colectivo de la forta-
leza sitiada por los romanos en Mazada.

Los pueblos Galios estimaban “razonable” el suicidio por vejez, muerte de los esposos, del jefe o por
enfermedad grave o dolorosa; de igual forma, los Celtas Hispanos, Vikingos y Nérdicos consideraban
que la vejez y la enfermedad eran causas “razonables”; en los pueblos germanicos, (Visigodos), el suici-
dio que buscaba evitar la “muerte vergonzosa” era loable (2) http://wwww.homestead.com.montedeoya/
suicidio.html.

Algunas tribus africanas consideran maligno y terrible el contacto fisico con el cuerpo del suicida
porque se le asocia a la brujeria y, por ello, el cuerpo se entierra sin los ritos habituales (Ibidem); en la
antigua Grecia y Roma, las referencias a suicidas son innumerables y con razones multifactoriales que
van desde la conducta herdica y patridtica, hasta el fanatismo, la locura y visiones oficialistas como fue
el decreto, (Sécrates) , se suicidé segun la historia de la época, asistido por el Senado.

En la Roma Imperial, se consideraba al enfermo Terminal que se suicidaba, como una persona que
tenia “motivos suficientes” y esto, se aceptaba socialmente, empero en cambio, se despreciaba al suici-
da, cuando éste decidia quitarse la vida sin motivo o causa aparente.

“Las filosofias de los estoicos, pitagoricos, aristotélicos y epicireos tuvieron una gran influencia
sobre el concepto romano del suicidio como liberacién de un sufrimiento insoportable. Para los roma-
nos y los griegos, morir decentemente, racionalmente y al mismo tiempo, con dignidad era muy impor-
tante. Aristételes consideraba el suicido como una injusticia sino era autorizado por el Estado. Cuando



esto ocurria, cuando el Estado no autorizaba eran rehusados los honores de la sepultura normal y la
mano derecha del suicida era cortada y apartada del resto del cuerpo”. Para Séneca, “el suicidio era un
acto enérgico por el cual tomamos posesion de nosotros mismos y nos libramos de inevitables servi-
dumbres”, incluso celebré el suicidio de Catéon como el “triunfo de la voluntad humana sobre las co-
sas”. (3) http://wwww.homestead.com.montedeoya/suicidio.html

Con el advenimiento del cristianismo, el suicidio es considerado un acto contrario a la razén y
pecaminoso. San Agustin en el siglo IV y, mas tarde, en el XIII, Santo Tomdas de Aquino dan cuerpo
tedrico a esta posicion. Esta idea ha sido fundamental en el mundo occidental hasta casi nuestros dias

Entre los antiguos cristianos, como los de hoy, el suicidio atenta contra el Quinto Mandamiento v,
por tanto, es penado rigidamente por sus leyes religiosas. Hasta hace menos de 40 afos —antes del
Concilio Vaticano II— realizado en los 60s, los cuerpos de los suicidas no tenian derecho ni a la celebra-
cién de misa de cuerpo presente ni a ocupar un lugar en el Campo Santo, tal como se llama a los
cementerios ubicados en la periferia de las iglesias catélicas.

3.1.1. El Suicidio en Nuevo Leén

Bajo una etiologfa multifactorial, el suicidio es hoy por hoy, a nivel mundial una realidad determinada
por el momento histérico-social vy, la capacidad que cada sociedad tiene para hacer frente a este drama.
(Cerda, 2006, p.19)

La Organizacién Mundial de la Salud, en su reporte anual 2001 estima que el suicidio es una de las
3 causas principales de muerte en el mundo, y, esta presente sobre todo, entre la poblaciéon de 15 a 34
anos, es decir, en la edad productiva del individuo; durante el afio 2000, segin datos de la OMS 814 mil
personas decidieron voluntariamente quitarse la vida (The World Health Report 2001, Chapter 2).

De acuerdo con el INEGI, en 1980 se registraron 672 suicidios y 42 intentos fallidos; para el 2004 la
cifra aument6 a 3 mil 160 casos y 304 que no se concretaron; el Instituto Nacional de Pediatria alerta
sobre el hecho de que el suicidio en México, se ha convertido en la tercera causa de muerte entre los
jovenes; mas del 50 por ciento de los casos se presentaron entre personas entre 20 y 30 afos y, el 20 por
ciento, fueron menores de 20 anos.(INEGI, Intentos de Suicidios y Suicidios, 2005 Cuaderno 11, cua-
dro 1.2).

El INEGI mismo calcula que tan s6lo en el citado afio 172 mexicanos —141 hombres y 31 mujeres—, se
quitaron la vida de forma violenta por padecer enfermedades graves o incurables. De hecho, dentro de
las razones del suicidio —de un total de 9 clasificadas por el INEGI—, el suicidio por padecer enferme-
dades graves o terminales ocupa el cuarto puesto.
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Cabe aclarar que el mismo INEGI precisa que en 6 de cada 10 suicidas que anualmente forman parte
de su estadistica, se desconocen las razones del suicida, sea porque éste no dejé documento alguno que
explique el porqué de su conducta; sea porque la familia del mismo, tampoco supo dar una respuesta
sobre las razones que guiaron a la persona para auto-aniquilarse.

En Nuevo Leén, las estadisticas oficiales sobre el suicidio preocupan. El suicidio, conforme reportes
de la Procuraduria de Justicia de Nuevo Leoén, en el 2004, llegé hasta un total de 217 personas, cifra
que contrasta con los 117 homicidios dolosos registrados durante el mismo periodo; las 78 muertes
accidentales y los 393 homicidios culposos (Disponible en Internet en: http://procuraduria.nl.gob.mx/
Estadisticas/Tipos de Muerte / suicidios, 04/04/2005).

El promedio mensual alcanzado por el suicidio en Nuevo Leén, reporta a 17 personas durante el
2004, cifra que tuvo su punto caspide en septiembre del afo pasado al obtener un promedio de hasta 22.

Este promedio es superado anualmente sélo por los homicidios culposos que, durante el 2004,
registraron una tasa del 34. En pocas palabras, el niimero de suicidas en Nuevo Ledn representa la
mitad de la tasa de homicidios culposos. Sus cifras son significativamente altas, sobre todo si se analiza
el comportamiento de los dltimos cuatro afos.

Para el 2001, segtin informes de esta misma dependencia gubernamental, se reportaron 207 suici-
dios; esta cifra descendi6 ligeramente (184) durante el 2002; se increment6 a 229 en el 2003 y, concluy6
el 2004 con 217 personas que se suicidaron.

Al interno de Nuevo Leo6n, no se tienen ni siquiera cifras coincidentes en materia de suicidio. Asi por
ejemplo, para el afno 2005, la Procuraduria de Justicia reporta 212 casos en ese ano; sustentada en la
informacién proporcionada por sus agencias; la Secretaria de Salud, establece el nimero en 232y, el
INEGI, con informacién de 28 agencias ministeriales, coloca esta cifra en 156 casos. (INEGI, Intentos
de Suicidios y Suicidios, 2005 cuaderno 1; Estadistica Programa de Prevencién del Suicidio, SSA, 2006).

En Nuevo Leén, estiman que un 10 por ciento de los casos tienen que ver con pacientes con un
deterioro en el estado de salud mental.

Para el ano 2006, el namero de suicidios en Nuevo Le6n segtn reportes de la misma Procuraduria,
ascendi6 a 193, con una tasa anualizada del 17 por ciento. Esta cifra, supera incluso a los 180 homici-
dios dolosos cometidos durante el citado afo y a las 55 narcoejecuciones que de forma espectacular la
comunidad se enteré a través de los diversos medios de comunicacién masiva.

3.1.2. Medio ambiente y suicidio

Es una realidad que en el suicida influyen los estados depresivos clinicos incluidos en los trastornos
afectivos primarios y secundarios, la bipolaridad; las causas hormonales y biolégicas; las influencias
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fisicas y psicoldgicas; los trastornos psiquidtricos como enfermedades viricas, esquizofrenias o los tras-
tornos en el sistema nervioso central, asi como las dependencias en drogas o alcohol, empero, al tener
una base multifactorial, el suicidio no opera sélo bajo un ambito individual, sino que incluso puede
tener una génesis social.

Entre los factores socio-econémicos que influyen para la depresiéon se pueden incluir:

Factores Socio-Econémicos:

* La construccién de estructuras socio-econémicas enfocadas al utilitarismo, donde trabajadores,
ciudadanos y conceptos vinculados a las familias, estan enfocadas exclusivamente al logro de
satisfactores materiales, dejando a un lado o minimizando los equilibrios emocionales.

* La propagacién de una llamada “cultura del suicidio” donde a través de diferentes medios como
Internet se dan sugerencias, enfoques y hasta formulas idéneas para suicidarse, como si esta
accion debiera formar parte de la agenda de la vida de jévenes, hombres y mujeres.

* La ausencia de una coordinacién real entre las familias, las instituciones publicas y hasta las priva-
das o de carécter religioso para dimensionar de una forma realista, el grave problema de la depre-
sién presente en nuestra poblacion.

* La carencia de estructuras juridico-institucionales que consideren a las familias de los suicidas
como familias en cuyo seno se vive la violencia familiar en una de sus formas mas profundas y, por
tanto, aquellas células familiares donde el suicidio ha estado presente sean atendidas
prioritariamente desde el punto de vista terapéutico, con participaciéon real del Estado, pues
“donde hubo un suicidio, generalmente se gesta otro”.

* La ausencia de estructuras pastorales que colaboren en un pais fundamentalmente catélico a
frenar esta especie de bola de nieve, pues mas alld de la condena para el suicida, la Iglesia debe dar
orientacién, consejo y consuelo a las familias de este y desarrollar una pastoral a la prevencién de

este fenémeno en el, aqui y ahora.

¢ La difusién de la violencia como estilo de vida en medios de informacion.
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* La salud mental no cuenta con una eficaz estructura a nivel nacional pues se calcula que con 10
millones de mexicanos que viven la depresion, el pais cuenta con 2,300 psiquiatras —menos de la
mitad estdn certificados— por lo que hay 2 psiquiatras por cada 100,000 habitantes; 0.5 trabaja-
dores sociales-psiquidtricas y solo 0.4 enfermeras psiquiatricas por cada 100,000 habitantes, se-
gun datos del registro nacional de infraestructura para la salud. (Cerda: 34).

A'lo anterior, debe anadirse la falta de coordinacién de esfuerzos prevalecientes en el Estado para aten-
der aquellas zonas de alta vulnerabilidad en materia de violencia familiar y de pandillerismo, donde el
estudio realizado detecta una alta concentraciéon de casos de suicidio en el 2006.

Asi por ejemplo, para la realizacién de la cartografia incluida en el presente estudio, se revela que de
enero a agosto del 2006, de 135 casos de suicidios registrados oficialmente ante la Procuraduria General
de Justicia del Estado de Nuevo Le6n,110, tuvieron lugar en 160 colonias consideradas de alto riesgo
de un total de mil 747 colonias examinadas.

Con lo anterior se patentiza la incidencia del medio ambiente en el fenémeno del suicido, pues de
135 casos identificados por zona en ese periodo, 110 se localizan en las colonias pobres y violentas
familiar y socialmente, ubicadas en los municipios de Monterrey, Guadalupe, San Pedro, Juarez, San Nico-
las, Apodaca, Santa Catarina y Escobedo. Estas cifras arrojan la identificacién del 81.48% de los suicidas en
tales zonas.

El acto de matarse de una forma consciente, tomando la muerte como medio o como fin, es un tema
que ha merecido gran cantidad de debates, ya que su dmbito de conflicto abarca las disciplinas médicas,
psicolégicas, sociolégicas entre otras, dependiendo del proyecto filoséfico anterior de cada
interlocutor.(Cerda, Ob. Citada, pag. 23).

En gran cantidad de casos, es un hecho que el suicida se encuentra en un estado afectivo o emocio-
nal patolégico que influye habitualmente entre las personas que lo rodean. Mas angustiante aun es la
cifra que establece la OMS, en la cual indica que por cada suicidio consumado se dan 8 tentativas del
mismo frustradas. (Ibidem).

Desde la perspectiva, del medio ambiente, se afirma que “si una persona se expone a mensajes
violentos, su comportamiento serd violento. Lo confirman antecedentes de investigacién realizados en
Inglaterra acerca de los medios de comunicacién en el suicido. Estos estudios han concluido que el
comportamiento suicida aumenta cuando el método del suicidio es especificado y se presenta en deta-
lle y, an mas si se muestran imagenes del occiso”. (Petrzelova; Chavez; Valdés; Elizondo; Caraza; y
Ewald. Pag. 113 a 158)

Los autores del citado estudio indican que: “la interpretacién de la comunicacién entendida mas
como interacciéon social. Desde la dimensiéon sociocultural, los medios de comunicacién son considera-
dos elementos importantes en la construcciéon de la realidad social. Mediado o negociado, que acompa-
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fa a la exposiciéon al medio. Se considera que la apropiacién de los mensajes no serfa resultado automa-
tico de su exposicién a los medios, sino, mas bien, resultante de negociaciones o mediaciones entre el
individuo y los mensajes recibidos. Esto ultimo se ha identificado con lo que se conoce, en el campo de
la comunicacién como “proceso de recepciéon”. (Ibidem).

3.2. Teorias sobre el Suicidio

A'lo largo de la historia, han existido diversas teorias que tratan de explicar los porques o razones del
suicidio, desde los “humores”, las relaciones barométricas hasta cuestiones sociales como el honor.

Cientificamente se han establecido diversas teorfas que van desde las hipétesis genéticas, donde se
afirma que casi la mitad de los pacientes en cuyas familias han existido suicidios, se realiza un intento
(Roy, 1983; 20: 971-974).

Cada sociedad —afirma Durkheim—, tiene, por tanto, en cada momento de su historia una capaci-
dad determinada para el suicidio”, (Durkheim: 34)

Sabemos que existen —determinados por la Psiquiatria, la Sociologia y la Sicologia-, factores
propiciatorios del suicidio: desde las influencias fisicas, como el estado atmosférico; las geo-demografi-
cas, determinadas por cada regién; las somaticas influidas por la edad y estados psicolégicos; la psicosis
heredadas, ademas de la constituciéon mental de los individuos en factores tales como emotividad,
impulsividad, labilidad y la dominancia afectiva, entre otras. (Cerda, 23).

En Nuevo Leén, durante el estudio realizado por la Facultad de Ciencias de la Comunicacién titu-
lado “El Suicidio en Nuevo Leén: Perfil y Estudio Psico-social”, donde se analizaron 35 mensajes en
cartas, diarios y hojas sueltas dejadas por suicidas nuevoleoneses durante los afios 2004 y 2005, como
razones, se reveld el caracter bio-psico-social que este fenémeno mantiene.

En el caso de las mujeres, las razones del suicidio se vincularon en un 75 por ciento de los casos analiza-
dos a la trasgresién de codigos éticos ( sentido de culpa o vergiienza) y un 25 por ciento a enfermedades
mentales; en el de los hombres, el sentido del fracaso ocup6 el 39.29% de los casos; la soledad u abandono
amoroso (18%); seguido por problemas de salud (17.29% ); para no dar mas problemas a las familias (10.34%
) o la mala situacién econémica (6.84 % ), entre otros argumentos. (Cerda, ob. Cit., 139).

Se estima que en Nuevo Ledn, por cada cinco varones que se matan, se suicida una mujer.

3.3. La Familia del Suicida

La concepcién negativa de sentimientos como el fracaso y la culpabilidad no terminan una vez que el o
la suicida decide quitarse la vida. Ambos preceptos se transmiten en una especie de “herencia psicol6-

72



gica” con evidentes impactos negativos a la familia, quien, al contrario de lo que pudiera pensarse,
acentda con el tiempo y los afos ambos sentimientos legados por un miembro de su propio nacleo
familiar. (Cerda: 162).

En Nuevo Leén, el ingreso per capita de las familias de los suicidas registrados durante el 2006,
segun la encuesta realizada durante el presente estudio de Violencia y Familia, apenas alcanza los 2,953
pesos con 85 centavos. Sus viviendas constan de un promedio de 3.85 cuartos, construidas en un 92.3
por ciento de cemento y 7.7 de madera.

Sus viviendas tienen en el 92.3 por ciento de los casos electricidad; gas en el 76.9 por ciento; agua en
el 93 por ciento y teléfono en el 61.5 por ciento.

La informacién del acontecer local y nacional, llega a ellos a través del periédico en el 46.2 por ciento
que sostienen tener acceso; del radio, en el 84.6 por ciento; la television en el 53.8, mientras que al
Internet sélo le correspondié el 15.4 por ciento.

La vulnerabilidad de los bajos ingresos; de la falta de vivienda propia y de la estigmatizaciéon social
que el suicidio deja es vivida por estas familias que en gran porcentaje, carece de los medios econémicos
suficientes para tener terapias psicoldgicas de apoyo para hacer frente a esa herencia psicolégica, de la
cual ni la familia misma del suicida es consciente de estar pasando.

En la encuesta, los familiares de suicidas indican tener en el 43.9 por ciento de los casos, estudios de
educacién secundaria y preparatoria; 7.7 por ciento con estudios técnicos y un porcentaje igual, asegu-
ra haber tenido acceso a la Universidad, un 23 por ciento comentan “no tener estudios” y un 7.7 por
ciento sélo la primaria.

3.4. Encuesta a familia de suicidas
3.4.1. Tamano y Tipo de Muestra
Seleccion de la Muestra

Muestreo probabilistico estratificado por municipio y selecciéon aleatoria simple en base a 45 casos tomados
de 193 expedientes de suicidas denunciada oficialmente ante la Procuraduria General de Justicia de NL.

Para el levantamiento de encuestas se capacité a 40 encuestadores, de los cuales 5 se destinaron a la
realizacién de encuestas a familias de suicidas y 5 mas actuaron como verificadores entre los dias 2 'y 6
de mayo del 2007.

El levantamiento domiciliario se realizé con un cuestionario elaborado bajo la técnica de entrevista
dirigida entre los dias 7 al 15 de mayo del 2007.Se verificé un 10 por ciento de la muestra seleccionada
en forma aleatoria.
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Validacion de la Muestra.

Para efectos cuantitativos s6lo se consideraron vilidas aquellas encuestas que se realizaron de manera
completa. De 45 encuestas aplicadas, 13, es decir, el 28.8 por ciento fueron contestadas en su totalidad.
Las razones estan vinculadas directamente a los cambios de domicilio que la familia realiza tras el
suicidio de su familiar o, al hecho, de que existe incluso rechazo o evasién de la familia para responder
a cuestionarios especificos que los remitan a recordar ese hecho doloroso de su pasado reciente.

Sobre este dambito es necesario resaltar que la vulnerabilidad bajo la cual vive y opera la familia sujeta
en cuyo interior se presentd el suicidio la lleva —junto con los escasos recursos que le impiden tener
vivienda propia— a frecuentes y sistematicos cambios domiciliarios. De ahi se deriva la pérdida de
encuestas propiciadas por cambios domiciliarios, domicilios falsos proporcionados a la autoridad como
familiar de un suicida o temores o negativas para responder a las preguntas especificas de la encuesta
planteada.

Tomando en consideracién las limitantes de las inestabilidades fisicas (territoriales y/o psicolégicas)
de la muestra se presentaron los siguientes casos.

Tabla:Suicidio. Encuestas no realizadas 32

Rubro Porcentaje
Incompletas 0%
Nulificadas 0%
Domicilios inexistentes 7%
Atendidos por familiares 3%
Atendidos por vecinos 19%
No quisieron contestar ni familiares, ni vecinos. 13%
Casa abandonada 10%
Cambios de domicilio 19%
No se encontré a la persona al momento de la entrevista 10%
Problemas con la direcciéon 19%

*Se utiliz6 el Programa Estadistico SPSS, versién 9.
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E1 SUICIDIO Y LAS FAMILIAS

3.1. Antecedentes

lo largo de la historia, cada cultura ha considerado y asumido el suicidio de diversas formas,

de acorde a los valores, religion e idiosincrasia de cada época. Las sociedades, han modificado
sus posturas respecto del suicidio con abandonos, prohibiciones o nuevas aprobaciones lega-
les para este fenémeno.

Tan antiguo como la humanidad misma, el suicidio que es abordado y previsto en textos como la
Biblia (1) (La Depressione Clinica, Analisi Antropoldgica, Prospettive Pastorali, Pontificio Consiglio Per
la Pastorale della Salute, 2005, ED. Edizione Dehoniane, Bologna, Italia), donde aparecen 8 referencias
a suicidios, incluido el de Judas (por arrepentimiento o decepcién) esta el suicidio colectivo de la forta-
leza sitiada por los romanos en Mazada.

Los pueblos Galios estimaban “razonable” el suicidio por vejez, muerte de los esposos, del jefe o por
enfermedad grave o dolorosa; de igual forma, los Celtas Hispanos, Vikingos y Nérdicos consideraban
que la vejez y la enfermedad eran causas “razonables”; en los pueblos germanicos, (Visigodos), el suici-
dio que buscaba evitar la “muerte vergonzosa” era loable (2) http://wwww.homestead.com.montedeoya/
suicidio.html.

Algunas tribus africanas consideran maligno y terrible el contacto fisico con el cuerpo del suicida
porque se le asocia a la brujeria y, por ello, el cuerpo se entierra sin los ritos habituales (Ibidem); en la
antigua Grecia y Roma, las referencias a suicidas son innumerables y con razones multifactoriales que
van desde la conducta herdica y patridtica, hasta el fanatismo, la locura y visiones oficialistas como fue
el decreto, (Sécrates) , se suicidé segun la historia de la época, asistido por el Senado.

En la Roma Imperial, se consideraba al enfermo Terminal que se suicidaba, como una persona que
tenia “motivos suficientes” y esto, se aceptaba socialmente, empero en cambio, se despreciaba al suici-
da, cuando éste decidia quitarse la vida sin motivo o causa aparente.

“Las filosofias de los estoicos, pitagoricos, aristotélicos y epicireos tuvieron una gran influencia
sobre el concepto romano del suicidio como liberacién de un sufrimiento insoportable. Para los roma-
nos y los griegos, morir decentemente, racionalmente y al mismo tiempo, con dignidad era muy impor-
tante. Aristételes consideraba el suicido como una injusticia sino era autorizado por el Estado. Cuando



esto ocurria, cuando el Estado no autorizaba eran rehusados los honores de la sepultura normal y la
mano derecha del suicida era cortada y apartada del resto del cuerpo”. Para Séneca, “el suicidio era un
acto enérgico por el cual tomamos posesion de nosotros mismos y nos libramos de inevitables servi-
dumbres”, incluso celebré el suicidio de Catéon como el “triunfo de la voluntad humana sobre las co-
sas”. (3) http://wwww.homestead.com.montedeoya/suicidio.html

Con el advenimiento del cristianismo, el suicidio es considerado un acto contrario a la razén y
pecaminoso. San Agustin en el siglo IV y, mas tarde, en el XIII, Santo Tomdas de Aquino dan cuerpo
tedrico a esta posicion. Esta idea ha sido fundamental en el mundo occidental hasta casi nuestros dias

Entre los antiguos cristianos, como los de hoy, el suicidio atenta contra el Quinto Mandamiento v,
por tanto, es penado rigidamente por sus leyes religiosas. Hasta hace menos de 40 afos —antes del
Concilio Vaticano II— realizado en los 60s, los cuerpos de los suicidas no tenian derecho ni a la celebra-
cién de misa de cuerpo presente ni a ocupar un lugar en el Campo Santo, tal como se llama a los
cementerios ubicados en la periferia de las iglesias catélicas.

3.1.1. El Suicidio en Nuevo Leén

Bajo una etiologfa multifactorial, el suicidio es hoy por hoy, a nivel mundial una realidad determinada
por el momento histérico-social vy, la capacidad que cada sociedad tiene para hacer frente a este drama.
(Cerda, 2006, p.19)

La Organizacién Mundial de la Salud, en su reporte anual 2001 estima que el suicidio es una de las
3 causas principales de muerte en el mundo, y, esta presente sobre todo, entre la poblaciéon de 15 a 34
anos, es decir, en la edad productiva del individuo; durante el afio 2000, segin datos de la OMS 814 mil
personas decidieron voluntariamente quitarse la vida (The World Health Report 2001, Chapter 2).

De acuerdo con el INEGI, en 1980 se registraron 672 suicidios y 42 intentos fallidos; para el 2004 la
cifra aument6 a 3 mil 160 casos y 304 que no se concretaron; el Instituto Nacional de Pediatria alerta
sobre el hecho de que el suicidio en México, se ha convertido en la tercera causa de muerte entre los
jovenes; mas del 50 por ciento de los casos se presentaron entre personas entre 20 y 30 afos y, el 20 por
ciento, fueron menores de 20 anos.(INEGI, Intentos de Suicidios y Suicidios, 2005 Cuaderno 11, cua-
dro 1.2).

El INEGI mismo calcula que tan s6lo en el citado afio 172 mexicanos —141 hombres y 31 mujeres—, se
quitaron la vida de forma violenta por padecer enfermedades graves o incurables. De hecho, dentro de
las razones del suicidio —de un total de 9 clasificadas por el INEGI—, el suicidio por padecer enferme-
dades graves o terminales ocupa el cuarto puesto.
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Cabe aclarar que el mismo INEGI precisa que en 6 de cada 10 suicidas que anualmente forman parte
de su estadistica, se desconocen las razones del suicida, sea porque éste no dejé documento alguno que
explique el porqué de su conducta; sea porque la familia del mismo, tampoco supo dar una respuesta
sobre las razones que guiaron a la persona para auto-aniquilarse.

En Nuevo Leén, las estadisticas oficiales sobre el suicidio preocupan. El suicidio, conforme reportes
de la Procuraduria de Justicia de Nuevo Leoén, en el 2004, llegé hasta un total de 217 personas, cifra
que contrasta con los 117 homicidios dolosos registrados durante el mismo periodo; las 78 muertes
accidentales y los 393 homicidios culposos (Disponible en Internet en: http://procuraduria.nl.gob.mx/
Estadisticas/Tipos de Muerte / suicidios, 04/04/2005).

El promedio mensual alcanzado por el suicidio en Nuevo Leén, reporta a 17 personas durante el
2004, cifra que tuvo su punto caspide en septiembre del afo pasado al obtener un promedio de hasta 22.

Este promedio es superado anualmente sélo por los homicidios culposos que, durante el 2004,
registraron una tasa del 34. En pocas palabras, el niimero de suicidas en Nuevo Ledn representa la
mitad de la tasa de homicidios culposos. Sus cifras son significativamente altas, sobre todo si se analiza
el comportamiento de los dltimos cuatro afos.

Para el 2001, segtin informes de esta misma dependencia gubernamental, se reportaron 207 suici-
dios; esta cifra descendi6 ligeramente (184) durante el 2002; se increment6 a 229 en el 2003 y, concluy6
el 2004 con 217 personas que se suicidaron.

Al interno de Nuevo Leo6n, no se tienen ni siquiera cifras coincidentes en materia de suicidio. Asi por
ejemplo, para el afno 2005, la Procuraduria de Justicia reporta 212 casos en ese ano; sustentada en la
informacién proporcionada por sus agencias; la Secretaria de Salud, establece el nimero en 232y, el
INEGI, con informacién de 28 agencias ministeriales, coloca esta cifra en 156 casos. (INEGI, Intentos
de Suicidios y Suicidios, 2005 cuaderno 1; Estadistica Programa de Prevencién del Suicidio, SSA, 2006).

En Nuevo Leén, estiman que un 10 por ciento de los casos tienen que ver con pacientes con un
deterioro en el estado de salud mental.

Para el ano 2006, el namero de suicidios en Nuevo Le6n segtn reportes de la misma Procuraduria,
ascendi6 a 193, con una tasa anualizada del 17 por ciento. Esta cifra, supera incluso a los 180 homici-
dios dolosos cometidos durante el citado afo y a las 55 narcoejecuciones que de forma espectacular la
comunidad se enteré a través de los diversos medios de comunicacién masiva.

3.1.2. Medio ambiente y suicidio

Es una realidad que en el suicida influyen los estados depresivos clinicos incluidos en los trastornos
afectivos primarios y secundarios, la bipolaridad; las causas hormonales y biolégicas; las influencias
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fisicas y psicoldgicas; los trastornos psiquidtricos como enfermedades viricas, esquizofrenias o los tras-
tornos en el sistema nervioso central, asi como las dependencias en drogas o alcohol, empero, al tener
una base multifactorial, el suicidio no opera sélo bajo un ambito individual, sino que incluso puede
tener una génesis social.

Entre los factores socio-econémicos que influyen para la depresiéon se pueden incluir:

Factores Socio-Econémicos:

* La construccién de estructuras socio-econémicas enfocadas al utilitarismo, donde trabajadores,
ciudadanos y conceptos vinculados a las familias, estan enfocadas exclusivamente al logro de
satisfactores materiales, dejando a un lado o minimizando los equilibrios emocionales.

* La propagacién de una llamada “cultura del suicidio” donde a través de diferentes medios como
Internet se dan sugerencias, enfoques y hasta formulas idéneas para suicidarse, como si esta
accion debiera formar parte de la agenda de la vida de jévenes, hombres y mujeres.

* La ausencia de una coordinacién real entre las familias, las instituciones publicas y hasta las priva-
das o de carécter religioso para dimensionar de una forma realista, el grave problema de la depre-
sién presente en nuestra poblacion.

* La carencia de estructuras juridico-institucionales que consideren a las familias de los suicidas
como familias en cuyo seno se vive la violencia familiar en una de sus formas mas profundas y, por
tanto, aquellas células familiares donde el suicidio ha estado presente sean atendidas
prioritariamente desde el punto de vista terapéutico, con participaciéon real del Estado, pues
“donde hubo un suicidio, generalmente se gesta otro”.

* La ausencia de estructuras pastorales que colaboren en un pais fundamentalmente catélico a
frenar esta especie de bola de nieve, pues mas alld de la condena para el suicida, la Iglesia debe dar
orientacién, consejo y consuelo a las familias de este y desarrollar una pastoral a la prevencién de

este fenémeno en el, aqui y ahora.

¢ La difusién de la violencia como estilo de vida en medios de informacion.
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* La salud mental no cuenta con una eficaz estructura a nivel nacional pues se calcula que con 10
millones de mexicanos que viven la depresion, el pais cuenta con 2,300 psiquiatras —menos de la
mitad estdn certificados— por lo que hay 2 psiquiatras por cada 100,000 habitantes; 0.5 trabaja-
dores sociales-psiquidtricas y solo 0.4 enfermeras psiquiatricas por cada 100,000 habitantes, se-
gun datos del registro nacional de infraestructura para la salud. (Cerda: 34).

A'lo anterior, debe anadirse la falta de coordinacién de esfuerzos prevalecientes en el Estado para aten-
der aquellas zonas de alta vulnerabilidad en materia de violencia familiar y de pandillerismo, donde el
estudio realizado detecta una alta concentraciéon de casos de suicidio en el 2006.

Asi por ejemplo, para la realizacién de la cartografia incluida en el presente estudio, se revela que de
enero a agosto del 2006, de 135 casos de suicidios registrados oficialmente ante la Procuraduria General
de Justicia del Estado de Nuevo Le6n,110, tuvieron lugar en 160 colonias consideradas de alto riesgo
de un total de mil 747 colonias examinadas.

Con lo anterior se patentiza la incidencia del medio ambiente en el fenémeno del suicido, pues de
135 casos identificados por zona en ese periodo, 110 se localizan en las colonias pobres y violentas
familiar y socialmente, ubicadas en los municipios de Monterrey, Guadalupe, San Pedro, Juarez, San Nico-
las, Apodaca, Santa Catarina y Escobedo. Estas cifras arrojan la identificacién del 81.48% de los suicidas en
tales zonas.

El acto de matarse de una forma consciente, tomando la muerte como medio o como fin, es un tema
que ha merecido gran cantidad de debates, ya que su dmbito de conflicto abarca las disciplinas médicas,
psicolégicas, sociolégicas entre otras, dependiendo del proyecto filoséfico anterior de cada
interlocutor.(Cerda, Ob. Citada, pag. 23).

En gran cantidad de casos, es un hecho que el suicida se encuentra en un estado afectivo o emocio-
nal patolégico que influye habitualmente entre las personas que lo rodean. Mas angustiante aun es la
cifra que establece la OMS, en la cual indica que por cada suicidio consumado se dan 8 tentativas del
mismo frustradas. (Ibidem).

Desde la perspectiva, del medio ambiente, se afirma que “si una persona se expone a mensajes
violentos, su comportamiento serd violento. Lo confirman antecedentes de investigacién realizados en
Inglaterra acerca de los medios de comunicacién en el suicido. Estos estudios han concluido que el
comportamiento suicida aumenta cuando el método del suicidio es especificado y se presenta en deta-
lle y, an mas si se muestran imagenes del occiso”. (Petrzelova; Chavez; Valdés; Elizondo; Caraza; y
Ewald. Pag. 113 a 158)

Los autores del citado estudio indican que: “la interpretacién de la comunicacién entendida mas
como interacciéon social. Desde la dimensiéon sociocultural, los medios de comunicacién son considera-
dos elementos importantes en la construcciéon de la realidad social. Mediado o negociado, que acompa-
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fa a la exposiciéon al medio. Se considera que la apropiacién de los mensajes no serfa resultado automa-
tico de su exposicién a los medios, sino, mas bien, resultante de negociaciones o mediaciones entre el
individuo y los mensajes recibidos. Esto ultimo se ha identificado con lo que se conoce, en el campo de
la comunicacién como “proceso de recepciéon”. (Ibidem).

3.2. Teorias sobre el Suicidio

A'lo largo de la historia, han existido diversas teorias que tratan de explicar los porques o razones del
suicidio, desde los “humores”, las relaciones barométricas hasta cuestiones sociales como el honor.

Cientificamente se han establecido diversas teorfas que van desde las hipétesis genéticas, donde se
afirma que casi la mitad de los pacientes en cuyas familias han existido suicidios, se realiza un intento
(Roy, 1983; 20: 971-974).

Cada sociedad —afirma Durkheim—, tiene, por tanto, en cada momento de su historia una capaci-
dad determinada para el suicidio”, (Durkheim: 34)

Sabemos que existen —determinados por la Psiquiatria, la Sociologia y la Sicologia-, factores
propiciatorios del suicidio: desde las influencias fisicas, como el estado atmosférico; las geo-demografi-
cas, determinadas por cada regién; las somaticas influidas por la edad y estados psicolégicos; la psicosis
heredadas, ademas de la constituciéon mental de los individuos en factores tales como emotividad,
impulsividad, labilidad y la dominancia afectiva, entre otras. (Cerda, 23).

En Nuevo Leén, durante el estudio realizado por la Facultad de Ciencias de la Comunicacién titu-
lado “El Suicidio en Nuevo Leén: Perfil y Estudio Psico-social”, donde se analizaron 35 mensajes en
cartas, diarios y hojas sueltas dejadas por suicidas nuevoleoneses durante los afios 2004 y 2005, como
razones, se reveld el caracter bio-psico-social que este fenémeno mantiene.

En el caso de las mujeres, las razones del suicidio se vincularon en un 75 por ciento de los casos analiza-
dos a la trasgresién de codigos éticos ( sentido de culpa o vergiienza) y un 25 por ciento a enfermedades
mentales; en el de los hombres, el sentido del fracaso ocup6 el 39.29% de los casos; la soledad u abandono
amoroso (18%); seguido por problemas de salud (17.29% ); para no dar mas problemas a las familias (10.34%
) o la mala situacién econémica (6.84 % ), entre otros argumentos. (Cerda, ob. Cit., 139).

Se estima que en Nuevo Ledn, por cada cinco varones que se matan, se suicida una mujer.

3.3. La Familia del Suicida

La concepcién negativa de sentimientos como el fracaso y la culpabilidad no terminan una vez que el o
la suicida decide quitarse la vida. Ambos preceptos se transmiten en una especie de “herencia psicol6-
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gica” con evidentes impactos negativos a la familia, quien, al contrario de lo que pudiera pensarse,
acentda con el tiempo y los afos ambos sentimientos legados por un miembro de su propio nacleo
familiar. (Cerda: 162).

En Nuevo Leén, el ingreso per capita de las familias de los suicidas registrados durante el 2006,
segun la encuesta realizada durante el presente estudio de Violencia y Familia, apenas alcanza los 2,953
pesos con 85 centavos. Sus viviendas constan de un promedio de 3.85 cuartos, construidas en un 92.3
por ciento de cemento y 7.7 de madera.

Sus viviendas tienen en el 92.3 por ciento de los casos electricidad; gas en el 76.9 por ciento; agua en
el 93 por ciento y teléfono en el 61.5 por ciento.

La informacién del acontecer local y nacional, llega a ellos a través del periédico en el 46.2 por ciento
que sostienen tener acceso; del radio, en el 84.6 por ciento; la television en el 53.8, mientras que al
Internet sélo le correspondié el 15.4 por ciento.

La vulnerabilidad de los bajos ingresos; de la falta de vivienda propia y de la estigmatizaciéon social
que el suicidio deja es vivida por estas familias que en gran porcentaje, carece de los medios econémicos
suficientes para tener terapias psicoldgicas de apoyo para hacer frente a esa herencia psicolégica, de la
cual ni la familia misma del suicida es consciente de estar pasando.

En la encuesta, los familiares de suicidas indican tener en el 43.9 por ciento de los casos, estudios de
educacién secundaria y preparatoria; 7.7 por ciento con estudios técnicos y un porcentaje igual, asegu-
ra haber tenido acceso a la Universidad, un 23 por ciento comentan “no tener estudios” y un 7.7 por
ciento sélo la primaria.

3.4. Encuesta a familia de suicidas
3.4.1. Tamano y Tipo de Muestra
Seleccion de la Muestra

Muestreo probabilistico estratificado por municipio y selecciéon aleatoria simple en base a 45 casos tomados
de 193 expedientes de suicidas denunciada oficialmente ante la Procuraduria General de Justicia de NL.

Para el levantamiento de encuestas se capacité a 40 encuestadores, de los cuales 5 se destinaron a la
realizacién de encuestas a familias de suicidas y 5 mas actuaron como verificadores entre los dias 2 'y 6
de mayo del 2007.

El levantamiento domiciliario se realizé con un cuestionario elaborado bajo la técnica de entrevista
dirigida entre los dias 7 al 15 de mayo del 2007.Se verificé un 10 por ciento de la muestra seleccionada
en forma aleatoria.
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Validacion de la Muestra.

Para efectos cuantitativos s6lo se consideraron vilidas aquellas encuestas que se realizaron de manera
completa. De 45 encuestas aplicadas, 13, es decir, el 28.8 por ciento fueron contestadas en su totalidad.
Las razones estan vinculadas directamente a los cambios de domicilio que la familia realiza tras el
suicidio de su familiar o, al hecho, de que existe incluso rechazo o evasién de la familia para responder
a cuestionarios especificos que los remitan a recordar ese hecho doloroso de su pasado reciente.

Sobre este dambito es necesario resaltar que la vulnerabilidad bajo la cual vive y opera la familia sujeta
en cuyo interior se presentd el suicidio la lleva —junto con los escasos recursos que le impiden tener
vivienda propia— a frecuentes y sistematicos cambios domiciliarios. De ahi se deriva la pérdida de
encuestas propiciadas por cambios domiciliarios, domicilios falsos proporcionados a la autoridad como
familiar de un suicida o temores o negativas para responder a las preguntas especificas de la encuesta
planteada.

Tomando en consideracién las limitantes de las inestabilidades fisicas (territoriales y/o psicolégicas)
de la muestra se presentaron los siguientes casos.

Tabla:Suicidio. Encuestas no realizadas 32

Rubro Porcentaje
Incompletas 0%
Nulificadas 0%
Domicilios inexistentes 7%
Atendidos por familiares 3%
Atendidos por vecinos 19%
No quisieron contestar ni familiares, ni vecinos. 13%
Casa abandonada 10%
Cambios de domicilio 19%
No se encontré a la persona al momento de la entrevista 10%
Problemas con la direcciéon 19%

*Se utiliz6 el Programa Estadistico SPSS, versién 9.
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3.4.2. Modelo de la encuesta aplicada

Universidad Auténoma de Nuevo Leodn
Facultad de Ciencias de la Comunicacion
Centro de Estudios para la Comunicacion

ENCUESTA: No- de Cedula:
Cuadrante:
SUICIDIO
DATOS GENERALES
Nombre: | |
Domicilio: | |
Sexo: [  |Edad: | |EstadoCivii [ ~ |Escolaridad: [ |
Ocupacién: [ |Religién: | | Ingreso Familiar: | ]
ESTRUCTURA FAMILIAR
Padre: | | Edad:| |
Madre: | | Edad:[ |
Hijos
| Edad: [ |
| Edad:[ |
| Edad: [ |
Abuelos (as) | | Edad:[ |
Tios(as) [ | Edad:[ |
Otros
| Edad: [ |
| Edad: [ |
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ESTRUCTURA DE LA VIVIENDA
MATERIAL |Cemento: [ |Madera: [ |Carton: | |
SERVICIOS |Luz: [ |Gas: [ |AguaPotable: [ |Teléfono: [ |

NUMERO DE CUARTOS [ |
MEDIOS DE INFORMACION

Periédico: [ |JRadio: [ ]TV: [ JInternet: | |Tel.celular [ |Otros: | |

CUESTIONARIO
1. ¢ Se siente responsable del suicidio de su familiar?

Si [ ]
No [ |

1.1 ;Porqué?

2. ;Ha tenido o tiene ideas suicidas?
Si

No [ ]

2.1 En caso afirmativo, ; Con qué frecuencia se presentan?
Todos los dias

Una vez por semana [ ]
Una vez por mes [ ]
Eventualmente []

3. La pérdida de su familiar, ; Afecté de alguna forma los ingresos econémicos de su casa?
si [ ]
No [ |
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4. ;Considera usted que este lamentable suceso afect6 las condiciones de su salud?
Si [ ]
No [ ]
5. ¢Cree usted que las autoridades gubernamentales podrian ayudar a prevenir el suicidio?
Si [ ]
No [ ]

5.1 ;De que manera?

6. Tras el suicidio de su familiar, { Recibio o recibe apoyo terapéutico de alguna institucion
publica o privada?

Si [ | ¢Dénde? |

No [ ]

7. En su familia, ;Se han tenido casos de violencia familiar, es decir que la mujer, los hijos, o
los adultos mayores o algun otro miembro haya sido maltratado?

si [ ]
No [ ]

7.1 En caso afirmativo especificar qué miembros de su familia:

Hijos: | |Padres: [ |Abuelos: [ |Otros: |

8. ¢ Cree usted que la violencia externa, es decir la generada en las calles, afecte su estabilidad
familiar?

Si [ ]
No [ ]

8.1 ;Porqué?

9. En los siguientes aspectos, ¢ Como considera que es la colonia donde usted vive con su
familia?

Seguridad

1 J2[ I3[ Ja[ 5[ Je[ J7[ J8[ Jo[ J10[ ]
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:’alm:u|ezs|:|3 [ Ja[ Js[ Je[ J7[ I8[ Jo[ J10[ ]
faln:cTasts [ Ja[ Js[ Je[ J7[ I8 Jo[ J10[ ]
Centros recreativos

1 J2[ I3[ Ja[ |5 Je[ J7[ I8[ Jo[ J10[ ]

10. En su colonia, ; conoce usted si existen otros casos de violencia familiar?
si []
No []

10.2 En caso afirmativo, ¢ ya hicieron su denuncia estas personas?
Si [ ]
No [ ]
11. ¢ Sabe usted si existen pandillas en su colonia?
Si [ ]
No [ ]

11.1 ;Cuantas?

11.2 Algun miembro de su familia forma parte de las pandillas o ha participado en ellas?
Si [ ]
No [ ]

12. La violencia de las pandillas en su colonia o calle , {Qué le produce o transmite? (No
mencionar las posibles respuestas)

Angustia | | Depresién [ ] Ansiedad y miedo [ ] No me afecta []
Toma violento su estado de &nimo o de los miembros de su familia [ |

13. ¢ Con qué frecuencia tiene usted noticias de lo que acontece en su municipio, estado y pais a
través de los medios de informacion masiva como radio, prensa o TV?

Diariamente [ ] cada tercer dia [ ] Unavez por semana [ ]

Nunca [ ]
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14. Las noticias que usted lee, escucha o ve en los diversos medios de informacion, ¢ influyen
en su estado de animo?

si []
No [ ]
14.1 En caso afirmativo, ;de qué manera?
Positivo [ |
Negativo | |

15. ¢ Qué tipo de hechos y noticias le impactan mas en las informaciones relacionadas con la
seguridad ciudadana?

La violencia del narcotrafico, como levantones, secuestros o ejecuciones
La violencia entre pandillas

La violencia intrafamiliar

La inseguridad en general prevaleciente en la entidad

Los asaltos y robos

[]
[]
[]
[]
[]
[]

Ninguna

3.5. Resultados y graficas

1.- ¢Se siente responsable del suicidio de su familiar?

Respuesta %o
1. Si 15.4%
2. No 84.6%
Total 100%

79



2.- ¢Ha tenido o tiene ideas suicidas?

Respuesta %o
1. Si 15.4%
2. No 84.6%
Total 100%

3.- La pérdida de su familiar ¢Afect6 de alguna forma los ingresos econémicos de su casa?

Respuesta %o
1. Si 61.5%
2. No 38.5%
Total 100%

4. {Considera usted que este lamentable suceso afect6 las condiciones de su salud?

Respuesta %o
1. Si 76.9%
2. No 23.1%
Total 100%
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5.- {Cree usted que las autoridades gubernamentales podrian ayudar a prevenir el suicidio?

Respuesta %o
1. Si 69.2%
2. No 30.8%
Total 100% !

6. Tras el suicidio de su familiar ¢Recibié o recibe apoyo terapéutico de alguna instituciéon publica o
privada?

Respuesta %o
1. Si 15.4%
2. No 84.6%
Total 100%

Resultados de la Aplicacién de la Escala de Zung en Familiares de Suicidas 2006 en Nuevo Le6n.

Opciones Puntajes por opciéon

A) Muy pocas veces

B) Algunas veces

C) Muchas veces

D) La mayoria de las veces

00 N =

Puntuaciéon Minima: 20.
Puntuaciéon Maxima: 80.
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En base a la escala de medicién anterior, los niveles detectados fueron:

Resultados % 2
1. Moderada 84%
2. Leve 16%
3. Alta 0%
4. Grave 0%

3.6. Analisis de los resultados.

Si bien los resultados de la aplicacién de la escala de Zung, indican que las familias de suicidas registra-
dos en el aino 2006 confiesan, para mayo del 2007, vivir una depresién que va de normal en un 84 por
ciento de los casos a leve con 16 por ciento —tras el dramatico suceso registrado en casa—, al hacer el
cruce de informacién con las opiniones vertidas en el cuestionario abierto referente a la presencia de
pandillas en su barrio, ellas, argumentan en un 53.9 por ciento de los casos que el pandillerismo, les
produce angustia, depresién, ansiedad y miedo.

Incluso, en un 92.3 por ciento de las familias, se admite abiertamente que alguno de sus miembros
ha participado o formado parte de pandillas al interno de sus colonias.

Ademads, un 7.7 por ciento analiza que las pandillas de su colonia o barrio, tornan “mads violento” su
medio ambiente inmediato y, s6lo el 38.5 por ciento manifiesta que simplemente, no le afecta.

Este tipo de afirmaciones, coincide con lo declarado por los propios entrevistados cuando se les
cuestiona sobre el hecho de que hasta dénde la violencia externa, es decir, la generada en las calles
afecta o impacta su estabilidad familiar y ellos, sostienen en un 69.2 por ciento de los casos que si,
mientras un 30.8 por ciento piensa que no.

De lo anterior, se deduce que estas familias atribuyen al medio ambiente externo, la causa posible de
sus depresiones, ansiedades y miedos y no, los sucesos violentos registrados al interno de su propio hogar.

La muestra indica que los resultados de esta encuesta en cuanto al impacto negativo que el suicidio
de su familiar trajo a la economia de su casa, no difieren de los registrados anteriormente entre familias
de suicidas registrados durante los anos 2004 y 2005 en el estado de Nuevo Leén. (Cfr: Ob. Cit. Pagina 72).

Los familiares de suicidas acaecidos en Monterrey y su zona metropolitana durante el afo 2006,
indican que en un 61.5 por ciento de los casos, la economia de su hogar se impacté negativamente tras
el deceso violento de su pariente cercano (hermano, cényuge, hijo/a, padre o madre), mientras que sélo
un 38.5 por ciento sostiene que no le afecto.
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Aun y cuando de forma consciente indican en un 84.6 por ciento de los encuestados que ellos, no son
responsables del suicidio de su familiar; un 76.9 por ciento confiesa que éste suceso ha afectado las
condiciones de su salud.

La mayoria de estas familias, no reciben, en un 84.6 por ciento, apoyos terapéuticos por parte de
instituciones publicas o privadas, es decir, desde el punto de vista de respaldos Psicolégicos, las familias
estan practicamente solas y, 15 por ciento que tiene algin tipo de ayuda es, mayoritariamente a través
del Seguro Social.

Las familias piensan en un 69.2 por ciento de los casos que el Estado podria colaborar en frenar el
numero de suicidios que, de forma anual se registran en Nuevo Le6n.

Por lo que se refiere a la pregunta expresa de que si la violencia intra-familiar ha estado presente en su
casa, sélo un 23 por ciento lo admite y, de éstos, un 66.7 por ciento explica que ésta se ejercié funda-
mentalmente en contra de los hijos. Reconocen, sin embargo, en un 30.8 por ciento de los casos que en
su colonia existe dentro de otros nucleos familiares, violencia dentro de casa.

La familias de los suicidas establecen al hacer una valoraciéon de los servicios que reciben por parte
del Estado o los municipios en materia de seguridad (4.84 ) con una mayor aceptacién en comparacion
con otros servicios tales como parques (4.53); centros recreativos (3.76) o canchas con (2.92).

Por lo que respecta al acceso informativo en medios de comunicacién, un 76.9 por ciento indica que
lo hace diariamente, en tanto que, aquellos que lo hacen cada tercer dia, una vez por semana o “nunca”
los porcentajes se ubican en 7.7 por ciento, respectivamente.

Finalmente, de quienes argumentan que tales informaciones les afectan negativamente, éstos, en un
38.5 por ciento, sostienen que tales noticias los impactan “negativamente” en un 100 por ciento de los
casos; sobre todo en el tema de las pandillas (61.5 por ciento); la violencia intrafamiliar y la seguridad
en general con el 46.2 por ciento, respectivamente y el narcotrafico con 15.4 por ciento.
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ENTREVISTAS CON ESPECIALISTAS

4.1. Violencia, Familia y Medio Ambiente

os especialistas en el manejo y control de la violencia familiar son concluyentes: el medio
ambiente, es un elemento que influye en la personalidad de individuos y familias a la hora de
establecer conductas y respuestas.

Por ello, establecen, mas que programas, los actuales niveles de violencia intrafamiliar, re-
claman politicas sociales especificas que ayuden a la familia a resolver conflictos en base a la tolerancia
y a un esquema de valores que tenga en el respeto al otro el eje comin que sustente las relaciones
personales e interpersonales dentro y fuera de la familia.

En entrevistas por separado, realizadas entre los meses de abril y junio del 2006, con la licenciada
Leticia Platas, coordinadora de Proteccién a la Familia del Centro de Justicia Familiar de la
Subprocuraduria de Ministerios Puablicos; el doctor Javier Alvarez, jefe de Postgrado de la Facultad de
Psicologia de la UANL y miembro del Sistema Nacional de Investigadores nivel II, asi como con el
licenciado David Peiia, director general de la Defensoria de Oficio de la Secretaria General de Gobierno
del Estado de Nuevo Le6n y con la licenciada Martha Eugenia Trevifio Aguilar, coordinadora del Siste-
ma Especial de Justicia Para Adolescentes del Consejo Estatal de Menores, los especialistas coinciden
en tal diagnostico.

Cada uno, desde su perspectiva y disciplina habla de la complejidad y consecuencias de la violencia
intrafamiliar, asi de como ésta se refleja en una violencia social presente en nuestras calles y sociedad.

Las entrevistas, realizadas en la Subdireccién de Estudios de Postgrado de la Facultad de Ciencias de
la Comunicacién de la UANL, fueron estructuradas y dirigidas con el propésito de tener un mayor
acercamiento a esta realidad sujeta a analisis.

Asi, para Leticia Platas, del Centro de Justicia Familiar, la violencia intrafamiliar en Nuevo Leon, se
presenta en un 80 por ciento de los casos en contra de la mujer; un dos por ciento son de hombres
maltratados y, el resto, corresponde a la que esta dirigida contra nifos, ancianos o, “violencia cruzada”,
es decir, cuando el hombre golpea a la mujer y ésta, responde.

Los abusos sexuales, se cometen principalmente en contra de las mujeres adolescentes por parte de
los padrastros; los infantes viven con mas frecuencia los golpes y, los ancianos, por lo general, son objeto



de un maltrato donde estan presentes los abandonos, aislamientos del resto de la familia o, la sustrac-
cién directa del dinero correspondiente a sus pensiones, jubilaciones o bienes patrimoniales.

El Estado —explica la funcionaria— ampara a las victimas del maltrato, dependiendo del tipo y clasifica-
ci6n de lesiones que se originen y comprueben. La Procuraduria General de Justicia de NL, apoya a las
victimas a través del Centro de Justicia Familiar, mediante el acompafnamiento y respaldo con abogados,
terapeutas, trabajadoras sociales. Adicionalmente, el COPAVIDE, les respalda con labor asistencial.

“Si la Familia estd bien —argumenta— habra menor incidencia de pandillerismo y de suicidios en el
Estado. El medio ambiente puede influir en los indices de violencia. Por ello, es importante que colabo-
remos todas las instituciones, incluidos los medios de comunicacién social, haciendo un buen papel en
el manejo y abordaje de las informaciones vinculadas a la informacién policiaca; deberia evitarse que los
adolescentes y, sobre todo, los nifos, lean la nota roja”.

A su vez, el catedratico e investigador de la UANL, Javier Alvarez, apunta que el tema de la violencia
familiar debe vincularse a politicas sociales especificas que permitan llegar a cambios palpables en las
cuestiones referentes al manejo de las agresiones domésticas, como fuente generadora de inestabilidad
y violencia social.

“Nuestra sociedad sobrevalora ahora el éxito social y estd dejando atras valores intrinsecos del ser
humano”, advierte.

Al igual que el resto de los especialistas entrevistados coincide en que las adicciones, los arraigos de
género que llevan a estereotipos muy marcados sobre lo que teéricamente deben ser los roles femeninos
y masculinos y, sobre todo, la falta de educacién para la convivencia en base a la tolerancia, son en gran
parte, el origen de las agresiones dentro y fuera del hogar de los nuevoleoneses.

“Vivimos —alerta— un déficit educativo en materia de inculcaciéon de valores en las relaciones hu-
manas; nos falta tolerancia y, nos queda mucho por reformar en hébitos alimenticios y salud mental”.

Ademas, anade, existen multiples presiones sobre las familias y los matrimonios. De los matrimonios
celebrados hace 20 anos, por ejemplo, entre el 6 y 7 por ciento estan divorciados.

Para David Pefia y Martha Eugenia Trevifio, funcionarios del Gobierno del Estado de Nuevo Leodn,
los menores infractores, integrantes de las pandillas, son un “foco de alerta” al cual el Estado debe,
necesariamente voltear para analizar formas concretas de prevenciéon o “habilitacién, que no rehabilita-
ci6n”, porque cuando se habla de menores de edad, la ley habla de infractores y no de delincuentes.

Explican que en el 92 0 93% de los casos de menores infractores, el problema de origen procede de
la familia de éstos vy, por ello, el Estado, ha implementado métodos donde se involucra a todo el nacleo
familiar, es decir, el padre, la madre, asi como el resto de los miembros de éste, con sistemas alternos, en
donde se incluyen terapias.

“Ahora —concluye— Martha Eugenia Trevifo-, se busca un sitio especifico para que un menor
infractor, si el juez de garantia considera que no debe estar detenido, éste pueda ir a orientacién y
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terapias. Por lo pronto, no tenemos un sitio asiy, el DIF, desgraciadamente no toma al adolescente de 13
o 14 afios porque piensa que a lo mejor se puede alterar la realidad de otros menores”.

Las entrevistas a los especialistas que cedieron tiempo y espacio para hacer este abordaje estan a
continuacion.

4.2. Familia y Justicia. La Visién Juridica.

LIC. LETICIA PLATAS
Coordinadora de Proteccién a la Fami-
lia del Centro de Justicia Familiar de la
Subprocuraduria de Ministerios Pu-
blicos.

Patricia Cerda: Nosotros queriamos platicarte esto y escuchar tu opinién, si ustedes a lo largo de los
afnos que tienes ahi tu, ¢has detectado cudles son los principales causales de denuncia, si es por celos, si
es por ingreso per capita?, en tu experiencia aqui en Nuevo Leén, <cual seria la principal razén por la
cual las personas denuncian violencia familiar en su casa, la supuesta razén?

Leticia Platas: Lo mas comiin y tipico es la economia, los celos y pues de ahi, se desencadenan las obligaciones
porque caen en lo econdmico porque se fue y no me dejo caen en eso, el alcohol pues toman por que no tienen dinero
y quieren olvidarse, porque gastan el dinero en el alcohol, en lugar de que en los hijos y en las parejas, los mas
comunes son esos, lo econémico y los celos, pero es mas lo econémico

P. C: El maltrato de caracter sexual, yo quiero suponer que no sea muy comun, pero se da, este se da
por ejemplo en las mujeres adultas o fundamentalmente entre los niflos y los ancianos, <dénde se
encuentra mas este tipo de maltrato?
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L. P: De estas estadisticas, pues es que tenemos de todo, pero lo que predomina mas, de mujercitas
y el padrastro, por lo regular es donde més se ha detectado; y si hay de menores y entre esposos, lo que
pasa es que ahora se esta denunciando mas porque antes se tenia el conocimiento de que era una
obligacién, o era una de las tareas que debia cumplir la mujer al hombre, cumplirle al hombre cuando el
quisiera, pero como ya hay mds informacién de que la mujer es responsable de su cuerpo y ella puede
decidir, ya ahora se denuncia junto con la violencia el abuso sexual de la pareja; pero lo que detectamos mds
es de las jovencitas con los padrastros, que muchas de las ocasiones por la convivencia, se llegan a enamorar y
dejan a la mama ahi, que se da mucho en lo sexual; empiezan en la convivencia y son de gente de escasos recursos,
con falta de conocimientos, de cultura ,de informacion y como las muchachitas de 14, incluso hasta de 13, a 17
anos, no tienen la figura paterna, y la mama tampoco les informa de que manera va a meter a esa pareja
ahi, en que condiciones van a convivir, no hay esa informacién de madres a hijas, se los impones, lo
metes y por lo regular la muchachita o las jovencitas creen tener ahi el afecto, se van encarifando, las
personas, estos, los hombres las seducen y empiezan a ver la reacciéon de ellos y entonces aprovechan de
esa situacion.

P. C: Por cada denuncia, que te llega de violencia familiar, {tienen estimaciones de cuantas no llegan?
L. P: No, es bien dificil.

P. C: Porque nosotros cuando empezo, por ejemplo, esta administracién, que segin el procurador
hace dos o tres afnos, hasta se hizo un escandalo, porque pasaron de 1000 denuncias a 3,000 y luego a
5,000 y ahora van en 10,000 y pico, el procurador explicaba que mucho tenia que ver la nueva cultura
de la denuncia, como primer punto; y segundo los cambios en el formato metodolégico de qué se
considera maltrato, <hay alguna diferencia entre abuso y maltrato, el abuso incide en el maltrato, o
como lo ve la ley?

L. P: Nosotros lo vemos asi, si es violencia familiar puede ser en maltrato fisico o psicologico, que son los tipos
de maltrato que se relacionan con la violencia familiar; que dicen a nivel internacional los tratados de que hay
violencia economica que nosotros la tenemos dentro del Codigo Penal sancionada, pero con otro rubro, el abandono
de familia, el que no le de para subsistir a los hijos y a la esposa, ahi incurre en una responsabilidad, pero en el
Estado lo tenemos tipificado como abandono de familia, pero a mi manera de ver el maltrato fisico y psicolégico
estan relacionados con la violencia familiar, son los maltratos que abarcan la violencia y la sexual obviamente.

P. C: Desde el punto de vista juridico estas familias que estan siendo sujetas de algin tipo de violen-
cia <como las ampara o protege el Estado?
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L. P: St nosotros, hablo por lo que esta haciendo la Procuraduria, desde el momento en que la gente decide
poner una denuncia y que damos inicio a la misma desahogando todas las pruebas que se requieran para en un
momento dado resolver y buscar que se sancione a la persona, obviamente dependiendo del tipo y la clasifica-
cién de las lesiones que se originen y se comprueben, pero a la vez la procuraduria se preocupé por la
victima que fue lo que originé la creacién del Centro de Justicia Familiar, para que la victima aparte de
pasar todos los tramites legales y juridicos para la integraciéon de la averiguacién, tuviera la asesoria,
tuviera el acompanamiento de un abogado para el tramite del expediente y aparte recibir la terapia
psicologica, esa terapia las esta llevando a cabo el drea de Copavide, que también es una direccion que pertenece
a la procuraduria, esa drea de Copavide, aparte de que cuenta con abogados, con trabajadores sociales, con psico-
logos y que son las que reciben todas las victimas para darles el seguimiento y atencion de acuerdo a lo que
necesiten, atencion psicologica, asistencial, porque también cuentan con un albergue temporal, y si necesitan la
victima un albergue por mds tiempo, ellos se encargan de ubicarlo para que no corra riesgo con el agresor y si se
necesita algun otro tramite juridico de separacion, de divorcio, ellos también les dan la ayuda.

P. C: En la proporcién de denuncias que ustedes manejan, de forma anual, en esta lista, nos sorpren-
di6 ver a hombres también denunciando violencia, en esta proporcién <cémo se da lo de cuantos hom-
bres, cuantas mujeres, por nimero de denuncias?

L. P: Pues puede ser lo de denuncia de hombres en contra de mujeres, es menoy; el porcentaje mayor es de los
hombres hacia mujeres, es entre el 80 y 85 por ciento, por el lado de las muwjeres las victimas, por los hombres viene
siendo, st no mal recuerdo la ultima vez que estuvimos controlando como un 2 por ciento, 1 o 2 por ciento, y pues
la poca gente que ha alcanzado a denunciar es porque se han decidido, porque ya también han sufrido diferentes
agresiones, y uno de los cuestionamientos que nosotros les hacemos es ¢porqué hasta ahora? y nos
decian, una porque la cultura es de que el hombre siempre es el agresor y nos da pena, nos da vergiien-
za, venir a denunciar.

P. C: {También a los senores?
L. P: A los hombres les da mds vergiienza todavia, pues el género, el machismo, el poder, que como, sin embargo,
también se cansan y llega un momento en que dicen que no es posible que también estén sufriendo violencia, y se

han decidido a denunciar, pero son mwy pocos.

P. C: Entre 86 y 87, el otro porcentaje 13 o 14 seria el abuso para niiios y ancianos.

89



L. P: Y el cruzado, violencia cruzada, entre hombres y mujeres y mujeres hacia hombres, que tam-
bién nos ha tocado.

P. C: La proporcion para ninios y ancianos, éCudl seria en este caso?
L. P: Viene siendo como un 10 por ciento.
P. C: Desde tu éptica, <a quién se golpea mas al anciano o al chiquito?

L. P: A los menores, el problema de los ancianos es de que los abandonan en los asilos, o los aislan y los tienen
a escondidas y mo sabemos como estdn, ni quienes estdn, st no es por un familiar que se interese, que realmente se
interese por el bienestar, que denuncia o por algin vecino, es como nos damos cuenta, desafortunadamente ahi
lo que buscan los familiares es el beneficio econémico, que como ya estan grandes lo que estan esperan-
do es que desafortunadamente fallezca para quedarse con la herencia y vienen los problemas familiares
porque yo tengo mas derecho que tu, entre los hermanos, por tener al anciano a su lado, por estarlo
controlando aunque no lo atiendan.

P. C: <Qué nos podrias decir al hecho de que estamos mostrando este mapa?, con los mismos datos
que ustedes nos han dado, dcrees que haya algan tipo de incidencia en fenémenos como suicidio, como
pandillerismo, el hecho de que las personas vivan en ambientes violentos dentro de casa?, <qué es lo
que nos arroja o hacia dénde nos lleva?

L.P: Yo considero, para empezar, esta bien interesante lo que estin haciendo, y muy buen trabajo,
felicidades; y segundo lugar, siempre, desde que empecé a conocer mds a fondo la problematica de la violencia
Sfamiliar, que si esta mal la familia desde adentro van a estar peor afuera, la drea externa, si buscamos la comuni-
cacion, la coordinacion, mejores habitos de crianza, de educacion entre la familia, y se procuran mds y se respetan
mds, dentro del nicleo familiar, va, pues obviamente, a haber menos incidencia en cualquier cuestion externa, en
los pandillerismos, en los suicidios, porque pues la familia es la base de la sociedad, si la familia esta unida
y esta bien respaldada con los valores que desafortunadamente hoy en dia estin mas escasos, yo siento
que disminuiria, obviamente no se acabaria pero si disminuiria, seria menos la incidencia.

P. C: Tu crees que en cierta forma en nuestro pais, no hablo s6lo de Monterrey, como que todavia
confundimos el termino vulnerabilidad, pensamos que los vulnerables son s6lo aquellas personas que
carecen de recursos econémicos amplios, como que el término vulnerable no lo aplicamos correctamen-
te en el sentido personas, en sentido familiar y en el sentido social, somos un pais que tenemos muchas

90



clases de violencia, la primera es la econémica con tantos pobres, pero también tenemos una violencia
social, que estd poco atendida hablamos precisamente de esta cuestiéon de la violencia en las familias,
que no hay instituciones suficientes para atender a familias, que a lo mejor en su interior no sélo les
falta dinero, les falta apoyo, les faltan espacios verdes, les faltan espacios de recreaciéon, esparcimiento,
algiin tipo de asistencia econémico que culturalmente qué les permita pasarsela bien con su familia,
por que como todas las presiones que traemos, donde las desahogamos es en el subterraneo de la casa,
donde nadie me ve, yo golpeo, yo grito, yo hago, <no te parece que faltarfa una infraestructura, no sélo
al Estado, sino a todas las instituciones para atender esto?

L. P: S, definitivamente. Empezando desde la cuestion personal hasta externamente, desde las familias, las
mstituciones educativas, las dependencias, todas las dependencias que tengan relacion con esta problemdtica, inclu-
swe la iglesia, que haga de su funcion, pues algo importante, nada mds el de fomentar la union, nos ayudaria
bastante; las escuelas, obviamente educativas, haciendo la prevencién, detectando también serfa mucha
labor, y nos ayudaria bastante; que participen y se hagan responsables en un momento dado, con ese
compromiso de hacerlo ver y no callarse, las instituciones de gobierno que dan la parte de la resolucién
a esta problematica en las denuncias, pues también que hagan lo propio, la procuracién y la justicia, la
administracién de la justicia como debe ser, y las instituciones privadas, los apoyos para las atenciones
psicolégicas, médicas, asistenciales que se requieran; hoy en dia también tenemos varias instituciones
que nos apoyan a nosotros para el servicio de atencién psicoldgicas, entre ellos, que también son de
Gobierno del Estado pero que le han prestado la atencién debida, que son CIFAC bueno esta es una
institucién privada, CAFAM perteneciente al DIF Capullo, el mismo DIF, los USEPAVI pertenecientes
a la Secretaria de Seguridad Publica.

P. C: ¢Todos éstos son que no se cobran a las personas, son gratuitas por parte del Estado?
L. P: Exactamente.

P. C: Y las ubicaciones de estas, {donde estan?, yo te voy a hacer una observaciéon muy personal,
cuando hemos tratado de hablar con las familias de suicidas, hay familias en las que los ingresos son
apenas como que lo minimo y un poco mas, entonces si se tienen que desplazar lejos de su zona, de su
municipio, hasta el camién cuenta, entonces la vez pasada deciamos nosotros, es que salubridad dice
que puede atender psicoldgicamente a una familia en depresion por suicidio, pero la verdad de las
cosas, es que en salubridad a lo mejor si tienen suerte, lo va atender el médico general, que esta satura-
doy como que no hay un personal especializado, por que el manejo de una mujer maltratada; el de una
familia que vive el suicidio; el manejo de una familia en depresién, porque la violencia te trae depresion,
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como que requiere de un equipo de personas que sean el médico, la trabajadora social, el abogado que
le de confianza, es un equipo muy técnico, muy especializado, mas alla de que el medico general sélo te
de el calmante, pienso que no hay una atencién totalmente orientada, no se trata de tener un psicélogo
por kilémetro cuadrado.

L. P: Pero si en las zonas mds importantes, bueno lo que nos pasa a nosotros, para la atencién a la
violencia familiar, si, afortunadamente, contamos con dreas que pueden abarcar, hasta cierto punto, una
ventaja para las victimas, los mddulos de orientacion social que pertenecen también a la procuraduria estin
distribuidos en varias zonas, de las que puedo mencionar ahora estan San Nicolds; Guadalupe; Monterrey, y
Monterrey en su drea de la Independencia, en Valle Verde, en el Centro, en San Bernabé; Santa Catarina también
tiene , es decir; estan distribuidos, ellos también nos estan dando el apoyo psicolégico, nos estan dando ellos parti-
cularmente a los agresores.

P. C: ¢Son esos compromisos que hacen de que tiene que ir a terapia, si no los meten a la carcel o una
cosa asi?

L. P: Un ano, si, porque hay que recordar que si vamos a tratar, hay que tratar a las dos personas de una pareja
conflictiva.

P. C: {Cuantas consultas llevaran hasta ahora?, porque no todos los casos implican esto.

L. P: No se puede consignar el caso, puede haber no elementos y los que se someten a tratamiento, pero si de lo
que recibimos, aproximadamente, un 50 o 55 por ciento se somete a tratamiento.

P. C: ¢Y lo terminan o se quedan a mitad de camino?

Lic. L. P: Eso nos lo van informando, hay muchos que lo terminan, otros que lo dejan; y pasa otro
problema, porque también estain comprometidos a cubrir la pensién alimenticia, entonces por los hora-
rios, la justificacion de los horarios, en cuestiéon de los agresores nos faltan instituciones que nos den
fuera del horario de labores, en la noche y saibado y domingo, por ejemplo.

P. C: Sdbado y domingo es cuando mds casos hay, por el alcohol y eso.

L. P: Sty se comprometen, he recibido comentarios por parte de los agresores de “yo si quiero ir pero no hay
mstituciones en sabado y domingo”, entonces a mi me gustaria que hubiera instituciones en sabado y domingo para
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cumplir con esto y si no fuera de las siete u ocho, y los médulos de orientacion social nos ayudaron a poner los
grupos fuera de las siete de la noche, para poder dar ese servicio, ellos son los USEPAVI, que son pertenecien-
tes a la Secretaria de Seguridad Publica, también tiene ubicado en Monterrey, en Guadalupe, en Santa
Catarina y en Escobedo, ellos nos ayudan tanto con la victima como con el agresor, pero obviamente con
tratamientos diferentes y separados.

P. C: Técnicamente, <cuando se decide que un caso tiene que ir a terapia?, dices que entre el 50 y el
55 por ciento se somete a tratamiento, <cuando se decide que una pareja necesita tratamiento, es una
entrevista, o hay algin elemento juridico, o son elementos psicolégicos?, ¢quién valora esto?

L. P: El Ministerio Puablico, en el momento en que el Ministerio Pablico inicia la averiguacion, recibe
la denuncia, se desahogan los estudios médicos, los estudios psicoldgicos, los testimonios de la gente
que se hayan dado cuenta de cémo se hicieron los hechos y una vez que se agota la averiguacion, si
dentro de esas diligencias, se demuestra que es la primera vez que se agrede, que no corre riesgo la
victima, que el presunto agresor no esta detenido por un delito grave y que estén de acuerdo ellos dos
de someterse a tratamiento, es cuando se lleva a cabo. Se cuida eso, de que la victima no este corriendo
el riesgo y que no este en condiciones de llevar a cabo un convenio, en ese sentido se dicta el acuerdo,
se someten al tratamiento a los dos y se suspende el expediente durante un afo, y ese afo que se
suspende es para proteger a la mujer, en la mayoria de los casos es la mujer la victima, para que se
somete a tratamiento, en caso de que se lleguen a incumplir, lo que se hace es levantar la suspension y
continuar y resolverlo; porque antes lo que sucedia era de que iban y lo denunciaban, se llegaba al
arreglo, se desistian y se terminaba la averiguacién, después venian, a los quince dias, y presentaban la
denuncia de nuevo y hacias el tramite de nuevo y todo; entonces en base a eso y en base a que el
tratamiento es una solucién para agarrarte de raiz, la solucién da mas efectividad.

P. C: <Qué crees ti que nos hace falta para establecer alguna politica de prevencién del maltrato?,
dcual piensas ti que seria algo bueno trabajar como politica de prevenciéon?

L. P: Que todos, insisto todos, los representantes de las instituciones que tenemos que ver con la problemdtica,
unir los esfuerzos y sobre todo empezar desde los planteles educativos, el kinder;, la primaria, para que las genera-
ciones de estos anos, se vean reflejadas en ainos posteriores, yo siento que es ahi donde se debe aplicar mas la
prevencioén, en los estudiantes de preescolar, primaria, inculcarle mucho los valores y el respeto, porque
ahora tengo entendido que se esta dando, que se siga y no se quite el dedo del renglén.
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P. C: ¢Qué tanto puede incidir el medio ambiente social, el hecho de que una familia viva en una zona
en donde hay pandillerismo?, en mi cuadra todos los maridos le pegan o le gritan a la mujer, o viceversa
al hombre, y a lo mejor tengo adicional el hecho de que mi cuadra es de gente de recursos limitados,
{qué tanto me influye el ambiente social para ser agresivo con mi familia o conmigo mismo?

L. P: Puede influrr, pero si ya estan bien cimentados los valores y hay mucho respeto, mucha comunicacion
entre todos los miembros de la familia, empezando por los padres hacia los hijos y viceversa, pueden estar en
cualquier ambiente; pero si hay esa unién y ese respeto interno, yo siento que es menos facil que se
influyan desde el exterior hacia la familia.

P. C: Entonces, ¢se puede soportar la pobreza econémica y no la moral?

L. P: Si se tiene esa unién familiar, si; en mi opinién muy personal de ver las cosas, si; porque, como
nos han dicho, si se tienen los valores muy bien cimentados, puedes tener amistades de que tengan otra
forma de ser, si tu no quieres ni lo haces, si tu no quieres aprender tampoco lo aprendes, depende de
uno, si uno esta bien seguro de sus valores, de esa unién, de ese respeto entre los miembros y ese apoyo;
si se tiene ese apoyo, yo creo que ninguno de los miembros de la familia va a buscar ese apoyo hacia
fuera, ni va a buscar la salida de algo, que cuando uno tiene problemas, de que en mi casa no me
escucharon, en mi casa no me entienden, voy con los amigos y me dicen “nombre vente y te invito un
refresco o una cerveza” ya es una manera de huir del problema, y sientes que esa persona te esta ayu-
dando, cuando no te esta ayudando, te esta dafiando. Si se tiene ese apoyo, no creo que ningdn miem-
bro de la familia tenga que buscarlo hacia fuera.

P. C: Las estadisticas que tenemos aqui son muy dolorosas, ahi pusimos el niimero de pandillas, aqui
en Nuevo Leén llegan a mas de 1,500, hay mas de 11,000 pandilleros, segtn las estadisticas, para mi
gusto, excesivamente conservadoras de algunos municipios; de ocho municipios, 4 los tiene mediana-
mente contabilizados y 4 ni siquiera eso; esos 11,000 y fraccién son de un conteo somero, en realidad
pensamos que son muchos mas, luego tenemos que estamos en un Estado donde la violencia en casa
supera los 10,500 casos en un afio, donde los homicidios dolosos son inferiores al nimero de suicidios,
y donde de alguna manera la gente se asombra y se asusta con casos muy lamentables como son los
levantones y los asesinatos y ejecuciones entre grupos de narcotraficantes, pero tengo la impresiéon que
las personas y algunos medios de informacién se asustan de la realidad del otro, de aquel supuesto
narcotraficante que estan matando a mitad de la calle, y como que no nos asustamos de lo que estamos
formando, estamos formando jovencitos, nifios de cuatro afos que ya estan encarrilados en una pandi-
lla; y como que la politica del disimulo esta muy presente en la violencia, no se si esto también se
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traslade hacia la violencia en casa, que puede ser que las personas sigan viviendo la violencia o estén
viviendo la violencia y no la denuncien, porque siempre es mas comodo ver la violencia del otro.

L. P: Desafortunadamente asi es. Aqui en el Estado de Nuevo Le6n, el hecho de que se hayan
incrementado las denuncias, ya se habia comentado anteriormente; uno, porque se paso de un delito que se
seguia a instancia de parte, que eso consiste en que nada mds la persona directamente afectada, era la vinica que
podia ir a denunciar frente a la autoridad, y después que pasa esto a ser de oficio en el 2004, ya es cuando se
incrementan las estadisticas es porque aparte de la colaboracion de la gente en ir a denunciar, no nada mds la
victima, st no cualquier institucion publica, fueron gente de escuelas, de los hospitales, de cualquier institucion que
al saber el compromiso que se tenia o la responsabilidad que se tiene en darnos cuenta de un caso de violencia
familiar, tenian la obligacién de acudir ante la autoridad o denunciarlo ante la autoridad; eso motivé al
incremento de las denuncias, aparte de que se ve la confianza que la gente o la ciudadania ha tenido a las autori-
dades al apoyo o al seguimiento, porque también se ha reflejado algo en ese sentido; y aqui yo considero que los
medios de comunicacion nos ayudarian bastante, en informar de manera positiva, no buscando que se refuerce mds
la violencia, pero desafortunadamente, no se si sea coincidencia, pero lo que yo tengo entendido, el
hecho de que la veas la refuerza, y pasa de que una semana se desencadenan tres o cuatro eventos
similares, entonces dices <qué pasa? Si nos dan un enfoque mds de alguna manera positiva, yo siento
que eso nos ayudaria més a la ciudadania. Los medios de comunicacién también nos ayudarian si
disminuyeran la violencia, porque desafortunadamente la mayoria de lo que vemos en los medios son
notas rojas y eso no nos ayuda, creo que a nadie.

P. C: Ni siquiera para liberar tension.
L. P: No todo lo contrario, yo siento que también nos ayudaria (los medios de comunicacion) al hacer un buen
papel informativo, de manera positiva; y también que los padres eviten que vean notas rojas los hijos porque

también es una forma de reforzar la violencia. Yo siento qué se deberia que evitar la informacion roja a los
adolescentes y a los menores, a los ninios sobre todo.
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4.3. Familia y Violencia .La Visién Psicolégica.

DR. JAVIER ALVAREZ

Director de Posgrado de la Facultad de
Psicologifa de la UANL y maestro in-
vestigador, miembro del Sistema Nacio-
nal de Investigadores, nivel II.

Patricia Cerda: Javier, ante la realidad que se evidencia sobre la violencia familiar y las consecuencias en
materia de violencia social que crees ti que serfa lo mas conducente. <Qué seria imperativo, establecer
programas de apoyo o ir mas alla con planes y politicas especificas que ataquen de fondo estas cuestiones?

Javier Alvarez: No se trata de programas, se trata de politicas sociales diferentes que nos permitan
hacer cosas como estas y no valorar a un chico por que sabe inglés o sabe computacién cuando su vida
es un desorden, o valorar a alguien por su éxito social impresionante, cuando su vida es un desorden v,
puedo poner ejemplos ilustrativos de esto, si lo quieres con artistas, si lo quieres con politicos, si lo
quieres con atletas de alto rendimiento, en todas esas areas es asi; es como que lo que mas se te valora es
el éxito social y vas dejando lo otro, {Por qué?, porque la familia va a cambio.

P. C. Javier lo que nos falta enténes son politicas, o una serie de politicas en donde a través de
convivencia, de fortalecer la convivencia familiar, los esquemas de valores, etcétera; pudiéramos aspirar
a la disminucién de indices de violencia, uno; y dos, a reconocer lo que nos toca, lo interno y no lo
externo, de ver en el otro, la atribucién externa. Vemos que por ejemplo, los medios de informacién, que
hacen su trabajo de estar informando, obviamente sobre asaltos o narco-ejecuciones y la poblacién esta
asustada, segin dijeron los psiquiatras hace quince dias, de todo esto que esta aconteciendo; pero la
poblacién no esta asustada por la violencia cotidiana, por aquella que se da en mi barrio, y yo me hago
la disimulada; si mi vecina le pegé al marido, o hacia alguna viejita de por ahi le pegaron los hijos, o la
maltratan los hijos, esa violencia no me asusta, esa violencia no me representa ningin problema, esa
violencia ni me cuestiono, ni se la cuestionan todos, ni se la cuestiona nadie; es facil solamente criticar
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esporadicamente a la vecina, y en el caso de las ejecutadas, es mds facil criticar solamente al Estado, o a
la policia, que a la propia comunidad; esa atribucién externa, no nos habla también, de que no hay una
politica real de concienciacién del problema

J. A: Voy a plantearlo con un ejemplo, a ver si esto me permite ilustrar lo que te estoy comentando,
cuando en aquel entonces, alrededor de los afios 60s, 70s, se estuve hablando del problema de violencia
familiar, <qué era lo que decia la mayoria de la gente.

P. C: Cuando la violencia se abordada en aquellos afios era de que casi siempre la mujer tenia la
mayor parte del peso.

J. A: Si, st lo recuerdas, de que eran los primeros discursos en sentido de que la mujer... como que se
quiere liberar, por eso se estan provocando este tipo de cuestiones.

P. C: si, porque se hablaba de que si ella, se iba a trabajar, se descuidaba la familia.

J. A: Exactamente, entonces cuando se intenta establecer todo el concepto de equidad entre los
géneros, yo te pregunto, ¢se hizo con un programa o se hizo con una politica social?.

P. C: Pues con una politica social...

J. A: Con una politica social que involucré que la igualdad de género no fuera un concepto, si no que
fuera algo de ley, es decir, en el voto, en la participacién, en los puestos, en todos lo que conocemos
ahora como equidad de género, pero fue una politica; y entonces cuando se empiezan a implementar
este tipo de politicas, nos empezamos a dar cuenta de que lo que se decia que eran solamente aquellas
familias, donde habia un sujeto enfermo o una madre desnaturalizada, entonces se trataba de patologizar
a la persona en vez de percibir el fenémeno como un problema de caracter social, recuerden que inclu-
sive aqui, suena politico pero no lo es, en la época de Martinez Dominguez, digamos la casa chica no era
un problema legal, ¢estan de acuerdo conmigo?.

P. C: Totalmente de acuerdo...
J. A: Entonces cuando empezaba la gente a hablar de un cambio en la politica lo primero que se hace

es instituirlo dentro de las cuestiones de caracter legislativo, como un problema con sus consecuencias
legales y penales también, destin de acuerdo?, entonces en esa medida eso es lo que estamos tratando
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de plantear aca, es decir, seria necesario replantear algunas cuestiones de politica educativa, de politica
social en relacién a este tipo de cuestiones, pregunto...

P. C: Yo creo que si, me parece que no tenemos instituciones que nos estén dando o estén atacando
la vulnerabilidad, es decir, las personas nos confundimos, pensamos que solamente con la pobreza se es
vulnerable , empero, olvidamos que puedes ser pobre y no ser vulnerable emocionalmente, puedes ser
rico o puedes tener dinero y tener vulnerabilidad, cuando se juntan pobreza y vulnerabilidad, la cosa
esta que arde; pero no hay instituciones, desde mi punto de vista, asi lo siento, que nos digan que hacer
con la falta de espacios para las familias. Esas familias del sector poniente que no tienen a donde ir; qué
hacer con los ingresos per capita que siento son muy bajos, que hay un pobreza econémica, pero sobre
todos hay una miseria moral, que no queremos atender esas necesidades, no solamente el gobierno; el
gobierno tiene una parte, pero sélo una parte...

J. A: Estamos hablando de lo social...

P. C: Si de lo social... hay también una pobreza moral en nosotros, como sociedad, un medio ambien-
te, que ha permitido que el problema se nos vaya de las manos...

J. A:'Y la contraparte, tu lo has vivido, nosotros lo hemos vivido; cuando tu tenias problemas, o sea,
en tu relacién de pareja, el hablar de esto era como “soy un fracasado” y eso me detiene para no platicarle
a mi mejor amiga o mi mejor amigo, porque mi mejor amigo me va a etiquetar desde mi propio simbo-
lismo de que soy un fracasado, entonces entran muchas de esas situaciones, también esta la cuestién de
la presion social, y ustedes la mujeres quiza lo perciben més por que cuando la gente, las mujeres, llegan
y te dicen el matrimonio todo bonito, como que la gente que no estuvo todo bonito, como que no
pertenece a esa élite de todo bonito, y entonces por no sentirse menos muchas gentes caen en ese tipo
situaciones haciendo precisamente que uno de los problemas principales que hay en las familias y sus
desavenencias, intente ser, como luego decian antes, puesto bajo del tapete, debajo de la alfombra, para
que nadie sepay no parezcamos ante los ojos de los demas como una familia fracasada, cada quien en
la parte que le corresponde, en cuanto al varén, en cuanto a la mujer, en cuanto a los hijos. Entonces
eso es precisamente a los que yo me refiero, que venimos arrastrando una serie de principios mal enten-
didos de lo que es la familia, porque no nos ensefiaron, que vivir asi es peor para la familia, que plantear-
nos las cosas de forma clara

Porque eso es lo mejor para todos, pero eso no lo hacemos hasta que las consecuencias llegan a
limites enormes , te voy a poner un ejemplo, también de una investigaciéon que se hizo, saben que esta
el grupo de alcohdlicos anénimos, pero también esta el grupo de las familias de los alcohdlicos anéni-
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mos, se llama Alan North, cuando nosotros estudiamos a las familias, practicamente de los alcohdlicos,
encontramos que en promedio, la mayoria de ellas, habian soportado la situacién doce afios, en prome-
dio; habia gente que tenia veinticuatro afos, treinta, cuarenta afos, otras que estaban iniciando, ya
tenian dos o tres, pero ya estaban ahi tratando de resolver el problema; entonces cuando nosotros
trabajamos con ellas, nosotros rastreamos una seria de informacién y entonces nos preguntabamos, no
se lo dijimos a las personas, porque no era el sentido del trabajo de la investigacién hacerlo, pero decia-
mos, bueno el problema del alcohol es del otro, pero a estas personas, <qué les hizo estar tanto tiempo
aguantando o seguir aguantando una situacién asi?...

P. C: éSerfa una codependencia?

J. A: Si, la codependecia. Pero, {qué es la dependencia? , <qué te esta llenando ahi?, y eso es lo que
decimos acd, en la medida en que se legaliz6 toda la cuestion del género, la cuestion de la violencia en
la familia, como hongos después de la lluvia, dicen, y ahi tenemos la mejor muestra; entonces lo que
desde mi punto de vista nos esta sefialando todo esto es de que asi como hicimos cambios en las cuestiones de
género, también tendriamos que hacer cambios en la cuestion familiar. <Por qué? Porque si vemos también, les
voy a poner un ejemplo, muy, muy concreto, <Cudl es la concepcién que tenemos de lo familiar? Acabo
de estar en Saltillo trabajando con la gente, estuvimos analizando el caso de los matrimonios de convi-
vencia, y entonces yo me pregunto, <por qué tanto problema con los matrimonios de convivencia?, por
ejemplo, alld en Ciudad de México y aqui no se plantea, tiene que ver, precisamente, que concepciéon
tenemos nosotros del matrimonio, desde aquellos para toda la vida que nunca han tenido problemas y
todos lo demas, o tendriamos que replantearnos si el modelo que estamos viendo, es un modelo, que,
como los modelos sociales, también tienen sus propias dificultades; yo no estoy diciendo que yo propongo que eso
sea, pero lo que estoy tratando de senalar es que todos los modelos, todos los sistemas, de acuerdo al principio
cibernético, ambos tienen sus efectos perversos; tu haces un edificio y tiene un efecto que no es el que tu deseabas;
tu tienes un auto que funciona perfectamente, pero también tiene un efecto perverso; entonces a eso es a lo que nos
estamos refiriendo. Yo lo que estoy senialando es de que ya lo detectamos, y es igual que con el problema de las
drogas, por llamarlo asi, mire, habria que preguntarse, si no hay publicidad, si esta completamente penado, si hay
un monton de dificultades para acceder a ella, écomo es que tiene tanto éxito social el uso de drogas? Tiene que ver...

P. Cerda: ¢{Lo prohibido o lo transgresivo?...
J. A: Tiene que ver con lo que trae el sujeto adentr6 que la droga le permite....

P. C: ¢Qué aflore? o {qué olvide?
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J. A: Algo hay adentro que te lleva a hacer eso, como con el alcohdlico, entonces, en la medida en que
tu no resuelvas lo que el sujeto trae adentro, pues va a seguir habiendo un montén de drogadictos; en
la medida en que tu no resuelvas lo que el sujeto trae adentro, el sujeto va a seguir siendo violento y
golpeador de sus hijos y de su mujer; pero si no lo estudias, y dices: el drogadicto hay que meterlo a la
carcel, o sea, pero, <qué es lo que lo esta provocando?

P. C: Me llama mucho la atencién, y me quede enganchada, estoy queriendo analizar y comprender,
respecto a la sociedad de convivencia, si tu traspolas a los grupos de concubinatos, duraron un montén
de afios; no los cases por que a la vuelta de tres afos se estan divorciando, <qué es lo que marca psico-
l6gicamente a alguien de que si estoy en un concubinato no pierdo el sentimiento de libertad y estoy
contigo porque yo quiero estar contigo?, y cuando ya existe un matrimonio entonces hay la violencia
mas aguda...

J. A: Yo les decia en plan broma en serio, a la gente de Saltillo que esta va a ser un drea de oportunidad para
darnos cuenta en que en la medida en que los gays y las lesbianas convivan, de ver como van a aflorar los mismos
problemas de un matrimonio normal. Porque son cuestiones de las relaciones entre humanos, no es porque sea
lesbiana o sea gay, que no van a aparecer; porque cuando se empieza a estudiar eso en Europa, se dan cuenta que
los celos aparecen, se dan cuenta de que las desavenencias desaparecen. Lo mismo que tu encuentras en el matri-
monio entre un hombre y una mujer empezaron a aparecer acd.

P. C: Ahora que ti estabas comentando acerca de politicas acerca de la familia, politicas educativas;
y junto con estas politicas educativas, obviamente tendrian que incrementarse politicas de cardcter
socioeconémico para apoyo de estas familias, <el problema de la pobreza econémica influye mucho en
esto?

J. A: Mi vision por lo que nosotros hemos estudiado es, no. No es por cuestiones de pobreza por lo que se
dan los problemas en familia, es por toda esta serie de factores, es decir; cuestiones de arraigo, cuestiones de
adicciones, cuestiones de estereotipos de género mwy marcados, me refiero al machote, a la sumisa, etcétera; y
también cuestiones de falta de educacion para la convivencia un caso concreto, nosotros analizamos hace
cuatro afios, no se si te lo comenté, nosotros fuimos entrenando al Estado a estudiar tanto a mujeres
como hombres, que habian asesinado a su pareja, casos ya sentenciados ahi en el penal de Topo Chico,
entonces encontramos que la mayoria de esos siguen teniendo noviazgos rapidos, es decir, en un mes ya
me casé con mi pareja, entonces cuando ya estoy en el matrimonio apenas me empiezo a dar cuenta de
las caracteristicas del otro, es decir, como nada mas la vefa o lo veia el fin de semana, pues no me daba
cuenta de que era celoso, no me daba cuenta de que le molestaba de que saliera con mis amigas o con
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mis amigos, no me daba cuenta de lo autoritario que es, <por qué?, porque no tuve la oportunidad de
evidenciarlo, era todo la primera etapa de ilusién de romanticismo eso que no vas viendo lo otro, porque
no te diste tiempo, entonces, ya estando en matrimonio, te das cuenta de que el tipo es un desobligado,
no porque no vaya a trabajar, sino porque, como dicen las mujeres, dentro de casa no da golpe, o ya me
di cuenta de que al tipo le molestaba que me viniera a visitar hasta mi mama, o que cuando yo queria ir
a visitar a mi madre, a mi hermana o a algin familiar le tenia que dar, practicamente, una bitacora de
vuelo, si o sea, tardas quince minutos en llegar a casa de tu madre, si te tardas diecisiete , ¢dénde
andabas?. Lo que estoy tratando de decir con esto, es de que eso se da precisamente por la falta de
educacién, si a mi me enseflan que en una relacién de pareja, lo voy a comentar con datos que hemos
estado recibiendo, si a mi me comentan que en una relacion de parejas se vive por esas etapas, igual y yo
VOy a ser mas cauto para evaluar a una persona para saber si voy a estar toda mi vida con ella. Los estudios
generacionales y ustedes lo pueden ver; si, nos dicen que el promedio de los ultimos anos en Monterrey en el indice
de divorcios, es mucho mayor, proporcionalmente hablando, al indice de matrimonios, éestdan de acuerdo conmigo?
Hemos encontrado, que por ejemplo, aquellas personas que se casaron hace veinte anos, en promedio, el 6 o 7 por
ciento estan divorciados actualmente, y encontramos, que la gente que se caso a los 23, 24 anos, ya para los 38, 40
practicamente estaba en divorcio o con una relacion matrimonial no muy idonea. Entonces lo que nos hemos dado
cuenta hay aun en la actualidad, tantas cuestiones de presion social para el matrimonio, mas en la mujer que en el
hombre, que hace que la mujer lo vea como prioritario mas alld de su realizacion personal. Cuando nosotros nos
fuimos a Escobedo, saben que una de las colonias mas deterioradas es Las Malvinas, que en ese enton-
ces se les llamo Las Malvinas, ya se imaginan porque; nosotros tuvimos un estudio ahi, lo pueden
encontrar en el libro de estrategias de sobrevivencia en persona en pobreza extrema, cuando nosotros
fuimos y les preguntamos a las personas, a las mujeres, por que nosotros el estudio lo hicimos con
mujeres, oye, pues las casas de cartén y lo tipico de una colonia muy, muy marginada, ¢cémo llegaste
aqui?, pues me case, pero como no, me case por la iglesia, por el juzgado, o sea me case...

Entonces cuando nosotros hablamos de politicas sociales en ese sentido, no es decir el problemita
este que va encaminado a las chicas para que no salgan madres solteras, no, hablamos de cosas mds de
cardcter estructural, de decir oye tanto en la educacion primaria, como de secundaria y preparatoria todo lo que
se llama ahora educacion bdsica, tendria que haber, asi como decimos, hay un aparatado de espanol, un apartado
de matematicas, un apartado de ciencias naturales, oye, tendria que haber un apartado de los que se conoce como
relaciones humanas, y empezar a deci; oye, tu relacion es de amistad, tu relacion es con las autoridades, tu relacion
es familiar; o sea, esto es lo que te puedes encontrar en las dificultades, porque es como nosotros les decimos a los
chicos en la escuela, aqui te ensenamos un monton de psicologia, lo que no te enseiiamos son los problemas que te
vas a encontrar cuando te encuentres un caso de estos, cuando te encuentras un jefe déspota, cuando te encuentras
un jefe vago, entonces no los preparas para eso y eso es lo que da mucho choque cuando los insertas laboralmente.
Entonces eso es lo que nosotros pensamos acd. Eso es lo que nosotros pensamos, dijeras tu que los datos lo
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confirman, dijeras hoy aqui esta localizado, entonces dices tu, igual con un programa, hay si lo entien-
do; pero un programa de vivienda digna para la gente que vive, OK, entonces lo atacas; pero este no es un
programa, es un cambio de politicas educativas, sociales, etcétera, etcétera, en relacion a esto, porque si no como le
vamos a cambiay;, épregunto yo? proponiendo un programita que se va a la administracion, y el programita como
todos lo programitas. ..

P. C: Y el problema subsiste...

J. A: Yalo sabes lo de los programas, <no?, o sea se va a las autoridades que lo proponen, el programa
muri6 y el problema sigue...

P. C: Zhay un déficit social generado por la falta de respeto al otro a o a la intolerancia?

J. A: ahi tienes también digamos una gran area de oportunidades de trabajo en el sentido de que
hacerle ver a la gente, que esto, lo social, tal como estas asi, tu contribuyes a eso, no puedes decir que
s6lo son las autoridades nada mas, un poco de lo que habldbamos también de esto, hay una parte ahi
que dices, como luego decir la gente, “es que el trafico”, por eso, pero tu también eres parte de este
trafico, o que decimos, es que habfa un muerto en el trifico y como que tu no te cuentas, pero tu ahi
estas. Y eso es lo mismo con un montén de situaciones, no es que no hay estacionamientos, es que la
gente se te mete, es que esto; pero es que ya se convierte en una dindmica social, es decir, ya todos
funcionamos asi, y todos funcionamos asi porque todo lo que queremos, yo necesito llegar y no me
importa si el otro también necesita llegar, entonces, lo que no nos han ensenado, eso es otro déficit que
tenemos educativo, es que esto no funciona si nada mas es de nuestra parte, y pueden verlo ustedes,
quiza las mujeres mas, cuando se te queda el auto, que es lo primero que hace la gente, mentarte la madre...

En lugar de decirte <qué te pasa?, {te ayudamos o vamos a orillarte? Lo primero es ta, ta, ta... ta, ta,
ta; y eso es precisamente, esas cuestiones de valores que no alcanzas a ver las cuestiones de caracter
comunitario; también te han salido oportunidades de viajar, cuando tu estas, por ejemplo, en Montreal,
cuando tu estas, por ejemplo, en Pepifian, dices “oye, que diferencia”... entonces, eso <qué es? Educa-
cién social, dpor qué?, porque lo que nos han ensefando es de que esto que se creo como estado,
siempre y actualmente se le denomina estado de bienestar; el estado de bienestar es para regular las interac-
ciones humanas en aras del bien de todos, no de uno nada mds, entonces todo este tipo de educacion, la hemos ido
dejando de lado vy este es resultado; cuando tw y yo estudiabamos, una de las clases mds importantes, écomo se
llamaba? Crvismo... entonces épor qué desaparecieron las cuestiones de civismo?, porque lo que pensamos que era
superfluo que era innecesario, porque lo importante eran otras cosas... entonces, con los datos que estan investi-
gando, lo pueden revisar, en el libro de los Padres y sus habitos de la Salud, es, por eso, les estoy diciendo todo el
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déficit que tenemos a nivel educativo, en las cuestiones de salud, los estudios que hemos hecho hasta ahora nos dicen
que hasta los veinte anos tu puedes encontrar gente, alrededor de 40, 45 por ciento de jovenes que ya llegaron a esa
edad con uno, dos y hasta tres habitos inadecuados que van a afectar su calidad de vida y obviamente sus expecta-
tivas de vida, encontramos gente que ha llegado a esa edad con cuestiones de sedentarismo, hébitos
inadecuados alimentarios, probablemente consumo de alcohol, probablemente consumo de tabaco, y
ya para no hablar de lo otro que esta tan rebuscado que es la cuestién de las drogas. Bueno esos cuatro
factores, en si mismos, en la actualidad, explican alrededor del 70 por ciento de mortalidad en la pobla-
ci6én mexicana. Con los riesgos de mortalidad, cada quien lleva un ritmo, ta ta ta ta

J. A: Pero lo que les estoy tratando de decir es de las grandes contradicciones, si te dicen amor,
educacién, menos golpes, y no es asi; entonces tiene que ver con esos valores, digamos de intolerancia, esos
valores los vemos mucho entre los amigos; viene la gente y te presume el carro nuevo, de la finca, de no se que...
pero no te presume de que es buena persona.

4.4.Pandilleros, Violencia y Familia. Perspectivas Legales.

Entrevista con el licenciado David Pefa, director general de la Defensoria de Oficio de la Secretaria
General de Gobierno del Estado de Nuevo Leén y con la licenciada Martha Eugenia Trevifio Aguilar,
coordinadora del Sistema Especial de Justicia Para Adolescentes del Consejo Estatal de Menores.

Patricia Cerda: <Qué tanto influye el hacinamiento como factor desencadenante de la violencia familiar?

David Pefa: Existe una situaciéon de deterioro donde la sefiora normalmente ya convive con una pareja
y esto, desde luego propicia en la medida que estan rotos los vinculos de consaguinidad entre muchos
de ellos, menores y las menores sobre todo hacen que la pareja de la conyuge con necesidades econémi-
cas recurran a este tipo de elementos de vivienda, de vestido etc. Y esto genera ya una cierta dependen-
cia departe de la sefiora por parte del posible agresor y éste, en ocasiones se siente el rey de un pequefio
principado constituido por las habitaciones que asignadamente comparten entre todos.

P. C.- <Qué opina usted de la interrelaciéon estrecha entre violencia familiar y pandillas en Nuevo
Leén?

D. P. Sobrevienen en ocasiones, elementos de desintegracién y viene a ser flagrante y donde, desde
luego la violencia viene a ocupar, sea por la retencién que obliga una conducta del adulto en contra de
los que forman parte de ese circulo familiar, como por el hecho de que a través de ésta es como el
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agresor se hace de la potencia de los propésitos que tiene luego ilicitos y reprobables , con respecto a
uno o varios miembros de la familia ¢cémo atacar eso?, <cémo hacer que la autoridad voltee hacia esos
grupos de pandillerismo? que al final es solamente una expresién de una causa que ya se generé antes
de su integracién porque sabemos que hay menores infractores desde los 4, 5, 8, 10 afos, que otros
varones adultos, como usted misma decia donde ya aparecen los tios y demds y donde sobretodo el
joven, que es muy vulnerable por lo temprano del desarrollo emocional vy fisico, es muy susceptible de
ser imbuido por esa percepcion que los adultos se comportan de una formay el pues aspirar a tener una
conducta similar para ser aceptado dentro de un grupo

P.C. Desafortunadamente, por ejemplo, licenciado en este caso las pandillas, los Gnicos que tienen
las clasificaciones con metodologias similares son los municipios de Apodaca, San Pedro y Monterrey
que tienen las clasificaciones por edades, por liderazgos y el tipo de problemas, o sea una pandilla
puede reunirse para robar, para drogarse o pueden reunirse simplemente para platicar y estar ahi echan-
dole cara a los vecinos. Si no tenemos la informacién oficial real y no tenemos los elementos cualitativos
que nos diga que es lo que estan haciendo estos muchachos, el caso de ustedes, que son la autoridad a
la que les llega ya el problema consumado. Asi de alguna manera <que cosa? ustedes que son hombres
de leyes por decirlo de alguna manera <que cosa seria lo primero a hacer como plan de trabajo para
poder entender el perfil del pequefio infractor al que ustedes estan procesando o no se cémo se diga la
palabra?.

D.P. Mire, nosotros como institucién de quien ha hecho la defensa particularmente de este tema, que
es de los menores infractores, efectivamente, pues nos viene el asunto cuando el menor ya delinqui6 en
su conducta y cay6é dentro de la hipétesis normativa, de la normativa que prevé una reacciéon por parte
del Estado, desde luego va a acabar y aceptarlas, y no es la accién punitiva del Estado quien se carga por
si misma de tratar de corregir o de habilitar al menor para su insercién en sociedad en la medida que
todavia no podemos validamente hablar de una rehabilitacion sino de una habilitacion en funcion de su edad y que
el Estado desde luego va a reaccionar aun con las recientes reformas en materia de adolescentes infractores, para
que en su caso el menor responda ante la sociedad a quien ofendié por su conducta antisocial, yo lo pondria desde
luego a hacer una evaluacion muy importante de las estructuras que tiene, ya casi extinto el Consejo Estatal de
Menores para que dentro de las comités interdisciplinarios que lo integran y que ahora las instituciones, como la
Defensoria de Oficio tendran que hacerse cargo para que personas especializadas tiendan a ver, no solo resultados
de una conducta que nosotros tendiamos que defender, ver conforme a los derechos que tenga el menor infractor
sino, integrar esas comisiones por multidisciplinarias con verdaderas autoridades con una gran vocacion de servi-
cio social para que psicologos, psiquiatras, médicos, orientadores sociales, abogados, trabajadoras sociales, todos
quienes de alguna manera expertos desde luego en criminologia, criminologia del menor y que atiendan la arqueo-
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logia en la conducta criminal, todo ese tipo de esfuerzos multidisciplinarios que el Estado esté dotado de una
auténtica y robusta organizacion para que una vez que el menor haya caido dentro de lo ilicito y pueda hacer
conocido por efecto de su defensa por instituciones por organizaciones, como la Defensora de oficio, puedan ayudar
efectivamente al menor desde consulta externa no necesariamente privativa de libertad, para que especialistas lo
orienten en su conducta y desde luego se evite desde el menor extremo posible. Desgraciadamente casi
con frecuente posibilidad que el menor a su vez vuelva a ser objeto detencion del Estado para reprimirle su conduc-
ta sea como menor infractor o sea como adulto , la parte de la penetracion que puede tener estos érganos de
autentica formacion estructural profesional, de gente que conocen al menor, que conocen las causas que generan
la violencia, pueden orientar con ayuda, desde luego con la ayuda de la familia, con los parientes etc., tener
pldticas de penetracion intensivas, para determinar cudl ha sido la posible causa de que el menor se haya asociado
por un lado para formar parte de una pandilla, cudl es la tendencia de esta pandilla qué objetivo persigue varios
como acaba de mencionar;, para robar o para delinquir o simplemente para molestar a los vecinos para robar vy
drogarse es decir; a qué tipo de actividad tienen preferentemente este tipo de pandillas juveniles para determinar
como es posible que el Estado pueda hacer un esfuerzo preventivo importante y sobretodo correctivo cuando este sea
oportuno. St a partir del menor independientemente de su defensa, esto es importante porque garantiza un derecho
constitucional ahi se pueden determinar cudles pudieron haber sido las causas por las que el joven ha delinquido,
cémo se pueden detectar esas causas, hay visitas domiciliarias hay obligaciones de parte de los padres a
presenciar el procedimiento por el cual se les sigue a los hijos ver como esta la estructura familiar que
tanto funcional o disfuncional puede hacer la familia y a partir del menor que no es mas que el reflejo
final de una inestabilidad familiar poder atacarla con mejores razones para hacerle ver al individuo, al
menor, por un lado no solo la repercusion que va a tener en caso de seguir insistiendo en delinquir o
tener conductas antisociales, sino ver también en los propios adultos a que les puede llevar una a
conducta ilicita de los hijos que pasando la mayoria de edad ya serfan juzgados como adultos con las
consecuencias que todos sabemos.

Yo creo que el menor cuando inflinge la ley es un punto de alerta un foco de alerta que ahi esta, de manifiesto y
que a partir de ahi el Estado debe voltear a hacia la causa que genera esta conducta antisocial tener una penetra-
cion a nwvel importante a nivel autentico y auténtico a trabajadores sociales para trabajar con la familia del menor
a tal grado que podamos ir detectando cudles son las verdaderas causas que han orillado al joven a delinquir y a
partir de ahi hacerle ver al joven las consecuencias de sus conductas hablar y ver desde luego con que el
identifique que forma parte también de la posible banda o pandilla porque a veces tratamos a un menor
infractor solo, o a veces con un el organizado con varios para delinquir.

Entonces a todos estos elementos que a veces de nuevo aportariamos para ustedes son parte de la
estadistica que nosotros tenemos nosotros si podriamos detectar a veces que la defensa que le brinda-
mos aun menor acusado de haber cometido alguna conducta antisocial prevista en el ordenamiento
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penal correspondiente, es determinar st actué solo o actué organizadamente en compaiiia de otros y esa forma de
modo de ver lo tinico que el Estado puede tener a su alcance para prevenir sobretodo y particularmente en la
conducta que una vez esta manifestada en el nivel social no vuelva a repetivse y hacerle ver a quines estan
detras del menor los riesgos que implican no tener un acercamiento muy estrecho con el menor o los
menores y hacerle ver que la sociedad lo reclama para su corporacién y lo reclama para su incorpora-
cién y lo reclama para la productividad y que eso se pueda reflejar el dia de manana. Por eso, a través de
una informacién, de responsabilidad y solidaridad de autoridades tanto estatales como municipales
para penetrar con una buena doctrina social con una buena doctrina de persuasiéon y de convenci-
miento y sobretodo de alerta para que el menor no vuelva incurrir en esa conducta y que el padre sepa
a lo que se van a enfrentar y que los padres tengan conciencia de que es merced a esta situacién de
posible violencia intrafamiliar que el menor registra ha sido la causa que a su vez, ella no cree en valores
y o va el apartandose en lo que debe de ser armonia en la conducta del hombre en sociedad. Eso para
mi podria ser un factor importante.

P.C. estuvimos viendo las estadisticas que tienen ustedes que sacan sobre de como son los delitos que
son mas comunes en el drea de los menores que seria robo simple, maldiciones, dafio de propiedad
ajena mas que uso de enervantes mas que delitos sexuales etc. En psiquiatria se maneja mucho que los
adolescentes cuando hacen este tipo de cosas, tienen mucho que ver con la incapacidad para el manejo
de estas expresiones sobretodo va y roba o va y dafia a una barda o una casa porque no sabe manejar su
frustracién y que normalmente éste es un sintoma que se da entre jévenes que viven en familias violen-
tas y no controladas, porque violentas todo somos... Pero unos se controlan. Hay un programa que se
esté activando por ejemplo, en los centros titulares para ver la conducta del Estado porque la familia a
veces puede ser la solucion o puede ser la causa. ¢Tienen algin programa para detectar en caso de los
jovenes infractores?

Martha Eugenia Trevifio.-No. No. Desafortunadamente No. La tinica manera de involucrar al papa
o la mama, con la tutoria del menor era cuando se sabia que estaba detenido .Al estar detenido era
cuando se involucraba con el problema que estaba teniendo porque se le avisaba que tenia que ir por el
menor. Ya sea que tenfa que dar una fianza para que firmara una solicitud o pagar el dafo si se podia en
ese momento se llevaba el menor. Entonces ahi era cuando se involucraba pero pagaba todo la fianza lo
que era todo lo que involucraba con el menor. Entonces si era detenido, el papa solo decia iah, buenoi
{cuando tengo que visitarlo los sdbados y domingos? ia buenoi. Ahi llegaba la solicitud del papa al
Consejo Estatal de menor, en realidad no se hacia responsable ni del menor el papa ni de la situacién
que estaba pasando este menor o porque lo estaba llevando a hacer ese menor. Lo que busca este nuevo
sistema es de imvolucrar no nada mas al papa y a la mama sino a toda la familia, porqué lo hizo. Tienen que
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presentarse a un juicio para saber cudl es su situacion como van a cooperar entre todos vy algo de lo que comentaba
el senor director es que los métodos alternos del sistema que son la mediacion y el arbitraje dan su foco de involu-
crar a todas las familias por medio de esos mmhh... la palabra correcta es terapias no se si sea correcta a la que llega
los métodos alternos, buscan a la familia buscan a las dos partes tanto al objetivo como al menor infractor en su
familia 'y a ver porque entre ellos mismos hacer un cuestionamiento sacar el procedimiento una platica
un porque que si tu mama que si tu papa sacar el tratar de solucionar el conflicto que tiene es algo a lo
de lo que comentaba el sefior es algo a lo mejor no es el cien por ciento pero es parte de lo que se esta
buscando ahora con este nuevo sistema porque de hecho en el juicio te involucran desde que el menor
es ...ya se involucré a papd y a mama problema mire sefiora puede venir. Alguien mayor que pueda
venir...era lo que se manejaba antes si se presentaba el hermano mayor perfecto antes se atendia la
situacion con el hermano mayor y ahora buscamos que sea directamente el papa o la mama entonces algo a
cambiado del sistema anterior al nuevo, si es cierto falta mucho porque no creen en este nuevo sistema, porque yo
he visto que ha sido un detonante diferente entre el sistema anterior vy el sistema nuevo.

P.C. Disculpe y, por ejemplo en el caso de los menores que bueno yo se que hay menos plan estraté-
gico en el caso de los padres son el origen del problema que el menor que el papa o la mama venda
marihuana o, que el papa este alcoholizado o no vaya a ser que golpee a la mama y este nifio que este
ahi,¢ que es lo que hace el Estado? Por ejemplo, la trabajadora social de ustedes o algiin médico o
alguien del equipo psicosocial. Alguien médico, se de cuenta de que el problema de origen esta en la
familia de ese menor.

¢Cémo procede?

M.E.T. antes en el sistema anterior tengo que sostenerlo que una de las primeras opiniones era conocer al
afectado épor qué?, porque mediante durante el curso de dias que estaba el o que lo teniamos en detencion pues les
hacian exdamenes y veian de donde venia el origen la verdad se trataban de no en el momento en que estaban que el
menor estaba muchos veces se iba y adios que lastima verdad; cuando era tratamiento externo pues se le pedia al
menor que asistiera, se le hacian platicas se le pedia al menor nada mas y desde ahi llegaba verdad desafortunada-
mente no se buscaba una solucion en cuanto al vinculo familiar que lo mds seguro es que de ahi viene el problema
no puedo afirmarlo pero en el 92 6 93% es lo mds seguro ahora se esta buscando una reunion en donde estamos
buscando porque no existe en donde nosotros podamos como defensa porque la ley no lo permite buscar un lugar
donde ese menor pueda estar sin ser detenido que ahora si el juez de garantia no cree que tenga que estar detenido
e irse a la iternacion buscar un lugar donde puedan dar esa orientacion, un centro o algo no existe, el DIF
desafortunadamente no me toma a mi a un menor de de 13 6 14 anos porque desafortunadamente a lo mejor
piensan ellos y asi es me puede alterar a los menores que estdn ahi pero es una cuestion muy distinta este menor
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viene con olro traumas otros problemas y el menor que esta ahi que esta abandonado que no sabe que es eso porque
siempre ha estado ahi entonces desataban ciertos conflictos, ciertos problemas .

P.C.Les agradezco a ambos sus valiosas opiniones para la comprensiéon de esta problematica, asi
como a todo su equipo de defensores de oficio.

Durante el desarrollo de las entrevistas con el licencia David Pefia y con la licenciada Martha Eugenia
Treviio, estuvieron presentes los siguientes funcionarios.

Defensores de Oficio:

Licenciado Ricardo Rubén Frias Vega.
Licenciado Francisco Javier Herndndez Duarte.
Licenciado Nora Isabel Cosme

Licenciada Grace Patricia Gonzalez Veldsquez.
Licenciado Ramiro Iglesias Pacheco.
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ENTREVISTAS CON VICTIMAS DE VIOLENCIA FAMILIAR

as alla del sexo de las personas que sufren agresiones dentro del hogar, existen sentimientos
comunes que identifican a las victimas de la violencia intrafamiliar: vergiienza, miedo, inesta-
bilidad emocional que se traduce en ansiedad y depresién como estilo de vida y, todo ello,
independientemente de que las personas agredidas sean mujeres o varones.

Entrevistados durante los meses de mayo y junio en las instalaciones que para el apoyo de
victimas tiene la Procuraduria de Justicia en Nuevo Leén, en la calle de Hidalgo del centro de
Monterrey, dos victimas de la violencia intrafamiliar, una, mujer de 37 anos, y, el otro, varén de 62
anos, relatan cémo han sobrevivido a anos de malos tratos, insultos, golpes, vejaciones, escandalos
judiciales y, recientemente, apoyados por el sistema de terapias que ofrece esta institucién de for-
ma gratuita.

“Tenia el apoyo de mis papas y hasta me habfan regalado una casa. Cuando mi esposo me golpeaba,
trataba de cubrirme la caray yo le decia a mi esposo que a mi me daba vergiienza decirle a mis papas lo
que yo estaba viviendo. Después, cuando mi papa se enter6é que mi esposo me golpeaba y que yo atn asi
regresé con ¢él, mi papd me quité la casa y ahora, pagamos renta”, afirma Maria que con 19 anos de
matrimonio y multiples malos tratos de por medio, estima que, con el sistema de terapias que hoy
reciben ella y su esposo, su matrimonio puede salir adelante.

La identidad de las victimas se mantiene en el anonimato para fines de preservar la confidencialidad
de los casos.

Maria, la cual a su vez, procede de una familia en donde también su papa, “algunas veces, como dos
o tres” golped a su mamd, expresa que, una vez fuera de la casa dada a ella por sus genitores, pudo
denunciar a su esposo y “llamar a la patrulla para que se lo llevara, pero cada vez que salia luego de un
tiempo, volvia a pegarme”.

Con un esposo de oficio soldador y ella, con conocimientos como costurera, Maria, relata cémo los
celos de su marido la llevaban a golpes e insultos frecuentes; cémo su hijo varén de 12 anos empezé a
repetir conductas agresivas y machistas dentro del ntcleo familiar afirmando ideas tales como “lo ves,
las mujeres no sirven para nada” ; como las hijas “le tienen coraje” a su papa y, en medio de los conflic-



tos familiares una de ellas, de tan solo 13 afios es quien llama directamente a las patrullas para que se
lleven al padre, cuando éste arremete contra la madre.

“Mi esposo, no es irresponsable —argumenta—, él, siempre me da para el gasto pero lo que le digo a
la psicéloga es que es muy celoso y muy mal pensado. Yo, tengo mucha vergiienza de salir en la tele y de
que venga la patrulla pero, como le digo a mi hija, pues ni modo, hija la vergiienza se pasa en un rato;
al principio es la novedad para los vecinos pero pasa. Prefiero esto a que me den un golpe, sobre todo
que se entera uno de tantas muertes”.

La idea de Maria es que sus hijos también asistan a las terapias pues, de esta forma, dice, podria
evitar que su hijo adolescente en el futuro, repita las conductas hostiles de su padre.

“Creo que todavia nos falta recibir mas terapias”, analiza, pero mi mama y un hermano mio saben
que mi esposo y yo las estamos recibiendo. Ellos, saben que de esta forma, “me protejo y, sobre todo,
protejo a mis hijos”, concluye.

Para Ricardo, de 62 afos, sus expectativas son diferentes. Luego de 40 anos de casado y tres hijos en
su matrimonio, tramita su divorcio por la via penal, tras haber sufrido un intento de asesinato mediante
sofocacién, segin asegura, de manos de su cényuge, que, indica, padece bipolaridad.

“Mi esposa, tenia en el mes, dos o tres dias de depresién y eran tremendos; cuando decia que algo
fallaba o que no lograba algo; venian dias de terror, pero de terror de verdad desde malas palabras hasta
agarrar cuchillos y golpearte aventandote con lo que tenia en la mano”.

“Todo lo que sucedia en la casa de malo era mi culpa. Yo le llevaba hasta el jugo en bandeja a la cama
para que se tomara sus medicinas como el Sestril para su alta presiéon pero, luego, en sus dias de depre-
sién, hasta por las noches, cuando tenia pesadillas debia atenderla. Una de esas noches fue cuando me
colocé las almohadas por mas de cinco minutos que yo conté; simplemente me hice el muerto para que
me dejara en paz. Ya eran como las tres de la mafana de todo ese show entonces; ella volvié y se avienta
sobre mi a rebotar; sobre mi cuerpo y veia que yo no tenia reaccién, entonces, ella crey6”, relata Ricardo.

La violencia en contra del varén, cuyas estadisticas de denuncia ante la Procuraduria del Estado de
Nuevo Leon, llega a constituir el 2 por ciento de los casos, no difiere en el fondo, de aquella que se
ejerce en contra de la mujer. Las formas pueden diferir, el fondo, simplemente es coincidente.

Luego de tantos conflictos en casa, la verdad ya no trabajaba yo igual, argumenta Ricardo.

“Yo terminé con todas las relaciones de trabajo —describe Ricardo—; yo tenia un nivel; trabajé en las
mejores empresas; trabajé para el grupo Alfa alimentos; trabajé para Gentor; trabajé para los Lobo, di lo
mejor de mi. Me decia la licenciada del ministerio publico {porqué a los 39 afos se va a divorciar. Yo, le
dije, tenia miedo y simplemente contesté porque son etapas”.
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5.1. Victima Femenina

Entrevista a Marfa.

P. C. ¢Cuando empezaste con los problemas en familia?

M.S Yo, desde casi recién casada empecé con los problemas. Al principio siempre yo era muy celosa
con mi esposo y luego, ya con el tiempo tengo pues con cuatro hijos —tres nifias y un nifilo—y, con el
tiempo dije ya no es justo que yo esté haciendo esto por mis hijos, porque me da vergiienza y luego, fue
al revés, ¢l empezo a celarme a mi y siempre me vivia insultando y me golpeaba y me decia muchas cosas. Yo, nunca
me defendia, tengo el apoyo de mis papds y yo nunca les decia porque ellos me habian regalado una casa y viviamos
cerca de donde vivian ellos y cuando el me golpeaba, yo trataba de taparme la cara vy, yo le decia a mi esposo que a
mi me daba vergiienza decirle a mis papas lo que yo estaba viviendo.

Porque todo lo que me apoyaban a veces econémicamente como yo iba ir yo asi golpeaba y yo le decia
a mi esposo pero no le valia y me golpeaba y me insultaba y nunca hice yo nada...

P. C. {Cudntos afnos tienes de casada?

M.S. Ya tengo... voy a cumplir diecinueve...

P. C.¢Y cuantos afos tienes?

M.S. Tengo... voy a cumplir 37 este mes que viene

P. C. {Osea que te casaste a los?

M.S. A los dieciséis

P. C. Bastante joven.

M.S. Si

P. C.<Y cuantos afnos tienen tus hijos?
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M.S. La mayor va cumplir diecinueve, tengo una de diecisiete, una de trece y el nifio de doce
P. C. Ya estan grandes.

M.S. Si

P. C. Y t4 marido que edad tiene?

M.S. El va cumplir treinta y nueve

P. C. <Los dos son de aqui, de Monterrey?

M.S. Si, bueno, yo soy de Monterrey y el es de Zacatecas, pero el se cri6 aqui en Monterrey. Cuando
ya esto lleg6 al colmo fue cuando él, me empez6 a celar con un cufiado, un esposo de una hermana mia
y este decia ¢porque él le regalaba una bicicleta? Y luego un dia me habia dicho es que yo veo que te mira
con malos o0jos y yo le decia ¢tu ves eso, porque no le reclamas a €I, a mi que me dices? Yo no estoy dando
lugar y, luego asi quedé y luego cuando le regalé la bicicleta mi cufiado iba seguido porque era con el
que se iba a trabajar y me decia que si ya estaba la bicicleta y llega mi esposo y lo encontraba ahi y
empezo a pensar mal pero yo le decia y yo le decia estan los nifios ahi como yo voy hacer algo yo no voy
andar haciendo nada malo a mi no me inculcaron eso, ahora si mi papa llega a saber, mis papas, mis
hermanas, la esposa de €1, le dije no a mi eso no me ensefnaron le dijo y luego, éste una vez me golpeé muy
feo y llego mi papa y luego me dijo éporqué te golpeo? Es que dice que yo tengo que ver con mi cunado, dijo, no esto
st ya no se lo paso, y que se va mi esposo y ahi mismo vive su mamd en la misma colonia y que se va con su mamd
y luego ya con el tiempo me volvié a decir que voy a cambiar, que voy a cambiar y ahi voy yo otra vez a creerle y me
dijo mi papd, el no va cambiar pero si tu piensas que va cambiar vete con el pero me dejas la casa porque yo te estuve
apoyando y tu no entendiste no, pues lo segui y anduvimos asi rentando y rentamos en cuatro o cinco partes y en
cada colonia que rentdbamos era lo mismo otra vez golpes y golpes y yo le llevaba la patrulla y luego salia.

P. C. ¢Cuantas veces lo encarcelaste o lo mandaste?

M.S. Como tres, como unas cuatro veces, si cuatro veces pero este volvia a salir y luego ya me
buscaba...

P. C. ¢Por qué salio?, <tu lo sacaste? <T1 lo perdonabas?
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M. S. No, no, solo salia
P. C. <Con la agencia?

M. S. Pues yo creo pagaba y yo iba y luego ya salia y una vez en Guadalupe, antes de esta vez (la
ultima ocasién), lo encerré en Guadalupe y firmamos un convenio y €l queria que firmara para que
saliera y yo le dije que no iba firmar.

Entonces el juez dijo si dentro de setenta y dos horas su esposa no firma sale, y volviamos a lo mismo
y yo volvia otra vez a creerle que iba cambiar, que iba cambiar y este pero cuando ya me sali de la casa de mi
papa cuando ya estaba rentando fue cuando poco a poco me fur defendiendo, no mucho pero si un poco, porque
cuando me golped que viviamos en la casa que segim me habia dado mi papd yo tenia miedo llamarle a la patrulla
y decia él que los vecinos no sé que... él es muy... no sé mwy ...

P. C. {Tradicional?

M. S. Si, y estey yo también decia si viene la patrulla y que vergiienza, y que vergiienza y ya me fui a olra
colonia y dije hasta sali de pleito con mis papds y ya nos les hablaba y yo decia asi quien se va dar cuanta lo que yo
vivo acd pero yo le hablaba a la patrulla y volvia a salir.

P. C. &Y ta trabajas Maria?

M. S. Yo trabajaba, 6 sea cuando él no hallaba trabajo. Yo antes trabajaba en una costura pero cerca de
ahi'y trabajo con gente que ya conozco y que mi esposo todavia es un poco celoso pero se la ha quitado
poco a poco pero todavia es porque cuando todavia le dijo me voy a ir a trabajar me dice <con quien?
Con la sefiora Hilda y me dice ¢pero ahi no hay hombres verdad? Le digo no, y como que me deja ir
porque ahi no hay hombres en fibricas nunca he trabajado. En dos talleres he trabajado.

P. C. ¢Pero de qué? {De costurera?

M.S. Pero no mucho como unos cuatro, lo mas que he trabajado son ocho meses

P. C. &Y esta ultima vez?

M S. Esta tltima vez a él, le pas6 un caso que el estuvo sin trabajo y luego le dijo...
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P. C. <Y a qué se dedica tu esposo?

M. S. El, es soldador. Y él, estaba sin trabajo y luego, lleg6 un amigo que si quiere le daba un trabajo,
que le fuera ayudar a juntar un fierro y se fue mi esposo. De repente, que llega un hermano mio y me
dice que se llevaron a Lupe, porque asi se llama mi esposo ¢pero por qué? Y luego me dice que andaba
con otro tipo y el fierro era robado y se lo llevaron y luego que le cobraban once mil pesos la fianza y
nosotros de donde si yo, él, no me dejaba ir con mis papds pero yo como quiera iba a escondidas iba y los veia
porque enseguida de mis papas vive mi hermana y decia que si tba a ver a mis papas iba a ver a mi cuniado y no me
dejaba i Yo como quiera a veces me iba y luego cuando estuvo en la cdrcel nos pidieron dinero y nadie de su familia
le dio el apoyo, nadie le dio dinero. El estuvo encerrado casi ocho dias. Cumplié ocho dias cuando salié y este, todos
sus hermanos supieron, sus hermanos y todos, no ‘mas su mamd pero nadie fue para decir te vamos ayudar con
algo, tienen los ninos que comer o para alimentar si quiera, nada, y todo el apoyo lo recibi de mi casa entonces
cuando el estaba en la cdrcel me dijo yo le dije fijate mi cuniado y todos andan juntando dinero para sacarte y éste
dijo ya te lo juro ya no voy a volver a decirte nada vy este ya te voy a dejar ir a tu casa; el también no les hablaba
a mis papas este dile dndale habla con tu papa dile que me preste el dinero y no sé que tanto, total, ya
sali6 de la carcel y se despejo de su familia y empez6 a ir con la mia. Esta vez que lo trajeron para aca fue
porque hicieron un convivio el dia de San Juditas con un hermano mio.

P. C. ¢El dia exacto de San Judas?

M S. No, creo que es en octubre o algo asi. Entonces, llegé mi hermana con mi esposo y mi esposo
estaba tomadillo y no me dijo nada no mas se me quedo viendo muy feo y llegamos a la casa y me
empez6 a insultar y a decir de muchas cosas muy feas y le dije yo, como es posible todavia que en mi
casa te dieron la mano, cémo es posible que me quieras poner la mano otra vez encima, que ahora si con
que cara vas a ir a mi casa, le dije, no tu no sabes agradecer nada, como yo ya tengo a mi muchacha mas
grande y ella si como que le agarro un poco de...

P. C.iCoraje?

M. S.- 8i, coraje porque como ella vio todo de como me trataba. Esa vez, él me quiso golpear y la muchacha lo
avento y yo me hice para atrds y nomds me alcanzé a rasguniar asi poquito pero no me golpeo vy le dije ,no ya fue
mucho le dije y una de las ninas, la de trece anos le hablé a la patrulla y llego y luego me dice trdela a mi no me hace
nada, le dije bueno te la voy a traer y le dije y se acosto. Ya después de que me insulto llegaron los policias vy le dije
dandale ahi estan v le dije sal y me dijo no voy a salir; se cruzé para enseguida de la otra casa y hasta alld fueron los
policias y lo arrestaron y cuando lo llevaron ahi a San Miguel qué es como comandancia y el juez le dijo, pero es
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que no trae golpes no mas un rasguno, le dijo el juez calificador; le dijo no hay necesidad que la traigas golpeada
dijo ahora por cualquier insulto ahora por cualquier insulto no mas porque la traes, nada mas porque le estés
gritando, dijo ya con eso tu vas para adentro; total que se lo trajeron para acd vy estaba viniendo a firmar y estaba
yendo a terapias también nada mas que eran primero cada quince dias Después cada mes y después cada ocho
dias y después, decia mi esposo <como le hago? o voy a terapias o trabajo o como le hago porque cada
ocho dias no me van a dar permiso y luego los rebajes y los recibos y la renta como le voy a hacer,
entonces yo le dije como le dijo yo a la psicéloga como que él se siente ahora un poquito amarrado
porque estd viniendo a firmar, dijo porque ya no me... bueno hace poco me volvié a insultar y yo le dije le voy
a decir a la psicologa y me dijo vas a ir de chismosa y yo le dije yo todo lo que me haces tu aqui yo le digo.

P. C. ¢Y ya tus papas ya no les devolvié la casa donde vivian?

M. S. No, porque ahi esta ahora un hermano. Es que mi papa nos compr¢ a la mayoria casa, entonces
cuando estuvo sola esta casa y yo estaba rentando y mi papa dice es que ya se le dio una oportunidad
dos veces dijo ya otra no dijo, a ver si asi entiende, antes a mi esposo como todo se le resbalaba y ahora
que paga renta se ve mas presionado y le digo yo, ya vez que necesidad teniamos tu que me estuvieras
tratando mal si nos ayudaban con lo poco que teniamos, le digo para que compres una casa esta dificil
ahora se da de topes contra la pared porque en veces que la renta y, que se acaba el gas y los nifios la
escuela .

P. C. &Y tus hijos ya trabajan?

M.S. La grande la de 18 afos ya trabaja y trabaja la que va cumplir 17, ya las 2 trabajan pero ellas
como dicen en veces, dicen este que hace falta algo, nosotros te vamos dar los que nos toca porque la
obligacién es de él y dicen st nosotros te empezamos a dar a lo mejor él se va atener a nosotros pero nunca, nunca

se ha atenido como le digo yo a la psicologa que el vinico defecto de €l es que es muy celoso y muy mal pensado

porque irresponsable no es, o que diga yo no va trabajar o que toma y no me da dinero, él llega y me da lo que se
debe.

P. C.CY tu si notas cambios desde que estd con la psicéloga?
M.S .Si, si he notado.

P. C. Entonces, no le permites que falte a las terapias de cada 8 dias si se las estdn proporcionando
cada ocho, quiere decir que asi estd el programa que él necesita para ser dado de alta; que va perder un
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dia, si lo va perder, pero va ganar mucho y vas a ganar mucho tu también, verdad, toda la familia va
. y oy
perder un dia econémico pero vas a ganar muchos afios de estabilidad.

P. C. ¢En tu familia tu papd y tu mama no tenian esos problemas?

M. S. Si, los tuvieron pero uno que otro problema y como le digo a mi esposo yo nunca vi que la
maltratara asi como tu a mi o le gritara como tu a mi.

P. C. {Tu papa no le pegaba?

M. S. Como 2 o 3 veces si todo lo que yo recuerdo en la vida mi papd si le puso la mano encima pero le digo yo
a mi esposo tengo otros dos hermanos casados y ellos nunca le han puesto la mano a sus esposas; le digo yo a mi
esposo si ellos hubieran visto violencia ellos, hicieran lo mismo y mi esposo siempre se estd quejando que cuando el
era chico lo golpeaban mucho y este todavia mi suegra ya es grande de edad y todavia asi en veces asi la
golped y a veces tienen problemas muy fuertes, le digo yo a la sic6loga, yo no se verdad, yo no se mucho,
pero a lo mejor también él de todo lo que vivié también quiere hacer lo mismo y le digo yo, tu ya sufriste
viviste lo que viviste ya es pasado ya nosotros somos otra cosa le digo.

P. C. {Tu crees que si la vas a librar en tu matrimonio ahora ya con las terapias?

M. S. A como yo estoy viendo ahora creo que si, porque él, mas antes buscaba cualquier cosita que yo
hiciera mal para empezar.

P. C. ¢Cuanto tiempo tiene en la terapia?

M. S. Yo tengo aqui desde octubre.

P. C. Para las familias que viven este problema para las mujeres que son golpeadas o a los nifios
también golpean a las personas td, <qué consejo les darias, que les dirfas, que pensarias que pudiera

ayudarles a ellas?

M. S. A como yo vivi mi caso es que muchas veces muchas por temor o por vergiienza nos quedamos calladas
porque ast me paso a mi

P. C. <Por vergiienza? <No por temor?
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M. S. Si. Yo no tengo miedo, yo tengo mas vergiienza le digo a salir en la tele o que venga en la patrulla, y las
ninas es lo que me dicen la ultima vez pero vas a traer la patrulla mamd y que vergiienza, pues ni modo hija la
vergiienza la vas pasar un ratito pero si uno se queda callado los golpes van a seguir le digo los insultos, que al cabo
la vergiienza al rato se nos pasa al principio es la novedad de los vecinos pero pasa, prefiero esto a que me den un
golpe ya vez a tantas muertes que han pasado. St porque muchas por eso en veces se callan por vergiienza, porque
como le digo a mi esposo yo miedo no te lo tengo le digo pero si me daba mucha vergiienza.

P. C. ¢Qué ingresos tiene tu marido?

M. S. Le estan pagando 1400.

P. C. ¢A la semana?

M. S. Si, a la semana y le pagaban 1800 y mds aparte tiempo extra, todos los dias este tenia dos horas
de tiempo extra y todavia saibado y domingo nada mas que les bajaron el sueldo y les quitaron el tiempo
extra por que no hay trabajo y dice que le dijeron que unos dos meses iban a estar asi y después se los
iban a volver a él su sueldo que tenia.

P. C. En esos 19 afnos de casados dcuantas veces te agredi6?

M. S. Ay mmm yo creo casi que unos ...

P. C. Al ano <cuantas veces te arremete? Mas o menos.

M. S. Uy no pues no oiga casi siempre.

P. C. O sea todos los meses ha habido alguna agresion

M. S. Si

P. C. 'Y ¢como lo aguantaste tantos afnos?

M. S. Pues por lo mismo que le digo, que por vergiienza y yo decia también tenia a mis nifios chiquitos y decia

y a édonde voy a ir? y équién me los va a cuidar? y écomo le voy hacer? y épodré salir adelante sola? Y luego, yo
misma veia a gente que ha salido adelante con sus hijos también pequefios y yo decia ¢<Por qué no voy a
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poder yo? Si ellos pudieron por qué no y yo era lo que le decia a mi esposo también por que él me decia
no sabes hacer nada, le digo si sé, le digo queriendo aunque sea de sirvienta, de lo que sea le digo uno
saca a sus hijos adelante y me decia ni yéndote asi o sea con esas palabras ni yéndote alli que no se que
pero era muy...

P. C. <Ni yéndote qué de prostituta o qué?

M. S. Si, dice ni asi vas a sacar que no se que y, todavia cuando antes de que pasard esto estuve
trabajando en la costura fue mi primera vez y le dije yo a él porque él estaba sin trabajo le digo no sabia
mucho y ya ves voy aprendiendo y no necesito irme de piruja y le digo para sacar dinero le dije, €l se
hacia el ofendido y no queria como no estaba trabajando pero él hacia los quehaceres, este no queria
cuando yo iba al mandado no queria comer o no queria agarrar que porque ya yo estaba trabajando.

P. C. Andale, oye <y nunca se han separado?

M. S. Una vez duramos un mes.

P. C. ¢<Un mes?

M. S. Mm... si pero es como le digo le vuelvo a decir te lo juro, te perdono este perdéname por Dios
Santo, por mi mamacita que voy a cambiar y voy a cambiar y volvia a lo mismo pasaban dos, tres meses
y volvia a lo mismo.

P. C. Y ahora ¢tienen de Octubre a la fecha mas o menos asi?

M. S. Si, si, pero €l lo que tiene... es que yo tuve que ver con mi cufado, esa es la duda que €l tiene.

P. C. {Todavia la tiene?

M. S. Pues hace como unos cuatro meses me volvi6 a decir y yo le dije ah <otra vez con lo mismo? Le
dije ¢vas a volver a lo mismo? Y luego ya después pues ya en la noche mas tarde ya en la noche me dice:
no discilpame, perdéname, ya no te vuelo a decir y ya no me lo volvié a decir pero es como le digo por

lo mismo por esa duda hemos peleado mucho le digo: si ti sientes esa duda déjame, entonces de plano
le digo porque si vas a estar ti con esa duda que caso tiene que volvamos.
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P. C. Claro

M. S. Hasta que no dejes de pensar eso le digo es cuando vamos a estar bien
P. C. Por supuesto. Oye y, en este tiempo que has vivido estos diecinueve anos casi medio con muchos
altibajos <td has tenido asi procesos depresivos severos o cémo has vivido todo este proceso?

M. S. No, este yo como que de repente me sentia como trastornada como que o sea es que ve Nnos
peleabamos y luego nos juntdbamos y luego ya él cambiaba y luego de repente andaba muy bien y de
repente volvia a cambiar y yo como que me sentia asi como temerosa decia yo este y como va a venir y va
a venir enojado del trabajo y todos los dias estaba asi.

P. C. ¢Tenias miedo?

M. S. Si, y como iba a venir y volviamos a empezar y ahi no me daba como que me ponia mucho de
nervios, y me ponia yo a mi mas de nervios y me ponia como histérica. Y yo por eso, cuando pasé esto
la dltima vez yo pedi que me dieran platicas porque yo si me sentia mal, me sentia como que Yyo... como que me
queria volver loca, no se.

P.C. {Tenias depresion o tenias ansiedad o tenfas angustia...?

M. S. Como ansiedad

P. C. ¢Ansiedad?

M. S. Si, si, y le digo a la psicdloga, le digo cuando yo vengo y salgo de aqui como que hasta siento, le
digo que me quitan una piedra de encima

P. C. Te relajas
M. S. Si, y es lo que le digo yo a mi esposo porque yo le digo a él cuando viene él a las platicas y ¢ta
coémo te sientes? y €l también decia que sentia lo mismo, le digo ves, le digo no hay necesidad de uno

estarse mal.

P. C. &Y a tus hijos cémo los ves?
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M. S. El que anda rebelde es el nifo.
P C. ¢A si?

M. S. El que traigo, €l si. Dice la psicéloga que si se me puso... porque primero él esa vez que fue el
problema dijo ay mama trae a la patrulla mi papa te estd diciendo muchas cosas muy feas y yo tampoco
ya no lo aguanto, y pues ya vio que se lo llevaron y se enoj6é conmigo y me dijo <por qué, por qué dejaste
que se lo llevaran? y este... y el nifio como que me trae coraje todavia. Por eso, hay veces en que me contesta muy
feo y lo mismo que me hacia su papd él lo quiere hacer contestarme, gritarme y luego me dice: es que las mujeres
no sirven pa’nada, y le digo entonces équién te tuvo, hijo? éQuién te band cuando estabas chiquito? éQuién te
cuido? éQuién te cuida cuando te enfermas? Y le empiezo a decir y de rato estd también: no, mamita, perdoname
y le digo a la psiciloga, si yo lo dejo asi también a él , él va a hacer lo mismo que su papa. Le digo... y quiero
llevarlo ahi cerca hay un DIF de psicélogos, y quiero llevarlo para que me le empiecen a dar terapias porque
en veces €l es muy violento con las otras nifias y él es el mas chicoy le digo yo, no debes de ser asi porque
eres el inico hombre.

P. C. ¢Qué edad tiene?

M. S. Tiene 12.

P. C. ¢En dénde vives ta?

M. S. En Lazos alla en Guadalupe.

P. C. ¢Hay pandillas ahi?

M .S. Si, hay muchas, no'mas que yo no lo dejo que ande detras de... a él le gusta mucho irse a jugar
fatbol y este... pero le digo yo a mi esposo ¢a qué va? Dice mi esposo es que es deporte déjalo que vaya
pero le digo y ¢a qué va? Si hay gente mayor le digo y giiercos de esos, cualquier cosa que digan se le va
a pegar y va a venir a decir aca y le digo va a agarrar las manas de ahi y le digo no y llega de la escuela
y no’'mas andava detras de él y me grita.

P. C. Porque esta muy vulnerable, estds en un ambiente critico ahi ambientalmente hablando ¢no? Y

cuando tienen un problema los jévenes dentro de la casa tienden a salirse, que bueno que lo estés
vigilando, que bueno que estés cerca de él para que no se vaya a contaminar con el resto.
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M. S. Incluso a estas muchachas mias les gusta mucho usar los tenis tipo Converse pero le digo yo al nifio
fijate con que ropa se lo ponen digo ellas no se lo ponen con pantalones de esos aguados, le digo ni andan
este todas ahi loquillas. Le digo y este nifio y habia agarrado no se que dia se los puso y se puso un pantalén
bien aguado y andaba haciéndole asi como los pandilleros y le dije ah no, le dije aqui no vas a andar asi le dije
y como tengo una maquina le agarre el pantalén y se lo puse el que trae se lo cerré casi toda la orilla, si, le dije
no, porque si los deja uno al rato le digo hay va a salir en la tele como esos nifios que salen no si no'mas ando
atras de él, y le digo yo a mi esposo, porque mi esposo me dice, siempre me decia, cuando discutiamos, es que eres una
pula es que eres esto y eves una mierda 'y muchas cosas que me decia entonces yo le digo a ver le digo si yo fuera eso, le digo
mis hijas anduvieran mal, le dije la de 18 afios tiene su novio y ella no mds sale con su novio le dije, la otra anduviera
de pandillera, anduvieran de loquillas, cualquiera de los tres, le digo porque ya ahora de bien chiquitillos ya ves como
andan le digo y hasta ahora Gracias a Dios, le digo ninguna nos ha salido mal.

P. C. {Estudiaron tus hijas?

M. S. No'mads hasta la secundaria y este y le digo yo ninguna me ha o sea como que me haya salido
como de pandillera o que ande de loquilla le digo ninguna, le digo. Enseguida donde rentabamos habia
una sefiora que ellas si trabajaba pero dicen que del trabajo se pasaba a andar de eso y tenia una nifay
la nifia ahora ya se le casé tiene 13 afios; tiene un niflo, una nina y este la mama se separo del esposo y
anda ahi rodando y el nifio se lo dej6 al esposo viven ahi enseguida y el niflo también anda igual pero
“ta” chiquito el nifio tiene como 5 afos y no va a la escuela y el nifio anda con su ropa toda “rompida”,
todo sucio, los zapatos agujerados le dicen los demds nifios que parece indigente y que todo, haga de
cuenta que las piernitas todas llenas de costra, todo sucio el nifo.

P. C. Pues si la madre es una adolescente de 14...

M. S. No o sea su mama la mama del nifio...

P. C. De 18

M. S. Si, no éste era un matrimonio

P. C. Ah deran un matrimonio?

M. S. Siy le dej6 el nifio a su esposo. La nifia de 13 afos se la llevé porque no era del sefior, se la llevo
y este se caso y dicen que tiene un nifio ahora pero no viven ahiy le dej6 el nifio a su esposo.
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P. C. <Y el sefior es el que la tiene?

M. S. Si “pus” segun lo tiene pero lo trae al pobre todo...
P. C. ¢Sucio?

M. S. Si muy descuidado.

P. C. T4, con todo este tratamiento y tu esposo que has recibido hasta este momento, ti que conoces
muy bien a tu esposo, <crees que es suficiente lo que han recibido para que ya mas adelante no vayas a
tener problemas fisicos con éI?

M. S. Yo no creo, todavia, creo que todavia falta.

P. C. T crees que todavia falta. Eso debes de asentarlo muy bien con tu terapeuta que tienes aqui y
con él mismo, ¢verdad?. Para que también se meta el tiempo que sea necesario, lo que aqui juzguen que
es necesario para que puedas tener tranquilidad, puedas tener una vida tranquila, ¢verdad? Normal.
Pero sobretodo para que tus hijas no vean estos patrones, ya los vieron durante muchos afios pues ahora
hay que quitarselos porque ellas son unas jovencitas que no tardan en hacer una familia y tG no vas a
querer que te las golpeen.

M. S. Si.

P. C. Y él menos va a querer que se las golpeen...

M. S. Si, porque él dice, él dice si como la grande es la que se quiere casar y luego dice mi esposo
{para qué se casa, para qué?, no sabe que vida le ird a tocar le digo yo, ya ves, le digo ves lo que son las
cosas, le digo, por eso, le digo, ti también debes de portarte bien, le digo, ves, lo que no quieras que le

hagan a los tuyos no se los hagas a los demas.

P C.a M.S,, te damos las gracias por tu tiempo. Nos ayudé mucho a tratar de entender que esto es un circulo
que no se cierra jamas, hay que estar en constante vigilancia en la conducta del agresor. O <qué piensas ti?

M. S. Si, yo digo que si, porque le digo con mi esposo ahora si ha estado tranquilo pero como yo
vengo a las terapias y él, yo le dije que yo a todo vengo y lo digo y él ha de decir; si le doy un golpe o si le digo
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algo luego va a ir a decir y van a venir por mi. Y eso lo que le digo a la psicologa y le digo yo si lo tengo como
chantajeado porque yo si le dije: ti me vuelves a decir algo y yo lo digo ahi y vienen por ti. Y como él no tiene apoyo
de su familia el vinico apoyo es de mi casa. Pero como le digo Yo a él, a poco si ya me ven golpeada y ti estds en la
cdrcel mo te van a ir a sacay, le dije no les vas a poder tii mds que yo.

P. C. Y en tu casa saben que estds en estos tratamientos?

M. S. No.

P. C. {Porqué no?

M. S. Porque a mi me da vergiienza decirle de mi esposo, a mi papa.

P. C. No debe de darte vergiienza, mira por dos razones, al contrario: Una, se necesita mucho valor
para estar aqui, quitarte los miedos y las vergiienzas y platicarle a otra persona lo que te esta pasando,
eso es muy valiente lo que estan haciendo todas las personas que estan aqui. Eh. Ojald y lo hubieras
hecho muchisimos afos hacia atras. Tu familia debe apoyarte también en este tipo de tratamientos
aunque ellos no vivieron, la violencia que ti ya viviste después de casada, ellos deben saber que existen
centros de atencién o que el gobierno tiene preparada toda una estructura para atender este tipo de
problemas familiares y tres, td debes ser una promotora. A ti te debe de ir bien aqui, ¢verdad? Asi es
como yo lo he escuchado en ti. Tt también debes querer decir a la comadre o a la vecina, la hermana, la
cunada, que existen estos centros para que la gente se acerque a ellos, que es gratuito que estin muy
bien preparados pero, sobretodo, que se quiten el temor y la vergiienza. Porque por verglienza, la gente
se muere.

M. S. Si.

P. C. Las matan. Por vergiienza, no nos vamos a hacer exdmenes de cancer y de mama y cuanto, y nos
morimos por vergiienza.

M. S. Si.

P. C. ¢Si? Y por vergiienza, nadie, nadie nos va a poder apoyar ahi en la casa. Tenemos que salir y
decir aca lo que nos esta pasando.
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M. S. Cuando yo estaba recién casada que mi esposo me golpeaba, en mi casa si se daban cuenta pero decia mi
papa que yo era muy contestona vy este... no mds le decia a mi esposo... pero mi papd no sabia como me trataba acd
nada mds mi mamd y mi mamd una vez si llegé bien enojada dijo: no tiene, no tienes porque ponerle la mano
encima porque ni su papd que le costo y que todo le daba dijo, nunca la golped, dijo, tii por qué la vas a andar
golpeando y este...

P. C. Y luego....

M. S. Ella si sabe que ando aqui porque de esa forma me protejo yo y protejo a mis hijos y un hermano mio es
el que sabe nada mds.

P. C. Aqui hay que decirle a papa y a mama, primero hay que decirselo a mama.

M. S. Claro.

P. C. Primero a su mama que es a quien usted tiene mas confianza estoy aca, estamos en tratamiento,
no creas que estamos a la... porque ademads td le vas a dar también tranquilidad a tu mama de saber que,
todas las noches que se ha de haber acostado con el Jests en la boca pensando que no te vaya a llegar a
maltratar.

M. S. Si.

P. C. Decirle a tu mama, estoy en tratamiento, vamos a necesitar un tiempo largo, parece que se esta
modificando no tengo mucha razén de esto pero parece que esta modificando para que tu mama tam-
bién, tenga tranquilidad pero sobretodo, conviértase en promotora de esto y compartalo con la demas
gente que sepa usted que tiene este tipo de problemas.

M. S. Si, yo si lo he platicado también con mis cufiados porque también las hermanas de €l estan...
han tenido violencia también y yo si les he dicho, y a una concufia también, que dice que su esposo, un
hermano de mi esposo también no se queria apuntar y sali6 apuntada a ella y no se queria apuntar y ella
por temor como es de violento y entonces dice que él estaba yendo a terapias psicolégicas y nomas se
juntaron y ya no fue y volvi6 otra vez...

P. C. ¢A maltratarla?
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M. S. Dice que no la golpea pero la insulta muy feo. Si, por que si es lo que le digo a mi esposo...

P. C. Eso es maltrato psicolégico, entonces te hace daiio también, OK, y sobretodo, le hace dafo a tus
hijos.

M. S. Si, porque la grande como le dijo como que si le siente le tiene un poco de coraje ella no, las
otras si lo siguen y todo pero ella no platica.

P. C. Y, psicolégicamente te sientes mejor, ahora ¢mads aliviada, mas serena?...

M. S. Si, porque le digo yo a la psicéloga que yo, en veces asi como le digo este llegaba se iba y yo no sabia como
ba a llegar si enojado porque si algo le hacian en el trabajo era para que ya viniera, si venia enojado del trabajo
con uno se queria desquitar o empezarme a insultar y empezarme a decir y ahora hay veces como que me
quiere decir pero nomads se queda con la boca abierta y ya no dice nada y también yo verdad trato de
no... de no si anda enojado ...

P. C. ¢No le hablas>...

M.S. Mejor me salgo o no le contesto porque como le digo yo a la psic6loga también uno en veces,

este los ve enojados y empieza uno y empieza el otro le digo y ahi empezamos se hace el problema
grande.

5.2. Victima masculina
Entrevista a Ricardo

P.C. Usted ya sabemos, cudl es su verdadero nombre pero no lo vamos publicar con su verdadero
nombre, le llamaremos Ricardo.

Ricardo. Si, si es parte del estudio.

PC. Si, ¢qué edad tiene usted, don Ricardo?
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R. 62, 62 anos acabo de cumplir
PC. <Y tiene profesién?

R.- Este, soy técnico medio o sea quiere decir Ingenieria estudié en el Tecnolégico, este un curso de
tres aflos en base a tipo Ingenierfa.

PC. ¢Estd casado Don Raul?

R. Si, actualmente

PC. {Tuvo hijos?

R. Tres, tengo tres hijos. Si, mayores, el Gltimo se acaba de casar hace un mes, mes y medio

P. C. Entonces, <ya tenemos nietos?

R. Si, si tenemos nietos por parte de dos de mis hijos

P. C. Entonces, {cudntos anos tiene de casado Don Ricardo?

R. Actualmente, el dia 21 cumplo cuarenta anos de casado, 21 de junio.

P. C. ¢Vive aqui dentro de la ciudad?

R. Si, si, estuve viviendo con mi hija cuando sucedié el detalle ella lo supo y me dijo que si me fuera
a vivir con ella, que ella me proporcionaba un espacio pero se han puesto las cosas un poco dificiles a
partir de que entra el proceso ya penal.

Y, y pues es amenazas y todo y perjudico a mi hija, entonces me prestd, un compafero, un amigo, un
muy buen amigo me prest6é un espacio, un departamentito chiquito mientras yo arreglo las cosas

P. C. Ahora, dusted demandé a su senora?

R. Si, la demandé a través de que tuve un problema, me causé un problema mayor. Siempre he
tenido problemas con ella, desde los cinco o diez afos de casados pero se han ido incrementando
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debido a que yo, yo soy pensionado, debido a que yo tengo un problema de incapacidad parcial perma-
nente, debido a que yo en el 1997/98 me tuvieron que incapacitar, yo era gerente en una empresa de
ventas de lubricantes pero tenia un problema en la cadera.

Y me detectaron que verdaderamente no era reumas <no? entonces tuve un problema muy grande
en la cadera izquierday, lo que dijeron que no generaba médula me hicieron una operacién y de ahi en
adelante estuve incapacitado en todo el tiempo de pensién y me pensionaron vy, luego ya después de
pensionado, ya tengo reemplazo de cadera.

P. C. Que doloroso...

R. Esta cadera es de acero y después de ese tiempo, pues les comento esto porque desde ese tiempo
fue cuando se presento mas aguda la situacién en cuanto a las relaciones que yo tengo, que tuve con mi
esposa eh dpor qué? Porque ella empezé a controlar mas mi vida yo me dediqué mas a ellos, a darle
servicio a un hijo que tenia un negocio y le hacia trabajos a mi hijo; a medio dia en la mafnana, pues me
dedicaba a la casa, yo puedo y daba asesorias soy ayudante de asesor industrial o sea, yo hago los
proyectos entro y hago el proyecto que es lo que esta sucediendo en una plantita o una empresa y luego
lo presento y ya los consultores, los consultores ya definen y hablan con los duefios de la empresa y se
formula si vamos a entrar a hacer algo, a cambiar algo y en qué entro yo y en qué entra el de sistemas y
asi entonces pues este, al principio si estaba bien porque yo le llevaba mucho mas dinero, mas de lo de
la pensién pero ella siempre ha sido un problema verdad, tiene doble identidad y pues es un terror, un
terror

P. C. Pero, <hubo algtin problema de violencia fisica con usted?
R. Si...
P. C. <O todo fue psicoldgico?...

R. No, no, no, no, no la salida mia fue debido a que me quiso matar de verdad.

Ella es especial verdad, para no me gusta esto, no me gusta el otro y iPas! y vimonos hasta abajo vete
y salte y yo quiero estar sola y no estoy tranquila y empez6 a ir la situaciéon como un ano y medio antes
de que sucediera, el 24 de mayo sucedi6 hace exactamente un afio precisamente el dia de hoy, hace un
ano que tuve que salirme de la casa en la tarde, en la noche y ella una noche antes entré a la habitacién,
ella una noche antes entré a la habitacion donde yo estaba, pero yo sentia que yo tenia que esperar viendo la
television en la sala para que ella se fuera a dormir se tomara sus copas y yo creo tomaba drogas o algo éno? Nunca
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la he wvisto pero entonces ella cuando yo sabia que cerraba la habitacion de ella, la habitacion de ella quedaba
continua a la mia entonces yo decia no pues ya ahi si hay calma es que yo la conocia a través de que tenia un
problema de personalidad, 2/3 dias de depresion y 2/3 dias de que sale y abre desde las 7 y vamos a hacer esto y
vamos a hacer los jardines y de que trépate cortame el darbol y cortame esto y vamos a pintar y oye no estaria bien
arreglar los pisos y empieza pero los ultimos tres dias como que se acuerda de que algo fallé o que fallaba o que ella
no lo lograba y venia el terroy; verdad terroy, terror desde malas palabras hasta agarrar cuchillos y olvidate lo que
tenga en la mano.

P.C. O sea el problema de ella <es la bipolaridad. Tiene tratamiento o ...

R. No

P. C <Nunca acept6?

R. No

P. C. {Nunca quiso atender esto?

R. No, no, no, no supuestamente ella, como ella trabajé para el IMSS y se jubil6 aqui en este el 21 ella
tenia muchos accesos con amistades que daban en clinicas y hospitales y tiene una amiga que maneja
ahf la situacién de las entradas, entradas que mandan de una clinica a otra y tienen el acceso al archivo
entonces ella le buscaba este cita directamente sin tocar clinica directamente le sacaba cita para ver a
psicologos, pero los psicélogos y los psiquiatras eran amigos de ella.

En el hospital de zona, ella se jubil6 ahi en el 93 y yo me pensioné en el 98 verdad, por el problema
que entonces este ella si, si puede ser que ella...

P. C Haber, <Usted cree que es bipolar?, <no hay un diagnéstico?

R. Si hay un diagnéstico, si hay un diagnéstico hay en el...

Pero es esa la actitud, es que si estudias un poquito ves o lees algin problema que hubo periédicamente
o sea, o comentarios y todo esto te das cuenta que si es yo no sabia verdad pero si ya lo entiendo, pero el

problema es de que es bipolar pero con agresividad verdad...

P. C. Pero aparte usted dice que toma...
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R. Si toma, si toma porque a mi me llamaba la atencién que me decia {que pas6? ¢Por qué no estd?
¢Por qué falta el brandy? Pues es que ta te lo tomas, pues es que desde la medio dia empieza a tomarse
unas 2/3 copas cuando esta comiendo y llegaba mi hijo del trabajo y se iba y ella se salia verdad, ella es
de las personas que no, “yo a mi yo no creo en la autoridad, yo no creo en porque pedir permiso” yo le
compraba pues traia una camioneta dltimo modelo importado yo todo lo invertia en ella, incluso con lo
que me dieron de mi incapacidad yo hice un departamentito para poder sacar para los gastos porque
ella prende en la noche alrededor de doscientos focos y cuando dice hay frio gasta hasta morir.

P. C. Y esa noche éintenté matarlo a usted, la sefiora?
R. Si, si para alla iba, me descuidé mucho, discilpeme este...

P. C. No, no, no, no, no que bueno que usted tiene necesidad de hablar y nosotras de escucharlo,
nosotras queremos escucharlo

R. OK entonces esa noche yo noté algo raro pero yo dije <por qué? Pues si yo lleve a ella y a su
hermana a cenar en un restaurante y dije vamos a cenar, a bueno y dije ¢por qué?, <por qué? yo la veo
media rara, salié bien enojada; que la seiiora que viene al aseo que no hace bien, mira, que no riega los jardines
0 sea todo eso contra mi todo lo que le sucede en la casa, o lo que no deje de hacer o hacer alguien, o la familia, o
los hijos, o que se yo; entonces la noté rara y dije no, yo voy a esperar a que se duerma se metié y yo me fui
a mi habitacién pero yo sentia que iba a haber algo yo decia lo minimo que a los 2/3 de la mafnana que se
le pase el efecto de los tragos que se tomo para irse a dormir, porque a ella le gusta dormirse temprano
a las 10 a mas tardar, y yo no, yo veo los noticieros de las 12 y 1 de la mafana para que, es mas que la
verdad, pero me levanto temprano a atender a mi hijo le hacia su almuerzo y a ella le llevaba hasta en
bandeja el jugo, la fruta y todo preparado hasta su Sestril, el sestril era para su alta presion de toda la vida, pero no
se si le hacia bien 0 mal entonces este... yo noté que alguien queria abrir esa noche dije voy a cerrar es que a mi
no me gusta cerrar la puerta porque entonces mas motivos le daba ella si cierra la puerta ¢td por qué la
cierras? Ella si ponia el aire acondicionado y ti ¢por qué tienes el abanico del techo? Siempre era lo
mismo bueno entonces ya mejor este quitarme los lentes porque pues iba contra todo, entonces digo
oye pues si no tiene uno para esto esa noche eran como las 2 de la mafnana no se me olvida como las 2/
3 y ofa que querfan entrar a la habitacién entonces, yo que callé la boca y dije ya sé, ya sé lo que va a
suceder porque yo ya conocia el sistema de ella, como trabaja en los dias cuando tiene depresion;
entonces logré entrar, encontré la llave y logré entrar, yo esa vez cerré y me guarde la llave porque la
misma cerradura es la que tiene mi hijo, pero mi hijo se encerraba y se ponia su climay no se oye nada...

129



P. C. {Nadav’...

R. Entonces imaginese, en un cuartito tenia su oficinita ahi en el balcén, tenia su oficina y encerrado
con clima pues no, él estaba encantado nunca ofa nada, entonces yo no se en dénde encontré otra llave
esa noche, dije va a suceder algo, entra y lo primero que me dice es que no puedo, yo me callé la boca,
me hice el dormido como yo siempre duermo de costado, yo estaba de costado entre almohada y almo-
hada frente a la pared, porque la cama esta pegada a la pared y enfrente estaba la television, entonces oi
que dijo mo puedo dormir porque tengo muchas pesadillas, era su forma de decir hoy me atiendes, yo no contesté,
entonces me lo volvid a repetir y se senté en un lado para ver, por que tenia un ventanal mwy bonito y se veia para
el Cerro de la Silla, yo vivo enfrente del Cerro de la Silla, la colonia primavera frente al arroyo seco, entonces lo
tnico que hice como que yo andaba bien dormido y le dije que se acostara a un lado, asi lo hice y me vio ella y se
callo la boca y empezo a hablay, hablar y a hablar y yo estaba callado, entonces yo me puse la mano verdad vy dije
como que estoy dormido, entonces ella lo que hizo fue traer una almohada de su recamara y me la puso... Pero me
la puso como... fdcil conté 5 minutos pero yo con la mano en medio de las dos almohadas yo tenia la respiracion
hacia fuera y dije aqui no digo nada entonces cuando ella vio pues que ya era mucho el tiempo, porque me atacéo la
cara, la verdad me metio la almohada, entonces quita la almohada y entonces se me queda viendo y me mueve
tantito y yo como si verdad yo no respondi yo nada dije es mejor que haga lo que ella quiera para que me deje en
paz, ya eran como las tres de la maniana de todo ese show entonces volvid, no se queddé con ganas y entonces se
avienta sobre mi a rebotar ési me explico? Sobre mi cuerpo y veia que como yo no tenia reaccion ella creyo.

P. C.cQué estaba muerto?

R. Que estaba muerto, entonces se quedé sentada y me observa y se vay siento que agarra algo fuerte
y empieza porque de su cléset daba a mi cléset eran cléset — cléset de una recdmara a otra, la recamara
de ella la principal estaba grandisima tiene su bafio, su cocineta tenia todo, verdad, su vestidor y la otra
no, era una recamarita del Gltimo hijo que se casé, el mas chico y ahi me quedaba yo entonces adrede
me tocaba pum! pum! pum! Pegaba y venia y revisaba haber si yo en la misma posicién en la misma
forma dije no me muevo para nada, no me muevo ni tantito y eso me salvé en la mafana, y en la manana
l6gico verdad hasta las 4:30 6 5 agarre el suefio, me levanto a las 9, a las 8:30 porque mi hijo se va a las
9 - 9:15 y yo le preparo su almuerzo el que se acaba de casar hace un mes y medio, le preparo su
almuerzo y le preparo a ella su jugo, cuando yo llego y le toco y ella no me quiere abrir y le vuelvo a tocar
y me dice <qué es lo que quieres?, no pues te traigo el jugo, la pastilla y ti fruta ya <cuanto hace que
hiciste el jugo? No pues cuando le hice el almuerzo a Raul, Radl ya tiene media hora o mas que se fue,
seguro si es mentira sino te va a ir dice que el jugo debe ser tomado del dia, yo siempre la atendia, yo dije
no le hace yo por estar bien por tener una vida yo le daba todo, todo su lugar a ella

130



P.C. Y ese dia ¢vino a denunciarla después de lo del jugo o {qué?

R. No, no en la mafana amanece, entonces yo estoy preparando todo y dije que bueno pues que va
a dormir esos son sus dos dias famosos de la depresion va a dormir y casi no va a salir entonces de
repente me grita desde abajo <Qué estas haciendo? le digo no pues este estoy aqui. Recogiendo la
cocina al rato llega Mina, Mina es la sefiora que tenia 15, 18 afios 6 20 haciéndonos aseo va tres veces a
la semana, dice es que no se te olvide que tienes que ir por el nifio de Alejandro, uno chiquitito, que
porque ella quedé de que lo ibamos a traer, hablé con su nuera y dijo que si se lo prestaba, me dijo
trabajaba en Garza Ponce en Cancan haciendo obras y le digo yo no puedo traerlo, porque yo sélo no
puedo, es muy inquieto el nifio, no vaya a abrir la puerta; no amarralo tu traetelo dice pero ademas ta
estas mal, no ta estds mal o sea no te sientes bien dpara qué te lo traigo?, traelo dije pero es que al rato
vienen mis otros nietos porque mi hija los puso en la escuela donde ellos estuvieron enfrente en el
arroyo seco.

Ahi pasaron desde la preprimaria todos mis hijos y mi hija a sus hijos los puso ahi, mi hija es
divorciada y ese es el problema y ella, mi esposa, la demandé, que maltrataba a los nifios y que no los
vefa, por que ella trabaja en la clinica 27 del IMSS, la pobre desde las seis de la mafiana llevando nifos,
yéndose al trabajo llevando nifnos, recogiendo nifios a medio dia, espérenme en el carro y asi se la pasa
todo el dia la pobre, hay dias que asi se la pasa, hay veces que tiene que trabajar doble la pobre, por que
tiene que sacar adelante los gastos, por que tiene casa , fue cuando llegue con ella, yo no sabia donde
vivia, ella nunca ha querido saber donde vivo.

P. C. O sea, ella su hija, no quiere que la mama sepa donde vive.

R. No No, ella fue e hizo un escandalo para buscarme a mi y por poco mata a mi nieto, por que la encontrd, un
dia andaba mi nieto muy a gusto cuando estaba con mi hija pero no sabia en donde y me andaba busque y busque
con toda la familia, hablaba con cada primo con cada prima, con cada uno, verdad familia mia, no has visto a Rail
fijate que se me fue pero tiene que volver, no yo lo estoy esperando.

P. C. Usted <vino y puso la demanda por lo de?...

R. OK, yo salgo en la mafiana debido a que hubo un problema mucho mayor que éste, mucho mayor
ya como remate en la mediodia, pues tengo que hacer la comida para los nifos, llegan los nifios y les
hago de comer, entonces ese dia al mayor, a Daniel tenia 11 afos, ya tiene 12 por que esto que le estoy
diciendo hoy hace exactamente un afio, entonces Daniel dice si abue y entonces sube, ella no sabia,
entonces yo trafa al chiquito de mi hijo Adriano al otro, hijole bien latoso te tumba todo lo que ve,
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entonces no sabia que hacer y me habl6é mi hijo Rail y me dice, tienes que ir a depositar y sacarme del
banco, entonces le digo y ¢qué hago mijo si tengo a todos aqui?, no,no,no, son a las doce.

Estd bueno me hablé de su trabajo, entonces yo observe algo raro y subi y habian comido los nifios y
digo ven para acd Daniel, y Daniel dijo si abue, y cuando en eso que veo para las escaleras y veo que baja
Daniel y llorando, <que paso mijito?, nada abuelo nada, nada, y pues ya son muchachos y le digo <que
paso?

Era mi esposa y me contesta ique te importa! tu no tienes ni pantalones, ni eres hombre para esta
situacion, ya estoy harta, ¢pero de qué?, dice es que su mama los trae en camién por que no tiene carro,
es que yo tengo y puedo, que me los deje a mi, yo los saco a delante...

Le respondi, inombre ya entiéndelo! ya le hiciste un dafo, la demandaste al DIF y tuvo un problema.
Y, ella, contesto: itu céllate tu nunca estas de mi parte! Yo, pensé por mi parte, pues por €so estoy como
estoy por que siempre estoy de tu parte, y me bajo y en eso mi nieto Daniel le habla a mi hija Diana y
viene por él, entonces llega Ratl y come y ve medio raro y yo no digo nada, en eso llega la sefora que
hace el aseo, y dice oiga hay algo raro, y usted como siempre desde el mafana, haciendo esto y lo otro,
como le hace para darle de comer a los nifos, resulta que ya cuando se va Raul voy a los bancos y me
dice ni te preocupes por mi, me voy a ir con mi hermana al teatro, ah que bueno, pues para mi imagina-
te es como cuando dicen me voy un mes a Europa iay Dios Santo!, las vacaciones de un domingo, es que
esto ya son muchos afios ay iDios Santo!, desde que te avienta lo que encuentra y te abre y te corta, nada
mas pasando te aprovecha y una patada entonces, algo habia mal, entonces me dice a que bueno por
que voy a terminar la cobranza de los clientes de Ratl como a las cuatro y dijo yo como a las cinco o seis
me voy al teatro con mi hermana, una hermana solterona que también era la menor y que se acababa de
jubilar hace dos afios, que también estaba en el IMSS igual que la mama.

Ella es de dos caras; ella es una belleza por fuera, el problema fue que llego yo y que de repente se
mete a mi habitacién y dice bien enojada <que crees? no, no, sé por que estoy cansadito le di muy duro
a la correteada por que fui con ocho o diez clientes de Raudl a cobrar, mi mama no le dio permiso a
Conchita de ir al teatro, a bueno pues ni modo , como que ni modo ahora vas tu, y le dije espérame
tantito este no era el plan, que vas a ir ,no entiéndemelo por favor yo hasta ahora voy abriendo el
periédico, lo compramos todos los dias y ni siquiera lo leo, todo el dia ando haciendo algo aqui me
empecé a quejar, y dijo no, no, no, dijo bueno <vas o no vas?

Ya mas “machito” le respondi asi. Ella me dijo, bueno entonces nos vamos ahora mismo a Bronsvill,
Estados Unidos juntos, pero como si ya son las siete de la noche como vamos a ir.

Ella, quiere mucho a ese tio lo quiere mucho como si fuera su papd, porque nunca tuvo pap4, a los
dos afios que tenia ella se muri6 alld infectado en las labores por que era brasero entonces verdad, ya ve
como eran los trabajos de antes, entonces le dije no.
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¢Coémo que no? Contesto ella y le respondi, no, no voy écomo nos vamos a ir ahora? vamos a dormir,
a descansar y nos vamos mafana temprano, mafnana si quieres.

Para ese entonces, yo ya no trabajaba por lo mismo. Yo terminé con todas las relaciones de trabajo, yo tenia un nivel,
Yo trabajé en las mejores empresas, yo trabajé para grupo Alfa alimentos, grupo Alfa fibras, trabajé para Gentoy; trabaje
para los Lobo, lo mejor y mi miedo era... fueron varias etapas de este problema me decia la licenciada de la agencia del
ministerio publico me decia épor qué a los tremmta y nueve anos se va a divorciar?. Y yo, le dije, pues, por que son etapas.

P. C. ¢Entonces se va a divorciar de ella?
R. Si, eso esta en el Penal, ahora el caso esta en el Penal.

P. C. Entonces dexactamente que le hizo ese dia?

R. Ah, ok, ok ese dia es lo mejor ya , ese dia estaba como loca y se me ocurrié decir una sola palabra
que le afect6 mucho, entonces yo ya me retiro de la recimara por que ya venia a atacarme por que no
queria ir al teatro ni a Bronswille, y le digo, pero bueno yo que culpa tengo que no te quieran, pero yo le
dije por que a su mama no le quiere soltar, por que medio la conoce nomas que su mamd se hace tonta es
la Winica que la conoce un poquito, yo soy el que la conoce totalmente, ni sus hijos la conocen totalmente, mds que
Diana que la ha afectado mucho, entonces me retiro y le dije esa frase y cambio y empezé a gritar y a llorar y agarra
el teléfono inaldmbrico y le marca a su mama v le dice a su mamd, y le dice una bola de majaderias mias y que este
que no me hace, que crees que me hace en el aniversario de cuando cumplimos anos y que le empieza a decir una
bola de cosas horribles, y que es un “joto” y que esto y que es lo otro y que mira lo que me hace y me quita y no me
deja la camioneta, ella nomds se sube vy se iba, y yo voy a los mandados, y bajo agarro una extension que tenemos ahi
abajo vy le digo seiiora por favor usted me conoce desde hace 41 aiios, y sabe la calidad de persona que soy, y como
he ayudado a usted y a su familia, usted no puede creer; cdllese la boca, vente mi hijita vente, entonces se para y me
dice “sabes que desgraciado ahora vengo, y te voy a cortar con este cuchillo todo lo que traes colgado vy te lo voy a
refundir por donde tu crees para dejarte inhabilitado por todos lados, pero ahora vengo y en eso agarra la plan-
cha”., estaba la plancha a la salida de, es un pasillo donde distribuia todas las recdmaras, entonces ahi estaba la
plancha y que agarra la plancha y digo iSanto Niiio va a estar duro el golpe!, no pues lo que fue es que me meti al
bano por que ya tenia el baino enfrente y sale un poquito y deja la plancha enfrente y que se sale y veo que arranca
la camioneta llore y llore y se va y dije ay Dios Mié hasta aqui llego tome la decision y dije iya me voy! y empecé a
echar todo lo que pude de mi ropa en unas maletitas que tenia yo ahi en mi closet za za za, en eso llega mi hijo y dice
équé paso papa? y dije ya no aguanto yo, ya terminé con esto y dije voy a ver dénde, y este tenia un carro que me
habia dejado mi hijo que esta trabajando en Canciin, como custodio, dije ahi meto las cosas y me voy a donde, no sé,
en eso dice el pobre espérate tantito por favor llévate una camioneta.
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P. C.- ¢Y usted no la ha vuelto a ver?

R. No, yo me escondi como tres cuatro meses ni siquiera sabia donde, de repente este fue ahi a buscarme ahi, con
mi hija Diana, y pues maltraté a los ninios y los encerré e hizo puro pillido y me atacé. He sabido de tantas muertes
que han pasado. Si porque veces se calla uno por vergiienza, porque como le digo a mi esposa yo miedo no te lo
tengo le digo pero si me daba mucha vergiienza.
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VIOLENCIA Y MEDIOS DE COMUNICACION

° Cual es la razén de que ciertos rasgos indudables de esta Gltima (sociedad de masas), la
urbanizacion, la rutinizacion del trabajo, la apatia o desilusién politica, la declinacién de la fe
religiosa, el probable debilitamiento de la vida de comunidad, parezcan estar asociados espe-

cifica y significativamente con la cultura de las comunicaciones masivas, cuyos contenidos

consisten en gran medida en materiales concebidos para proporcionar descanso, fomentar el consumo
personal, entretener, proporcionar emociones sustitutivas o evasion?

(McQuail 1972: 101)

6.1. Contenidos Mediaticos y Violencia

El objeto de estudio de las Ciencias Sociales es el hombre. Se puede estudiar el fenémeno de la violencia
desde muchas perspectivas (psicologica, sociolégica, antropolégica, econémica, juridica, etc.) pero siem-
pre partiendo de su objeto de estudio. Cuando relacionamos fenémenos como la violencia intrafamiliar,
la violencia social y el suicidio con la influencia que ejercen los medios de comunicacién masivos se
impone interrelacionar disciplinas a través del campo de estudio de las Ciencias de la Comunicacién.

Los medios masivos de comunicacién no son los culpables de todos los males sociales ni la panacea
para los mismos. El papel que juegan los MMC es ser uno més de los factores proveedores de experien-
cias que sirven en la conformacién de criterios y personalidades.

Dentro de las caracteristicas distintivas de nuestro objeto de estudio, es decir el hombre, estan los
hechos de que éste es un ser racional, heterogéneo, social, grupal y cambiante por lo mismo los mensa-
jes transmitidos por los medios de comunicacién son interpretados de manera diferente por cada miembro
de sus publicos y por ende los efectos provocados no son uniformes. En sintesis la influencia de los
medios es proporcional al grado de interés y conocimiento del tema y al nimero y calidad de factores de
influencia interviniendo.



La violencia transmitida por los medios de Comunicacién y los efectos que causa en sus publicos ha
sido una preocupacién constante para los que estudian el area. Cuando la prensa era el medio prepon-
derante se estudié el amarillismo en las noticias y la violencia en las tiras comicas. Las radionovelas
sobre gansters en la década de los cuarenta causaban expectacién. Violencia en cine y television han
provocado debates en los congresos y/o parlamentos en varios paises.

A pesar de la cantidad de estudios e investigaciones sobre la violencia en los medios masivos de
comunicacién y a pesar de los casos individuales que se presentan, todos los anos, donde sujetos imitan
lo ocurrido en los Media lo tnico cierto es que depende de la formacién de cada individuo (por conse-
cuencia de su ambiente familiar y social) el efecto e influencia mediatica.

Un punto importante a resaltar es que debido a la misma naturaleza del ser humano, normalmente,
cualquier comunicacién interpersonal sera mas influyente que cualquier comunicacién masiva. Los
padres, amigos, compaiieros de trabajo y escuela, maestros, ministros de culto, etc. son factores mas
influyentes que cualquier mensaje recibido por la prensa, cine, la radio o la television. Refiriéndose a la
television Maccoby (1980) comenta: “No cabe duda de que una educaciéon deficiente en el hogar y las
pandillas callejeras son las influencias mas potentes para que un nifio se convierta en buen o mal
ciudadano, que cualquier cantidad de programas de televisiéon”

6.1.1 Teorias sobre la violencia y los Medios Masivos de Comunicacién

Resumimos las ideas principales de cinco teorfas surgidas de estudiar e investigar el fenémeno de la
violencia transmita a través de los Medios Masivos de Comunicacién

6.1.1.1 Teoria “estimulo — respuesta” o “estimulos agresivos”
La teoria de “estimulos agresivos” desarrolla la idea de que un individuo al estar en contacto con conte-

nidos violentos (principalmente de la television y el cine) en un efecto a “corto plazo” presenta actitu-
des violentas. Cuando pasa el estimulo la actitud desaparece.

6.1.1.2 Teoria de la Catarsis

La teoria de la “Catarsis” establece que los individuos en el transcurso de su vida diaria van acumulan-
do frustraciones y que si no las desahogan pueden, en un momento dado, reaccionar de una manera
violenta. Ver contenidos violentos en los medios resulta ser catartico “La catarsis es el alivio de estas
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frustraciones, mediante una participacién por <intermediario> en la agresién ajena” (DeFleur, 1982,
p-270) “La visién de un contenido violento disminuye la probabilidad de una conducta violenta en los
espectadores de television” (Feshbach, 1961)

6.1.1.3 Teoria del aprendizaje por observaciéon

La teoria del “aprendizaje por observaciéon” parte de la idea de que los medios de comunicacién son
proveedores de informacién y experiencias, es decir aprendemos de los medios. Por lo mismo cuando
no tenemos una experiencia previa en ciertos temas los medios resultan ser una fuente de informacién.
En relacién a la violencia la teoria establece que el observar de manera reiterativa, durante un periodo
prolongado de tiempo, actitudes violentas respecto a determinadas situaciones provoca aprendizaje y
cuando el individuo, en su vida real, se exponga a una situacion parecida a la presentada por los medios
actuard de manera parecida a las actitudes aprendidas a través de ellos.

6.1.1.4 Teoria del Refuerzo

La teoria del “Refuerzo” especifica que los contenidos violentos transmitidos por los medios masivos
de comunicacién refuerzan pautas establecidas de conducta violenta que los publicos traigan consigo
ante los medios. Normas, valores culturales, papeles sociales, caracteristicas de la personalidad, in-
fluencia de la familia y pares son los principales determinantes de una conducta violenta (DeFleur,

1982, p.277)

6.1.1.5 Teoria del cultivo

La teoria del cultivo parte de la teoria del aprendizaje y de las teorias que manejan la realidad social para
enfocarse especificamente en los medios masivos de comunicaciéon y para diferenciar los grados de
simbolizacién provocados en los publicos. Su autor, Gerbner (1980) establece: “El mundo simbélico de
los medios, y en particular la television, modela, es decir, cultiva, las concepciones de los publicos sobre
el mundo real [realidad]”

Cuando se analiza cémo afecta el estar en contacto con contenidos violentos transmitidos por los
medios de una manera reiterativa por un periodo largo de tiempo, el efecto principal no es tanto la
conducta violenta como las emociones (miedo ansiedad, alienacién) con que las personas adoptan los
mundos simbdlicos y violentos de los medios como si fueran reflejos de la realidad. “En la medida en
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que la gente crea que el mundo real es tan extremadamente violento como el de los medios de comuni-
cacion, experimentard miedo y ansiedad en actividades tan comunes como caminar por la calle, y este
miedo creara a su vez un estado de alienacién frente a los otros.” (DeFleur, 1982, p.280)

6.1.2 Contexto social

De acuerdo al “portal” del Gobierno del Estado de Nuevo Leén la oferta de cultura y recreacion es: 13
teatros, 6 museos, 6 galerfas de arte, 5 centros o espacios dedicados a espectdculos, 3 cadenas de cines,
7 parques tematicos y 6 escenarios deportivos.

La ciudad de Monterrey se encuentra en el lugar 94 (2006) del ranking mundial en “calidad de
vida” de la Human Resources Consulting.

Segun el Instituto Ciudadano de Estudios sobre la Inseguridad (2006) de las 13 zonas metropolita-
nas mas grandes del pais, Monterrey es la Ginica que tiene una tasa delictiva por debajo de la media
nacional. Aunque se trata de la tercera ciudad mds poblada en México, presenta un promedio de ocho
mil 34 delitos por cada cien mil habitantes; la media nacional es de 11 mil 246.

Nuevo Leoén es el Estado donde las familias menos reconocen la jefatura de una mujer, pues sélo el
14 por ciento se encuentra en esta condicion segin informacién del Instituto Nacional de Estadistica e
Informatica (INEGI, 2006).

En Nuevo Leén hay mayor acceso a la televisiéon que al agua potable de cada 100 viviendas, 4.5 no
poseen una television, mientras que 6.5 carecen del servicio basico de agua entubada ( INEGI, 2006 ).

6.1.3 Demanda Mediatica

Una serie de investigaciones desarrolladas por la Facultad de Ciencias de la Comunicacién desde 1996
sobre uso de medios por parte de la gente de Monterrey, N.L y su drea metropolitana nos permite
describir la demanda de estos en la localidad donde los problemas de violencia han sido analizados.

6.1.3.1 Comparativo municipal en el consumo de industrias culturales

Una investigacién sobre consumo cultural realizada en Monterrey, Nuevo Le6n y su drea metropolitana
en mayo del 2005 (Garza, Granat, Hinojosa y Story. 2006) donde el objetivo era medir algunas variables
de consumo cultural como si estas compitieran en un mismo mercado en donde la demanda la medi-
mos como impactos y a los municipios del area metropolitana como nichos de mercadotecnia que son,
en teoria, uniformemente afectados por las variables nos ofrece una idea de las diferencias entre la

138



gente, incluso entre las que viven en municipios separados por una calle. Las variables culturales a
medir fueron 15: leer periédicos, leer revistas, leer libros, escuchar radio, escuchar musica grabada, ver
television, ir al cine, rentar videos, usar computadora, ir al teatro, asistir a eventos deportivos, ir a
conciertos de musica, asistir a funciones de danza, visitar museos vy asistir a eventos de bario o de
colonia. Entre los resultados sobresale que la poblacién del municipio de San Nicolas de los Garza es la
que mayor nimero de impactos culturales demanda (ver tabla 6.1.) con una media diaria de 4.82,
seguida de los habitantes de San Pedro Garza Garcia con 4.25 y Monterrey con 4.18. Los que menos
demandan son los habitantes de General Escobedo con una media diaria de 2.7 impactos. En estos
resultados englobamos todas las variables, unas con grandes cantidades de impactos como son el ver
television o escuchar radio y unas con pocos como visitar museos e ir al teatro pero, como veremos en
los resultados de cada variable, existen coincidencias de los resultados generales con los particulares.

Estos resultados nos permiten realizar una serie de inferencias. La primera de ellas es que a pesar de
que Monterrey es la capital de la metrépoli, la que mayor poblacién posee y la que ejerce mayor presu-
puesto, sus habitantes no son los consumidores “culturales” asiduos por excelencia. En contraste San
Nicolas y San Pedro superan a la sede central de Gobierno

Tabla 6.1: Impactos de las variables culturales medidas, por municipio

Apodaca Escobedo Guadalupe Monterrey Sn. Nicolds Sn. Pedro Sta. Catarina

Impactos

Semana 1525 1135 1625 1755 2025 1783 1465
Media 25.42 18.92 27.08 29.25 33.75 29.72 24.42
Media diaria ~ 3.63 2.70 3.87 4.18 4.82 4.25 3.49

Otro dato que surge de las cifras es el contraste entre los habitantes de San Nicolas y de General Esco-
bedo. Estos dos municipios son colindantes y la parte de mayor concentracién poblacional de Escobe-
do no esta en el “primer cuadro” de la ciudad sino el drea adjunta al municipio de San Nicolas por lo
que comparten el uso de centros comerciales y recreativos. La avenida que separa estos dos municipios
no es solamente fisica, como podemos ver, es también cultural.
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6.1.3.2 Principales resultados sobre el uso de medios masivos de comunicacion por parte de los
habitantes de Monterrey N.L. y su area metropolitana.

Los programas favoritos de la gente en el area metropolitana de Monterrey son los noticieros (16%) Se
destacan los noticieros locales sobre los nacionales (Story, 2006)
En promedio la gente en el drea metropolitana de Monterrey ve la televisiéon cuatro horas diarias.

(Story, 2006)

78% tiene sistemas de reproducciéon de videos

48% tiene la opcién de reproducciéon tanto en DVD como en VHS
21% tiene exclusivamente DVD y 9% exclusivamente VHS

69% tiene sistema de reproduccién en DVD

58% tiene sistema de reproduccién en VHS

(Story, 2006)

El 64% de la poblacién ve la television todos los dias

La gente de los municipios de Monterrey y San Pedro Garza Garcia son los que ven mads television.
Escobedo presenta el mas bajo indice

(Garza, Granat, Hinojosa y Story. 2006)

El 89% de la poblaciéon escucha cuando menos una vez a la semana la radio y el 37 % lo hace todos
los dias

(Garza, Granat, Hinojosa y Story. 2005)

De las personas que acostumbran leer el periédico el 58% prefiere al periédico el “Norte” (grupo
Reforma) sobre las otras ofertas. En relacién a la periodicidad de lectura un 60 % solo lo lee menos de
tres dias a la semana. (Story, 2003)

6.1.4. Violencia Intrafamiliar y Familia VS Medios de Comunicacién

Se coincide con la mayoria de los investigadores de los efectos de la violencia mediatica en el sentido
que estos trastornos sociales (violencia intrafamiliar, violencia social y suicidio) tienen un origen
multifactorial y que son los nicleos interpersonales mas cercanos los que mayor grado de influencia
tienen en los hechos.
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No se encuentra una relacién entre el mayor o menor consumo cultural y la mayor o menor presen-
cia del problema de la violencia de manera territorial.

El fenémeno de la preferencia de noticieros (principalmente locales) sobre otro tipo de programas
por parte de la poblaciéon del area metropolitana de Monterrey se tiene registrado desde el ano 2000 y
medido de una manera continua desde el 2003. De manera cualitativa y cuantitativa se ha observado
(Story 2003,2005, 2006) que al igual que la violencia tiene un origen multifactorial denominado por
nosotros como “stoneimage” para explicar las caracteristicas sociales unificadoras pero de comporta-
mientos diferentes que se presentan en las sociedades a principios del siglo 21.

Al aplicar las técnicas de investigacién y correlacionar sus resultados hemos encontrado una relacién
mediatica, no en el sentido de cémo los medios influyen en la gente pero si en el sentido en cémo la
gente (en este caso victimas de violencia) usa a los medios para definir su realidad social y para aliviar la
tensién personal. Lo primero en llamarnos la atencién fue el hecho de que a pesar de que los individuos
observados fueron (y en muchos casos siguen siendo) victimas de la violencia intrafamiliar tenian nive-
les depresivos normales, situacién que nos indicaba la probabilidad de que estos sujetos consideraran a
los estados de violencia como normales y comunes. El segundo hecho se presenté a través de la escala
de actitud donde a la seguridad se le califica mejor que a parques, jardines, etc. Una tercera situacion
cerraria el circulo ya que a través de la entrevista los sujetos declaraban que las noticias obtenidas por los
medios sobre violencia organizada les provocaban angustia. Concluimos sobre estos hechos en la pre-
sencia de una situaciéon que denominamos “Sindrome de Atribucién” en donde parecido al efecto de
“tercera persona” buscan una autoprotecciéon a través de minimizar su propia situacién y magnificar
hechos ajenos, en donde a través de un proceso de objetivaciéon y anclaje los individuos han creado una
realidad, su realidad. Si estudiaramos estos hechos a través de la teoria del “Cultivo” de Gerbner encon-
trarfamos la “Alienacién” analizada por éste pero en un sentido positivo ya que esa ansiedad y miedos
aparentes provocados por los medios sirven como barrera de la ansiedad y el miedo vividos al interior
del seno familiar.

6.2. La Nota Roja en los noticieros matutinos de television en Monterrey (octubre 2007)

Lic. Agustin Serna Zamarrén

El presente trabajo forma parte de la investigacién que sobre Medios Masivos y Violencia en Prensa
Televisiva desarrolla Agustin Serna Zamarrén, bajo la asesorfa de la Doctora Patricia Cerda, como parte

de su tesis de maestria a presentar a fines del 2007 en la Facultad de Ciencias de la Comunicacién de la
UANL.
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En los Gltimos aflos México se ha caracterizado por estar inmerso en un cambio constante de progre-
so dentro de la globalizacién en el aspecto gubernamental, y a la par, la sociedad mexicana ha sido
envuelta en una espiral de violencia sin control que ha dejado una estela de dolor, angustia y terror en
varias partes de la nacién.

La inseguridad publica es la principal demanda recogida por autoridades federales, estatales y mu-
nicipales en la época de campana, y sigue siendo el principal reclamo sin resolver en gran parte del pais.

Es muy comun ver en los hogares mexicanos que a diario se hable sobre algtin caso de muerte,
secuestro, violacién de los derechos humanos, narcotrafico, detencién de ilegales, trafico de personas o
temas del crimen organizado.

A través de los medios masivos de comunicaciéon a diario se observan decenas de informaciones de
corte rojo o policiaco, y tal parece, que los noticieros nacionales llenan sus espacios con ese tipo de notas
a lo largo y ancho de la Republica Mexicana.

Nuevo Leén no ha estado ajeno a la constante ola delictiva ocasionada por los principales grupos
delictivos del narcotréfico, que por controlar plazas o ciudades prominentes para sus negocios, las
cifras de personas acribilladas y desaparecidas va en aumento.

Segun reportes de los medios de comunicaciéon de la localidad, veinticuatro han sido los asaltos a
instituciones bancarias en lo que va del 2007; ochenta y seis personas han sido acribilladas por la
delincuencia organizada, cincuenta y nueve civiles y veintisiete policias de diversas corporaciones de la
entidad.

Aunado a que cincuenta y ocho personas han sido privadas de su libertad, y se encuentran en
calidad de desaparecidas o como se dice en el argot policiaco estan “levantadas”.

Es una temporada de crisis informativa de los medios televisivos de la ciudad, ante el incremento de
la violencia en todas sus formas y manifestaciones, cada vez mas observamos menos los reportajes de
investigacién y las notas de cardcter social; que son las que mayor penetracién tienen en la sociedad,
principalmente las que les pegan en sus bolsillos o en su forma de ser.

La poblacién en general, recibe diariamente de los medios masivos de comunicacién, principalmen-
te de la television, una serie de noticias de corte policiaco, que van desde un choque comun y corriente,
hasta un atropello, una violacién, asalto bancario, violencia familiar, crimenes, ejecuciones, secuestros,
robos, y toda la gama de informaciones de este género.

Los servicios de informacién de televisiéon regiomontana dedican suficientes espacios para dar a conocer
los diversos sucesos de nota policiaca, lo que no significa que ello ayude a resolver la problematica.

Desde hace algunos afos a la fecha, son los noticieros de televisién matutinos los que viven una
lucha constante por ganar audiencia de los poco mas de 750 mil hogares, que segtn el Instituto Brasi-
lefio de Opinién Publica y Estadistica (IBOPE), son los hogares que a diario encienden su televisor y
estan avidos por conocer las principales noticias locales, nacionales e internacionales.
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Los espacios informativos matutinos estelarizan una “guerra sin cuartel” entre ellos mismos para
transmitir los sucesos que acontecen desde las seis y hasta las diez de la mafana.

Quién llega primero a un evento policiaco, ya sea accidente laboral, automovilistico, robo, asalto
bancario o algin tipo de ilicito, es el que tendra al aire la primicia, lo que no significa que eso dard el
gane diario en las audiencias o el rating.

Es falso lo que se ha dicho en constantes ocasiones que la nota roja vende, puede vender siempre y
cuando esté muy bien trabajada la informacién, muy bien cuidadas las imdgenes de una situacion
comprometedora y evitar los audios ambientes donde las personas gritan de dolor; ese tipo de informa-
ciones para transmitir la noticia sea quien sea el herido o afectado, ha llevado a algunos periodistas a ser
demandados por las personas que se sienten afectadas o que sientan que sus derechos humanos han
sido lesionados.

Cada espacio informativo a la semana sélo en la mafana alcanza veinte horas promedio; lo que
significa sesenta horas por semana, entre Televisa Monterrey, Multimedios Estrellas de Oro y Television
Azteca Noreste.

Por mes, los tres servicios matutinos maquilan doscientas cuarenta horas de noticias, lo que contabi-
liza al afio un total 2 mil ochocientas ochenta horas. De esta sumatoria un porcentaje significativo es
informacién de corte roja o policiaca.

En esta investigacion denominada “La nota roja en los noticieros matutinos de Televisién en Monte-
rrey”, realizamos un analisis de una semana en los tres espacios informativos entre el lunes 5 y hasta el
viernes 9 de Febrero de 2007.

La realizacién de esta investigacion se debe al trabajo de tesis que realiza el alumno Agustin Serna
Zamarroén, quién analizé por sesenta horas los contenidos de los tres noticieros matutinos de television
en Monterrey.

e (Cabe manifestar que en el presente analisis la ciudad de Monterrey y su zona conurbada estuvie-
ron envueltos en una serie de actos delictivos del crimen organizado, entre ellos, ejecuciones,
ajustes de cuentas; sin embargo la nota policiaca sobresalié en accidentes automovilisticos, deten-
ciéon de delincuentes, menores infractores, homicidios simples, rifias, robos, violencia intrafami-
liar, conflictos de pandillas y denuncias de otro tipo.

No podemos dejar de senalar que Nuevo Leén, al igual que el resto del pais, estd inmerso en una serie
de reajustes de carteles de la droga, lo que ha provocado la incidencia en actos delictivos de este tipo.
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En el analisis que hicimos de 60 horas de los noticieros matutinos de television de Monterrey, donde
cuantificamos las siguientes variables:

Narcotrafico y crimen organizado; Pandillas y violencia intrafamiliar e inseguridad en general.

Evaluamos durante una semana 20 horas en promedio de los noticieros Las Noticias del canal 34 de
Televisa Monterrey; Info 7 del canal 7 de Television Azteca Noreste y Telediario del canal 12 de Multi-
medios Estrellas de Oro.

Antes de cuantificar las variables observamos una banalizacién de la informacién por existir una
repeticion constante de la noticia roja o policiaca en titulares, reportajes, comentarios de los conducto-
res, imagenes de diversos, y tal parece, que este sistema de repeticion es una estrategia para incrementar
los indices de audiencias, sin embargo esto parece ser no cierto.

La televisora Televisiéon Azteca Noreste alcanz6 9.9 horas de transmisién de informacién de
corte rojo o policiaco y segin los nimeros consultados de IBOPE (Instituto Brasileio de Opinién
Pablica y Estadistica), esta aseveracion no es cierta, porque descubrimos que Info 7 ocupé el tercer
lugar de rating o audiencia, del lunes 5 al viernes 9 de Febrero, semana en que realizamos el pre-
sente estudio.

Aunado a la ola de inseguridad, ejecuciones y violencia generalizada que existe en el area metropoli-
tana de Monterrey, descubrimos que las televisoras privadas incluyen en sus contenidos una suma
interesante de notas cuyo género estamos cuantificando.

La variable que ocup6 el primer lugar entre los tres noticieros en forma particular y también en el
aspecto global, es la inseguridad en general con un total de 516 noticias semanales.

El segundo sitio lo tienen las pandillas y la violencia intrafamiliar con una cifra de 366 notas o
informaciones.

En el tercer sitio se localiz6 narcotrafico y crimen organizado con 232 noticias.

No es ninguna sorpresa que la inseguridad en general, llamese, robo, asalto a personas, robo a co-
mercios, robo de carros o objetos de carroceria, entre otros, ocupé el primer lugar tomando en cuenta
que las autoridades estdn tomando estrategias novedosas para combatir el crimen organizado y descui-
dan lo mas basico: la seguridad en colonias y comercios.

Los medios de comunicacién pecan de omisién en qué sélo una autoridad judicial es la tnica res-
ponsable de considerar inocente o culpable a una persona, que haya sido acusado de presuntamente
haber cometido un delito.

En el segundo ejemplo, las pandillas y la violencia intrafamiliar esta en segundo lugar; existen luga-
res en Monterrey y su drea metropolitana donde la policia no llega o no quiere llegar y el caso mas
especifico es la zona norponiente de Monterrey, el sector de San Bernabé, donde la guerra entre pandi-
llas y las peleas infrafamiliares son el pan de cada dia.
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Las notas de narcotrafico y delincuencia organizada ocup6 el tercer lugar con 232 noticias semanales
en los tres noticieros; este tipo de notas estd a la alza por la ola de delincuencia que azota el pais y el
noreste de México, con mas severidad.

Este andlisis de los tres moticieros matutinos de Television en Monterrey, forma parte de la tesis del alumno,
Agustin Serna Zamarron, que cursa la maestria en Comunicacion y Cambio Social en la Facultad de Ciencias de
la Comunicacion de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn.

Dicha tesis se titula “La nota roja en los noticieros matutinos de television en Monterrey”.

En este trabajo que realizamos vimos como de una manera agravante las televisoras presentan las
imagenes de las personas heridas, con manchas de sangre o en plena via publica sin vida.

Lo importante es ganar la nota antes que tu competidor, porque esa rapidez te puede ayudar a
levantar tu indice de audiencia, mejor conocido como rating. Mientras mds rating tenga un noticiero de
la television, representara ventajas econémicas en el ramo comercial, y status en el aspecto politico.

Sin embargo, a raiz de la desaparicién de los reporteros de Television Azteca Noreste, Gamaliel L6-
pez Candanosa y Gerardo Paredes Pérez, la empresa televisiva decidié cortar por lo sano, y dejé de
transmitir toda imagen o informacién en el ramo del narcotrafico, suicidios y demds temas similares.

Por su parte, Multimedios Estrellas de Oro, acaba de decidir bajarle la intensidad de cobertura de
nota roja, salvo, lo més indispensable y necesario, con el objetivo primordial, de cuidar la integridad
fisica de sus reporteros y camarégrafos al momento de estar trabajando en la calle.

Televisa Monterrey sigue con su labor normal de transmitir todo el acontecer en la metrépoli; pero
existe la posibilidad de que tomen medidas similares como sus competidores.

Lo que empez6 en la entidad como coberturas normales en el ramo del narcotréfico, al paso de los
afos ocasion6 severos problemas entre los propios medios de comunicacién y las medidas adoptadas
parecen congruentes al espiral delictivo que se registra en la entidad.

Posiblemente ya no sea necesario, por el momento, la creaciéon de un Ombusman Estatal, que cuida
los contenidos para los televidentes y sefialé los medios que no estén colaborando con las buenas cos-
tumbres y con fines estrictamente ético. El tiempo dard la razén.

Tenemos entendido que el Gobierno del Estado ha sugerido a los duefios de los canales de televisién
privada que traten con sutileza, y no repitan los constantes mensajes que dejan en los cadaveres sus victimarios.

Existe una psicosis generalizada, porque ante cualquier e mail que se emite, y se dice que habra
ataques a los antros o lugares de esparcimiento, éstos hayan sido visitados por pocos trasnochadores.

Esto provoc6 una caida severa en la venta de bebidas alcohdlicas en las semanas anteriores.

Monterrey ha perdido su tranquilidad, no sélo en el aspecto policiaco sino en la preservacion de
valores, éstos que van destruyendo primero a las personas, y después a las familias, y por ultimo a las
sociedades.
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Esperemos que nuestra Sultana del Norte salga adelante, porque los problemas que enfrentamos son
superables, costaran vidas, pero estamos preparados para salir adelante.

6.2.1. Analisis de variables
Variables:

1.- Informacién policiaca

2.- Informacién policiaca y violacién de derechos humanos
3.- Vialidad

4.- Protestas ciudadanas

5.- Manejo politico de la informacién policiaca

6.- Narcotrafico y crimen organizado

7.-Sexo

8.- Discriminacién

6.2.1.1 Telediario Multimedios Estrellas de Oro (canal 12)

Tabla 6.1: Analisis de variables, TELEDIARIO

1.- Informacién policiaca 162
2.- Informacién policiaca y violacién de derechos humanos 122
3.- Vialidad 74
4.- Protestas ciudadanas 10
5.- Manejo politico de la informacién policiaca 57
6.- Narcotréfico y crimen organizado 73
7.-Sexo 3

8.- Discriminacién 1
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6.2.1.2 Television Azteca Noreste (canal 7)

Tabla 6.2: Analisis de variables, INFO 7

1.- Informacién policiaca 191
2.- Informacién policiaca y violacién de derechos humanos 112
3.- Vialidad 75
4.- Protestas ciudadanas 2
5.- Manejo politico de la informacién policiaca 67
6.- Narcotréfico y crimen organizado 90
7.- Sexo 3
8.- Discriminaciéon 2

6.2.1.3 Televisa Monterrey (canal 34)

Tabla 6.3: Analisis de variables, LAS NOTICIAS

1.- Informacién policiaca 163
2.- Informacién policiaca y violacién de derechos humanos 132
3.- Vialidad 63
4.- Protestas ciudadanas 5
5.- Manejo politico de la informacién policiaca 23
6.- Narcotréfico y crimen organizado 69
7.- Sexo 4
8.- Discriminacién 0
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6.2.1.4 Numeros finales sumados de los tres noticieros

Tabla 6.4: Numeros finales

1.- Informacién policiaca 516
2.- Informacién policiaca y violacién de derechos humanos 366
3.- Vialidad 212
4.- Protestas ciudadanas 17
5.- Manejo politico de la informacién policiaca 147
6.- Narcotréfico y crimen organizado 232
7.- Sexo 10
8.- Discriminaciéon 3

La variable que ocup6 el primer lugar entre los tres noticieros en forma particular y también en el
aspecto global, es la de informacién policiaca, donde analizamos los homicidios comunes y corrientes,
accidentes laborales, rifias, desmanes, incendios, detencién de personas por diversos delitos, violencia
intrafamiliar, entre otras; esta variable tuvo una frecuencia semanal en los tres canales de television de
516 notas rojas o policiacas.

En segundo lugar, con 366 notas, fue la informacién policiaca y violacién de derechos humanos, que
son las noticias donde se presentan escenas rojas, se realizan imdgenes de personas que no desean salir
en la televisién, o cuando se entrevista a diversos sujetos y sus rostros o nombres no son omitidos;
ademas de que en ocasiones descubrimos que a los detenidos, los propios reporteros o conductores, los
culpan de determinado delito, siendo que los deben considerar como probables o presuntos responsa-
bles de algtn ilicito.

Los medios de comunicaciéon pecan de omisién en qué sélo una autoridad judicial es la tnica res-
ponsable de considerar inocente o culpable a una persona, que haya sido acusado de presuntamente
haber cometido un delito.

Las notas de narcotrafico y delincuencia organizada ocupo el tercer lugar con 232 noticias semanales
en los tres noticieros; este tipo de notas estd a la alza por la ola de delincuencia que azota el pais y el
noreste de México, con mas severidad.

La variable de vialidad ocupé el cuarto sitio con 212 cuantificaciones, observamos que cada vez mas,
los canales de television le dan una amplia cobertura a los accidentes automovilisticos, desde enlaces en
vivo, enlaces via telefénica, transmisién de imdgenes con las cimaras de video del visor metropolitano o
de los propios medios electrénicos.
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En el quinto sitio, obtuvimos que el manejo politico de la noticia policiaca tiene 147 noticias; es un
rasgo importante que muchos politicos o jefes policiacos, manejan en el ramo politico o quieren desviar
este género a lo policiaco; o por que les incumbe o porque les puede perjudicar en sus labores diarias en
una administracién.

Las protestas ciudadanas ocup6 la sexta posicién con s6lo 17 noticias; el sexo con 10 informaciones
esta en el lugar 7 y en el dltimo lugar, el octavo, estan la variable de discriminaciéon con 3 notas.

6.2.2 Resultados finales (semana del 5 al 9 de Febrero de 2007)

Cada uno de los tres noticiaros transmitidos en los medios de comunicacién regiomontanos tiene 240
minutos diarios, lo que representa un total de 1200 minutos a la semana.

6.2.2.1 Television Azteca Info 7 Matutino

Tabla 6.5: Total de tiempo con contenido violento: INFO 7

Dia Minutos Horas
Lunes 5 109 1: 49
Martes 6 128 2: 08
Miércoles 7 129 2: 09
Jueves 8 109 1: 09
Viernes 9 122 2: 02
Total semanal 597 9.9. hora
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6.2.2.2 Televisa Monterrey Noticiero Las Noticias Matutino

Tabla 6.6: Total de tiempo con contenido violento: Las noticias

Dia Minutos Horas
Lunes 5 84.7 1: 25
Martes 6 66.5 1: 07
Miércoles 7 95.3 1: 35
Jueves 8 85 1: 25
Viernes 9 108 1: 48
Total semanal 439 7.3 horas

6.2.2.3 Multimedios Estrellas de Oro Telediario Matutino

Tabla 6.7: Total de tiempo con contenido violento: Telediario

Dia Minutos Horas
Lunes 5 140 2: 20
Martes 6 97 1: 37
Miércoles 7 101 1: 41
Jueves 8 105 1: 25
Viernes 9 70 1: 10
Total semanal 530 7.9 horas

6.2.3 Observaciones

1) Noticiero mas rojo 9.9 horas Info 7 de Television Azteca

2) Noticiero mas o menos rojo Multimedios Estrellas de Oro 8.5 horas Telediario Matutino

3) Noticiero menos rojo Las Noticias Matutinas de Televisa Monterrey con 7.3 horas.

4)Tiempo total de nota roja semanal en los tres noticieros matutinos de television en Monterrey: 25.
7 horas.
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6.3. Prensa Escrita y Violencia

Lic. Cecilia Rodriguez Arriaga

El presente trabajo forma parte de la investigaciéon que sobre Medios Masivos y Violencia en Prensa
Escrita desarrolla la licenciada Cecilia Rodriguez Arriaga, bajo la asesoria de la Doctora Patricia Cerda,
como parte de su tesis de maestria a presentar en el primer trimestre de 2008 en la Facultad de Ciencias
de la Comunicacién de la UANL.

El afio del 2006 es considerado como el inicio de una guerra de la delincuencia organizada contra los
elementos policiacos, que llegé hasta la direccién de la Agencia Estatal de Investigaciones, con la ejecu-
cién de su director, Marcelo Garza y Garza.

A diferencia del 2005, cuando Nuevo Leo6n registré 34 ejecuciones, en el 2006 la cifra llegd a 55 casos.

Para este trabajo, se seleccion6 el mes de noviembre de 2006 para analizar las publicaciones de notas
con orientacién policiaca en los periddicos “El Norte” y “Milenio”, debido a que este mes, fue calificado
por ambos rotativos como el mds rojo que se habia vivido en la historia de Nuevo Leén, debido al indice
de hechos relacionados con la delincuencia organizada.

6.3.1. Periodico El Norte

Durante el mes de noviembre, el periédico El Norte publicé un total de 300 articulos entre notas infor-
mativas, llamados y foto pies con un total de 248 fotos.

Un comparativo publicado por el periédico “El Norte” con fecha tres de diciembre de 2006, senala
que con las 15 ejecuciones perpetradas durante el pentltimo mes de ese afio, se superaron los sucesos
ocurridos durante abril de 2003, que lleg6 a 10 ejecuciones, asi como de agosto de 2002 cuando la cifra
lleg6 a 11.

La publicacién de ese dia tres de diciembre, establece que la Agencia Estatal de Investigaciones (AEI)
considera que este aumento en hechos relacionados con la delincuencia organizada, obedece a una
guerra entre los cérteles.

Como el municipio mas afectado se encuentra Guadalupe, donde el 30 de noviembre, un comando
armado ejecuté cinco personas en una tienda de autoservicio, entre los que se encontraba una mujer,
identificada como Irma Lépez, quien viajaba en el transporte de la empresa y que era ajena a los hechos.

Fue precisamente en noviembre cuando es ejecutado el Secretario de Seguridad de Santa Catarina, Baltasar
Gomez Trejo y el regidor Osvaldo Rodriguez, quien lo acompaiaba en una tienda de conveniencia.
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6.3.2. Periodico Milenio

A pesar de contar con menos espacio para publicar la nota policiaca, misma que en ocasiones no apare-
cfa dentro de una seccién con ese nombre, sino se integraba a “Metrépoli”, el periédico “Milenio”
privilegié la informacién referente con la delincuencia organizada.

Un total de 68 notas estuvieron relacionadas con ejecuciones, cateos, secuestros y declaraciones de
las autoridades sobre este tipo de casos.

Muy lejos quedé el ntimero de noticias publicadas sobre los homicidios perpetrados durante el 2006,
que fue de un total de 13.

El 26 de diciembre, Milenio sefiala en su encabezado: “Destacan en 2006 asesinatos del crimen
organizado en Nuevo Leén”.

En el 2006 se perpetraron un total de 55 ejecuciones y se iniciaron los ataques dirigidos a quienes se
desempenan en las corporaciones policiacas, evidenciando la vulnerabilidad de las instituciones de
seguridad.

El 2006 fue un afio en el que incrementaron los hechos perpetrados por la delincuencia organizada,
en reaccién al operativo realizado en agosto de 2005, en un restaurante del sur de Monterrey, en el que
se detuvo a diversos integrantes de la delincuencia organizada.

El primer ataque contra los jefes policiacos se dio el 13 de febrero con la ejecucion de Javier Garcia
Rodriguez de Sabinas Hidalgo y de Héctor Ayala Moreno de San Pedro.

Posteriormente, el cinco de septiembre de 2006 ejecutaron a Marcelo Garza y Garza, director de la
Agencia Estatal de Investigaciones, quien unas horas antes habia dado a conocer cambios en la Policia
Ministerial de Nuevo Leén.

Ese mismo mes, ejecutaron al jefe de la Policia Municipal de Linares, Enrique Barrera Nevarez y
finalmente y el 23 de noviembre, fueron asesinados el secretario de Seguridad Publica, Baltasar Gémez
Trejo, y el regidor del Partido Accién Nacional (PAN) de Santa Catarina, Osvaldo Rodriguez, en el
interior de una tienda de conveniencia.

152



Tabla 6.8: Periodico El Norte

Categoria

Accidentes
Delincuencia organizada
Robo

Autoridad

Homicidio

Fraude

Violencia familiar
Robo/Homicidio
Amenazas

Prevencion

Incendio

Muerte por sobredosis
Suicidio

Violacion

Intento de homicidio
Intento de suicidio
Extorsion/Secuestro
Delitos de funcionarios
Usurpacién/fraude
Negligencia médica
Pandillerismo/agresién
Rina

Otras (posesion diabdlica)

Frecuencia
90
38
30
23
22

e e e e = = = NDOND QO 00 0 L0 L0 Ut O ©

153



Tabla 6.9: Periédico Milenio

Categoria Frecuencia
Delincuencia Organizada 68
Homicidio 13
Autoridad 12
Robo 11
Accidentes 9
Violencia Familiar 3
Suicidio 3
Violacion 2
Agresiones 2
Secuestro 1
Rina 1
Intento de Homicidio 1

* En lo referente a las categorias de: Fraude, amenazas, prevencién, incendio, muerte por sobredosis,
intento de homicidio, intento de suicidio, extorsién/secuestro, delitos de funcionarios, usurpaciéon/
fraude, negligencia médica y pandillerismo, que fueron contabilizadas en el periédico “El Norte”, no
fueron publicadas por el periédico “Milenio”.

*El renglon de accidentes incluye los viales, laborales, domésticos y deportivos.

Tabla 6.10: Indice Delictivo

Delito 2006 2007
Robos 25 Mil 612 36 Mil 951
Homicidios 95 188
Ejecuciones 55 94
Asaltos Bancarios 10 24

Nota: Informacién publicada en el periédico milenio el 24 de agosto de 2007
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6.3.3. Entrevista, Arquitecto Héctor Benavides conductor de
Telediario nocturno y del programa Cambios, Multimedios Television.

Los riesgos para ejercer el periodismo en Nuevo Leén han crecido en forma potencial, segiin considera,
debido al protagonismo, la corrupcién, pero lamenta, obedece en mayor parte a la falta de oficio de algunos
reporteros que han caido victimas de la delincuencia organizada y recalca que “con ellos no se juega”.

Para el conductor de Telediario Matutino, su propuesta estd en una actitud de honestidad principal-
mente intelectual, para cumplir con el compromiso ante el ciudadano de informar.

Este derecho, qué de acuerdo al periodista, algunos colegas suyos olvidan, por razones de caracter
mercantil como es la circulaciéon de los periddicos o el raiting.

Contradice a aquellos que sefalan que la sociedad demanda un periodismo que muestre friamente
los homicidios, ejecuciones y hasta accidentes viales.

Para Benavides, el ciudadano es mas participativo en la actualidad y a través de cartas le reclaman al
reportero y al editorialista.

Pero el conductor de television, deja una pregunta en el aire: “después de una fotografia que se
publicé equivocada o amanada, cabe la réplica del afectado?”.

Y es que para Benavides, lo que él llama “la gente fregada”, aquella que sufre un dafio moral al ver
publicado que a su hija la califican de prostituta o se asegura que en su vivienda venden droga, para
ellos no existe un reparo moral por parte de los periédicos.

Lo compara con la television y recuerda que el medio electrénico es efimero, pocos tienen la capaci-
dad de conservarlo, sin embargo en la prensa, existe la posibilidad de archivar y utilizar la informacién
que se publica.

Cuestiona a ambos peridédicos al considerar que se quedaron en el siglo pasado en la selecciéon gréfi-
cay en el uso del lenguaje coloquial.

Evoca los anos 60, cuando aquellos lectores que adquirian las revistas “Policia” y “Alarma”, conocian
su contenido considerado amarillista.
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Pero en el caso de la prensa actual, es un medio que llega directamente a las familias el efecto puede
ser mayor.

Para el arquitecto Benavides, la sociedad tiene los medios que se merece y se arriesga al sefialar que
merece peor prensa, por permanecer tolerante o sumarse a lo que llama, la frivolidad con la que los
medios hacen su trabajo.

Senala que los medios son un reflejo de la sociedad regiomontana, aunque esto signifique el verse
“miserables, acobardados, inseguros y hasta egoistas”.

El periodista critica el trato que sus colegas le dan a los delincuentes, pero sobre todo, a las victimas,
quienes ademas de su dolor, tienen que sumar la actitud que considera, “poco inteligente” del reportero
que va a entrevistarla.

Senala que los delincuentes no sélo estan privados de su libertad, sino también de su dignidad, por
el trato que reciben de los periodistas que con ellos, logran armar la historia y hasta son capaces de
juzgarlos.

6.3.4. Entrevista Jorge Villegas, Editorialista Milenio Diario de Monterrey

Para el periodista, Jorge Villegas, el manejo de la nota policiaca en los medios masivos de Nuevo Leén
tiene tintes mercantiles, al considerarla como una justificacién para incrementar las ventas.

El ex director del periédico “El Diario de Monterrey”, ahora “Milenio” donde publica sus editoriales,
considera que mas que una “libertad de expresién”, las secciones policiacas de los matutinos se han
convertido en “una orgia de libertad” en la que se publican la trayectoria de las balas y los cuerpos
inertes de las victimas.

Para Villegas, los medios impresos en Nuevo Leén han llegado a excesos en su cobertura y en sus
publicaciones, al sefialar que son demasiadas notas policiacas, deportivas y de espectaculos.
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Detalla que como resultado de estos excesos, es que ahora, los periodistas sienten miedo de ejercer su
profesion, por eso, los compara con el reportero de guerra, quien al cubrir el conflicto desde un tanque,
es posible que le toquen los balazos.

Para Villegas, la responsabilidad de los medios masivos es la de proporcionar la informaciéon que sea
necesaria para el ciudadano, sin vulnerar su sensibilidad con una cobertura excesiva.

Considera que no debe existir la autocensura, como en el pasado, sino simplemente cumplir con la
responsabilidad de informar a la sociedad y regresar a las normas éticas que establece la Ley de Impren-
ta, de respetar los derechos de los demas.

El cambio en el desempeio de los periodistas de ahora, con los que afos atras cubrian esa misma
fuente, es que en la actualidad, se reportean sensaciones y no datos, lo que conlleva a que acudan a
funerales y entrevisten a viudas.

Dentro de estos cambios, estd el que ahora se publique informacién sin que aparezca el nombre del
periodista, debido a las amenazas que existen sobre algunos representantes de los medios.

Destaca que la funcién del periodista no es aplaudir ni condenar, asi como tampoco el ser el protago-
nista de la historia.

Para el periodista, los medios no deben darle a la gente lo que presuntamente ésta les demanda, sino
cumplir con su obligacién de brindarle la informacién a la que tiene derecho.
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PANDILLAS

Lic. Jests Christian Bustos Garcia

...habito un sitio ajeno a sus valores
donde ser joven es el primer mal,

se quita con el tiempo

si te haces de un lugar

donde dejes que todo siga igual.
Fernando Delgadillo. Evolucién

Me veo sospecho por mi forma de caminar
Tal vez por mi piel morena

O mi forma de hablar

Me veo sospechoso por mi forma de vestir
Tal vez son mis orejas

Igual que mi nariz

Sospecho de nacimiento

Un dibujo en el papel

Una descripcion hablada

Soy culpable sin saber

Los Skarnales. Sospechoso

| presente trabajo forma parte del analisis que sobre cartas de amor entre miembros de pandi-
llas desarrolla el licenciado Christian Bustos, bajo la asesoria de la Doctora Patricia Cerda,
como parte de su tesis de maestria a presentar en el primer trimestre de 2008 en la Facultad
de Ciencias de la Comunicacién de la UANL.

7.1. {Qué es?

En el diccionario electrénico de la Real Academia Espaiiola, la palabra pandilla es definida como una
“liga o unién”, “bando, banderia”, “grupo de amigos que suelen reunirse para divertirse en comuin”.
Ademas de estas tres acepciones, aparecen otras dos que se interpretan en sentido negativo, ya que una
significa “trampa, fulleria, especialmente la hecha jugando cartas”; y también, “liga que forman algu-



nos para engafnar a otros o hacerles dafio”. La sociedad, influenciada por los medios de comunicacién,
s6lo recuerda esta dltima significacion, para referirse a todos los grupos de jéovenes que se retinen a
platicar en las calles.

Francisco Villegas Alarcon elabora su propia definicién, basiandose en la que propone el soci6logo
Martin Santos. Villegas nos dice que estos tipos de grupos estin conformados por jévenes que son
(2005) “de un mismo barrio que desarrollan relaciones de compafierismo entre ellos, y que tienen como
principales objetivos: divertirse y prevalecer sobre pandillas rivales de otros barrios. Todo esto tefiido
con una accionar violento”. (p.76) Los integrantes de los grupos, en ocasiones, provienen de familias de
origenes con insuficiencia econémica donde las relaciones son tensas. Estas circunstancias los llevan a
presentar una mala conducta y agresividad, que hace a los padres “incapaces de dar orientaciéon a sus
hijos, asi que estos desarrollan una crianza sin control en las calles”. (DIF, 2006) A lo anterior se suma
que, “la calle también atrae” (Cevallos, 2003, p.119), ésta acoge como un refugio alterno y permite la
socializacién. “En las pandillas los jévenes conversan de lo que entre su familia, en sus casas es menos-
preciado o no valorado.”. (Cevallos, 2003, p.119) Es ahi donde encuentran a una persona con la cual se
identifican, pues los jévenes, miembros de una pandilla, comparten ideas, pensamientos, practicas.
Otros investigadores ven en la pandilla como una forma de vida u hoyo negro.

7.2. {Hoy comenzo?

Desde los inicios de la humanidad, se ha detectado que el hombre tiene una tendencia natural a reunir-
se en grupos, recordemos los casos en que se iban en grupos para ir de caza o realizar otras actividades.
Es en la adolescencia cuando se manifiesta en un mayor grado esta necesidad natural.

Antes de 1890 se pasaba de nifio a adulto, ya que ain no existia el concepto de adolescencia como
etapa de vida, en otras palabras se pasaba de ser nifo a adulto. (Lépez y Rivas, G., 2003, p.5) Encinas
nos menciona que en el (2003) imperio romano, los pequenios huérfanos —personas que tenian la edad
a la que hoy se identifica como jévenes— se congregaban para realizar malas acciones. El mismo Enci-
nas nos menciona que ya en la edad media, para ser mas exactos por la época de las cruzadas los grupos
de jévenes eran contratados por los organizadores de éstas, es decir, los papas, reyes y emperadores
catdlicos, para que pelearan por la recuperacién de tierra santa.(p.7)

Ya en el siglo xx los jovenes, influenciados por las peliculas norteamericanas de la década de los cincuen-
ta, se reunian en una comunidad afectiva que interrumpifa la cotidianidad de las ciudades para reclamar un
espacio social y su reconocimiento en la sociedad. A finales de los sesenta y mediados de los setenta, las
pandillas se van ligando a la seguridad publica. Las pandillas de la década de los ochenta son resultado de la crisis
econdémica que atraviesa México y van surgiendo en el norte del pais. (Encinas, L. 2003, p.7)
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7.3. (Y por qué?

Una de las principales preguntas que se formulan al tratar sobre las asociaciones juveniles es la de
esclarecer el porqué los jévenes suelen asociarse en las pandillas. Las investigaciones sobre el tema por
lo general siempre se mencionan entre dos a tres factores determinantes para que el joven se asocie a
esos grupos. Entre esos factores son la familia, la escuela y el trabajo, la sociedad, nosotros hemos
anadido el medio ambiente. Sabemos que al momento de trabajarlos por separados es un gran rento,
pues es la mezcla de estos factores los que provocan en el adolescente la necesidad de pertenecer a un
grupo o el de contar con amigos o simplemente con ganas de sobresalir y ser reconocido.

7.3.1. Primer factor

El primer factor que contémplanos es la familia, puesto que la mayoria de los integrantes de pandillas
provienen de familias desintegradas, con serios problemas en la comunicacién, un alto grado de violen-
cia, ya sea verbal o fisica, que agrava el sufrimiento del pandillero por el estado precario de su familia. A
pesar de que en la familia el pandillero sélo recibe maltratos fisicos o verbales, aun asi, estos jévenes
“dicen querer a la familia”, (Ballestero de Valderrama, B. 2002, p.339) y segun el testimonio de un
pandillero colombiano a pesar de no querer su vida, pese a que estd en un infierno, su madre es la mas
importante, ella lo trajo a este mundo. Ademas, la razén que pretextan al tomar venganza contra los
familiares es saber que “eso es lo que mas te duele siempre”. (Cevallos Tejeda, F. 2002, p.118) En estas
simples palabras se puede observar que los pandilleros no son los adolescentes que rompen vinculos
con la familia, donde se olvida de esta principal institucién, eso es falso. Los adolescentes pandilleros, al
igual que el joven modelo quiere a su familia y se preocupa por los miembros de ellas, el pandillero
también lo hace. La sociedad, los medios de comunicacién, han ido creando el mito de que el pandillero
esta desvinculado con su familia, de que no existe un amor de €l hacia ella. Hacen lo anterior con el fin
de tener a alguien que culpar por los males de la sociedad, una respuesta rapida para todos los proble-
mas de seguridad. Los pandilleros no son los adolescentes que rompen vinculos con la familia, pues si
fuera asi, ni siquiera mostrarian respeto a esta institucion.

7.3.2. Segundo factor

Otra de las instituciones, que tratara de encauzar a los jévenes al camino del bien, de llevarlos a que
sigan el discurso del poder mientras ellos s6lo encuentran un mayor rechazo que hace que aumente la
frustracién y se convierta en “episodios de ruptura y violencia”, (Mejia Navarrete. 2005, p.396) es la
educaciéon cuya demanda no es satisfactoria, pues no existen escuelas artisticas asequibles. Los jévenes
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pandilleros mantienen un alto grado de indisciplina y un bajo nivel de compromiso académico, esto
provoca la expulsién de la institucién o el abandono de la educacién para ocuparse en un trabajo,
aunque muchos no desertan porque, de cierta manera, la familia todavia influye sobre ellos y debido a
que “tiene la posibilidad de encontrarse con un grupo”. (Ballestero de Valderrama, B. 2002, p.340)

El primer problema al que se enfrentan los jévenes pandilleros en el campo laboral es que tendran
dificultades para ser contratados, pues muchos se encuentran lejos de ser el joven estereotipado por los
medios de comunicacién. Al contrario, ellos son jévenes que la sociedad ha llegado a estigmatizar,
catalogados como sujetos violentos o imprudentes como la chica que se qued6é embaraza sin estar
casada. Después de haber superado el obstaculo, afrontan el hecho de que trabajaran en puestos auxi-
liares, ya que tienen escasos ciclos escolares evaluados y no poseen experiencia técnica, por tanto, la
consecuencia légica de lo anterior es que ganaran sueldos minimos o como lo menciona Lépez y Rivas
en su articulo (2003) “irrisorios si no fuera tragicos” (p.5), aunque también podria catalogarse de frus-
trantes y absurdos. Los jéovenes pagaran con creces su condena. Su pecado es el no alinearse al discurso
del poder, el preferir la libertad en vez de la cultura, ya que para la sociedad mexicana la cultura es el
perfeccionarse para ser el mejor de las personas, el peor de los delitos que un ser humano puede
cometer. El castigo sera un trabajo deprimente, un sueldo escaso y un millén de necesidades que los
medios de comunicacién les hardn creer “es muy facil olvidar [todo] con sutiles objetos de consumo”.
(Massé Narvaez, C. 2004, p.12)

Pagardn con creces su condena. Su pecado es el de no alinearse al discurso del poder, el preferir la
libertad en vez de la cultura, el peor de los delitos que un ser humano puede cometer. El castigo sera un
trabajo deprimente o informal y un sueldo minimo. De esta manera cerramos el ataud a los pandilleros,
para dejarlos en el cementerio de los eternos obreros. Ellos habitaran entre la infernal mano de obra de
la sociedad que los ha rechazado y estigmatizado, ellos seran quienes se maten por llevar a la post-
modernidad al municipio, al estado y al pais. Ellos habitardn ese infierno que ni el mismo Dante llega a
mencionar en La Divina Comedia. Al igual que todo el mundo lo hace. Pues sélo es interesante hablar de
los pandilleros, que en sus empleos seran el motor de la ciudad, en investigaciones, novelas, medios de
comunicaciéon.

7.3.3. Tercer factor

Nosotros consideramos como un tercer factor a la sociedad que, gracias al influjo de los medios de
comunicacién, juzga y aborrece a los jévenes pandilleros que no han tenido la culpa por su forma de
vivir. Son ambos, sociedad y mass media, los que han puesto las reglas para decir lo que estd bien y lo que
estd mal. Pero, en el fondo, la sociedad utiliza una doble moral, lo prohibido para unos, para otros no lo es.
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La sociedad capitalista mexicana promulga (la difusioén se incrementa en tiempo e infinidad de ejem-
plos por los medios de comunicacién, sobre todo por la TV y el embate del capitalismo) que todas las
personas pueden llegar a tener éxito en su vida; el dinero y el poder estian esperando a que el joven
actiie, sin importar los medios que utilice para lograr el deseado y divulgado triunfo en la vida. Este se
puede llegar a adquirir por medio de cultura, una herramienta que ayuda a obtener bienes materiales o
que permite al individuo “afinarse, pulirse para estar entre los sujetos normales, ser de lo mejor”.
(Massé Narvéez, C. 2004, p.8)

Hay una mayor cantidad de perdedores que descubren de la manera mas cruel que el discurso de la
sociedad, de los medios de comunicacién y del poder, constituyen s6lo unas proposiciones que no se
apegan a la realidad, no todos tienen las mismas oportunidades. A este respecto, las palabras de Paz en
el Laberinto de la Soledad, citado en Massé Narvaez, C. (2004) vivimos en una incongruencia entre las
ideas universales y la realidad del pais, ya que a las grandes masas siempre se le ponen obsticulos para
que no tengan acceso a lo que esta reservado para las minorfas. Y asi las empresas y fabricas exigen de las
personas, quienes asumieron las normas culturales, que otorguen el mayor esfuerzo en sus jornadas y,
en funcién de esto, las ganancias aumentan para la empresa. (p.12)

En la actualidad, los medios de comunicacién exhiben imagenes violentas injustificadas, que van
instruyendo y se vuelven evidentes en la vida del joven pandillero, por el simple hecho de que la televi-
sién se apodera del tiempo ocioso y las actividades recreativas y lidicas son relegadas. (Mejia Navarrete,
J. 2005, p.398) Poco a poco, los programas de la televisién van mostrandole al joven el ideal masculino,
la guerra que se encuentra afuera. Mejia Navarrete (2005) nos menciona que los jévenes absorben de los
medios audiovisuales “las imagenes culturales disponibles, especialmente la dureza, la fuerza fisica o el
personaje que todo lo puede”. (p.399)

Al igual que con la sociedad, los medios de comunicacién educan a los adolescentes de una manera
y después les piden que actien de la forma correcta establecida bajo las pautas de lo convencional y la
normalidad. Al seguir estas contradicciones advertimos que, por un lado, se promueve a los jévenes el
machismo, el conquistar el mundo sin importar los recursos utilizados, el ser diferentes, mostrarse
como una unica persona para no confundirse con los demas; y por otro, se les va llenando de violencia,
les sugieren que actien de otra forma muy distinta y contraria a la que han sido educados.

La television a través de sus noticieros o los programas de entretenimiento presentados lleva a cabo
una equivalencia entre los conceptos de violencia y adolescencia, se maneja una premisa casi escondida
y algo extrana segun la cual la violencia es suscitada por los adolescentes. Entre mas estrafalaria sea la
vestimenta del joven, lleva consigo un nivel de violencia ascendente. El disparo de la criminalidad y la
violencia que se vive en el estado nuevoleonés es culpa de los jévenes. Este discurso de los medios de
comunicacién, que sirven para encontrar un culpable y no atender el conflicto de raiz, con el velado
proposito de mantener a la sociedad en paz. Por desgracia, han llegando al punto de inocular una
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paranoia a la poblacién adulta, que llega a ver con desconfianza a los jévenes que no han hecho nada,
solo vestirse de una manera diferente a lo comun.

Existen adolescentes involucrados en la criminalidad y en la violencia que embarga al estado en la
actualidad, pero toda la responsabilidad no recae en ellos inicamente. No obstante, esta incriminacién
se comprueba en el documento oficial titulado Reporte Mundial de la Violencia realizado por la Orga-
nizacion Mundial de la Salud en el afo del 2002, citado por Azaola Garrido, E. (2006), con arreglo a lo
que dicho reporte establece: “a los jévenes una parte de los hechos de violencia que cotidianamente se
suscitan en nuestro pais”, (p.9) el INEGI confirma lo mismo, citado por Herniandez, A. (2004), “no
cometen ni 10 % de los delitos, y de ese porcentaje, ni 1 % son violentos y se trata de infracciones de
carcter patrimonial, tales como, robo simple y dafno en propiedad ajena.” (p.27)

Aun conociendo los datos, los medios de comunicacién difunden la infamia adversa hacia el adoles-
cente, una mentira en los noticieros que sigue presentando incesantes notas donde los jévenes son los
principales actores. Los resultados de las encuestas realizadas por el grupo de investigacién dirigido
por la Dra. Cerda muestran que a una gran 5mayoria de las personas no le afecta la presencia de
pandillas en su colonia, 39 % de las personas encuestadas. Para el 61 % del resto, les produce un efecto
de depresion, ansiedad y miedo, angustia.

Lo anterior provoca que los vecinos que sienten un malestar por la presencia de pandillas en su
colonia exijan a los gobernantes que tomen acciones en el asunto, por lo cual en los Gltimos tiempos se
ha estado deliberado acerca de que los adolescentes deben ser juzgados de modo penal como adultos,
palabras estas del presidente de la Comisiéon de Derechos Humanos del Distrito Federal, Emilio Alvarez
Icaza, esto harda mas dificil la convivencia social.

En Nuevo Leén, algunos municipios, han entrado en controversia por la paranoica aplicacién de las
faltas administrativas, donde se arrestan a jévenes y adultos que van haciendo desérdenes en via publi-
ca. En el municipio de Apodaca y San Nicolas han establecido toque de queda, durante el cual los jovenes
menores de 18 anos seran detenidos si se les encuentra vagando por las calles a las once o doce de la
noche, horas aproximadas cuando empieza la restricciéon. Se han aplicado estas medidas pues creen
que de este modo se prevendran delitos, ya que en la l6gica de sefialar al primer culpable, se piensa que
todas las pandillas son fuentes de delitos y éstos se ejecutan mientras transcurre la noche. Entonces, si
se mantiene en detencién a los jévenes, se evitaran futuros crimenes. Pero, los policias no saben realizar
una buena selecciéon entre los adolescentes que si son transgresores de las reglas y los que no lo son, para
eludir cualquier confusién, ellos privan de su libertad a todo aquel adolescente con vestimentas estrafa-
larias, aunque sélo vaya a su casa luego de un arduo dia laboral.



7.3.4. Cuarto factor

El medio ambiente -la colonia, el urbanismo, el transporte, entre otros- que rodea a los jévenes pandilleros
también influye en su comportamiento. Con relaciéon a este factor, nos ha causado algo de extrafieza
que en las investigaciones sobre el tema se menciona muy poco de esta causa, en cambio, suelen repetir
que el pandillerismo abunda en las grandes ciudades, por consecuencia del amontonamiento en que se
desarrolla la vida en la urbe. Recordemos que “si colocamos dos o tres animales en una jaula, se hacen
amigos; pero si colocamos diez, se empieza a genera la enemistad y la agresion. (2007, p.1) Tal vez no
se pueda evitar la aglomeraciéon de personas, pues que en la actualidad el 50% de la poblacién mundial
habita las ciudades y se cree que en el ano 2025, 75 % de la poblacién mundial sea urbana si se puede ir
impulsando de una forma planeada y pensando a futuro el crecimiento de los municipios urbanos.
(Longoria, A. 2007, p.5)

Un claro ejemplo sucedi6é con el municipio de Monterrey, donde desde el inicio no se tomé en
cuenta el diseno de planeacién urbana. Longoria (2007) nos dice que en la década de los cincuenta se
efectudé un estudio donde se pretendia realizar una ordenada planeacién, dicho estudio corrié a cargo
de Kart Mum, bajo encargo de la Cdmara de Comercio y el Instituto de Estudios Sociales de Monterrey,
A. C., de los resultados, s6lo algunos fueron llevados a cabo. (p.11)

Es ostensible que en las ciudades metropolitanas faltan espacios para la construcciéon de nuevos
fraccionamientos. Por lo tanto, las nuevas colonias, que no cuentan con instalaciones deportivas para el
sano desenvolvimiento de los jovenes, se hallan en alguno de los ayuntamientos urbanos en crecimien-
to. De acuerdo con los informes del 2006 que maneja la Direccién de Catastro del Estado para la auto-
rizaciéon de nuevos fraccionamientos en los municipios nuevoleoneses, el municipio de Monterrey ocu-
pa el primer lugar con 129 autorizaciones, después le sigue Apodaca con 85 autorizaciones, Juarez
registré 64, en Cadereyta se autorizaron 43, en Guadalupe se ofrecieron 41 autorizaciones, Garcia auto-
riz6 39 y Escobedo 33 nuevos fraccionamientos. (http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=
402345) Sabemos que es imposible detener el crecimiento demografico de la poblacién. El INEGI,
citado en Longoria (2007) registra un aproximado de 4.20 millones de habitantes (p.4) y que cada vez
mas personas llegan a ella para buscar una mejor calidad de vida, por algo es el primer lugar a nivel
nacional en migracién.

Mientras realizdbamos la busqueda de informacién no llegamos a encontrar datos de si la autoriza-
cién de estos nuevos fraccionamientos fueron planificados antes de ser acreditados. Para el Director del
Consejo Ciudadano de Desarrollo Urbano, Humberto Leal Garcia, es primordial cuidar mejor la forma
en que la ciudad se extiende, “hay que hacer ciudades periféricas, respetar la naturaleza, los recursos
naturales y tener un buen disefio de la metrépoli [...] pero sobre todo, que haya un muy buen servicio
de transporte” (http://www. skyscrapercity.com/showthread.php?t=402345) porque las viviendas se si-
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tdan a lejanas distancias de las fuentes de empleo, esto se complica con la vialidad y los pésimos trans-
portes que brindan el servicio para el cual operan.

Ahora bien, los jévenes asalariados no solamente lidian con la distancia, sino también con los eleva-
dos precios de las viviendas (recordemos el sueldo que gana un auxiliar). En el caso de que pueda
adquirir una morada, tendria que pagar un costo muy superior para los materiales utilizados, Lopez y
Rivas (2003) lo calcula que la construccién seria entre “cinco o menos metros de frente con una cons-
trucciéon menor a los 90 metros”. (p.b)

Existen pocos espacios en el drea metropolitana que invitan a los habitantes a caminar, mas de la
mitad de estos espacios son centros comerciales, lugares en los que el espiritu del consumismo hace de
las suyas. En palabras del Ing. Todd (2007) es una ciudad “[...] enferma (que) [...] no aspira a la
felicidad”. (p.16) Los municipios urbanos de Nuevo Leén distan mucho de ser una ciudad ideal, pues
la convivencia vecinal poco a poco se va perdiendo, por no decir extinguiendo. Esta perdida de convi-
vencia abre un espacio para el anonimato social que acarreara la delincuencia, la inseguridad.

7.4. El final

En la siguiente tabla se desglosa con mas detalle la cantidad de pandillas y de integrantes existentes en
el drea metropolitana, estas cantidades son las que el departamento de Seguridad Publica reconoce
como validas. Jévenes que en su forma de vivir se han mezclado las causas formadoras de que busquen
en la pandilla lo que no lograran en su vida.

Tabla 11.1: Relacion de pandillas y nimero de pandilleros admitidos por muncipios

Municipio Numero de pandillas Numero de pandilleros
Juarez 83 2010

Apodaca 207 No los tiene contabilizados.
San Nicolas 62 No los tiene contabilizados.
Guadalupe 274 No los tiene contabilizados.
San Pedro 10 243

Monterrey 723 8443 (11.67 miembros por pandilla)
Escobedo 149 623

Total 1,508 11,319 pandilleros reconocidos
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En los parrafos precedentes se ha intentado explicar que, la sociedad se obstina buscando a alguien a
quien responsabilizar por su estado delictivo. Desistamos al juzgar a los pandilleros por sus malas accio-
nes, que al final son nuestros fallos del pasado. Debemos emprender soluciones relacionadas con nues-
tros procedimientos que incumben a un trato digno y a su educacién, para no cometer el mismo delito
que han cometido con nosotros y que nosotros hemos cometido con las que nos siguen, debemos
ponerle fin a esta absurda cadena. En palabras de Nietzsche: “si se castiga o se recompensa el pasado de
un hombre...deberfamos remontarnos mas atrds y castigar o recompensar lo que fue causa de tal pasa-
do, es decir, a los padres, a los educadores, a la sociedad misma.” (Cevallos Tejeda, F. 2002, p.120)

Debemos trabajar en la tolerancia (seria una verdadera tragedia que de nuevo envidramos 11, 319
integrantes de pandillas al infierno, al cementerio de la eterna mano de obra.) ya que la discriminacién
no es exclusiva de las diferencias basadas en color de piel o en la raza sino también por el acoso, abuso,
imposicién, que llegan a encontrar los jévenes en cualquier parte a la que vayan. Si ellos reciben eso de
nosotros, nosotros, <por qué hemos de exigir que se comporten como buenas personas? Reclamo con-
tradictorio. Nuevo Leén esta a dias para ser la sede del Forum de las Culturas, donde uno de los temas
principales, segin lo menciona Botelho (2004) “...la tolerancia y la paz entre las distintas culturas del
planeta” algo dificil para el Estado, ya que sus habitantes, hasta ahora, no han mostrado ni una pizca
sobre lo que es la tolerancia. Asimismo, debemos entender el significado de ésta, que en el diccionario
electrénico de la RAE se define como el “respeto a las ideas, creencias o practicas de los demas cuando
son diferentes o contrarias a las propias, para, asi, aplicarlo y dejar de sentenciar a los adolescentes. Y
con ello, lograr una mayor aproximacién a esta juventud agobiada, con el objetivo de conocer qué
origina su dolor, qué les disgusta, puesto que al comprender sus méviles se podria dar una mayor unién
entre los jévenes pandilleros y nosotros.
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ANALISIS PSICOSOCIAL DE LA ASOCIACION DE LA VIOLENCIA URBANA,
LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR Y EL SUICIDIO EN EL AREA METROPOLI-
TANA DE MONTERREY

Javier Alvarez B.

8.1.La perspectiva del abordaje psicosocial

n la psicologia, vista como una ciencia que busca la compresion cientifica de los fenémenos

humanos, la investigacién/intervencion con comunidades plantea una serie de exigencias

metodolégicas que van mas alla de las dificultades propias de cualquier trabajo en entornos

naturales o de laboratorio. Para el cientifico abocado a la intervencién comunitaria, el conoci-
miento y empleo de una adecuada metodologia y técnicas de investigacién son el instrumento de ana-
lisis y de reflexiéon que le permite identificar lo que esta en juego en su practica y a través de ambas, la
reflexion y la practica, entenderlo para desarrollar una mas eficaz intervencién, dotada de mayores
recursos. Esta es una via para clarificar la compleja realidad que se quiere abordar. El disefio de una
investigaciéon psicosocial apunta a un analisis acerca de una determinada realidad social, compleja e
inmensa que va mucho mas alld de los recursos con los que se cuenta para hacerle frente. El cientifico
debe poseer una fundamentada y continua asesoria metodolégica que le guie en su jornada de investi-
gacién y practica comunitaria, producto de su propio trabajo o de sus colegas.

En su intervencién el investigador social no trabaja solo para si mismo y para la comunidad a la que
pretende servir, sino también para la sociedad que lo ha apoyado en su formacién y lo dota de recursos
que le permiten realizar su intervencién. Actualmente para lograr el apoyo a la continuidad de los
proyectos de intervencién comunitaria, es necesario hacer ver a los agentes financiadotes, tanto nacio-
nales como internacionales, que necesariamente debe ser la misma comunidad con la que se actga la
que aporte datos y aprobaciones acerca de la eficacia de las intervenciones. Referimos no solo a la
evaluacion de los costos sino de resultados, es decir, a los datos que demuestran el éxito de la interven-
ci6n, medido en el logro de los objetivos propuestos.

La intervencién con comunidades debe concebirse como un proceso continuo de intervencién/eva-
luacién, donde cada fase se convierte en una intervencion en si misma destinada a alcanzar cada uno de
los objetivos intermedios que preceden a la consecucién del objetivo global que anima la elaboracién de
los proyectos. En la intervencién comunitaria podemos diferenciar dos tipos: la intervencién indirecta
y de la intervencién directa. La primera hace referencia a las actuaciones de los profesionales en el
entorno institucional con el que la comunidad se relaciona, de las entidades que pueden apoyar la



intervencién que se ha planteado. La intervencién directa, seria la que se lleva cabo en y con la comuni-
dad, ya que persistentemente tendremos que buscar la mayor participacién posible de la gente para
lograr la puesta en marcha y progreso del programa a través del tiempo, en funcién de las necesidades
a resolver y los objetivos trazados. Para lo cual uno objetivo fundamental con las personas de la comu-
nidad es formarlos como agentes de intervencion.

En si misma toda intervencién involucra una forma de evaluacién de acuerdo a las necesidades de la
poblacién objetivo: evaluaciéon de necesidades; de evaluaciéon conceptual; evaluacién de viabilidad,
accesibilidad, pertinencia, légica y asi. Una vez admitida la funcionalidad de los objetivos y del procedi-
miento a seguir pasaremos a la evaluacién de la implementacién, cobertura, transcurso y resultados
finales a que da lugar la intervencion.

El proceso de evaluaciéon es recoger datos acerca de una realidad concreta los cuales deben ser con-
trastados con preguntas de investigacion o hipétesis previas sobre la incidencia, magnitud, frecuencia,
etc., de ciertas variables. La recogida de datos, ya sea de forma cualitativa o cuantitativa, es esencial en
el campo aplicado y debe conducir a todo el proceso de la intervencién. Para lo cual es necesario cono-
cer y manejar una serie de técnicas y métodos que abarcan desde la intuicién, la observacion sistematica
participativa o no participativa, la revision bibliografica, el meta-andlisis, etc.

Dialogar de metodologia en la intervencién psicosocial es explicar la forma de realizar una actividad
segin un cierto nimero de principios y procedimientos que tienen una serie de requerimientos. Uno
de ellos es posibilitar el avance del conocimiento cientifico; otro el desarrollo de una serie de herramien-
tas de trabajo; ademas el de examinar la capacidad de sus intervenciones en la comunidad y mejorarlas;
conducir el proceso de operativa, es decir, a través de estrategias que consideren la realidad de la situa-
cién, la pertinencia de los medios empleados y su adecuaciéon con los fines propuestos.

8.2. Monterrey y su area metropolitana: una gran problematica social

Los problemas de las grandes ciudades como Monterrey y su area metropolitana se contempla crezcan
conforme se desarrolla la urbanizacién y la complejizacién de la dindmica social, es decir, responden a
una légica de la formacién y desarrollo social. Desde la perspectiva de la salud publica, el andlisis de la
problematica social debe interpretarse como un fenémeno predecible y, por lo tanto, prevenible. Asimis-
mo existen barreras inherentes a la propia estructura social que obstaculizan estudiar los efectos de la
problematica social sobre las condiciones de salud de la poblacion tal es el caso de la violencia intrafami-
liar, las violaciones, ocurridos entre miembros de una misma familia, los suicidios, los pleitos entre los
amigos. La relaciéon muchas veces encontrada entre agresores y agredidos ocasiona que numerosos de
esos hechos no se denuncien.
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La salud publica considera a la problematica social como una dificultad de salud que se traduce en
muertes, enfermedad y disminucién en la calidad de vida. Basados en esta perspectiva se orienta a
identificar de personas, grupos y comunidades de alto riesgo y al desarrollo de programas y estrategias
de prevencién comunitarias. Debido a que los problemas comunitarios generan dafo fisico, discapaci-
dad, secuelas, un gran nimero de afnos de vida potencial perdidos y disminucién de la calidad de vida.

Las repercusiones de la problemitica social en la salud son evidentes, los datos presentados en apar-
tados anteriores respecto a homicidios, lesiones accidentales e intencionales y su incidencia en la pobla-
cién en edad productiva nos lo muestran de forma innegable.

En la poblacién se reflejan una serie de factores de riesgo que van desde el consumo de tabaco,
alcohol, drogas y el que las muertes se presentan principalmente en la via ptblica.

Una de las consecuencias mas visibles de la problematica social es la disminucién de la calidad de
vida de la poblacién, que se ha visto obligada a desarrollar estrategias de sentido coman de seguridad
personal o familiar que van desde el no caminar por la calle o no salir de noche atin en su misma colonia
o vecindario, hasta destinar parte de su ingreso familiar a la adquisicion de sistemas de seguridad.

Las muertes violentas y los incidentes menores se han convertido en fuentes constantes de miedo y
de desconfianza ante la inhabilidad del sistema de proteccién y procuracién de justicia para controlar y
prevenir la problematica social.

La identificacién de los factores de riesgo presentes en cada uno de los tipos de problematica social
deben orientar hacia la aplicacién de intervenciones que ayuden a la solucién del problema social e
individualmente.

Entre éstos los siguientes.

Identificacién de los Escenarios Prototipicos y los Comportamientos Especificos de las personas en
situaciones de inseguridad, violencia social o familiar, consumo de alcohol y drogas, suicidio, entre otros.

La identificaciéon de Factores de Riesgo y Areas de Oportunidad para el Mejoramiento de las Condi-
ciones de Seguridad en el entorno social, en colaboracién con la comunidad.

La identificaciéon de los Grupos de Alto Riesgo y las Diversas Instituciones Sociales que se abocan a
su apoyo.

La identificacién de los anteriores factores nos permitira coordinar de mejor forma los objetivos y
recursos con los que se cuenta para poner en marcha programas educativos, preventivos, de apoyo e
intervenciéon especificos.

Estudios como el realizado nos permiten en el conocimiento de las causas y los determinantes de los
problemas sociales, sus consecuencias en términos de costo social, incidencia patoldgica, secuelas, muerte,
etc., en los distintos grupos sociales.

La problemitica social, insistimos, es el resultado de un proceso que tiene que ver con la forma en
que el ser humano organiza su vida, en como construye una serie de valores, familiares, grupales y
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comunitarios respecto a la vida, la enfermedad y la muerte, las relaciones familiares, la seguridad fisica,
la vivienda, los estilos de vida y las caracteristicas de los individuo y los grupos.

Por tal motivo se considera que es necesario trabajar en propuestas que aporten soluciones a las
dificultades a fin de que se toquen las raices de tan seria problematica.

8.3.Problematica social, conflicto y violencia social

En este apartado abordaremos la discusién acerca de la evolucién de la problematica social en cuanto las
diversas manifestaciones de conflicto y violencia social asi como sus repercusiones. De esto se extraen
los principales temas de debate y se relacionan con las politicas sociales y urbanas del momento.

Las disertaciones iniciales de principios del siglo XX se centran en estudios descriptivos de los
barrios pobres de las grandes ciudades como New York o Chicago.

Los temas recurrentes son el estudio de la vivienda de alquiler en zonas degradadas y el énfasis en la
poblacién emigrada, las caracteristicas sociodemogréficas de los habitantes, los problemas de las vivien-
das de alquiler, las condiciones higiénicas y las patologias médicas mas frecuentes.

Las investigaciones describen los principales problemas sociales como la carestia de las viviendas, del
alquiler y las condiciones insalubres, problemas de desviaciéon social como el crimen y el bandolerismo,
el juego, la prostitucién, el alcoholismo y en general el ambiente de degradacién social. Las causas mas
frecuentes son, entre otros, abandonos del cabeza de familia, divorcio, rebeliéon y delincuencia juvenil.
Se descubren los procesos de promocién laboral, desde los trabajos menos cualificados (en consecuen-
cia menos pagados), hacia los trabajos en la industria manufacturera y el empobrecimiento de parte de
la poblacién.

A lo largo de los afios veinte y primeros treinta se fueron publicando una serie de investigaciones
sobre comunidades de inmigrantes y zonas a la sombra de los centros de negocios, en ellos se describe
la gran distancia social existente en areas geograficamente contiguas. Refieren a las caracteristicas recu-
rrentes de una poblacién poco asentada, pobre y localizada en las areas degradadas de las grandes
ciudades. Sus protagonistas son vagabundos, familias que viven hacinadas en habitaciones de alquiler o
madres solteras.

La localizacién de la pobreza y el vicio como anomalias sociales quedan bien enmarcadas en el enten-
dimiento de todos estos fenémenos como patologias urbanas que se dan en el proceso general de
crecimiento de la ciudad y de promocién de sus individuos.

Esta perspectiva entendia los procesos de crecimiento urbano como positivos para todos, ya que
consideraban que eran muy pocos los que acababan permanentemente atrapados en estas dreas de
exclusién y pobreza.
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El estudio de la pobreza urbana ha hecho hincapié en la distincién fundamental entre los pobres
necesitados, incapaces de trabajar (enfermos, viudas, viejos) y aquellos otros que eran pobres por elec-
cién, por negarse a trabajar de forma estable. Los primeros eran dignos de ayuda, un problema social,
mientras que los segundos, los vagabundos sin techo, que sobreviven trabajando temporalmente y aso-
ciados al alcoholismo eran rechazados socialmente y debian ser considerados como patologias sociales.

El argumento central es que la cultura de la pobreza se caracteriza por transmitirse de generacion en
generacion y que esta caracterizada por la incapacidad de integraciéon en la sociedad, definicién de sus
propias normas y valores y de sus redes de organizacién y de ayuda. El conjunto de factores que definen
la pobreza, los que se derivan de la situacién marginal en el mercado laboral y los debidos al bajo capital
cultural, sé autoalimentan entre si en el medio ambiente de las dareas degradadas urbanas. Esto lleva a
un aislamiento creciente del grupo pobre respecto la sociedad y perpetua la situacién de pobreza.

Cuatro dimensiones puntualizan el sistema de la cultura de la pobreza:

Pobreza material, segregacién, pobre desarrollo de instituciones propias, falta de participaciéon
sociopolitica;

La naturaleza de la comunidad del area degradada o barrio, que puede llegar a crear conciencia comu-
nitaria;

La naturaleza de la familia, sobre todo inestable, hacinada y con muy poca privacidad para los miem-
bros de la misma;

Las actitudes, valores y caracteristicas de las personas como el fatalismo, la dependencia, sentimien-
tos de inferioridad, tendencia a vivir al dia, machismo y patologias psicolégicas.

Se destaca el papel de la concentraciéon de la pobreza en areas degradadas y la discriminacién. Las
areas urbanas degradas se caracterizan por los grandes movimientos migratorios y el dinamismo social,
asimismo la imposibilidad de entrar en el mercado laboral. Ademas, de entender las areas degradadas
como lugares de concentraciéon de las patologias urbanas inherentes a toda la ciudad. La descripcién de
dichas patologias es la habitual: pobreza, deterioro de la vivienda, hacinamiento, bajo nivel cultural y
elevada desviacion social. Este “ambiente” crea las dificultades de progreso individual, la cultura de la
pobreza y el circulo de la pobreza.

En el caso del presente estudio desarrollado en Monterrey, las condiciones de vida reales de las
personas estudiadas, como son los altos niveles de violencia social, el pandillerismo, el consumo de
alcohol y drogas, etc., atentan y erosionan la unidad familiar. Lo cual tiene un impacto mayor en aque-
llas familias que poseen menos recursos para hacerles frente. Las condiciones adversas crean inestabili-
dad familiar y ésta mal manejada llevara a la disolucién de matrimonios, al abandono y falta de figura de
autoridad pertinente entre los jévenes llevard hacia el pandillerismo a la drogadiccién o al alcoholismo.
A su vez, la inestabilidad familiar favorece la desviacién social, la sexualidad precoz, el abandono en los
estudios, la drogadiccion, la delincuencia, etc.
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Asi en el presente estudio se muestra como en los padres lo mas frecuente es el matrimonio a edades
jovenes, rupturas por lo general conflictivas o con malos tratos.

Las actuales aproximaciones a la problematica urbana tienen un doble punto de partida: por una
parte, surgen como reflexiones en torno al actual incremento de la polarizacion social producto de los
cambios econémicos y territoriales de finales de siglo XX; por otra parte, se articulan con los temas
centrales de los debates sobre la pobreza urbana, especialmente con el concepto de “subclase” y la
pobreza como reflejo de los cambios en la estructura urbana de las ciudades.

El concepto “subclase” ha sido utilizado para definir un nuevo grupo social fundamentalmente si-
tuado en la periferia o en los margenes del mercado de trabajo. Entre otras caracteristicas del grupo
sefialo su baja formacién cultural y ocupacional, su frecuente localizacién en las dreas degradadas de las
ciudades, su asociacién con los sin techo, el hacinamiento provocado por los proyectos de renovacién
urbana, su desorganizacién politica y su escasa participacién social.

Se argumenta como la psicologia especifica de la pobreza se basa en la idea de vivir al dia y con una
pobre planificacién del futuro.

A pesar del incremento del gasto publico en asistencia social la incidencia, tanto de la pobreza como
el comportamiento antisocial ha aumentado.

El desempleo se incrementa porque gran parte de la poblacién joven o bien no ha ingresado al
mercado laboral o bien sale del mismo. El incremento de mujeres que son cabezas de familia se debe a
que muchas de las jévenes ven pocas razones para casarse dado que eso no supone seguridad o estabi-
lidad econémica. El comportamiento con respecto al mercado laboral y con respecto a la creacién de
familias (también el comportamiento criminal) refleja respuestas de plazo corto a estimulos econémi-
cos, propios de aquellos que viven al dia, que no planifican su futuro. Asi en la medida que se da la
concentracién de la pobreza se favorece la auto-reproducciéon de patrones de comportamiento antisocial.

El estudio de la evolucién de la problemitica social ha puesto de manifiesto como las fluctuaciones
en el mercado laboral han incrementado la pobreza en las areas degradadas de las ciudades. Siendo
congruente todo esto con las comunidades estudiadas en esta investigacion.

Los analisis sobre los cambios en la estructura urbana han planteado el surgimiento de una ciudad
estructurada en: la ciudad del lujo, la ciudad suburbana de las clases medias, la poblacién de la clase
baja trabajadora y el gueto de los muy pobres.

La polarizacién social ha sido explicada por el surgimiento de areas marginales, lugares donde se
concentran los indices mas elevados de pobreza, entre ellas las zonas mas deterioradas del centro ciu-
dad. En primer lugar, la gran perdida de lugares de trabajo que han emigrado hacia las periferias
urbanas. En segundo lugar, aunque con impactos diferentes entre regiones, las zonas mas degradadas
tienden a concentrar los marginales multiples. En tercer lugar, un mercado de la vivienda de tipo mar-
ginal respecto al mercado ortodoxo. Este se basa en la huida de las inversiones en vivienda del centro
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deteriorado (a menos que se dé un proceso de renovacién urbana) y en la orientacién del mercado hacia
la vivienda de alquiler de muy bajo nivel. Esta se concentra en el centro ciudad degradado vy, a su vez, alli
se ubica la demanda de menor poder adquisitivo. La subclase, normalmente definida como marginal al
mercado de trabajo, lo es también al mercado de la vivienda, un bien durable y por lo tanto caro, y que
necesita de capacidad de endeudamiento para adquirirlo.

Al considerar los puntos de vista revisados y los datos surgidos de la investigacién podemos conside-
rar tres ideas fundamentales:

1. La pobreza urbana como producto de la transformacién urbana. El supuesto basico es que en
nuestra ciudad la drea urbana en expansién y crecimiento durante los primeros siglos se convierte
en punto de llegada de inmigrantes que, desde condiciones inicialmente precarias, van adaptan-
dose a las normas de vida urbanas y acogiéndose a las oportunidades que les ofrece la ciudad.
Esta zona en transicion, la cual es inestable y en permanente proceso de recomposicion fisica y
social, concentra los mayores problemas sociales. Las dreas degradadas se definen clasicamente
por niveles de renta mas bajas.

2. Una perspectiva de clase que explica principalmente las situaciones de pobreza producto de la
divisién de clases, de ahi que se reconoce una mayor concentracién de los problemas en las clases
bajas.

3. Las transformaciones en: el mercado de trabajo; los espacios geograficos; las condiciones econé-
micas; de uso de los espaciales, de los Gltimos tiempos.

Fundamentalmente la pérdida de puestos de trabajo de baja cualificacién en la industria y desplaza-
miento de los puestos de trabajo desde los centros urbanos a las periferias metropolitanas. Ambas cues-
tiones han facilitado la crisis y degradacién de las areas centrales, en las que el desempleo se ha incre-
mentado.

Dada la problemadtica social, se impone la necesidad de plantear objetivos intermedios y operativos
en detrimento de planteamientos excesivamente pretenciosos, sistematicamente incumplidos.

De ahi que se proponen tres ambitos de formacién sobre esta cuestion:

1. Clinico-comunitario y salud mental comunitaria. Centrado en los presupuestos tedricos interventivos

de la salud mental comunitaria, y parte de la psicologia comunitaria, y reconociendo la importancia
de los factores intra e interpersonales en el desarrollo del bienestar de todos los individuos.
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2. Desarrollo de comunidad y sistemas sociales: énfasis en el cambio social. De enfoque sistematico
intracomunitario; centrado en el desarrollo de los sistemas sociales (educativo, politico legal, bien-
estar social, etc.) dentro de cada comunidad. Con énfasis en el incremento y profundizacién de la
calidad de vida, aumentando la competencia de los individuos y grupos a través de la Interven-
cién a nivel comunitario y organizacional haciendo énfasis en la importancia de la prevencion.
Centrado en lo institucional y social global. Conocimientos requeridos de tipo politico y legal;
estrategias interventivas socio-politicas.

3. Ecologia social. Enfatiza los principios de la ecologia y su aplicacién (junto a la demografia) a la
intervencién socio-ambiental para incrementar sentido de poder y efectividad del individuo en
interacciéon con el entorno.

Adecuar los programas a los escenarios en los que son aplicados constituye otra de las caracteristicas
que pueden garantizar su éxito. Desde este punto de vista la familia, escuela y en general todas las
instituciones social son consideradas ambitos privilegiados de prevencién e intervenciéon social.

La Violencia Urbana: parte de nuestro estilo y calidad de vida

En la medida que se han ido realizando progresos efectivos en los ambitos bioquimico, enzimatico,
inmunolégico, molecular y otros que permiten un mayor control sobre la vida, se ha hecho evidente que
los comportamientos juegan un papel clave en la vida, la muerte, la salud y la enfermedad.

La propension por parte de las personas a realizar conductas de riesgo como la ingesta inadecuada
e inmoderada de alimentos, la conducta de fumar, de ingerir alcohol o drogas, de conducir a exceso de
velocidad y alcoholizado, las conductas sexuales no seguras, embarazos en edades de riesgo, asi como
realizar conductas tales suicidio, homicidio, violencia social y familiar, depresién, estrés, etc., ha hecho
evidente que el repertorio de comportamientos tiene importancia al igual que los microorganismos
como factor relevante en la morbilidad y mortalidad.

El cuidado de la salud, su promocion, los accidentes, las enfermedades, la prevencién de los mismos,
la rehabilitacién, la violencia y la muerte misma acontecen dentro del tejido social y ecoldgico.

Los modos de vida social, la accesibilidad a la paz y/ o a la violencia, los riesgos ambientales, los
alimentos que consumimos, el tipo de vida productiva, la distribuciéon de los recursos socioeconémicos,
el espacio publico en el se vive y el como se relacionan las personas tiene una influencia en los compor-
tamientos y calidad de vida de las mismas.

Ingerir dietas abundantes en grasas, autoadministrarse cocaina o heroina, conducir a alta velocidad,
sin cinturén de seguridad, sin observar las normas de trafico, llevar a cabo relaciones sexuales sin previ-
sién, golpear a las familia, son comportamientos.

176



La psicologia de caracter comunitario parte del hecho de que el modelo clasico de atencién a la salud
mental caracterizado por la lista de espera y la atencién de consultorio se transforma en un modelo activo de
basqueda de problematicas en la comunidad, que se enfoca a estudiar de forma activa problemas psicol6gi-
cos de amplio espectro social tales como la violencia social, la violencia familiar y/o el suicidio.

Se busca que las transformaciones no sean solo de la mente de las personas, sino también de los roles
sociales y de las condiciones de vida de las personas. Para esto se parte de tres dimensiones basicas:

1. Dimensién Ecolégica, ver las caracteristicas de la relacién de las personas con el ambiente fisico-
quimico, biolégico y sociocultural y los problemas derivado de esta relacion.

2. Dimensién de Participacién, partiendo del principio de involucrar a las personas a que sean acti-
vas en la consecucién de la salud y de que todas las personas tienen el potencial de actuar en pro
de la salud.

3. Dimensién Prevencién y Promocién de la salud, para prever que se produzcan comportamientos
que determinan problemas de salud anticipdndonos a ellos a través del estudio de los factores de
riesgo.

De ahi que es necesario disefiar intervenciones que consideren las caracteristicas culturales de los
miembros de una comunidad tanto en la prevenciéon de comportamientos nocivos para el individuo
(p.e. fumar, consumo alcohol, abuso de substancias, etc.) como también en la promocién de comporta-
mientos que mejoran la salud.

La consideracién de factores culturales en las intervenciones parte de la explicacién de que debemos
ir mas alld de la “adaptacién” de intervenciones ya existente. Hemos visto que no es suficiente realizar
una traduccion apropiada de una escala del inglés o francés para lograr una intervencién que podamos
utilizar en algin pais castellano parlante (Del Moral y Alvarez (2006). Asi como tampoco es suficiente el
solo pedirle a los miembros de un grupo étnico o cultural con el cual se trabaja adaptar y editar mensa-
jes “accesibles” a los miembros del grupo.

Las investigaciones transculturales han identificados dos conceptos: particulares o construcciones
«émicas» (relativas a un grupo especifico) y universales o construcciones «éticas» (que se encuentran en
todos los grupos). Las intervenciones comunitarias deben considerar de principio los conceptos émicos
como una forma apropiada del desarrollo de estrategias de prevencién y de intervencion.

La evidencia de que el uso de valores culturales especificos de las comunidades en la creacién de inter-
venciones producen no solo mejores datos sino también cambios de comportamiento mas significativos.
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Otro aspecto a considerar en el disefio de estrategias de prevencién e intervencién comunitaria son
las caracteristicas de la cultura subjetiva del grupo con el cual se quiere prevenir o intervenir. Los
grupos sociales y/o étnicos tienen actitudes, expectativas y normas que difieren de las de los miembros
de otros grupos. Es decir, tienen diferencias o afinidades con grupos de su propia cultura como con
grupos de otras culturas. De ahi las caracteristicas del multi-abordaje metodolégico de la presente in-
vestigacion.

Los rasgos de la problematica social estudiada en las colonias de Monterrey refieren a hechos que
han sido evidenciados por las propias personas habitantes de estas. En el caso de los jévenes pandilleros
los datos muestran un claro desapego emocional y familiar, una toma de distancia respecto al endo-
grupo familiar y una tendencia hacia la confrontacién familiar y la violencia con otros grupos de pares.
Sus objetivos personales tienen primacia sobre los familiares o grupales, su autoconcepto y estilo de
interaccion social son independientes ya que muestran un autoconcepto independiente-auténomo orien-
tado a la bisqueda de recompensas individuales.

Dadas esas caracteristicas, se asocian a otros jévenes que presentan cualidades y objetivos similares,
esta afinidad permite la formacién de sus propios grupos. Dentro de sus grupos o pandillas desarrollan
capacidades de interaccién social, ya que tienen relaciones con muchos y variados grupos de esas carac-
teristicas. Los costos del individualismo de estos jovenes respecto a sus familias son un mayor bienestar
afectivo, es decir, tienden a sentirse mejor alejados de su familia y mas cercanos al grupo de pares.
También tienden a mayores niveles de soledad, depresion irritabilidad y violencia, asi como mayores
tasas de divorcio, suicidio y enfermedades vinculadas al estrés postraumatico.

Las condiciones adversas de vida incrementan los rasgos basicos de nuestro modelo social como son
lo competitivo y materialista, acentdan la dureza en las relaciones sociales de las jovenes haciéndolos
mas instrumentales, mas masculinos (machos) y menos expresivos.

La actitud de los grupos de jévenes pandilleros de autosuficiencia exitosa se asocia a una mayor
reactividad subjetiva como respuesta al bloqueo de metas, asi como a una mayor expresiéon de enojo.

La imagen de si de los jovenes, de independientes, con baja distancia jerarquica se vinculaba tam-
bién con una mayor vivencia y expresién emocional de alegria y tristeza.

Si bien la mayoria de las personas encuestadas en el estudio mencioné que nadie de la familia parti-
cipa en pandillas, los datos reales nos hablan que regularmente las pandillas se forman en su propio
territorio, lo cual nos hace pensar en el fenémeno de la deseabilidad social en cuanto a presentarse a si
mismo como no perteneciente a ellas.

El efecto psicolégico producto del pandillerismo méds mencionado fueron la depresién, la ansiedad y
el miedo. Producto todo ello de los altos niveles de incertidumbre social de sufrir de forma personal y
familiar actos violentos, traumaticos, en su entorno inmediato por parte de familiares, personas y gru-
pos violentos.
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8.4. Problematica familiar: el caso Monterrey

De los diversos factores sociales involucrados en el desarrollo de las personas, uno de ellos ha sido
sefialado como relevantes, la crianza, la cual se argumenta juega un papel importante en la génesis del
pensamiento infantil y en el desarrollo de las capacidades mentales y la personalidad. Algunos datos al
respecto muestran que si bien existe una relaciéon entre las experiencias tempranas y la personalidad
adulta, esta relacién es compleja con efectos a corto, mediano y largo plazo y dependera de heterogéneos
factores. De la misma forma se ha debatido acerca de la cuestién de como aparecen las diferencias
individuales dentro de las mismas pautas culturales y sociales. Puesto que si bien podemos estar ex-
puestos a similares cinones o ritos actuales, las formas de interpretarlos e interactuar ante ellos difieren.
Se han estudiado factores como los efectos de la pertenencia a una clase en relacién con las caracteris-
ticas psicolégicas de los miembros, y se ha encontrado una tendencia respecto a que el sistema educati-
vo de la clase media posee mayor rigidez que el de la clase baja lo cual tiene efectos en cuanto a una
mayor presion social en el aprendizaje. A la par de ello, va también asociado a unas relaciones familiares
mas estables y de mayor aceptacién por parte del endogrupo.

Distintos investigadores han estudiado las teorfas implicitas que tienen los padres respecto a sus
hijos, observandose que las teorias implicitas constructivista, ambientalista y voluntarista son las mas
comunes. A la par con esto, se han desarrollado investigaciones con el objetivo de conocer las ideas de
los padres sobre el desarrollo y la educaciéon de los nifios, con relacién a variables como nivel educativo,
habitats y experiencia previa como padres. Se han encontrado diferencias en los factores estudiados,
entre ellas que el nivel de escolarizacién del sujeto ha resultado ser de los factores mas trascendentales
para establecer estas diferencias, poniendo en evidencia tres modelos o clases de padres: tradicionales,
modernos o actualizados y paradéjicos. Se ha estudiado también factores como el que la familia esté
sujeta a determinados estresores, con poca comunicacién, aislamiento social de la familia donde los
datos muestran que son factores que influyen a crear una visiéon de crianza asociada a la violencia
familiar.

Estos resultados nos hablan de que la cultura ofrece un amplio bagaje de concepciones que se trans-
miten mediante las multiples interacciones que establecen los sujetos en los contextos sociales proéxi-
mos. No obstante el papel de la cultura queda regulado por los mecanismos de elaboracién de la infor-
macién que caracterizan el procesamiento humano. Esto se demuestra al analizar, a partir de un con-
junto de teorias de gran raigambre cultural, las mezclas suz generis de teorias que elaboran y acttian los
padres (Alvarez, 2002).

Los cambios sociales y parentales nos han mostrado como la familia no es un fenémeno pasivo en las
mutaciones sociales sino un actor dindmico que contribuye a definir las formas, las direcciones y los
detalles del cambio social, la familia se transforma, se adapta a las circunstancias (Alvarez, 1998). Un
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elemento importante a considerar dentro de esto es el referido a los cambios en el interés que las perso-
nas demuestran por los ahora diferentes o no tan homogéneos tipos de vida familiar y las representacio-
nes que tiene acerca de la misma. Las representaciones que las personas hacen acerca de la vida familiar
nos permitiran abordar la cuestién de la familia como un problema de fraternidad, es decir, de cémo se
organizan los vinculos entre las personas y en funcién de qué. Lo que nos lleva a dirigir la mirada a por
una parte, como se integran las personas a la vasta red de creencias y valores que son parte de la cultura
de toda sociedad, puesto que éstas se derivan de las condiciones sociales y las relaciones que los indivi-
duos establecen entre si; por otra, como las personas regulan simultineamente sus procesos
intrapersonales, sus relaciones interpersonales, sus relaciones grupales tanto familiares, con pares, en el
trabajo, en la escuela, etc., es decir, las personas en sus relaciones con lo establecido (Alvarez, 2003).

El estudio de la familia nos lleva a tratar de elucidar las transformaciones del “pacto social familiar
renegociado” en los cambiantes tiempos actuales. Tomando como base la unién natural de las personas
con lo que es suyo, considerando la importancia de la vida cotidiana y del saber popular. Enfatizar los
vinculos no evidentes de las relaciones sociales como las explicaciones idiosincrasicas de porque se
establecen cierto tipo de relaciones fraternales y los sentimientos, dilemas y contradicciones que éstas
provocan (Alvarez, 2002). A explicar que los conceptos matrimonio, familia, hijos, género, relaciones de
pareja, etc., son simbolismos o construcciones sociales més del sistema de creencias que reflejan la
cultura de un determinado sistema socio-cultural y de los diversos grupos sociales que lo integran
(Alvarez y Castilla, 2001; Alvarez, 2003).

Se puede sefnalar que la aparicion de conflictos, producto de la situacion social que cada familia
atraviesa y de las diferentes representaciones que cada miembro de la familia tenga de la situacién
doméstica, introduce un cimulo de presiones que pueden conducir a cambios que van desde la disolu-
ci6n de la unidad familiar hasta un incremento en la cohesion y bienestar de sus miembros. Las relacio-
nes familiares se ven expuestas a cambios producidos por causas especiales del tipo de interaccién y
conflictos derivados de ellas, asi como las formas en que las personas se los explican y las estrategias
para afrontar el estrés que de esto se deriva, lo cual también va asociado a los retos que la vida cotidiana
plantea a los miembros de las familias (Alvarez, 2003).

Podemos entender que factores como la imagen que se tenga de la familia, lo que implica la crianza,
la cohesién, la disoluciéon o el bienestar de la familia o de sus miembros, puedan analizarse como un
conjunto de variables para estudiar las respuestas hacia los conflictos familiares. Podemos observar
como la familia esta enmarcada y dependientes de un contexto social, la familia existe en un particular
punto en la historia de su propia cultura y la cultura establece los valores, recursos y las normas de
comportamiento. Estos valores y roles de comportamiento a las vez asociados a aspectos como la clase
social, la edad, el sexo, etc. (Alvarez, 1998, 2003; Diaz-Guerrero, 2003). De ahi que también factores
como el ciclo de vida del individuo y de la familia y los efectos relacionados con el desarrollo son
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esenciales para comprender la forma en que la familia responde ante el conflicto, su patrén y formas de
ajuste.

Nuestra orientacién considera plausible lineas de investigacién que orienten hacia soluciones para
los problemas practicos que ayuden a las familias en general y aquellas que estan en riesgo. Proponer un
sistema de referencia sobre el cual se puedan generar interrogaciones y desarrollar métodos para el
estudio de familias en fraternidad y en aquellas que estén enfrentando conflictos entre sus miembros.
Elementos que sirvan como dispositivo para describir las relaciones entre diferentes niveles sociales,
familiares y psicolégicos y los tipos de conflicto y soluciones que se generan (Alvarez, 2003).

En el estudio de este tipo de “elementos” sociales es pertinente referir al proceso de socializacién en
la configuracién de las funciones asignadas a las personas dada su condicién, debido a que éstas son un
fenémeno que emerge como un elemento y producto mas de la estructura social y que cumple con los
objetivos asignados en la divisiéon del trabajo social, de las tareas comunitarias. La socializacién se rela-
ciona con la ideologia de una sociedad, esto es, con el conjunto de ideas que sustentan al sistema, que
lo justifican. La socializacién se refiere a todos y cada uno de los medios y elementos a través de los
cuales una persona integra e incorpora los modelos establecidos (Alvarez, 2003; Diaz-Guerrero, 2003).

Pero a la par del proceso de socializacién en el cual el sistema intenta establecer su ideologia en las
personas, esta el proceso de como los grupos sociales que conforman la sociedad ven o asimilan esta
ideologia. No resulta ocioso decir que ésta no es vista igual en todos los grupos sociales, éstos la inter-
pretan a su manera objetivindola en précticas y conductas sociales especificas. En cuanto a las interpre-
taciones que hacen los diversos grupos sociales de las ideas que sustenta la ideologia respecto a la
familia, éstas pueden ser “tan diversificadas” como lo pueden ser las ideas religiosas, politicas, deporti-
vas o artisticas. De tal forma que no podemos habla de solo un tipo de familia, es decir, un solo tipo de
discurso, simbolismo y conducta familiar, sino que éste fenémeno se diversifica como tan diversificados
sean los grupos sociales. Para lo cual nos encontramos que no se refieren a lo mismo en relacién a la
familia una militante religiosa, que una militante de izquierda, o una mujer u hombre de edad avanzada
que un hombre o una mujer adolescente. Lo que trae como consecuencia que las concepciones respec-
to a la familia mudan conforme cambia la sociedad (Alvarez, 1998, 2003).

Esta también el componente de la personalidad del individuo, la cual se forma desde que nace, a
través de una relacién activa con el medio material y/o social. Esta relacién se basa en una internaliza-
ci6n de prototipos de normas, valores y creencias sociales histéricamente determinados, los cuales va a
asimilar dependiendo de sus experiencia tnicas y la reconstruccién interna psiquica personal del mun-
do que lo rodea.

Las personas se relacionan con su medio procesando constantemente los estimulos disponibles en el
ambiente. Seleccionando e interpretando la informacién disponible, en un proceso de elaboracién de
categorias basicas y complejas cuya funcién principal es la ordenar la informacién y hacerla mas accesi-
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ble a través de condensarla cognitivamente y anclarla socialmente. Se construyen complejas formas de
organizacién cognitiva que les permiten construir generalizaciones de clases, de planos, de rutinas, las
cuales utilizan para orientar sus comportamientos cotidianos (Alvarez, 2003).

Pero todas las personas estdn insertas en grupos sociales y se ven influenciadas por las diversas
explicaciones que los grupos construyen ante algtin fenémeno que les es relevante, es decir, sus creen-
cias sociales, sus representaciones. Estas creencias y representaciones se elaboran dentro de un contexto
intergrupal dindmico y a través de ellas los grupos delimitan el significado que dan al fenémeno. Estos
significados forman parte de los intereses y fines particulares de cada uno de los grupos. La dilucida-
cién tanto de los comportamientos como de las razonamientos que exponen las personas para llevarlos
a cabo debe incluir la explicacién de cémo el contexto ideolégico cultural marca a las sujetos determina-
dos estilos de vida; asi como conocer los niveles de influencia de los comportamientos alentados por la
cultura, los medios de comunicacién y las normas morales. Un factor que juega un papel influyente
dentro de esto es lo que se denomina socialmente caracteres femenino y masculino, como se forman y
se mantienen los estereotipos y prototipos de roles sexuales. A nivel social todo esto repercute sobre los
“objetivos” referidos a las funciones y aptitudes de hombres y mujeres, influyendo en todas las evalua-
ciones y expectativas de sus acciones que hacen tanto los otros como la misma persona y la familia
(Alvarez, 1998, 2003).

Estos datos nos hablan de que la cultura ofrece un amplio bagaje de concepciones que se transmiten
mediante las multiples interacciones que establecen los sujetos en los contextos sociales proximos. No
obstante el papel de la cultura queda regulado por los mecanismos de elaboracién de la informacién
que caracterizan el procesamiento humano. Esto se demuestra al analizar, a partir de un conjunto de
creencias de gran raigambre cultural, las mezclas suz generis de teorias que elaboran y acttan las perso-
nas (Alvarez, 2002, 2003, 2004).

8.5. Crianza: cuidado versus maltrato

Es comin considerar que la conducta parental competente y la motivacién para interactuar positiva-
mente con los hijos es un fenémeno natural y universal basado en el mejor interés de los nifios. Aque-
llos que no poseen esta habilidad o deseo, se les podria ubicar en la categoria de abusivo o negligente e
identificar y etiquetar como anormales o patolégicos. Una perspectiva alternativa, que evita esta dicoto-
mia, se basa en un modelo que considera la conducta parental como un continuo. En un extremo de ese
continuo se encontrarian aquellas practicas mas severas y abusivas hacia el nifio, en el otro extremo se
encontrarian los métodos que promocionan el desarrollo social emocional e intelectual. De esta forma,
este modelo también enfatiza aquellos estilos de crianza que no logran satisfacer las necesidades del
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nifio, como por ejemplo la carencia de afecto fisico, elogios verbales o una comunicacién entre padres e
hijos de pobre calidad e incluso escasa en cantidad.

De acuerdo con este modelo, el maltrato infantil puede considerarse en términos del grado en que
un padre utiliza estrategias de control negativas e inapropiadas con sus hijos. En ese sentido, algunas
formas de maltrato infantil pueden entenderse como el extremo al que un padre puede llegar en la
disciplina que emplea con sus hijos. Considerar el maltrato infantil en el contexto de las practicas de
disciplina de los padres no significa negar o disminuir la seriedad de sus consecuencias en el nifo, sino,
mas bien, es intentar dirigir la atencién hacia aquellos aspectos de los malos tratos que parecen précti-
cas habituales, excepto en términos del grado de severidad que alcanzan.

Las revisiones realizadas en relacién con las précticas de socializacion en la familia permiten concluir
que la educacion parental se encuentra determinada por dos fuentes principales de variabilidad: el
afecto parental (carifo versus hostilidad) y el control parental (permisividad versus rigidez), realidad
que ha sido ampliamente corroborada, con distintas denominaciones, aunque con significados simila-
res. La evidencia procedente de estudios en distintas culturas sugiere, ademas, que estas dimensiones
de la conducta parental son comunes a todas las sociedades humanas. Asi en un extremo se encuentran
los padres que muestran su amor y afecto hacia los hijos, verbal o fisicamente y en el otro extremo se
encuentran los padres que sienten aversiéon (antipatia), desaprueban o se sienten agraviados por sus
hijos. El rechazo parental se define conceptualmente como la ausencia o retirada significativa del calor,
afecto o amor de los padres hacia sus hijos. El rechazo parental puede tomar tres formas principales: a)
hostilidad y agresion, b) indiferencia y negligencia; y c) rechazo indiferenciado.

Se concibe el problema del maltrato fisico como la conjuncién de una serie de factores. Como factor
de rasgo apareceria una estructura de esquemas de rigidez con la disciplina y la conveniencia del casti-
go para corregir la conducta, asi como unas habilidades sociales pobres que llevan a la persona a fre-
cuentes problemas interpersonales. Como variables de estado que desencadenan el maltrato estaria un
estado de dnimo deprimido y sobrecarga de problemas consigo mismo, los demas, la pareja y el nifio. La
irritabilidad, el bajo control de impulsos y los esquemas cognitivos canalizan la violencia hasta extremos
que cualquiera persona consideraria abuso o maltrato.

La alta irritabilidad y baja tolerancia al estrés, cuando se ve acompaiiada de creencias rigidas sobre
disciplina, respeto a los padres y necesidad de castigo fisico, puede desencadenar la violencia y una
pérdida de control, donde la manifestacion llegue a extremos importantes. El uso de la racionalizacién
en base a esas creencias disciplinarias y de desvalorizacién del nifo frente al adulto, junto con la pobre
conciencia emocional evita la culpa y provoca la repeticiéon frecuente del maltrato, teniendo ante noso-
tros ya no un maltratador potencial sino un maltratador de hecho. Ademas, es probable que ese tipo de
esquemas o creencias rigidas y patrones de reaccion se halla adquirido del hecho de ser victima de algtin
grado de violencia familiar.
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Parece que en las clases sociales bajas se concentra mas maltrato, quiza por mas rigidez en la educacion,
un menor respecto a la autonomia del nifio, méas sobrecarga de problemas y dificultades con mayores indices
de trastornos afectivos poco mentalizados. Aspectos que se corroboran en el presente estudio.

Los diversos estudios reflejan actitudes mas machistas y un estilo de resolucién de conflictos mas
impositivo en las clases bajas en relaciéon con las medias y alta.

Dentro de la perspectiva representacional, la concepcién prototipica de los estereotipos permite dar
cuenta del cardcter relativo, no absoluto, de la generalizacion y distintividad de los atributos de las
representaciones grupales tanto del hombre como de la mujer. Las representaciones de éstos constan
tanto de aspectos abstractos, generales, de informacién sobre el grupo como categoria, como de infor-
macién sobre los individuos que son miembros del grupo. Por ello, pensamos que estas representacio-
nes no se pueden reducir a las representaciones individuales, es mds probable que las representaciones
de género retnan tanto informacién ordenada en categorias, de tipo prototipico, como informacién
sobre los ejemplares o individuos que lo componen. Ademas, las representaciones de género no se
pueden limitar a ser listas de atributos diagndsticos o medias prototipicas y colecciones de datos indivi-
duales. Una representacién de género hace referencia generalmente a los objetivos o fines del grupo, asi
como a alguna relacién explicativa, por sencilla, que sea entre los atributos. Generalizando, que unas
creencias de género sean consensuales, generalizables, dominantes y distintivas no implica que estas
sean las determinantes de la interaccion y la percepcién social, ni que los sujetos apliquen las represen-
taciones de la identidad social a su identidad individual o personal, pero forman parte esencial de todo
el fenémeno.

En el funcionamiento de las comunidades en extrema pobreza se ha descubierto que las mujeres
sustentan los nexos mas fuertes de las redes sociales, la participacién mas activa en la consecucién de
servicios, en la administracién de la economia familiar, etc. (Velazquez, 1992; Velasco, 1995), es decir, en
aspectos que no registran los indicadores econémicos formales, pero si los estudiosos de las comunidades.

Todo lo anterior nos lleva a reflexionar acerca de los datos respecto a la violencia familiar que se han
hecho evidentes en esta investigacién, como el que de forma mayoritaria las personas que viven en
zonas de alta problematica social han vivido violencia familiar, sobre todo fisica que es por mucho de
mayor incidencia que las demas, seguida de la psicolégica. Siendo los hijos los que la sufren mas, muy
por encima del siguiente grupos que serian los padres. Que el 60% de las personas que sufren violencia
familiar no reciben atencién psicolégica. Que cuando se acude a las autoridades éstas no resuelve los
casos en un 29%, nos habla del nivel de indefension que viven las personas respecto al apoyo que
puedan brindar las instituciones sociales.

Sobre todo por causas que tiene que ver con el alcohol, las drogas y los celos. Lo cual nos habla que
también existe una gran area de oportunidad para los programas de prevencién e intervencién social en
esas problematicas.
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Asimismo el hecho de que se mencione que solo el 4% tuvo arreglo ante sus problemas de caracter
familiar nos habla de cémo los conflictos en familia en una proporcién importante tiende a cronificarse
y con la probabilidad de desarrollar el sindrome de indefensién aprendida.

La opinién de las personas respecto a que a la violencia en casa e intentar encontrar solucién a su
problema, en cuanto a evitar los gritos, las peleas, etc., nos hace penar que la poblacién es sensible a este
problema, lo percibe como relevante, lo cual se debe aprovechar para trabajar mas a fondo en él. El
hecho de que las personas sefalaran el conflicto familiar como algo relevante nos habla que deben
seguir desarrollandose de campaifias prevencion y atencion. Las cuales deben ser disefiadas en base a
sus estudios como el presenta y no por companias de marketing que solo aplican cliches de venta que
en nada se corresponden a un enfoque desde bienestar social, a la envergadura de una visién moderna
de lo que se trata de construir como cultura comunitaria.

Un drea de oportunidad evidente que muestran los datos del estudio es la educacién para la resolu-
cién de los conflictos en familia.

En cuanto al género si partimos del hecho que en nuestra cultura las mujeres hacen mas uso de las
redes sociales, se les «permite» mds expresar y compartir su malestar con los otros y es aceptado que
soliciten ayuda, podriamos suponer que las mujeres tenderian mas a ventilar verbalmente los proble-
mas. Si en los hombres socialmente no es bien visto expresar las debilidades, lo que lleva a una conducta
centrada en el si mismo, por consiguiente, a resolver las situaciones por si mismos, sin solicitar ayuda
para ello, pensariamos que los hombres tenderfan a la descarga corporal. Lo se corresponde con los
estereotipos de género donde se espera del hombre que sea individualista, auto-suficiente, activo, com-
petitivo, seguro de si mismo, con mayor motivacién al logro y al éxito y la mujer expresiva, afectiva,
aglutinadora, dependiente, etc. Debemos incidir mas en los estilos de vida del hombre y de la mujer los
cuales sabemos estan determinados culturalmente a que las mujeres tienden mas al uso de las diversas
instituciones sociales y lo hombres a evitarlas, transformando para que ambos empleen los recursos
sociales con que se dispone. Tratando también de evitar la dependencia a las instituciones y sus servi-
cios por parte de las mujeres y la evitacion total de las mismas por parte de los hombres.

Pensamos que en los jévenes quienes no poseen las capacidades para afrontar los conflictos en fami-
lia, tienden a la atribucién externa para no sentir afectada su auto estima, tienden mas a la evitaciéon y el
rechazo de esa situacién. Por lo cual es necesario trabajar a nivel comunitario con los jovenes los temas
relacionados con la familia, haciendo énfasis en la educacién para la resolucién de los conflictos en
familia haciéndoles ver que estos son inevitables pero que el aprender a resolverlos es parte del desarro-
llo de una educacion integral para la vida en familia. Hacer ver que se requiere educarse a tener una vida
familiar sana, que es esencial para salir adelante en la vida, mostrarles los diversos aspectos de los estilos
de vida sanos, porque en mucho estos determinan la calidad de vida. En este contexto de alta problematica
social podremos transmitirlo a los jovenes y es mas factible que ellos los entiendan y los eviten.
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En lo referido a los hébitos familiares los roles de género deben ser reorientados para romper con los
estereotipos fosilizados tanto del hombre y de la mujer, asi como las consecuencias de esas practicas, las
cuales estan determinados culturalmente. La gente comtn funciona con una reducida gama de expli-
caciones de los fenémenos sociales que se aplican en funcién de quien los vive lo que determinard, en
altimo término, la asignacién de alguna de las causas de los conflictos de la reducida gama que se
posee. Contra esa estrechez ingenua de interpretacion de los fenémenos familiares debemos educar a
los géneros.

El estudio nos ha permitido advertir perfiles de caracteristicas psicosociales de las familias caracteri-
zado porque los miembros de la familia suelen resolver los conflictos de forma violenta y a castigarse
fisicamente y psicolégicamente, podriamos explicarlo como un ciclo de la violencia en casa, debido a
que si es comin que en nuestras vidas en familias se presenten conflictos, y si en este tipo de familias
cada vez que se presenta uno se tiende a reaccionar de forma violenta y agrediendo al otro, esta serd la
marca de la relacién en las familias con este perfil. En este tipo de relacién la acamulacién de tensién es
breve debido a la inmediatez de la descarga fisica. En el proceso mediacional cognitivo familiar del
manejo de la tensién se ha estereotipado el afrontamiento de los conflictos en base a la descarga violen-
ta. La irritabilidad serfa un elemento constante en las interacciones, altos niveles de activacién emocio-
nal negativa que al llegar al sobrepasar determinado umbral se descarga a través de la violencia, dando
pie al fin de un ciclo y al inicio de un nuevo, sin arrepentimiento o culpa, aspectos o bien no involucra-
dos en el proceso mediacional cognitivo o bien que se muestran soslayados. En este perfil las personas
asumen la violencia como parte del rol familiar, asi como una forma de resolver y salir adelante en las
situaciones Esto seria como un elemento medular en un tipo de Representacién violenta de familia.

En términos de intervenciéon podemos indicar que las familias con este perfil pueden ser reacias a
acudir a las instituciones sociales para que se les ayude, también pueden provocar una mayor reticencia
al tratamiento psicolégico, esperando que se den disrupciones violentas dentro del mismo, reticencias
a transformar su actitud cotidiana en las relaciones debido a lo estereotipado de las mismas y segui-
miento inadecuado de las recomendaciones terapéuticas, su tipo de afrontamiento asi nos lo indica. El
trabajo basico con este tipo de personas consistirfa en ayudarlos a crear tanto familiar como personal-
mente procesos de mediacién cognitiva del manejo del conflicto con el objetivo de que la descarga fisica
no irrumpa de forma mecanica. Se esperarfa que el trabajo terapéutico con este tipo de familias serfa a
mediano y largo plazo, y se muestra deseable recurrir a todos los recursos disponibles para ayudarles
como todo el soporte social con el que cuenten, el apoyo en los ambitos escolares, laboral, de salud, etc.,
sobre todo como medios de monitoreo de las conductas indeseadas y de los escenarios prototipicos
donde se muestran. Lo que permitird un estudio de las relaciones familiares en diversos escenarios, mas
alla del consultorio, y donde tendriamos como agregado las visién que los otros cercanos a las familias
nos pudieran proporcionar. Esta idea va encaminada a tomar en cuenta todos los apoyos sociales que se
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puedan brindar a estas familias debido a su estilo de vida familiar de riesgo constante y a las limitacio-
nes del trabajo centrado solo en el consultorio.

El conocer como se resuelven los conflictos que se dan en las familias nos ayuda a enfocar nuestra
atenciéon a comportamientos como amenazar o agredir los cuales deben ser tomados como indicadores
del grado de integracién o deterioro de las relaciones familiares.

El depositar la autoridad familiar a personas con problemas de alcoholismo o drogadiccién tiene
efectos en la toma de posicién y conducta ante la autoridad por parte de los otros miembros de la
familia. Autoridad que es simbolizada en las caracteristicas de quién la ejerce. Estamos aludiendo al tipo
de “juez” que tiene cada familia, a la idiosincrasia del mismo, y al efecto que esto tiene en la familia, a
como los integrantes acatan, evaden, confrontan o transforman la autoridad.

La sintomatologia familiar percibida debe ubicarnos a trabajar con las posibles predisposiciones per-
sonales o familiares a sentir y actuar, e interpretarlas no solo como factores de riesgo, sino como condi-
cionantes de determinado perfil familiar ya establecido. Esta sintomatologia percibida por los miem-
bros de la familia les permite ubicarse en un plano que de acuerdo a su propio sentir los llevan a
determinadas toma de posiciéon y participacion en los conflictos.

Asi vemos como todas las personas que integran las familias participan de los conflictos, lo que nos
hacen pensar que cuando los conflictos aparecen en casa tienden a hacerse extensivos a todos. Ademds
hemos visto que quienes se ven mas afectados por la violencia son los hijos, es decir el grupo mas
vulnerable. Personas que por disposicién del tipo de organizaciéon familiar tienen por una parte menos
acceso a la autoridad y por otra acceden tarde a ella o tiempo después que los otros, padre-madre,
abuelo-abuela, etc.

Dichos datos son otro indicador valioso en cuanto a que el trabajo de prevencién de ir encausado a
todos los miembros de la familia, pero que se deben de crear mas y mejores mecanismos sociales (edu-
cativos, de salud, etc) que permitan detectar a los menores que estan siendo afectados por la violencia
en casa, considerando como factores de riesgo lo encontrado y arriba mencionado.

Las mismas personas encuentran que en su comunidad existe una tendencia a la exaltacién fisica y
verbal y a afrontar los conflictos de tal forma muchos de ellos terminan en pleitos. He ahi un premisa a
trabajar a nivel comunitario en la educacién ética, en razén de que la confrontacién de ideas no necesa-
riamente involucra la descalificacion y agresién verbal a la persona que no esta de acuerdo con nuestro
punto de vista. Deben de tratarse de desarrollar mecanismos mas finos de trabajo al respecto, repartién-
dolo por ejemplo, en todo el amplio espectro de la educacién, desde preescolar hasta formacién profe-
sional, como una construccién a corto, mediano y largo plazo de normas y valores, encaminados en
primer instancia al respeto de los derechos humanos. Ademas anclandolos en las actividades cotidianas
como las relaciones en familia, escolares, laborales, comunitarias, afectivas, etc., es decir, instruir a las perso-
nas a conducirse éticamente en las situaciones y relaciones del dia a dia dentro de nuestra comunidad.
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El hecho de sefalar los participantes del estudio al consumo de alcohol y drogas como factores
importantes de problematica familiar nos sefiala la necesidad de una gran lucha social a favor de trans-
formar la forma de beber por parte de nuestra comunidad debido a los altos costos personales, familia-
res, de salud, laborales, etc., que ella acarrea. El siguiente paso es provocar la participacién de las fami-
lias en programas de participacién ciudadana de concientizacién del problema del consumo de alcohol
en todas las instituciones sociales donde ello es posible.

Los fines a mediano y largo plazo de las politicas de prevencién de conflictos familiares que desenca-
denen en violencia deben resultar de los conocimientos de las implicaciones de la convivencia familiar.
Pensamos que una nueva politica social en el drea de la familia seria el hacer llegar conocimientos
basicos sobre la familia, convivencia, ética y derechos humanos a toda la poblacién. Como un conoci-
miento educativo de igual o mds importancia que la gramatica o las matematicas.

Con el desarrollo de nuestras sociedades las relaciones familiares se han complejizado al igual que
toda la dindmica social. La transformacién de la cultura trae aparejada nuevas tipos de familia y por
tanto de relaciones familiares, donde los roles que se desempefian cambian en funcién del orden social.

Lo encontrado en el estudio nos sefnala que es hora de tratar de explica y resolver los fenémenos
sociales como hechos aislados del marco social y cultural de donde proceden. En particular, la tenden-
cia institucional a ubicar en estancos no compartidos problemas que deben ser combatidos en la coor-
dinacién de las diversas instituciones que pueden apoyar en ello. Utilizando las diversas herramientas
desarrolladas por las distintas instituciones, lo que no facilitaria una mas profunda y sofisticada aproxi-
macién de las problemadticas de los estilos de vida.

En este siglo XXI debemos plantearnos nuevas interrogantes y estrategias modernas de las politicas
sociales acerca de la familia. Podriamos plantear que la cuestién es educar para la libertad y la responsa-
bilidad dentro de la familia y la comunidad, asumiendo esto las personas de forma mas conscientes. En
la libertad de las personas para desarrollar sus mecanismos y estrategias eficaces de ayuda, a través de
conductas preventivas. Al desarrollo de capacidades de las personas para hacer frente a las dificultades
familiares.

8.6. Desesperanza y suicidio

Los diversos datos arrojados por la investigacion nos muestran de forma contundente el entorno adver-
so en el que viven muchas familias. Altos niveles de violencia social y familiar y un entorno degrado son
las presiones a las cuales son sometidas las personas. No es extrano que el 89% de los suicidios en el drea
metropolitana suceden precisamente en las colonias que padecen de forma mds pronunciada los gran-
des problemas urbanos de conviviencia y sobretodo se presente en los hombres dado su rol social.
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Una visién pesimista respecto a los problemas reales de violencia social, familiar, consumo de alcohol,
drogas, llevan a las personas que cometen suicidio a plantearse una situacién de no cambio que conlleva
una visién de sufrimiento aparejada a esta. La cual se manifiesta a través de manifestaciones emociona-
les extremas como la depresién y creemos a trastornos psicolégicos severos que no fueron detectados y
atendidos a tiempo dado que no existen mecanismos sociales e institucionales para su temprana deteccion.

Es evidente el incremento de la problemitica social en nuestra comunidad regiomontana y el pobre
desarrollo de la atencién primaria en salud mental. La relacién del nimero de instituciones de atencién
a la salud mental, la cantidad de poblacién y el acceso a la salud mental es baja.

Por lo tanto es necesario incrementar las estrategias institucionales (educativas, de salud, comunita-
rias, etc.) y sociales de entrenamiento para el reconocimiento de los factores de riesgo para el suicidio, la
violencia familiar y social. Reducir el estigma social del suicidio, la enfermedad mental y los desordenes
por abuso de sustancias. Asimismo incrementar las estrategias que tengan como objetivo facilitar el
acceso a la salud mental, sobre todo en comunidades desfavorecidas como las estudiadas.

Revertir el fenémeno de que la mayoria de los profesionales de la salud mental se ubican en los
nucleos urbanos en detreimiento de la periferia y las zonas rurales, lo que arroja que el acceso a la salud
mental en estas comunidades sea complicado y/o nulo.
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RELATORIAS

Introduccion

as experiencias relatadas por los 40 encuestadores que llegaron a los domicilios previamente

seleccionados de familias que durante en ano 2006 presentaron denuncias por maltrato en

casa o que al interno de las mismas, registraron un suicidio observaron patrones comunes: las

viviendas se ubican en su gran mayoria en barrios y zonas que desde el punto de vista urba-
nistico y de condiciones del domicilio denotaban elementos de degradacioén.

Un comiin denominador anotado es que las familias demostraban resquemores o denotaban temor
al momento de responder las encuestas, elaboradas con dos instrumentos cuestionarios diferentes.
Uno, estuvo enfocado a las problemas con violencia en casa y otro, aquellos donde hubo suicidio.

Las actitudes defensivas a la hora de responder las encuestas; el miedo como actitud a la hora de las
respuestas e inclusive la presencia obligada y forzosa del agresor denunciado por la mujer maltratada,
son descritas a lo largo de decenas de relatorias recabadas.

Se describen casos en los que las parejas se han reunido y separado hasta en tres ocasiones por los
constantes golpes; se tienen demandas sistematicas en reclamo de apoyo psicolégico a la mujer y a sus hijos.

Respuestas como “no puedo contestar la encuesta porque mi esposo es muy delicado” o simplemen-
te “no respondo sino estd presente” fueron comunes, atin cuando se trataba de casos donde el agresor
era directamente el esposo o concubino.

Respuestas como “no abrimos la puerta porque tenemos problemas”; llamadas insistentes a las puer-
tas que adn con la familia dentro de ella no tuvieron eco o respuesta; domicilios abandonados o con
letreros de “se renta” fueron frecuentes entre estas familias, cuya vulnerabilidad las lleva al cambio
domiciliario frecuente, sea porque la victima huye, sea porque el hogar o la familia se desintegra.

Los jovenes encuestadores, todos ellos estudiantes de la Facultad de Ciencias de la Comunicaciéon de
la UANL, expresaban su sorpresa porque las victimas de violencia familiar que presentaban denuncia
oficial daban incluso domicilios falsos o bien los listados de la propia Procuraduria tenfan errores.

Otro punto sorprendente para ellos fue el hecho en que por lo menos en cinco casos, las victimas
femeninas cambian de casa y no lo notifican siquiera a sus padres o hermanos para no ser localizadas
por su agresor.



En el caso de las familias cuya problematica refiere la presencia de un suicida en casa, el abandono o
cambio de domicilio se tuvo como realidad a la hora del levantamiento de encuestas. Ello, o el descuido
en jardines llenos de maleza y habitaciones desaseadas que hablan de elementos depresivos estuvo
presente.

Relatorias

Encuestador: Luis AGUILAR VAZQUEZ

M experiencia acerca de la visita a los hogares con violencia familiar:

Las colonias a las que fui eran de clase muy baja, tales como la colonia Las Sabinas en Guadalupe, Nuevo
Leon, la gente se portaba amable en ciertos casos, pero todo el tiempo estaba a la defensiva.

Los sectores eran de los mds marginado de Guadalupe, donde se movia droga al por mayor; un dato interesante
es que la mayoria de los encuestados tenia un nivel muy bajo de cultura y nivel escolar;, en casos ni sabian leer,
menos escribir

En conclusion: En lo personal una gran leccion de vida al ver todas las posibilidades que tenemos y aprovechar-
las al mdximo.

Encuestador: PENELOPE PARRA PEREZ

Caso 1. La senora sufrié desde hace 8 meses, la denuncia la hicieron sus hermanos, vive en una casa de dos
plantas, tiene 5 hijas, ella trabaja de noche. Se porto muy amable y contesto como salié adelante para sus hijas.

Caso 2. Ella fue quien fui a entrevistar primero, no estaba en su domicilio, pregunte a una vecina y me dijo
donde trabaja, fui a su trabajo, pero tenia que esperar a que saliera para aplicarle la encuesta. Vive en una casa de
una planta color azul aqua. Tiene 3 hijos y desde hace 20 aios es maltratada. Cuando le aplique la encuesta el
agresor estaba a mi lado.

Caso 3. La senora se nego y digo se negé porque desde el primer dia estaba presente el agresor y me dijo que volviera
otro dia. Volui pero ella no estaba y me dijo antes que estaria todo el dia. Vive en una casa de dos plantas color rosa.

Caso 4 (no encontré la casa): Busque cast en toda la colonia Cuahutémoc y me dijeron que no existia esa calle
en la colonia; aun asi fui a la calle y el niimero, eran como 4 locales.

Caso 5 (difunto): Tarde como 2 horas y media en llegar, no es cualquier cosa ya que no tienen calles, es pura
terreceria vy la casa con ese nimero y esa colonia era de las pocas casas de block y casa normal, las demds eran de
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madera, tenia puerta de color negro y no se si era entre rosa tenue y melon, dos plantas y no habia vecinos cerca.
Caso 6.- Casa melon de 2 plantas, el agresor ya no vivia en la casa, la golpeo en otra casa en una fiesta.
Caso 7.-(no estaba): No se encontraba y él esposo estaba en estado inconveniente (alcoholizado), nos vito a
pasar a la casa pero en ese estado.
Caso 8 (no vive alli): Casa blanca, abandonada. La casa tiene 15 anos en ese estado y los vecinos no los
conocian.
Caso 9 (no vive alli): Casa color mostaza, una planta, solo vive el esposo, pero no estaba. La vecina Paulina
Rivera del niimero 98 se negé a conlestar la encuesta.

Encuestador: OMAR VALLADARES VAZQUEZ

- En el hogar donde vive la seniora del caso niimero 1, la encuesta no fue contestada debido a motivos de
seguridad. No queria conlestar la encuesta debido a que su esposo y el caso eran muy delicados, ademds de que ya
no queria recordar. Camino Real 200, Colonia Portal del Huanuco.

- En el hogar del caso nimero 2,n0 se contesto la encuesta porque ya no vivian ahi, se separaron, segun
comentaron los vecinos, mismo que no proporcionaron ninguna informacion, y la senora iba pocas veces a la casa.

Encuestador: ALEJANDRA M. CARRILLO ZARINANA (FAMILIAS DE SUICIDAS).

Caso 1. Vecinos lestificaron que la casa estaba abandonada desde hace ya cast un ario, desde que el senor de la casa se suicido.

Caso 2. La madre del suicida presentaba un cuadro de depresion, se le veia afligida y con la mirada triste.

Caso 3. segin la madre de Rubén, como lo llamé todo el tiempo, no fue un suicidio sino un asesinato. Ya antes
lo habian herido en una pierna con una navaja los integrantes de una familia de vecinos que atemoriza a toda la
colonia. La Seniora Bernardina también sufrio atentados en su contra en aquella ocasion, una contusion en la
cabeza por un mazo, la llevé a la Cruz Verde de Monterrey, presento la denuncia correspondiente, pero inclusive su
propia abogada le dijo que sus agresores no irian a la cdrcel y solo pagarian los gastos médicos.

El dia del trdgico incidente encontraron al joven ahorcado con un mecate de pldstico, en la esquina afuera de su
casa, su madre comento que no presentaba signos de estrangulacion y que tampoco el mecate estaba forzado, puesto
que no habia manera de haberlo colgados del poste de teléfono donde estaba recargado el cuerpo. La seniora Bernardina
dijo también que en el resultado de la necroscopia habia sido asfixia y no de ahorcamiento.

Comento también que en la primera ocasion en que resultaron lesionados a causa de la familia agresora (12
personas aproximadamente) amenazaron con matar a alguno de sus hijos si los delataban a las autoridades, sena-
lando que cumplieron su cometido con la lamentable perdida de su hijo haciéndolos responsables de ello..
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La novia de Rubén dio a luz a su primogénito el dia 30 de enero, tres dias antes del deceso, ella vivia con su
madre, después de las amenazas vy lesiones de las que habian sido victimas anteriormente, porque habia tenido
amenazas de aborto debido a tales hechos.

Ni Rubén, ni su familia y vecinos habian tenido problemas con los agresoves, ellos son los que provocaron el
caos, mds nadie los denuncia, pues si se “peinan’, los matan

Caso 4. La madre se negé a contestar justificando que al caso no se le ha dado seguimiento y que tampoco recibio
los resultados de la necroscopia de ley que le practicaron en el Hospital Universitario.

Segun testimonio de la tia y la abuela del swicida, quien era casado su esposa e hija recibieron terapia psicologica
mds no comentaron si fue por parte gubernamental o de manera privada.

La casa donde ocurrid el deceso pertenece a la abuela, quien se la rentaba en fechas de la tragedia. Los ahora
mquilinos de un tajaban de madera y lamina y un par de cuartos de concreto, sabian de lo acontecido en el lugar,
pero ignoraban que hubiese sido apenas el ano pasado; los demds vecino comentaron que el joven, quien consumia
drogas, se habia ahorcado en el tejaban donde vivia, dijeron también que fue encontrado por su esposa en el lugar
de los hechos

Caso 5. El domicilio estaba abandonado, los vecinos decian no saber desde cuando estaba inhabitado tal lugar,
tampoco dijeron el porque de ésta situacion, desconocen las causas del desalojo de la casa.

Presentaba maleza cubriendo en su totalidad el patio y parte de las paredes de la casa.

Encuestador: CyNTHIA MARCELA RODRIGUEZ GUZMAN

De acuerdo a las investigaciones realizadas se puede decir que la mayoria son colonias conflictivas.Las personas
entrevistadas demuestran desconfianza hacia los demds, no quieren hablar, ni que les den ayuda.Se mostraron con
temor al momento de la encuesta, los vecinos mejor se retiraban vy fingian no saber nada, algunos resultaron un
poco alterados, pero cooperaban al momento de las preguntas.Las mujeres son golpeadas incluyendo a los hijos. Las
mujeres maltratadas son agredidas en su mayoria fisicamente y psicolégicamente.Hay un caso que me impacto,
donde la mamad por su trabajo, a sus hijos lo deja solos desde la manana hasta la noche; y su papd llega por la tarde,
tomado, y la mayoria de las veces drogado y empieza a golpear a sus hijos, y después sobre la seiiora.Sélo en algunas
colonias grupos de pandillas se prestaron amablemente para tomarse fotos, las demds se encontraban tomando o
drogdndose.Son personas que no tienen la educacion suficiente para salir adelante, lo peor es que es una cadena
entre padres e hijos, y que para ellos es normal vivir asi, y sienten que su vida no tiene futuro.
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Encuestador: JuaN PABLO CASTILLO VEGA

Caso 1 Cieneguita. La casa no esta habitada, pregunte al vecino de a lado y me dijo que no sabe a donde se
fueron, pero ademds el nombre de la persona que vivia ahi no concuerda con el de la investigacion.

Encuestador: JaviEr MEza

- Caso 1, Colonia Metroplex. Se asistio a la direccion, no abrieron la puerta, un vecino que se encontraba
afuera comenté que ahi vivia la abuela del fallecido la cual no se encontraba, porque acostumbraba ir a vivir con
sus hijos por temporadas.

- Caso 2 Colonia Jardines de Monterrey . No habia personas en el hogar debido a que desde hace un ano fue
deshabitada, es casa de renta en donde el difunto acostumbraba reunirse, ahi no eres su domicilio, en donde ocurrio
el swicidio (comenté una vecina de enfrente).-

Encuestador: DANIELA MALDONADO

Caso 1 Un vecino comento que hace mucho tiempo ya no ve nadie, i siquiera a sus hijas, pues el tiene enfrente de su casa.

Caso 2. El sefior Luis Roberto me platicé que si se daban cuenta de que tenian problemas y que probablemente
no me abrieron por eso, por no querer platicar conmigo.

Caso 3 La vecina de a lado me platicé que no conocian a esa persona.

Caso 4 La vecina Laura dijo saber no nada de ella, pero casi nunca esta en casa.

Caso 5. Los vecinos dijeron conocerla, pero que casi no salia a platicar.

Caso 6. Fui a esas casa y salio una muchacha embarazada y contesté que no vivia ninguna Laura Nelly,
platiqué con los vecinos y me dijeron que no conocian a ninguna Lawra Nelly Bernal, a esta casa fu tres veces.

Caso 7. A este domicilio sélo fui una vez, pero estuve como media hora esperando a que alguien llegara, los
vecinos me dijeron conocerles poco.

Caso 8 . A este domicilio fur y me atendio su esposo y me dijo que la senora se habia ido de la casa, visite 2 veces.

Caso 9 . en este casa nadie me abrid, a pesar de que se escuchaban ruidos, toque y toque y no abrieron, regrese
a los 15 minutos y nada, fur con vecinos y no quisieron darme minguna informacion.

Caso 10. Este domicilio supuestamente, segun los vecinos, trabaja la senora, y que no tardaba, regrese y nunca
me abrieron.

En los folios entrevistado 113 y 114, ambos pidieron ayuda psicologica para sus hijos.

249



Encuestador: Parricia CHAVEZ

Caso 1. No estaba, la vecina no dio el nombre.
Caso 2. Es un taller y ella, la victima ya no va ahi.

Encuestador: PATRICIA J. ZAPATA GAMEZ

Cambios de domicilio:

Caso 1. Colonia Fomerrey 109, pero me dijeron que no vive ya ahi, que se cambio de domicilio y que no sabian
a donde, pregunte por un teléfono para localizarlo dijeron que no sabian ninguno, estos datos fueron proporciona-
dos por su hija Xochitl..

Casa 2. Colonia Madre Selva y no se encontraba el domicilio, ya que el no vivia ahi, si no a la vuelta no tenia
nuimero. Ahi su vecina Beatriz, quién vive enfrente, me dijo que el no vivia ahi y que se habia cambiado de casa,
hace mucho tiempo.

Casa 3. Colonia Loma Linda y ahi su hermana Alejandra , me dijo que la victima no vive ahi, si no sus papas
y que ella no sabia donde encontrarla, ya que estaba escondiéndose de su esposo.

Encuestador: ALBERTO EnGAR TRUJILLO GUAJARDO

Caso 1. Col. Colinas de San Jeronimo: la casa parecia estar abandonada, los vecinos desconocen el nombre de
la persona.

Caso 2. Col. Cumbres: la direccion es incorrecta, en la calle sélo se encuentran nidmeros con 900, no existe
ningun 123.

Caso 3. Col. 10 de marzo: la casa se encontraba abandonada y en mal estado, los vecinos desconocen el nombre
de la persona y su paradero..

Caso 4. Col. 10 de marzo: no existe el nimero 1825, direccion incorrecta, solo habia nimeros a partir del
1880 y del 1800 al 1807.
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Encuestador: ARreLy CHAVEZ FAjARDO

Las encuestas se empezaron a hacer el dia 8 y 9 de mayo del presente anio. El primer dia se buscé a la mujer
maltratada, en la Colonia Los Delfines, la agredida ya no vive ahi, se entrevisto a su hermana y me mencioné que
no tenia buena relacion con ella, y no sabia a donde se habia ido, pero su cunada a los mejor st, se buscé a la cunada
Y no se encontré su domicilio

Caso 2 Colonia Santa Maria no existe esa numeracion, esta corre del 7000 al 73000, auin asi se pregunto con
vecinos st la conocian y dijeron que no.

Caso 3 en la colonia Garza Melo se buscé a la mujer maltratada pero, ésta ya no vive ahi (rentaba), las personas
que actualmente viven ahi, no la conocieron, los vecinos tampoco, ademds esa casa tenia como 6 meses que no se
ocupaba.Al siguiente dia se visité la colonia Nuevo Almaguer esta en las faldas del cerro de la Silla, es de dificil
acceso, no pasan camiones, ni bicicletas, las calles son piedras volcanicas.

Caso 4 en Peniasco no se encontraba a la persona maltratada, se cuestiond a la vecina y menciond que nunca le
dieron seguimiento, la agredida, ya no regreso al domicilio por miedo a que vuelvan a golpear ya que siempre ha
sufrido de violencia..En las Peniitas una adolescente de 17 aios fue agredida, no se le dio seguimiento a su caso, ya
que segiin la madre de la joven soborna a la policia para que no lo detuvieran, la agredida necesita ayuda psicold-
gica, la senora dice que todavia la ve con moretones en las piernas y la agredida no lo reconoce.

Encuestador: Lipia Rocio Ecuia OjepA

Caso 1. La mujer que sufria maltratos vya esta divorciada.

Caso 2. La mujer maltratada asegura que ya no tiene problemas con su pareja y que ya estan viviendo juntos
de nuevo.

Caso 3. proporciond un falso domicilio.

Caso 4. En la colonia Caracol. Camine por toda la calle Pedro Martinez y la numeracion desde Morones Prieto
es 1200 hasta la calle 2°. Zona de la colonia Caracol, en donde se encuentra el niimero previsto en la lista.Otras
personas que no encontré:

Caso 5. Falsa direccion, Colonia Centro, esa direccion es la de la procuraduria.
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Encuestador: Luz CristiINA CANTU LozaNO

Caso 1. colonia Girasoles acudimos a la colonia Girasoles en 2° sector; encontramos la calle y la colonia pero
a la persona no, preguntamos a los vecinos y dimos con una comadre, nos dijo que ella estaba con el esposo pero que
solo la encontrdbamos por las noches..

Caso 2. Jardines de San Andrés: La colonia es nueva pero cuenta con todos los servicios, es de facil acceso. No
encontramos a la sefiora solamente a su hijo de 18 aiios el cual nos dijo que su mamd trabaja y que estd por las
noches. Comenté que su papd no vive con ellos.

Caso 3. (Los Encinos): Al llegar a la colonia buscamos la calle y dimos con ella sélo que al preguntar por la
persona en el indicado nos dijeron que no era ahi que esa seniora habia vivido en esa calle pero a mds casa adelante.
Llegamos a la casa donde habia vivido vy la senora que nos recibio comenté que le habia pedido la casa porque ella
tenia problemas con su esposo, al parecer peleaban seguido, ya no supo para donde se cambio.

Caso 4. (Los Altos): Estd muy fea la colonia, pero la senora se porté muy accesible, de hecho ahi estaba el
supuesto agresor y el también fue muy respetuoso y amable. Hasta los suegros nos atendieron muy bien, nos querian
llevar a la salida de la colonia porque todo estaba lleno de lodo pero aiin nos faltaba buscar a otra persona de por
ahi que al final vivia en esa casa.

Caso 5. (Valle de San Andrés): La colonia estd bien. Al preguntarle a la sefiora nos respondié muy bien, dijo que
ya no vivia con ella el esposo, no esta acudiendo a terapias, ya no la llamaron.

Encuestador: DANIEL ARNULFO SANTOS DE LA PENA

Personas donde no se encontré a la persona afectada, pero se hablo con vecinos:

Caso 2. no se encontré a la afectada, pero se hablo con la vecina, hacia el norte, quien se identificé como ‘Alba
, quien comentoé que en el domicilio solicitado solo vivia el esposo de la senora Margarita, quien era el agresor.

Caso 3. no se encontré a la afectada, pero se visitoé en dos ocasiones el domicilio (7 y 10 de mayo) se hablo con
el senor Ricardo, esposo de la afectada, quien negé que la seniora se encontrara e incluso nos dio teléfono alguno
para localizarla y dijo que no tenia casa, viven con él dos hijos de nombre; Ricardo Vidal de 23 arios y su hija
Casandra.

Caso 4. no se encontré a la afectada. Se hablé con el hermano quien se identificé como “Victoria”, a pesar de ser
de sexo masculino pero de apariencia femenina, comenté que la afectada seguia viviendo con su esposo, el agresor,
sin especificar cual era su domicilio, pues se negé a mencionarlo, comenté que hasta la fecha el esposo abusaba
psicologicamente

2
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Caso 5. En el domicilio del swicida no se encontré a nadie. Al indagar con la vecina, hacia el norte, menciono
que no habia habido ningiin suicidio ahi si no una calle mds arriba (paseo d los cedros) donde dio las caracteristicas
de la casa (inexistente), pero no la nomenclatura, mencioné que en el domicilio aqui registrado sélo vivia una
mujer y un menor de edad.Domicilios Inexistentes:

1.El domicilio de la seiora Paty, no existia porque la nomenclatura terminaba en 30 nimeros anteriores al
citados aqui.

2.El domicilio se la seniora Maria de Lourdes , no existia pues en la calle y en la nomenclatura hacia un lote
baldio.

3.El domicilio se la senora Maria Hortensia, no existia pues la calle no existia en la colonia correspondiente.

4.El domicilio de la seniora Maria Elena, no existia ya que la nomenclatura de la calle eva de 4 digitos, no de 3.

5.El domicilio de la persona con el nombre Hugo (suicidio), no existia porque la colonia no existia.

Encuestador: Francisco VALDEMAR GARZA ACOSTA

Caso 1. la mujer maltratada no se encontraba en el domicilio, investigando con una vecina comenté que en
maltiples ocasiones la policia ha detenido a su pareja, ya que viven en union libre, por que la golpea.

Caso 2. El agresor si vivia en la vivienda, no quiso proporcionar informacion y dijo que la persona no vivia ahi
preguntando con los vecinos dijeron que si vivia la persona en esa casa, pero que se caso y se fue.:

Caso 3. domicilio abandonado, pregunte con una vecina y me comenté que cambiaron de domicilio y que en
ocasiones le echaba la vuelta el dueiio a la casa.

Caso 4. Acudi a la direccion especificada, me atendié un cunado de la persona y me dijo no saber sobre el caso,
y que la persona habia cambiado de domicilio, no quiso proporcionar mas datos.

Encuestador: MARILU OViEDO RODRIGUEZ

1. En la busqueda que me condujo a una direccion en la colonia Independencia, se me dificulto mucho locali-
zarlo, ya que su casa se encuentra ubicada, hasta lo alto del cerro y después de caminar durante un largo tiempo,
llegue hasta arriba, pero él no se encontraba, posteriormente fui a la casa de su suegra donde se encontraba. Y ahi
fue donde me contesté la encuesta. Lamentablemente la situacion de este sefior es mwy desagradable, porque la
agresion fue presenta por su hermano, que es una persona con adicciones y ademds vive con su mamd (esta
enferma). La casa de esta persona esta construida de cemento y como lo mencione anteriormente vive en lo alto de
la independencia.
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2. Otra joven que habita en colonia Independencia, presento la denuncia por violencia por parte de su papd. No
Sfue muy dificil localizarla. Como en la mayor de los domicilios su casa es muwy humilde, es una caa antigua
construida con material llamado arcilla. Los ingresos muy bajos. Se portaron mwy amables y accesibles.

3. En otra direccion de la misma colonia Independencia, el senor no accedié a contestar la encuesta (de hecho
no la contesto), en esta calle existe mucha drogadiccion y pandillas. Cuando esta ahi me dio miedo porque eran las
10:00 am y ya estaban despiertos y drogados (los vecinos), ademds de que habia muchos perros.

4. En la misma colonia, hubo una direccion a la que no puede ir porque al igual que el caso anterior es una
colonia donde existe venta de drogas y pandillas, ademds de andar sola, los taxis no quisieron subir

5. A otra senora la busque primero en domicilio especificado al oriente de la colonia, sin embargo, esta ya no
vivia ahi, después me fui al poniente y estaba una vecindad, donde vivia ella, aparentemente, me comenté una
vecina, que tuvo problemas con su esposo y ninguno de los dos vive ahi y la vecina no sabe para donde se fueron.

6. Otra joven de la colonia México, menciono haber resuelto su problema. No fu dificil localizarla, ya que la
colonia es muy conocida. Su casa es de cemento.

7. la persona que me tocé localizar en la colonia la Campana, fue dificil de localizar porque trabaja casi todo
el dia, ademds de que su casa se encuentra ubicada a mitad del cerro. Su casa esta construida de cemento y el
callejon para llegar no esta pavimentado. Ella ya no vive con el agresor.

8. La seniora habitante del fraccionamiento Centro. A pesar de ser una calle fdacil, no encontraba el nivmero
porque el 2008 era una casa y enseguida estaba una tienda. Camine por la calle hasta abajo cerca del niimero 300
y me regrese hasta que por fin encontré la casa después de caminar una hora. Esta seiiora tiene problemas con su
esposo porque es adicto, tiene un hijo con paralisis cerebral y se mantiene de lo que ella vende afuera de su casa,
ropa. Fue una persona mwy amable y me estuvo platicando su historia durante una hora aproximadamente.

9. Al domicilio perteneciente a la colonia Centro. La primera vez que fui no la encontré, una vecina fue la que
me dijo que la podia encontrar como a las 4:00 pm, al siguiente dia fui y estaba. Al igual que otras personas se
porto muy accesible, me estuvo platicando su historia, se queria desahogar. El problema con su esposo, es que no le
gusta que lo manden, es una persona machista y en cuestion econdmica, sélo le da lo necesario para los gastos.

10. A la afectada de la colonia Obrerista, no me fue dificil localizarla, a la primera la encontré, se porto
accesible y comento que su esposo fue el que la agredio, ella vive ahora sélo con sus hijas.

11.  La encuestada que vive en la colonia Altamira, se me dificulté mucho localizarla, fur 3 veces a su casa
hasta que la encontré. Me contesto la encuesta de forma accesible, pero creo que ella si esta en una situacion dificil
porque su esposo fue quien la agredid y a pesar de poner una denuncia, él no se salié de la casa todavia vive con
ella, y la sigue maltratando, incluso me comenté que hace un mes le intenté dar un cuchillazo, pero sélo le corto la
mano. Ademds comenté que el senior, en la prueba psicologica salio medio, es decir, que es una persona agresiva.
Continuamente la amenaza, de que si se va de la casa, la va a buscar y matar.

12, Otra direccion en la colonia Independencia me fue dificil localizarla, primero porque no conocia la
colonia y segundo, cuando localicé la casa, no encontraba nadie, fui 3 veces y me dieron el teléfono, le hable al
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senor y me dijé que por favor no fuera a su casa, que me contestaria la encuesta en otro lugar. Efectivamente
Sfuimos a cenar y ahi me la contesté. El problema de este senor es con su esposa, ya que él quiere el divorcio por
mfidelidad que ella hace, pero la senora no se lo quiere dar y lo arremete verbalmente. Ella vive en la segunda
planta, en la misma casa, pero no existe comunicacion entre ellos.

13.  Acudi a la direccion especificada en la colonia Sierra Venta. Esta senora ya ni vive en ese domicilio, me
comento la persona que le rentaba el cuarto que desde hace tres meses que no vive ahi y desconoce lo de la violencia.

14.  Dentro de la colonia Independencia, fui a un domicilio y la primera vez no encontré a la senora, sélo a
su esposo (quien es el agresor), en primer lugar se puso nervioso y no me queria decir a que hora la podia localizar,
hasta que le explique que solo era una investigacion y accedié a decirme a que hora la localizaba. Fui mds tare a las
6:00 pm y ahi estaba la senora, amablemente me conlesté la encuesta, por supuesto en presencia de su esposo (el
cual mencioné que esta tratando de cambiar). El lugar donde vive es una vecindad y sélo cuentan con un cuarto
y como en la mayoria de las encuestas, en las casas que visite a excepcion de dos, todas estan en zonas marginadas.

Encuestador: LETICIA SALINAS

En la primera edireccion a la que acudi, fui dos veces y en ninguna encontré gente en la casa. Los mismo me
sucedio en otras lters ocasiones.

En otra direccion me abrié una persona, pero me dijo que es casa de renta y ahi no vive esa senora.

En otra direccion la casa esta deshabitada.

En la colonia Milenium Residencial la senora me recibié muy bien y me conté lo que sucedio en el caso cuando
su esposo la golped en la cara.

En la colonia Centro la seniora me recibio muy bien y me conto lo que sucede en su casa la cual sigue teniendo
problemas con su esposo.

En la colonia Valle de Huinala, no se me proporcioné el niimero de la casa y me fue imposible dar con la
senora..

En el caso de suicidio en la colonia San Miguel, me abrié una sefiora y me comenté que su esposo fallecio hace
dos semanas y fue un infarto. Aparte la persona mencionada como victima no vive en ese domiclio.

Encuestador: RaUL PiNaAL

En 6 de las encuestas las afectadas no estaban en su domicilio o no quisieron dar informacion: dichas encuestadas fueron: 2
en la colonia Carmen Romano vy, una. en las colowias Los Pinos, Las Puentes, Valle Dorado vy Valle de Santo Domingo.
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En 2 de las entrevistas no di con la direccion, son los casos de las colonias Los Nogales y Paseo de Los Nogales,
ambas en San Nicolds.

Tres de las encuestas fueron y me dieron informacion los vecinos o alguien que habitaba ese domicilio: estos
casos fueron en las colonias Carmen Romano y Villas de Santo Domingo.

De las encuestas que me tocaron cinco fueron realizadas a las afectadas, son los casos de las colonias Balcones
de las Puentes, Las Puentes, Unidad laboral, Valle de Santo Domingo y Carmen Romano.

Uno de los casos se repetia, perteneciente a la colonia Carmen Romano.

Encuestador: ALvARO YUSSEF

1) El caso de la colonia Nueva Madero se trataba de suicidio y no de violencia como me lo habia asignado, la
persona que me ayudo con los datos era la nuera del difunto, el seiior se suicidé a los 90 anos de edad a causa,
segun su nuera, de que en el seguro social no lo atendian ya que tenia mala circulacion en las piernas vy se suicido
con una pistola en su casa.

2) Otro caso de suicidio en la colonia Valle de Santa Lucia me atendio el hijo del suicida, comenté que descono-
cia la causa del swicidio de su padre. La colonia tenia una mala primera impresion, en cada esquina habia jovenes
pandillaeros y solamente vi una patrulla.

3) En Bosques de la Estanzuela no encontré el niimero asignado todo coincidia menos el niimero, y al pregun-
tar en las casa con nimeros cercanos nadie me dio razon, ni de la casa, la senora o su familia. La colonia no
parecia violenta al contrario, las pandillas parecian tranquilas ya que tenian varias pintas de la Virgen de Guada-
lupe y pintas relacionadas con los rayados del Monterrey, se nota que su energia la canalizan hacia su familia, sus
amigos y su equipo de futbol.

4) A la colonia Provileon San Bernabé fui dos veces y no encontré a nadie dentro de la casa asi que me puse a
platicar con la vecina a ella le hice la encuesta ya que ella estaba muy relacionada con la senora y con su familia.
La vecina me comento que los hijos y el esposo trabajaban todo el dia en un mercado y sélo estaban en las noches en
la casa. La primera vez que fui le deje a esta vecina mi niimero de celular para que algin familiar se pusiera de
acuerdo conmigo para la encuesta. Menciond que le entregé al hijo de la victima al cual noto triste, ya que fue el
quien enconlré a su madre muerta, aparte de que un dia antes habia sido 10 de mayo.

5) Al llegar buscando algin familiar de la victima, me encontré que en su casa ya habia una familia rentando
en los cuartos de adelante, me dijeron que su esposa estaba trabajando en un mercadito, asi que le fueron a hablar
a sus hijos para que me ayudaran, entreviste al hijo, que estaba un poco distraido ya que estaba dormido, ademds de
la confusion por no entender porque estaba yo ahi, ya le explique y me ayudo, tal vez sin saber mucho del tema
debido a su edad.

256



BIBLIOGRAFIA

Ackar DM, Neumark-Sztainer D. Date violence and date rape among adolescents: associations with disordered eating behaviors and
psychological health. Child Abuse Negl 2002;26(5):455-73.

Ackard MD, Ztainer DN, Stat HP. Dating violence among a nationally representative sample of adolescent girls boys associations with
behavioral and mental health. ] Gend Specif Med 2003;6:39-48.

Aguirre de Kot, M. (2006). La Adolescencia y El Alcohol. Buenos Aires, Argentina Lumen.

Aguirre de Kot, M. (2006). La adolescencia y el alcohol. Buenos Aires, Argentina

Alvarado-Zaldivar G, Salvador Moysén |, Estrada Martinez S et al. Prevalencia de violencia doméstica en la ciudad de Durango. Salud
Publica Mex 1998;40: 481-486.

Alvarez Bermudez Javier, “Diagnéstico, Prevencion e Intervencién en la Problematica Social en Zonas de Alto Indice del Area Metropolitana
de Monterrey, ED. UANL, Monterrey, México, 2006.

América Latina: nuevas perspectivas analiticas, Mota D., Laura Mota D. Y en: http://www.sedesol.gob.mx/Progresa/libro/indice.htm En:
Revista Internacional de Sociologia, Tercera Epoca, nim. 22, Espafa.

Angeles C (nd) Fenomenologia de los Celos 09/05/2997. http//.www.avizora.com/publicaciones/psicologia/textos/
fenomenologia_celos_0047.htm

Angeles.C (nd) Fenomenologia de los celos. 09/05/2007.

Antonio D. Cattani (Coords.), Universidad Auténoma del Estado de México-

Apodaca Rangel, M. y Castro Contreras, M. (1995) Violencia Intrafamiliar, D.F. México. Universidad Auténoma de México y Procuraduria
General de Justicia del DF.

Apodaca Rangel, M. y Castro Contrereas, M. (1995) Violencia intrafamiliar. D.F. México: Universidad Auténoma de México y Procuraduria
General de Justicia del D.F.

Argentina.

Azaola Garrido, E. (¢?). Los jévenes excluidos. Defensor drgano oficinal de difusion de la CDHDF, 4(9), 9-12.

Ballestero de Valderrama, B. P, Contreras, C. E., Vargas, F. J., Palacios, S. R., & Bonilla , L. P. (2002). La pandilla juvenil: breve revisién y
andlisis funcional de un caso. Internacional Journal of Clinical and Health Pscychology, 2(002), 335-350.

Barcelona, Espana. Paidos.

BARTRA, R. et al (1975). Caciquismo y poder politico en el México rural. Siglo XXI, México.

Botelho, A. (2004). La otra cara del férum de les cultures [en linea]. Biblio 3W, Revista Bibliogrdfica de Geografia y Ciencias Sociales, 9(514) [http:/
/www.ub.es/geocrit/b3w-514.htm].

Bronfman M, Guiscafré H, Castro V et al. La medicién de la desigualdad: una estrategia metodoldgica, andlisis de las caracteristicas
socioeconémicas de la muestra. Arch Invest Med (Mex) 1988;19:351-360.

Buvinic, M. Morisson, A y Shifter, M. (nd) La violencia en América Latina vy el Caribe: Un Marco de Referencia para la Accion. De http://
psiquired.com/VIOLENCIA_DE_GENERO/VIOLENCIAAMERICALATINAYCARIBE.pdf

Buvinic,M, Morrison, A. y Shifter, M. (nd) La Violencia en America Latina y El Caribe: Un Marco de Referencia Para la Accién. http://
psiquired.com/violencia_de_genero/violenciaamericalatinaycaribe.pdf.

Caballero-Gutiérez MA, Ramos-Lira L. Violencia: una revisién del tema dentro del marco de trabajo de investigacién en el Instituto
Nacional de Psiquiatria. Salud Mental 2004;27(2):21-30. caracteristicas y orientaciones estratégicas. En: http://www.sedesol.gob.mx/
progresa

Castells Paulino, Victimas y Matones, Claves Para Afrontar Violencia en Ninos y J6évenes, ediciones Ceac, 2007, Barcelona, Espana.

Cerda Patricia, “El Suicidio en Nuevo Leén: Perfil y Estudio Psicosocial”, 2006, Monterrey, N.L., Méx.).

Cevallos Tejada, F. (2003). Una mirada al nuevo enemigo social: las pandillas juveniles. Iconos, 15, 114-122.

Cevallos Tejeda, F.(2002). Una mirada al nuevo enemigo social: las pandillas juveniles. Iconos, 15, 114-122

Choquet M, Darves-Bornoz JM, Ledoux S et al. Self-reported health and behavioral problems among adolescent victims of rape in France:
results of a cross-sectional survey. Child Abuse Negl 1997;21(9):823-32.



Ciencia, conocimiento y tecnologia, 42, 1(2007, 2 al 15 de marzo). Editorial.

Coker AL, McKeown RE, Sanderson M et al. Severe dating violence and quality of life among South Carolina high school students. Am |
Prev. MED 2000;19:220-7.

Conclusiones del Foro Internacional para la Eliminacién de la Violencia Contra las Mujeres Ao 2000.

Conclusiones del Foro Internacional para la Eliminacién de la Violencia Contra las Mujeres afio 2000,

Corsi, J. (2005). Violencia familiar. Compilacién. Buenos Aires,

Corsi, J. Violencia Familiar Compilacién 2006. Buenos Aires. Editorial Paid6s.

Corsi, . Violencia Familiar Compilaron 2006. Buenos Aires. Editorial Paidoés.

De Fleur, M.L. y Ball-Rokeach. , (1982) “Teorias sobre los efectos de la violencia en los medios”. Teorfas de la comunicacion de masas. 4 ed.,
Nueva York, EE.UU.: Paidos Mexicana.

Del Programa de Educacion, Salud y Alimentacién. Primeros avances. Sedesol,Diferentes Experiencias Mismas Preocupaciones, Ivonne
Vizcarra B. (Coord.).

Desarrollo Integral de la Familia, Nuevo Leén (2006). Slluuuon de alto riesgo soczal de ninios, ninas y adolescentes: Perspeclzvas ) de\af os, [en linea].
México: DIF de Nuevo Leén. Dlspomble en http:

DuRant RH, Altman D, Wolfson M et al. hxposure to violence and victimization, depression, substance use, and the use of violence by young
adolescents. ] Pediatr 2000;137:707-13.

El papel de la irrigacién. INA-SEP, México.

Elster, J. (2001) Sobre las Pasiones, Emocién, Adiccién y Conducta Humana. Barcelona, Espafa, Paidos.

Elster, J.(2001). SOBRE LAS PASIONES Emocién, adiccién y conducta humana.

Encinas, L. (2003, 15 de septiembre). Las tribus de barrio: estrategias juveniles para sobrevivir ante los peligros de la jungla urbana.
Asociacion de socidlogos de Nuevo Leon A.C. Boletin informativo, 12, 7-8.

Estadisticas de la Subprocuraduria General de Justicia sobre Suicidios registrados en el afio 2006.

Estadisticas y Reportes de de la Subprocuraduria General de Justicia sobre Denuncias de Violencia Familiar 2006.

Feiring C, Beblinger E, Hoch-Espada A et al. Romantic relationship aggression and attitudes in high school students: the role of gender,
grade, and attachment and emotional styles. J Youth Adolesc 2002; 31:373-385.

Feshbach, (1961) “The Stimulating vs. Cathartic Effects of a Vicarious Aggressive Experience”, Journal of Abnormal and Social Psychology
63, pags. 381- 385

Flannery DJ, Singer MI, Wester K. Violence exposure, psychological trauma, and suicide risk in a community sample of dangerously violent
adolescents. ] Am Acad Child Adolesc Psychiatry 2001;40(4):435-42.

Flay BR, Hu FB, Richardson ]J. Psychosocial predictors of different stages of cigarette smoking among high school students. Prev Med
1998;27:A9-A18.

Foshee VA, Barman KE, Arriaga XB et al. An evaluation of safe dates, an adolescent dating violence prevention program. Am ] Public Health
1998;88(1):45-50.

Foshee VA, Linder F, MacDougall J et al. Gender differences in the longitudinal predictors of adolescent dating violence. Prev Med
2001;32: 128-141.

Fuentes Luis Mario, Una Visién de México en el Nuevo Milenio, Ed. Paidela, México, 2006. pp 618-621, 623 y 624, 637-640.

Garza, Granat, Hinojosa y Story (1996) Consumo de variables culturales por parte de los habitantes de Monterrey, Nuevo Leén y su drea
metropolitana. Monterrey, México. Archivo F.C.C. U.AN.L.

Gerbner, G Larry Gross (1980) “The Violent Face of Television and Its Lessons, en Palmer, E. y Dorr, a (comps): Children and the Faces of
Television: Teaching, Violence, Selling (Nueva York, Academic Press. Tomado de De Fleur, M.L. y Ball-Rokeach. , (1982) “Teorias sobre
los efectos de la violencia en los medios”. Teorias de la comunicacién de masas. 4 ed., Nueva York, EE.UU.: Paidos Mexicana

Gobierno del Estado de Nuevo Leén (2006) www.nl.gob.mx

Gonzalez-Forteza C, Ramos-Lira L, Caballero-Gutierrez MA et al. Correlatos psicosociales de depresion e intento suicida en adolescentes
mexicanos. Psicothema 2003;15(4):524-532.

Gonzilez-Forteza C, Ramos-Lira L, Caballero-Gutierrez MA et al. Inventario de Depresién, Beck, 1979, EUA.

Gorcey M, Santiago JM, McCall-Perez F. Psychological consequences for women sexually abused in childhood. Soc Psychiatry 1986;21:129-33.

258



Granados Shiroma M y Madrigal R. Salud reproductiva y violencia contra la mujer. Un analisis desde la perspectiva de género (el caso de
la zona metropolitana de Monterrey). En: Los silencios de la salud reproductiva: violencia, sexualidad y derechos reproductivos.
México: Asociacién Mexicana de Poblacién (AMEP) / Fundacién John D. y Catherine T. MacArthur 1998:55-106.

Guia Roja de Monterrey y zona metropolitana.

Hernandez, A. (2004, 14 de noviembre). Disyuntiva de la justicia penal para jévenes: {readaptar o castigar a menores infractores?. Vértigo,
26-29

Hibbard RA, Ingersoll GM, Orr DP. Behavioral risk, emotional risk, and child abuse among adolescents in a no clinical setting. Pediatrics
1990;86(6):896-901.

Howard DE, Wang MQ. Risk profiles of adolescent girls who were victims of dating violence. Adolescence 2003;38:1-14.
http//.www.avizora.com/publicaciones/psicologia/textos/fenomenologia_celos_0047.htm
http//.www.avizora.com/publicaciones/psicologia/textos/los_celos_patologicos_0045.htm

Human Resources Consulting (2006) “Por la baja potabilidad del agua y

INEGI (2006) www.inegi.gob.mx

INEGI, Encuesta Nacional de Ocupaciéon y Empleo. Indicadores Estratégicos de Ocupacion y Empleo2006, Grafica 8 B.

INEGI. I Conteo de Poblacién y Vivienda 2005.

Informe estadistico del INEGI 2000

Informe Estadistico del INEGI 2000.

Instituto Ciudadano de Estudios sobre la Inseguridad (2006) “Encuesta Nacional sobre delincuencia Monterrey, la mas segura; Tijuana y
el DF, las peores” Milenio Diario 11- 01 — 06

Kanin EJ. Male aggression in dating courtship relationships. Am ] Social 1957;63:197-204.

Kreiter S, Krowchuk D, Woods C et al. Gender differences in risk behaviors among adolescents who experience date fighting. Pedriatrics
1999;104:1286-1292.

Lammoglia Ruiz, E.(2002). La violencia esta en casa. D.F., México, Grijalvo.

Lammoglia, E. (2005). La violencia estd en casa. Distrito Federal, México. Grijalvo.

Lammoglia, E. (2005). La Violencia Estd en Casa.Distrito Federal, México, Grijalva.

Lazcano-Ponce EC, Herndandez B, Cruz-Valdez A et al. Chronic disease risk factors among healthy adolescents attending public schools in
the state of Morelos, Mexico. Arch Med Res 2003;34(3):222-236.

LEVY, S. (1994). La pobreza en México. En: Vélez, F., La pobreza en México. Causas y

Longoria, A. (2007, 2 al 15 de marzo). Monterrey: la regiépolis de 2046. Ciencia, conocimiento, tecnologia, 42(), 3-5

Loépez y Rivas, G. (2003, 15 de septiembre). ila juventud no esta callada!. Asociacion de sociélogos de Nuevo Leon A.C. Bolelin informativo, 12, 5. Lumen.

MacGowan MJ. An evaluation of a dating violence prevention program for middle school students. Violence Vict 1997;12(3):223-35.

Marshall LL, Rose P. Premarital violence: the impact of family of origin violence, stress, and reciprocity. Violence Vict 1990; 5(1):51-64

Massé Narvaez, C. (2004). Elementos teéricos para el estudio de las relaciones entre cultura, poder y resistencia, [en linea]. México: El
Colegio Mexiquense. Disponible en: http://www.cmq.edu.mx/docinvest/document/DI88328.pdf [2007, 10 de enero].

McQuail, D., (1972) Sociologia de los medios masivos de comunicacién. Buenos Aires, Argentina: Amorrortu.

Mejia Navarrete, J. (2005). Medios de comunicacién y violencia: los jévenes pandilleros de Lima. Espacio abierto, 14(003), 389-404.

Munoz, A. (nd). Los celos patologicos. 09/05/2007.

Muifioz, A., (nd) Los Celos Patologicos. 09/05/2007. http//.www.avizora.com/publicaciones/psicologia/textos/los_celos_patolégicos_0045.htm

O’Leary KD, Barling |, Arias | et al. Prevalence and stability of physical aggression between spouses: a longitudinal analysis. ] Consult Clin
Psychol 1989;547:263-268.

Organizacién Mundial de la Salud informe del afio 2000

Organizaciéon Mundial de la Salud Informe del Ano 2000.

Perea Restrepo, C. M. (¢?). El que la debe la paga. Pandillas y violencia en Colombia. El cotidiano, 20(126),

Perea Restrepo. C. M. (2004). Joven, crimen y estigma. JOVENes, Revista de estudios sobre juventud, 8(20), 140-169.

Petrzelova Jana, Chavez Mayra, Valdés Alma, Elizondo Dolores, Caraza Julieta y Ewald Irene, “El Suicidio un Enfoque Desde la Comunica-
ci6on” en {Porqué y Como se Llega a la Desesperanza?, Ed. Plaza y Valdés Pag. 113 a 158, Coahuila, México.

Photoimpact 4 (2007) Imagen Clipart. Torrance Ca. Ulead Systems

poca frecuencia de vuelos internacionales. Pierde Monterrey posicion mundial en calidad de vida, Milenio Diario 11 - 04 - 06

259



Politicas para combatirla. ITAM-FCE, México.

Ponte C. (2007). Ta El y Los Celos. Barcelona, Espana, Océano, S.L.

Ponte, C. (2007). T4, él y los celos. Barcelona, Espana. Océano, S. L.

Posadas, C (1999). Un veneno llamado amor. Madrid, Espana. Temas de Hoy,

Posadas, C. (1999) Un Veneno Llamado Amor, Madrid, Espaina. Temas de Hoy, S. A. (I'H.)

Ramos-Lira L, Saltijeral MT, Caballero MA. Impacto de la violencia en la salud mental. Estado actual y perspectivas. Salud Mental
1996;19(suppl.):19-32.

Real Academia Espanola (2001). Diccionario de la lengua espaiiola, [en linea]. http://www.rae.es/ [2007, 15 de abril].

Rivera-Rivera L, Lazcano-Ponce E, Salmerén-Castro J, Salazar-Martinez E, Castro-Pérez R, Herndndez-Avila M. Prevalence and
determination of gender violence among mexican women. Salud Publica Mex 2004;46:113-122.

Roscoe B, Benaske N. Courtship violence experienced by abused wives: similarities in patterns of abuse. Fam Relat 1985;34:419-424.

S.A. (TH.)

Saunders Revised Woman Abuse Scale, 1995, EUA.

Schwartz M, O’Leary SG, Kendziora KT. Dating aggression among high school students. Violence Vict 1997;124:295-305.

SEDESOL (1999a). La politica social del Gobierno de México. Resultados 1996-2000 y Sociologia, México.sociolégica de la carencia. En:
Desigualdad, pobreza, exclusion y vulnerabilidad.

Sepulveda Garcia de la Torre (2006) La Violencia de Género como causa de Maltrato Infantil. [version electrénica] Cuadernos de Medicina
Forense.

Sepilveda Garcia de la Torre (2006). La Violencia de Género Como Causa de Maltrato Infantil. (Versiéon electrénica). Cuadernos de
Medicina Forense.

Story (1996) “Estudio sobre el uso de medios de comunicacién masivos por parte de la sociedad de Monterrey, Nuevo Ledén y su area
metropolitana. Monterrey, México. Archivo F.C.C. U.AN.L.

Story (1997) Investigacién sobre sistemas de television de paga en Monterrey, N.L. Monterrey, México. U.A.N.L. y Cablevisiéon Monterrey.
Archivo F.C.C. U.AN.L.

Story (2003) Analisis de los publicos de las noticias televisivas. Monterrey, México. U.A.N.L. Archivo F.C.C. U.AN.L.

Story (2003) Analisis de Mercadotecnia politica. Monterrey, México. U.A.N.L. y DTC. Archivo F.C.C. U.AN.L.

Story (2005) Estudio sobre uso de medios audiovisuales en Monterrey N.L. y su area metropolitana. Monterrey, México. Archivo F.C.C.
U.AN.L.

Story (2006) Estudio sobre uso de medios audiovisuales en Monterrey N.L. y su area metropolitana. Monterrey, México. Archivo F.C.C.
U.AN.L.

Straus, Escalas Tacticas de Conflicto, 1979, EUA.

Strauss MA, Gelles R]. Societal change and change in family violence from 1975 to 1985 as revealed by two national surveys. | Marriage Fam
1986;48:465-479.

Swart LA, Mohamed-Seedat GS, Izabel R. Violence in adolescents’ romantic relationships: findings form a survey amongst school going
youth in a South African community. J Adolesc 2002;25:385-395.

Symons PY, Groer MW, Kepler-Youngblood P et al. Prevalence and predictors of adolescent dating violence. | Child Adolesc Psychiatry
Mental Health Nurs 1994;7:14-23.

t=402345. (2006, 23 de octubre).

Taylor RR, Jason LA. Chronic fatigue, abuse-related traumatization, and psychiatric disorders in a community-based sample. Soc Sci Med
2002;55:247-256

Todd, G. (2007, 2 al 15 de marzo). El caso de San Pedro Garza Garcia: a mayor densidad, menor congestién, 49, 16-18.

Tucker HC, Oslak SG, Young ML et al. Partner violence among adolescents in opposite-sex romantic relationships: findings from the
National Longitudinal Study of Adolescent Health. Am ] Public Health 2001;91:1679-1685

Un fraccionamiento cada dos dias en Nuevo Leén [Mensaje 5]. Mensaje dirigido a: http://www.skyscrapercity.com/showthread.php?

Villarreal, F. (2007, 2 al 15 de marzo). Retrospectiva urbana de Monterrey. Conocimiento, ciencia y tecnologia, 49(), 10-12.

Villegas, A. F. (2005) Las pandillas juveniles de Lima. Espacio Abierto, 14(001), 73-95.

Wekerle C, Wolfe DA, Hawkins DL et al. Childhood maltreatment, posttraumatic stress symptomatology, and adolescent dating violence:
considering the value of adolescent perceptions of abuse and a trauma mediational model. Dev Psychopathol 2001;13(4):847-71.

260



Wingood GM, DiClemente R], Hubbard-McCree D et al. Dating violence and the sexual health of black adolescent females. Pediatrics
2001;107(5):e72. Disponible en: www.pediatrics.org/cgi/content/full/107/5/e72

Wolfe AD, Scout K, Wekerle C et al. Child maltreatment: risk of adjustment problems and dating violence in adolescence. ] Am Acad Child
Adolesc Psychiatry 2001;40:282-289.

Zung WWK. A self-rating depression scale. Arch Gen Psychiatry 1983;4:467-482.

261



CONTEXTO SITUACIONAL
La Realidad Nuevoleonesa y la intercomunicacion
de la violencia

INEGI (Censo de Poblacién y Vivienda 2005) tenia para ese afio un total de cuatro millones
199 mil 292 habitantes, de los cuales dos millones 108 mil 619 son mujeres. La tasa de alfabe-
tizacion en la entidad es de 96.9, superado sélo por el DF con un 97.

La poblacién distribuida en sus 51 cabeceras es en un 94 por ciento urbana y, con una escolaridad
del 9.5 (primer grado de educacién media superior), la entidad observé durante el primer trimestre del
2006 una tasa de desocupacion del 4.7 por ciento que, jerarquizada se traduce en el sexto puesto, por
entidad federativa. (INEGI: Encuesta Nacional de Ocupacién y Empleo. Indicadores).

Nuevo Leoén, un estado eminentemente industrial transita ahora hacia la creaciéon de redes que le
permitan ser competitivo en el campo de las finanzas y los negocios mundiales, empero, simultanea-
mente con este proceso, se da una reestructuraciéon del mercado de trabajo que afecta principalmente a
los trabajadores no especializados o con menos formacién educativa.

Lo anterior, se traduce en nuevos comportamientos dentro de las familias, cuyos roles tradicionales
se modifican con frecuencia y, con ello, se gestan no pocos conflictos y violencias relacionadas directa-
mente con el papel que corresponde al hombre, la mujer y los hijos dentro del niicleo familiar.

En la entidad, el nimero de casos de violencia intrafamiliar denunciados ante la Procuraduria de
Justicia del Estado observa notables incrementos del 2004 a la fecha.

Durante el 2004, la violencia intrafamiliar denunciada ante la Procuraduria alcanzé los siete mil 498
casos; la cifra se elevé a 11 mil 062 para el 2005 y a 10 mil 647 casos en el 2006.

A lo largo del presente estudio, distinguimos dos conceptos que en algunos casos con frecuencia se
confunden: Violencia Familiar y Conflicto Familiar.

Por Conflicto Familiar entendemos aquellos episodios que por ciclos derivados de nuevas situaciones
pueden presentarse en las familias, tales como nacimientos, lutos, pérdida o cambio de empleo, enfer-
medad y otros, donde todos los miembros del nicleo familiar pueden y deben desde sus distintas
posiciones y capacidades cooperar para solucionar.

C on 64 mil 220 kilémetros cuadrados de extensién territorial, Nuevo Ledn, segiin datos del



Por Violencia Intrafamiliar nos referiremos a todos los actos de abuso y maltrato —fisico, verbal, sexual,
econémico o psicolégico—, que tienen lugar en las diarias relaciones que se dan entre todos los miem-
bros de una familia.

A esta violencia, a la doméstica, debemos anadir la social que en la entidad, durante el 2006 dej6 sus
huellas palpables.

Durante el afno 2006, a las 55 muertes que las narcoejecuciones dejaron en las calles y lotes baldios de
la entidad como producto de una violencia social que se extiende y permeabiliza a todas las capas
sociales, debe agregarse la de 180 homicidios dolosos perpetrados en ese mismo afio; 193 suicidios;
cinco mil 559 lesiones dolosas; 594 rifas.

A esta violencia que se traduce en pérdidas de vidas humanas ha de anadirse la de caracter patrimo-
nial: nueve mil 645 robos simples en el 2006; cuatro mil 43 hurtos de vehiculos; tres mil 959 robos en
casas-habitacién y tres mil 977 en negocios, segun cifras oficiales, proporcionadas por la Direcciéon de
Averiguaciones Previas de la Procuraduria General de Justicia de Nuevo Leén.
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Figura 1. Intercomunicacion de la violencia
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Vivimos en la violencia. Despertamos con violencia, comemos con violencia, dormimos con violencia.
Todo aquello que va contra nuestro sistema de valores y que vemos violado dia con dia repercute en
nuestro ser y endurece la sensibilidad humana convirtiendo en algo natural lo antisocial.

Ejecutados, guerra contra el narcotréfico son temas de interés social y por lo tanto periodistico. La
gente utiliza en sus conversaciones la informacién mediatica. No saber la cifra actualizada de ejecuta-
dos y el reporte de como ocurrié representa estar desinformado.

Violencia y Familia

Histéricamente a la familia se le ha considerado como la célula de la cual a partir de ella inician las
sociedades. El modelo patriarcal fue hasta hace pocos anos el desarrollado tradicionalmente por las
familias esto lo podemos constatar haciendo una revisién a los modelos primitivos de la familias en
diferentes épocas y entidades, es conocido que en la época de la Roma Antigua los padres eran duefios
absolutos de la vida de los hijos, ya que de la decisiéon paterna dependia no solo el futuro de los hijos
sino hasta la vida misma de ellos.

Los inicios del cristianismo no trajeron ningin cambio con respecto a las estructuras de familia, ya
que de acuerdo a los preceptos de San Pablo la mujer debia subordinacién respeto y temor al marido.

Durante la Edad Media se cosifica a la mujer convirtiéndola en un simbolo de poder y de honor ya
que era canjeada para estrechar vinculos de poder y como instrumento de paz; durante el siglo XVII la
evolucién econémica llevé ala familia a convertirse en base de produccién, de esta forma la esposa, los
hijos, los sirvientes y los aprendices quedaban sujetos al control del patriarca, mismo que incluia el
legitimo uso del castigo fisico.

Es durante el siglo XVIII en Inglaterra donde se establece que la existencia juridica de la mujer
quedaba suspendida al casarse, pues al contraer nupcias esta perdia el derecho a adquirir bienes, poseer
propiedades, tener créditos personales y la patria potestad de los hijos.

Todo lo anterior, nos brinda una panoramica de como la mujer histéricamente se desarrollaba como
un individuo en desigualdad de derechos, y ponia a ésta en una situacién de in defeccién ante la
voluntad del marido y con esto vulnerable a los estados animicos del hombre el cual la podia, golpear,
vejar y explotar sin que ninguna autoridad cuestionara las actitudes de Este ya que social y civilmente lo
que ocurria al seno del hogar no era de interés publico.

Es hasta el siglo XIX cuando en paises como Inglaterra y Estados Unidos comienzan a modificar el
derecho del marido a castigar a la mujer, algunos cortes judiciales como Massachussets, y la de Mississipi
en 1894 ademas le concede a la mujer el derecho al divorcio por ser maltratada por el hombre.
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Durante el siglo XX, se desarrolla el cambio familiar y social que no obedece a aspectos econémicos
sino a la toma de conciencia de las mujeres, hacia unas nuevas formas de relacionarse y de ser como
varones y mujeres iguales para que el poder no sea una forma de opresién dentro y fuera de la familia.

Este modelo de familia patriarcal, en el que el hombre asume por cuestiones culturales el poder
absoluto sobre la familia permite hacer sujetos de su poder e incluso victimas y en muchos casos de sus
estados violentos no solo a la mujer que como género femenino en todas las etapas de la vida: infancia,
adolescencia, madurez y vejez sufre la violencia, si no que incluye a otro grupo vulnerable como son los
nifnos y los ancianos sin olvidar también a las personas discapacitadas

Hemos definido la violencia familiar como el ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza
(fisica, psicolégica, econémica y sexual) implicando la existencia de uno arriba y otro abajo, ya sea en
forma real o simbélica y representado en diferentes roles padre-hijo, hombre-mujer, maestro-alumno,
patrén-empleado y por dltimo joven-viejo.

La violencia familiar puede ser de diferente indole como la violencia fisica, psicolégica, econémica y sexual.

Como violencia fisica entendemos aquellos actos que provocan dafo fisico o enfermedad y que se
infieren de forma intencional por el sujeto agresor (golpes, lesiones y cortaduras).

La violencia psicoldgica la podemos definir como el acto(s) que tiene como objeto causar temor,
intimidar, anular y controlar las conductas, sentimientos y pensamientos de la victima, a través de
insultos, amenazas, descalificaciones y castigos.

La violencia econémica es aquella que se ejerce a través del control del ingreso econémico y patrimonial.

La violencia sexual son aquellas actividades sexuales que en forma forzada se obliga a la persona
violentada a desarrollar.

Por otra parte, ademas de los estudios que se han realizado al interno de la familia, debemos de
agregar otros agentes de violencia con los que se enfrenta la familia cotidianamente en su entorno
social, ya que como entes externos de violencia hacia la familia tenemos a las pandillas, los narcotraficantes,
bandas criminales, muchedumbres, movimientos politicos, donde Estos con sus acciones violentas afectan
a las familia ya sea en forma directa o indirectamente.

Dentro de la violencia familiar, tipificamos los siguientes grupos de victimas: la del infante, la conyu-
gal, el maltrato al anciano y a los discapacitados.

En la infancia el maltrato infantil se da en forma activa, en el abuso fisico, el sexual y el emocional;
la pasiva se da por el abandono fisico y el abandono emocional. En la misma infancia otro tipo de
violencia pasiva es el nifio como testigo de la violencia entre los padres.

En la violencia conyugal, se encasillan el maltrato hacia la mujer que ocurre por abuso fisico, emocio-
nal, sexual y econémico; dentro de esta categoria tenemos también la violencia cruzada conyugal, que
es aquella en la que existe igualdad en los ataques, en la fuerza fisica y psicolégica en ambos miembros
de la pareja, este tipo de maltrato reciproco puede ser verbal y/o fisico. En la misma violencia conyugal
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tipificamos también el maltrato al hombre, que aun y cuando no es un fenémeno muy denunciado, por
cuestiones de “pudor masculino” es claro que estos sufren los mismos ataques que la mujer.

Respecto al maltrato al anciano este puede ser en forma activa como el maltrato fisico, emocional,
sexual y financiero y la forma pasiva que se da a través del abandono fisico y el emocional.

En relacién a los discapacitados la forma activa es la fisica, la emocional, la econémica y en forma
pasiva serfa la marginacion, la discriminacién y la segregacion.

Son detonantes de violencia: en el dmbito individual estan los demograficos (como nimero de inte-
grantes de familia) como tamafo y densidad del hogar; en la comunidad, los mercados legales e ilega-
les de armas y drogas; otro detonante de violencia son los biol6gicos en donde debe estudiarse estados
depresivos, neurolégicos y hormonales, y en el hogar las historias de violencia familiar, asi como en la
comunitaria la violencia en los contenidos de los medios de comunicacién.

La exposiciéon temprana a la violencia es otro factor de riesgo individual, en donde deberd de revisarse
la historia de violencia en el hogar, para la busqueda de soluciones, la comunidad debera de contar con
instituciones publicas y privadas con efectividad en materia de control social.

Otro factor detonante de violencia en el aspecto laboral seria el desempleo que afecta en gran medi-
da tanto al interno de la familia, desatando la violencia entre sus miembros, como al externo, elevando
las tasas de criminalidad en la comunidad.

El abuso del alcohol y la droga es otro factor que repercute en las agresiones y lesiones verbales y
fisicas al interno del hogar.

Como consecuencias de la violencia familiar en lo personal, las victimas de la violencia desarrollan
una baja auto estima, un bajo rendimiento escolar y laboral, dificultades para interactuar sentimental-
mente, un alto indice de incapacidades permanentes y de intentos de suicidio.

Por otra parte los nifios expuestos a la violencia familiar ya sea en forma activa o como testigo de la misma
son candidatos a repetir patrones de personalidad ya sea como victimas o matones. Otro de los efectos de la
violencia en familia es el alto grado de desintegraciéon familiar ya sea por divorcios o defunciones.

El impacto de la violencia familiar en el aspecto comunitario, se dard en un mayor nimero de deser-
cién y ausentismo escolar, ausentismo laboral, un mayor ingreso a las areas de urgencia de hospitales y
saturacién de las dependencias encargadas del control y prevencién de la violencia.

La violencia y los celos
Varias son las vertientes del origen de los celos, pero podemos enumerar a tres como las detonantes de

periodos de crisis en esta conducta; una razén fisiol6gica, otro socio cultural y otra mas como producto
del medio ambiente en la cual ubicariamos a las adicciones.

29



Como causas fisiolégicas podemos mencionar por ejemplo un mal funcionamiento de la glandula
tiroidea, ya que esto puede producir estados de depresién crénica y por consecuencia manifestaciones
somaticas EN cervicales, genitales, corazén e interesando también a otros érganos; las personas con
desordenes hormonales, presentan también alteraciones psiquicas y del comportamiento sexual. Todo
lo anterior lleva al individuo a cambios radicales en su caracter y en su conducta.

Por otra parte una de las emociones naturales del ser humano son los celos; podemos definir a la
persona celosa como un ser con sentimiento que tiene actitudes nada positivas y contradictorias ya
que en ocasiones puede sentir amor y luego cambiar éste a odio; los celos también producen sentimien-
tos ambivalentes de confianza-desconfianza. De acuerdo a los profesionales de la conducta humana
psicologos, socidlogos, psiquiatras, los celos se manifiestan conforme a las formas innatas del indivi-
duo, siendo también factores de influencia la educacién y el ambiente social como elementos que
desarrollardn la personalidad de los individuos celosos.

Estos celos se van a desarrollar de acuerdo a la socializacién del individuo durante los primeros afios
de vida, la socializacién la podemos dividir en primaria y secundaria:

Primaria ocurre durante los primeros afnos de vida y son estos afos las que de acuerdo a experiencias de
vida las que marcaran o definirdn la personalidad del hombre; por otra parte la socializacién secunda-
ria se desarrollard en el entorno social como la escuela, amigos, trabajo y sera dentro de estos procesos
secundarios lo que terminara de formar o complementar lo que desde la infancia guardamos.

Como producto de la forma de socializacion que el individuo obtenga, éste desarrollard una perso-
nalidad que podra ser segura o insegura y por ende unos celos “normales” o patolégicos, entendiendo
como celos “normales” aquellos que se manifiestan como la amenaza constante de perder el afecto del
ser amado sea cual sea el rol que este represente, pero dando libertad al otro para relacionarse con otras
personas; y por otra parte los celos patolégicos como aquellos que se manifiestan en sentimientos de
inseguridad, autocompasion, hostilidad y depresion, siendo la diferencia entre estos dos tipos de celos
en que los celos patoldgicos estan en constante exigencia y demanda de que el objeto de sus celos no
deberd de relacionarse emocional o sexualmente con ninguna otra persona.

Podemos percibir como elementos relacionados para el desarrollo de los celos, el machismo, la baja
autoestima y la infidelidad, entre otros y las personas que en su personalidad manifiestan si no todos
algunos de estos elementos estaran reclamando en forma constante la aprobacion por parte de la perso-
na amada. La persona celosa en su relacién como pareja por lo general es egoista y desconfiada y
cualquier cambio en la actitud o en el contexto de la pareja puede provocar una reaccioén de celos; otra
manifestaciéon de celos se da en los depresivos cuya reacciéon sera de ira precedida de una gran angustia
y lucha interna.
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Las adicciones también interacttian en la manifestacion de celos, en gran forma durante el periodo
de la intoxicacién, ya que es durante estos momentos cuando las sospechas de infidelidad que sobre la
pareja se puedan tener son ligeras y transitorias haciendo crisis y responsabilizando a la pareja de los
habitos adictivos durante los periodos de abstinencia, siendo en estos momentos cuando generalmente
se dan los episodios de violencia en contra del ser amado. Dando paso al maltrato fisico, convirtiendo
a éste en un evento cotidiano tal como se asienta en el presente estudio, el cual en sus estadisticas de las
razones por las que ocurre la violencia se aglutinan con un 54% las adicciones (drogas y alcohol) y un
26 % los celos como motivos desencadenantes de violencia familiar, y sumando estas dos variables de
razones de la violencia representarian el 80%.

Violencia y Adicciones

La adiccién es una enfermedad de naturaleza bio-psico-social cuyas causas pueden ser de indole
multifactorial y en su interacciéon producen desordenes tanto al interno como al externo del individuo.

El hecho de que las adicciones tengan origenes multifactoriales no permiten ubicar una sola génesis
de origen, ya que su etiologia no lineal hace dificil comprender una visién lineal o simplista de una
causa-efecto

Cuando interactian factores de riesgo como los genéticos, biolégicos de personalidad y socio cultu-
ral este multisistema desarrolla la predisposicién, si estos se unen con la exposicién a los agentes adictivos
tales como el alcohol, las drogas, el tabaco, el sexo, el juego, la comida, etc. Se consolida el proceso
patolégico llamado adiccion.

La historia familiar, determina, que los individuos en cuya familia se han desarrollado casos de alco-
holismo tienen una predisposicion al alcoholismo tres o cuatro veces mayor que aquellos que han creci-
do en un entorno libre de esta adiccion.

Las adicciones las podemos diferenciar en dos tipos, como las adicciones de conductas (el juego, el
trabajo, las compras etc.) Y las adicciones a sustancias (alcohol, cocaina, farmacos) estos dos tipos de
adiciones no necesariamente deben de ser separados ya que muchas veces se juntan desgastando con
estas patologias tanto al individuo que las padece como a la familia.

Como adicciones de conducta tenemos ademas de las ya mencionadas el juego en el cual considera-
mos los de azar y los videos juegos; el trabajo, las compras incluimos también las de las relaciones en
donde sefialamos la codependencia y la adiccién al romance; en las de la religion la adiccién a las sectas.
En las adicciones de ingesta se encuentran las adicciones quimicas como las anfetaminas, el alcohol, la
cocaina, la nicotina, la marihuana, los sedantes, el éxtasis, la heroina, el opio entre otros y en la adiccién
a la comida donde se encuentra el comedor compulsivo, la anorexia y la bulimia.

31



La evolucién de estas patologias ya sea de quimica o de conducta en sus inicios no es adictiva pero
progresivamente con la repeticién se incrementa hacia la habituaciéon y luego hacia el abuso. La linea
divisoria entre el abuso y la dependencia es muy fina y muchas veces inadvertida, pero si la persona con
esta predisposicién se expone a factores de riesgo de sustancias y de conductas pueden saltar esta linea
y convertirse en adictos.

Las etapas que recorre el sujeto antes de llegar a la adiccién son tres: en la primer etapa se dan
episodios de descontrol que pueden ser o no severos y frecuentes, en esta etapa ya existe un pensamien-
to adictivo que comienza a manifestarse como una preocupacion por el uso, y ya la persona invierte
tiempo no programados en actividades relacionadas con el uso.

En la etapa media la pérdida de control es mas que obvia, los episodios de consumo son mas intensos
y frecuentes, se presentan los problemas familiares, laborales, escolares serios; debido al multi funciona-
miento psico-social, la quimica del cerebro cambia, se da un cambio en la personalidad manifestandose
irritabilidad e intolerancia.

En la tercera etapa o la etapa agravada la inhabilidad para detener el consumo o la repeticion de la
conducta adictiva, marca esta etapa del proceso adictivo, en ésta existe inhabilidad para detener el
consumo; problemas financieros, asi como aislamiento social que se evidencian con severos problemas
familiares que pueden llegar a la ruptura de estos lazos, problemas en el trabajo, depresion severa, y es,
en esta etapa que la autoestima se ha deteriorado a tal grado que sufre de psicosis téxicas en las adicciones
quimicas e ideacion psicética en las adicciones de conducta.

Estas fases no son facil de separar ya que es dificil saber en cual de ellas estd ubicado el adicto, ya que,
en todo caso, la mayoria de esto nos puede guiar para entender la severidad del problema vy la necesi-
dad de individualizar el tratamiento.

Marco Juridico de la Familia Nuevoleonesa

Violentar, violar o forzar son palabras que denotan una accién negativa del ejercicio del poder de un
individuo hacia otro que se encuentra en posiciéon de indefensién. A todo este proceso lo podremos
denominar violencia.

La violencia en sus multiples manifestaciones (fisica, psicoldgica, econémica, politica y sexual) siem-
pre se representa como el ejercicio del poder mediante el empleo de la fuerza de un sujeto hacia otro sea
cual fuere el rol que este Gltimo juegue.

Para que la conducta de violencia se pueda llevar a cabo es necesario que se desarrolle en un marco
de desequilibrio de poder permanente o momentineo.
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La Organizacién Mundial de la Salud define la violencia “El uso intencional de la fuerza fisica o el poder
contra uno mismo, hacia otra persona, grupos o comunidades y que tiene como consecuencias probables lesiones
fisicas, danos psicologicos, alteraciones del desarrollo, abandono e incluso la muerte”.

La violencia familiar hasta hace algunas décadas era considerada como un problema de indole pri-
vado. Son los movimientos feministas de los anos 70 decisivos para atraer la atencién de los diferentes
agentes sociales sobre las formas y consecuencias de la violencia en contra de la mujer; esto permitié
conocer otros fenémenos que se desarrollaban al seno de la familia mucho més extendidos y graves de
lo que se creia, como el abuso sexual hacia los infantes y el maltrato al anciano.

De acuerdo al informe del afio 2000 de la Organizacién Mundial de la Salud asegura que una quinta
parte de las mujeres en el mundo ha sido objeto de violencia en alguna etapa de su vida, y como
consecuencia presentan indices altos de discapacidad.

La violencia puede ser estudiada en varios enfoques: biol6gicos, psicolégicos, sociolégico, psiquia-
trico, de contexto rural, urbano y social. Por otra parte la OMS en este mismo afio asegura que el 15%
de las mujeres refieren haber sido obligadas a tener relaciones sexuales; la Organizacién Panamericana
de la Salud ha cuantificado uno de los efectos de este hecho, las mujeres agredidas sexualmente tienen
doce veces mas intentos de suicidio que las que no han sufrido este tipo de agresion.

En este mismo periodo, el Banco Mundial sefiala que estas victimas (las mujeres) generaron diversas
incapacidades permanentes y defunciones sobre todo en la edad reproductiva.

Ya sea en forma de maltrato emocional, intimidacién, abuso fisico y emocional hacia la mujer y el
nino. En México de acuerdo a los datos del 2000 proporcionados por el Instituto Nacional de Estadis-
tica Geografia e Informatica (INEGI) revela que la violencia familiar tiene lugar en el 30.4% de los
hogares mexicanos. Otro aspecto de interés es que el 94 % de los casos denunciados por violencia
familiar las receptoras de esta violencia son las mujeres, mientras que el 90% de los casos los generado-
res del acto violento son los hombres.

Es frecuente que en el pais, las madres oculten el hecho cuando el victimario es familiar y un 30% de
las victimas no relatan este acto por vergiienza; el INEGI denota como un dato importante el hecho de
que los menores que son victimas de la violencia familiar buscan como confidente a un amigo.

En relaciéon al fenémeno de la violencia familiar en Nuevo Leén en el ano 2004, la violencia intrafa-
miliar denunciada ante la Procuraduria alcanzoé los siete mil 498 casos; la cifra se elevé a 11 mil 062 para
el 2005 y a 10 mil 647 casos en el 2006.

Como respuesta a este fenémeno social en México, Distrito Federal y en algunas entidades de la
Republica Mexicana los gobiernos locales han generado iniciativas de leyes cuyo fin primario es la
protecciéon a la mujer, los nifios, los discapacitados y los ancianos.

En Nuevo Leén desde 1935 ya se incluia en el Cédigo Penal y Civil el término de malos tratos o
maltratos.
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En 1994 se toma el tema de violencia contra la mujer por el ejecutivo del estado de Nuevo Ledn; Se
elabora un documento titulado “Sintesis de Andlisis y Propuestas Sobre la Situacién de la Mujer en
1994” para presentarse en la 4* Conferencia Mundial de la Mujer en Beijing en donde una de las mesas
de trabajo en las cuales participa Nuevo Ledn fue el de violencia y maltrato a la mujer.

Estos actos fueron los detonantes para que estos temas pasaran a ser parte de la agenda informativa
de los medios y como consecuencia la promocién a los debates publicos sobre los temas de violencia
hacia la mujer.

En Nuevo Leén instituciones como el Sistema del Desarrollo Integral de la Familia tiene como
objetivo brindar protecciéon y asistencia en cualquier orden en cuestién de asuntos relacionados con
menores y con la familia.

La Ley Sobre el Sistema Estatal de Asistencia Social del Estado en Nuevo Le6n, en sus articulos 10 y
13, establece como uno de los servicios bésicos de salud en materia de asistencia social, la prestacion de
servicios para la prevencién y la atencién de causas y los efectos de la violencia familiar y como uno de
las funciones del Sistema DIF Nuevo Leo6n, establecer y dar seguimiento a los programas tendientes a
prevenir y atender las causas y efectos de la violencia familiar.

El Instituto Estatal de la Mujer es una dependencia gubernamental cuya funcién principal es la
protecciéon y asesoramiento de la mujer en contra de la violencia de género, en cualquiera de los dambitos
en la cual ésta se desarrolle.

Dentro de este marco juridico, existen varias ONG’S que coadyuvan en estos programas de preven-
cién y tratamiento de las victimas de violencia.

Una de las preocupaciones y ocupaciones del gobierno estatal de Nuevo Leén, es que, ademas de
constantemente revisar y actualizar el Cédigo Penal y Civil, para prevencién y atencién de los proble-
mas de la violencia familiar, y con el disefio de médulos y la atencién integral a las victimas de violencia, han
generado conciencia y confianza de la persona violentada para solicitar los servicios que el Estado ofrece.

34



CONCLUSIONES

I medio ambiente, es un elemento que influye en la personalidad de individuos y familias a la
hora de establecer conductas y respuestas.

De las 4 hipdtesis centrales originalmente planteadas al inicio del presente estudio conclui-
mos:

Hipétesis 1:

En Nuevo Leén, la violencia dentro y fuera de la familia encuentra vias de intercomunicacién geografi-
ca, cultural, social y econémica, con lo cual este fenémeno se retroalimenta de forma sistematica.

Laviolencia en Monterrey y su zona metropolitana es un fenémeno que se intercomunica, se diversifica
y extiende. Sus redes no se limitan a la falta de recursos econémicos y de espacios fisicos; ésta, se
patentiza en una geogratia donde incide un medio ambiente que dentro y fuera de las familias impulsa
la agresion con niveles hasta de “alto riesgo” en el 9.15 por ciento de las mil 747 colonias ubicadas en
Monterrey, San Pedro, Judrez, Guadalupe, Escobedo, Apodaca, San Nicolas y Santa Catarina.

Entre las colonias de alto riesgo por municipios ubicadas en la zona noreste de Monterrey, y en la
zona donde convergen los municipio de San Nicolas, Apodaca y Guadalupe se tienen los mayores
registros estadisticos de violencia intrafamiliar, pandillerismo y suicidio.(Ver ilustraciéon No. 1, p. 197)

1.-Por lo tanto, nuestra primera hipétesis resulta vdlida.

Hipoétesis 2 :

La violencia social (pandillerismo) se concentra en aquellas zonas donde la violencia intrafamiliar es
mas recurrente con respecto a otras zonas geograficas.

De mil 600 pandillas admitidas oficialmente por la Procuraduria General de Justicia del Estado y por
las diversas corporaciones policiacas municipales, mil 525 estan ubicadas precisamente en este 9.15 por



ciento de zonas estimadas de alto riesgo, es decir, el 95 por ciento de los pandilleros se ubican en tales
areas. A esta cifra, debemos anexar los reportes de las propias autoridades encargadas de los menores
infractores, donde se sostiene que en el 92 o0 93 por ciento de los casos, el problema de origen procedelas
cifras analizadas corresponden al periodo enero-septiembre de 2006.

2.-Esta hipotesis resulta vdlida para efectos cuantitativos-cualitativos. de la familia de éstos.

Hipétesis 3

A mayor nimero de incidencia de casos de violencia intrafamiliar y de pandillerismo, es mayor el na-
mero de casos de suicidio.

Durante la realizacién de la cartografia incluida en el presente estudio, se revela que de enero a
agosto del 2006, de 135 casos de suicidios registrados oficialmente ante la Procuraduria General de
Justicia del Estado, 110 tuvieron lugar entre 160 colonias consideradas de alto riesgo de un total de mil
747 colonias examinadas.

Con lo anterior se patentiza la incidencia del medio ambiente en el fenémeno del suicido, pues de
135 casos identificados por zona en ese periodo, 110 se localizan en 160 colonias de escasos recursos
econ6émicos que presentan altos niveles de registro en violencia familiar y social, ubicadas en los muni-
cipios de Monterrey, Guadalupe, San Pedro, Juarez, San Nicolas, Apodaca, Santa Catarina y Escobedo.
Estas cifras arrojan la identificacién positiva del 81.48 de los casos de suicidas en tales zonas durante el
ano 2006.

3.-Dada la alta concentracién de suicidios en zonas donde la violencia intrafamiliar y el pandillerismo
estan oficialmente presentes de forma condensada, nuestra hipétesis es vdalida.

Hipétesis 4:

El medio ambiente social incide en los niveles de tensiéon, depresion y violencia entre las familias
regiomontanas que han sufrido agresiones intrafamiliares.

Aunque han vivido la violencia en carne propia las familias entrevistadas no presentan estados depre-
sivos (83% estan dentro del rango normal) y califican la seguridad en su colonia (5.4) por arriba de
parques, canchas y centros recreativos. De acuerdo a sus respuestas parece que les afecta més la violencia
de las pandillas (49%) o las informaciones transmitidas por los medios de comunicacién respecto a la
violencia del narcotréafico (59%) que su propia situacion.

Concluimos sobre estos hechos en la presencia de una situacién que denominamos “Sindrome de
Atribucién” en donde parecido al efecto de “tercera persona” buscan una autoproteccion a través de
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minimizar su propia situacién y magnificar hechos ajenos, en donde a través de un proceso de
objetivacion y anclaje los individuos han creado una realidad, su realidad. Si estudiaramos estos hechos
a través de la teoria del “Cultivo” de Gerbner encontrarfamos la “Alienacién” analizada por éste pero en
un sentido positivo ya que esa ansiedad y miedos aparentes provocados por los medios sirven como
barrera de la ansiedad y el miedo vividos al interior del seno familiar.

4.- Hipétesis replanteada en relacién a los valores interpretativos de incidencia

La cercania geografica de estas tres problematicas, familia con violencia, pandilla y suicidio detectada
aqui nos lleva a mostrar que la agenda de la vulnerabilidad social, emanada de las agresiones intra y
extra-familiares, presentes en las casas, calles, bajo los puentes, escuelas y quehacer cotidiano de los
nuevoleoneses, conduce a la sociedad a ataques internos y externos en contra de la figura de la familia
y, de paso, fortalece un pernicioso circulo de mutua retroalimentaciéon agresiva en las distintas clasifica-
ciones que la violencia alcanza.

Geografia de la violencia

Durante el presente estudio que sobre Violencia y Familia efectué la U.A.N.L., se detectd, tras el analisis
de fenémenos como violencia intrafamiliar, pandillerismo y suicidio, registrados durante el afio 2006,
las caracteristicas que la agresion familiar y social urbana observa con distintos niveles en cada una de
éstas cabeceras.

El analisis de zonas conflictivas lleva a la conclusién de que en las dreas donde la violencia intrafami-
liar se multiplica y asienta con mayor densidad, la proliferacién de pandillas y violencia social se agudi-
za. Con ello, las posibilidades de que los mas de 11 mil 319 pandilleros que existen dentro de mil 600
grupos operantes en Monterrey y su zona conurbana con el reconocimiento oficial de las autoridades,
se erijjan en grupos de micro criminalidad, a los cuales la macro criminalidad 6 el crimen organizado
pueden potencialmente utilizar como mano de obra barata.

Dicho estudio indica que en la capital de Nuevo Leén y su drea metropolitana el indice de casos de
violencia intrafamiliar denunciados alcanza niveles de hasta 4.8 casos por km2.

En la muestra, se evidencia que la media de casos denunciados y declarados de violencia intrafami-
liar en Monterrey y su zona metropolitana es de 169.5 casos por cuadrante; por colonia-cuadrante su
incidencia registra 7.4 casos. El nimero de pandillas por cuadrante es de 21, y el nimero de suicidios
alcanza hasta 2.5 casos.
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Tabla (1): Violencia intrafamiliar

Municipio Casos Media por cte. Km/2 Casos por Km2
MONTERREY 3729 149.2 451.3 8.262796366
GUADALUPE 1673 111.5 118.73 14.09079424
SAN NICOLAS 920 83.6 86.8 10.59907834
APODACA 774 48.4 183.5 4.217983651
SANTA CATARINA 679 113.2 151.3 4.487772637
ESCOBEDO 588 53.5 191 3.078534031
SAN PEDRO 231 23.1 719.2 0.321190211
JUAREZ 306 38.3 277.81 1.101472229
TOTAL 8900 2179.64 5.910609091

Tabla (2): Datos generales de violencia intrafamiliar

Rubro Cantidad
Colonias 1747
Casos de violencia 12883
Cuadrantes A. M. Mty. 76

Tabla (3): Medias de violencia intrafamiliar

Rubro Media

Colonias por cuadrante 23.0
Violencia por cuadrante 169.5
Por sub cuadrante 10.6
Violencia por colonia 7.4
Violencia por pandillas 5.1576763
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Tabla (4): Pandillas

Municipio Pandillas Media por cte. Km/2 Caso por Km2
MONTERREY 723 28.9 451.3 1.602038555
GUADALUPE 274 18.3 118.73 2.307757096
SAN NICOLAS 62 5.6 86.8 0.714285714
APODACA 207 12.9 183.5 1.128065395
SANTA CATARINA 92 15.3 151.3 0.60806345
ESCOBEDO 149 13.5 191 0.780104712
SAN PEDRO 10 1.0 719.2 0.013904338
JUAREZ 83 10.4 277.81 0.298765343
TOTAL 1600 AM. Mty. 2179.64 0.734066176

Tabla (5): Datos generales de pandillas

Rubro Cantidad
Colonias 1747
Pandillas 1600
Cuadrantes A. M. Mty. 76

Tabla (6): Medias de pandillas

Rubro

Media

Colonias por cuadrante
Pandillas por cuadrante

Pandillas por colonia

Suicidios por cuadrante

Suicidios por colonia
Suicidios por km2

23.0

21.1

0.9
2.5394737
0.1104751
0.0885467
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La violencia que alcanzan los niveles de suicidio en nuestro estado supera anualmente, aquella que se
deriva de las narco-ejecuciones. Cada afo se pierden en promedio 200 vidas por este acto antisocial que
lega a familias y barrios lastres psicolégicos y comunitarios.

Geograficamente, el pandillerismo, se muestra como un producto que surge no sélo como una reac-
cién inmediata en los hogares con ingresos econémicos reducidos, sino fundamentalmente, como una
conducta-respuesta dentro de las familias ubicadas en zonas donde la violencia doméstica observa una
presencia por demds abundante. De esta forma, se evidencia como la violencia intrafamiliar es el caldo
de cultivo que activa la violencia social emanada de las pandillas o tribus urbanas.

Debe afiadirse el hecho de que los jévenes de zonas urbanas en Nuevo Leén tienen escasos lugares
para el esparcimiento y la practica del deporte, independientemente de que en un gran nimero de
colonias, los parques, las canchas y los centros recreativos operan bajo la mirada o control de las pandillas.

A'lo largo del desarrollo de la técnica cartografica se confirma que medio ambiente y geografia son
factores que directamente influyen en las conductas agresivas dentro de la familia y, antisociales fuera
de ella.

Asi, por ejemplo en Monterrey se presentan segin esta distribucién cartografica una media de 5
casos de violencia intrafamiliar por pandilla.

Luego de la elaboraciéon de diversas técnicas para la medicién del fenémeno de la violencia intra y
extrafamiliar estimamos que Guadalupe es el municipio que observa mayores indices de violencia intrafami-
liar denunciada con 14 casos por km2; seguido por San Nicolds con 10.6 casos y Monterrey con 8.2 casos.

Es también Guadalupe la cabecera que observa el nimero mas alto de pandillas. Por kilémetro cua-
drado se presentan 2.3 casos; seguido por Monterrey con 1.6 casos y Apodaca con 1.1 pandillas. El
municipio de Guadalupe es demogréaficamente el mas violento, segin datos proporcionados oficial-
mente por las autoridades.

Dentro de la clasificacién del analisis se tienen las colonias de alto riesgo por municipio encontran-
dose que en la zona noreste de Monterrey, y en la zona donde convergen el municipio de San Nicolés,
Apodacay Guadalupe se tienen los mayores registros estadisticos de violencia intrafamiliar, pandillerismo
y suicidio.
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Ilustracion 1

e

- —g;\; Nicolas, Apodaca y

En relacién a la violencia de las pandillas podemos constatar que las personas depresivas que han sido
agredidas dentro del seno familiar refuerzan sentimientos negativos a través de la violencia urbana (57%
de los casos) por lo que esta interrelacion de ambientes podria desencadenar estados mas agudos La
identificacién de zonas en conflicto se hace necesaria.

Violencia intrafamiliar y situaciéon de las victimas

La violencia intrafamiliar en Nuevo Ledn, se presenta en un 80 por ciento de los casos en contra de la
mujer; un dos por ciento son de hombres maltratados y, el resto, corresponde a la que esta dirigida
contra nifnos, ancianos o, “violencia cruzada”, es decir, cuando el hombre golpea a la mujer y ésta,
responde.

Entre las familias del estudio el 75 por ciento de los maltratos recibidos fueron fisicos; 20 por ciento
de caracter psicolégico; 2 por ciento es de indole sexual y econémica respectivamente; sélo el uno por
ciento ignora el tipo de violencia que sufre. Ademas los entrevistados sefialan que en un 38 por ciento
de los casos existe otra persona maltratada dentro de la familia, siendo los nifios los mas afectados con
un 75 por ciento, seguidos por la vulnerabilidad del adulto mayor, es decir los padres, con un 22 por
ciento. De tal forma que tres de cada cuatro de las victimas secundarias son menores.
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Mas alla del sexo de las personas que sufren agresiones dentro del hogar, existen sentimientos comu-
nes que identifican a las victimas de la violencia intrafamiliar: vergiienza, miedo, inestabilidad emocio-
nal que se traduce en ansiedad y depresién como estilo de viday, todo ello, independientemente de que
las personas agredidas sean mujeres o varones.

La violencia en contra del varén, cuyas estadisticas de denuncia ante la Procuraduria del Estado de
Nuevo Leon, llega a constituir el 2 por ciento de los casos, no difiere en el fondo, de aquella que se
ejerce en contra de la mujer. Las formas pueden diferir, el fondo, simplemente es coincidente.

Familia, Pandillerismo y medio ambiente

Durante la aplicacién de encuestas a familias que presentaron denuncia por violencia doméstica en el
2006, se destaca el hecho de que estos nicleos se sienten inmersos en un esquema de bajos ingresos,
espacios publicos limitados, azote de pandillas y agresiones dentro y fuera de su propia casa.

Segun los entrevistados, la violencia intrafamiliar en el 54 por ciento de los casos es atribuida al
consumo de drogas y alcohol por parte del agresor; el 26 por ciento argumenta a celos; mientras que las
razones econdémicas ocupan un 2 por ciento y los problemas culturales los ubican dentro del 5 por
ciento de los casos. En el 87.5 por ciento de los casos presentados, la violencia opera directamente en
contra de la mujer.

Con un margen de error muestral de 3 por ciento sobre el universo de estudio, el diagndstico situacional
de estas familias, cuyos ingresos mensuales alcanzan en promedio los 3,585 pesos mensuales para la
manutencién de 4.5 miembros y 3.4 cuartos por familia, nos indica que ellos viven la angustia, la depre-
sién, la ansiedad y el miedo por el pandillerismo en su colonia o calle hasta en un 50 por ciento de los
casos.

En estos nucleos donde el 46 por ciento de los ingresos salariales es aportado por el esposo, 16 por
ciento por ambos cényuges y el resto con la colaboracién de otros miembros de la familia, encontramos
que el 47 por ciento de los casos la victima ha sido agredida en mas de diez ocasiones y el 27 por ciento
de los encuestados dijeron haber recibido estas agresiones desde “siempre”; 13 por ciento desde hace
un afio o menos; 9 por ciento entre uno y cinco afos; 6 por ciento entre 5y 10 afios y 6 por ciento desde
hace mas de diez afios.

Al evaluar el medio ambiente, en una escala de actitud donde 10 seria la calificacion mas alta; 1 es la
mas bajay 6 seria la evaluacién aceptable, las familias interpretaron que en sus colonias la seguridad esta
mejor evaluada con 5.40, que las canchas con 4.5 o que los centros recreativos que apenas alcanzan una
calificaciéon de 4.16. Después del esquema de seguridad, las familias califican de manera mas positiva a
los parques con 5.02.
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Para estos nucleos familiares en crisis la violencia social o ambiental subsiste en sus propias colonias,
con niveles que alcanzan hasta 3.75 pandillas promedio por barrio, segtin sus propias estimaciones.

En estos grupos donde el “miedo” provoca que las denuncias por maltrato familiar tarden hasta una
semana en presentarse a las autoridades, se tienen también angustias y temores ambientales frente a la
situacién de violencia que el narcotrafico ha traido a Nuevo Leén, cuyos alcances son cotidianamente
publicados por la prensa escrita, radiofénica y televisiva.

Las noticias que en el 82 por ciento de los casos llegan hasta ellos cada tercer dia por radio, prensa o
television, les impactan en forma negativa al 58 por ciento de los encuestados. En este ambito el 34 por
ciento establece que es la violencia del narcotrafico la que le causa mayor angustia, seguida por la de
pandillas con 28 por ciento y la violencia intrafamiliar con 14 por ciento.

Perspectiva psicosocial de la familia con violencia doméstica

Después de aplicar la Escala de Auto evaluacién de Zung encontramos que el 83 por ciento de las
familias estudiadas se ubican en un estado de depresién “normal”; mientras que el 16 por ciento se
manifiesta con una depresién “leve”; en tanto que la “moderada” y “severa” representan el uno por
ciento respectivamente. La Escala de Zung es aceptada en forma estandarizada como instrumento de
medicién en instituciones especializadas en el drea de psiquiatria, especificamente el Hospital Ntimero
22 del Instituto Mexicano del Seguro Social, Delegacién Nuevo Leo6n.

Estos niveles pueden indicar que la violencia dentro de casa puede llegar a asumirse como un estilo
de vida cotidiano y hasta permitido. Ello se deduce del hecho de que estas familias que oficialmente
denuncian la existencia de maltratos fisicos o de otra indole en sus domicilios confiesan o creen no estar
deprimidos o angustiados por ello; esto en tanto declaran que tienen miedo, angustia, ansiedad y
depresion por las pandillas o las noticias de cardcter policiaco presentadas en los medios de comunica-
cion.

La intercomunicacién de situaciones violentas en NL, Los lleva a estados de confusién donde indi-
viduos y sociedad has activado un mecanismo psicolégico de atribucionesy, ven “en el otro”, la causa de
su propia rabia; intolerancia, violencia en casa, en las calles, evitando tomar la parte que les corresponde
del fenémeno violento actual.

Una vez activado este “Sindrome de Atribuciones”, violentas en los otros, las agresiones que depri-
men, escandalizan o generan ansiedad y miedo, no son aquellas derivadas de la vida cotidiana en casa,
sino las gestadas en las calles, puentes o baldios por pandillas, cuyo motor y centro es, paradéjicamente
la propia familia.
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Medio ambiente y suicidio

Es una realidad que en el suicida influyen los estados depresivos clinicos como los trastornos afectivos
primarios y secundarios, entre ellos la bipolaridad; las causas hormonales y biolégicas; las influencias
fisicas y psicolégicas; los trastornos psiquidtricos como enfermedades viricas, esquizofrenias o lo tras-
tornos en el sistema nervioso central, asi como las dependencias en drogas o alcohol, empero, al tener
una base multifactorial, el suicidio no opera sé6lo bajo un ambito individual, sino que incluso tiene una
génesis social.

A lo anterior, debe anadirse la falta de coordinaciéon de esfuerzos prevalecientes en el Estado para
atender aquellas zonas de alta vulnerabilidad en materia de violencia familiar y de pandillerismo, donde
el estudio realizado detecta una alta concentracion de casos de suicidio en el 2006.

Si bien los resultados de la aplicaciéon de la escala de Zung, indican que las familias de suicidas
registrados en el ano 2006 confiesan, para mayo del 2007, viven una depresién que va de normal en un
84 por ciento de los casos a leve con 16 por ciento- tras el dramatico suceso registrado en casa-, al hacer
el cruce de informacién con las opiniones vertidas en el cuestionario abierto referente a la presencia de
pandillas en su barrio, ella argumentan en un 53.9 por ciento de los casos que el pandillerismo, les
produce angustia, depresion, ansiedad y miedo.

Inclusive, en un 92.3 por ciento de las familias, se admite abiertamente que alguno de sus miembros
ha participado o formado parte de pandillas al interno de sus colonias.

Un 7.7 por ciento analiza que las pandillas de su colonia o barrio, tornan “mas violento” su medio
ambiente inmediato y, s6lo el 38.5 por ciento manifiesta que simplemente, no le afecta.

De lo anterior, se deduce que estas familias atribuyen al medio ambiente externo, la causa posible de
sus depresiones, ansiedades y miedos y no, los sucesos violentos registrados al interno de su propio
hogar. (Sindrome de Atribuciones).
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RECOMENDACIONES

RECOMENDACIONES

1 equilibrio bio-psico-social de las familias neoleonesas reclama nuevas estrategias para que el
abordaje contra la violencia intrafamiliar y social se traduzca en una participaciéon colectiva
donde estén presentes el Estado, la sociedad y sus instituciones publicas, privadas y hasta
religiosas.

La violencia intrafamiliar y social es un fenémeno negativo que se intercomunica de manera geo-
grafica, cultural y socioeconémica en Monterrey y su zona conurbana y reclama no sélo programas
sectoriales sino politicas especificas que logren reducir los actuales niveles con lo cuales hoy se cuenta.

Esta violencia familiar debe vincularse a politicas sociales especificas que permitan llegar a cambios
palpables en las cuestiones referentes al manejo de las agresiones domésticas, como fuente generadora
de inestabilidad y violencia social.

Las adicciones, los arraigos de género que llevan a estereotipos muy marcados sobre lo que teéricamente
deben ser los roles femeninos y masculinos y, sobre todo, la falta de educacién para la convivencia en base a
la tolerancia, son en gran parte, el origen de las agresiones dentro y fuera del hogar de los nuevoleoneses.

Vivimos un déficit educativo en materia de inculcacién de valores en las relaciones humanas; nos
falta tolerancia y, nos queda mucho por reformar en habitos alimenticios y salud mental.

Es apremiante la instrumentaciéon de una estrategia dual para implementar respuestas efectivas para
las zonas de conflicto familiar y social.

Para lograr un combate efectivo de la misma es necesarios que maestros, abogados, médicos, trabaja-
dores sociales, enfermeras, administradores publicos, comunicélogos, politélogos, ministros de culto,
policias y especialistas técnicos que trabajan en nuestras calles, en nuestras esquinas conflictivas, en
nuestros puentes repletos de circulos violentos y vulnerables, se coordinen y ayuden al menor que es
abusado fisica, emocional o sexualmente; a la mujer maltratada; al adulto menor olvidado o degradado;
a los jovenes presos en los circulos de la droga, del robo o las adicciones y, a aquellos cuya depresion les
lleva a pensar en el suicidio como tnica respuesta viable a sus vidas.

Sé6lo con la tarea multidisciplinaria se podra avanzar de forma constante y progresiva. Para ello, es
urgente que los municipios unifiquen los criterios metodolégicos especificos que permitan un



redimensionamiento exacto sobre el nimero de violencias que fuera de casa se registran. Cada munici-
pio tiene sus propias clasificaciones para medir el nimero de pandillas y pandilleros que operan en sus
respectivas zonas administrativas.

Es palpable que en las zonas urbanas de nuestra entidad, convergen multiples problematicas y retos
publicos sobre los mismos actores sociales. Una familia puede ser al mismo tiempo de limitados recur-
sos econémicos y, vivir al interior de ella la violencia y la agresion de manera abierta o soterrada; habitar
en calles o colonias donde las pandillas hacen presencia todos los dias en sus esquinas o parques y, ante
esta sobre exposicion a las agresiones, la violencia aflora en dos vertientes: la generacién de mas violen-
cia intrafamiliar o de condiciones depresivas que conducen a tentativas de suicidio, con lo cual se
lesiona siempre la calidad de vida de nuestra comunidad.

La agenda de la vulnerabilidad social que engendra la violencia relacionada a la familia, aquella
presente en nuestras calles, nuestras escuelas y en nuestro quehacer cotidiano, no puede ser atendida
institucionalmente de forma tnica o exclusiva por el Estado o sélo por leyes que le condenen o regulen.
Exige el diario quehacer de las instituciones publicas y de la sociedad, para reducir las fronteras de la
pobreza; de la falta de oportunidades y de la inequidad social que conduce a la desesperacion y a
ataques dentro y fuera de la propia familia.

Redes e interconexiones que la violencia alcanza al interno de las familias y en nuestras calles nos
plantean un esquema de vulnerabilidad donde Estado y sociedad estan obligados ética y juridicamente
a apoyar sobre todo a aquellos ntcleos familiares en crisis; a los jovenes atrapados en el deseo de perte-
nencia a las pandillas ante la ausencia de identidad y de valoracién social; a las mujeres que deben
resistir las agresiones en su propio hogar; a los nifios y ancianos abusados u olvidados y, a las personas
sujetas a depresion y tentativas de suicidio, pues de ahondarse esta conexion, la entidad no sélo operara
bajo condiciones degradantes, sino incluso de elevado riesgo en lo que corresponde al equilibrio bio-
psico-social de individuos y familias.

Es urgente eliminar y desterrar del pais las visiones conservadoras y, regresivas que bajo fantasias idilicas
sobre el concepto de familia, crean condiciones propias para la indefensién y la impunidad tanto dentro
como fuera del nicleo familiar.No podemos continuar alargando ideas como que “la ropa sucia se lava en
casa”. Si hay violencia en nuestras familias, la habrd también en nuestras calles y, en nuestra sociedad.

El apoyo institucional de la UANL y del resto de las instituciones de educacién superior en el Estado
en este ambito, podria traducirse en una coordinacién con las autoridades estatales y municipales para
ahondar en la concientizacién a fin de reducir los conflictos al interno de las familias.

Para ello, podria elaborarse y, distribuirse entre las familias que han denunciado oficialmente la
violencia en casa, una Guia de Resoluciéon de Conflictos donde se enfaticen a través de diversas técnicas
psicolégicas y de comunicacién cémo abordar el problema de roles, de valores y de formas de comuni-
cacion al interno de las familias en crisis.
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Lo anterior, se traduciria en orientaciones concretas y diferentes para aquellas familias que viven
violencia en el hogar y aquellas que han tenido un suicidio en casa, sobre todo en las zonas ubicadas
dentro del 9.15 por ciento de colonias calificadas de alto riesgo, lo cual podria hacerse a través de guias
distribuidas a éstas familias, mediante la participacién de los centros comunitarios de la Universidad,
ubicados en Guadalupe, Monterrey y Apodaca.

Con el apoyo de estudiantes de servicio social y de maestros universitarios podria la Universidad
coadyuvar a romper la estructura de pesimismo que al interno de la sociedad se percibe cuando se habla
de pandilleros y pandillerismo.

La oportunidad de ofrecer alternativas de bienestar social, escuchar la voz de éstos jovenes proble-
maticos y, atender sus urgencias y reclamos de identidad plantea a las universidades la posibilidad de
activar un trabajo comunitario para ofrecer a las pandilleros una opcién de cambio mediante invitacio-
nes concretas para capacitarse en carreras técnicas y, participar en areas como arte urbano, baile, cantos
o justas deportivas, entre otros.

Lo anterior, pasaria necesariamente por una coordinacién con instituciones publicas estatales y mu-
nicipales, privadas y aquellas de caracter no gubernamental.

Es hora de asumir que el siglo XXI representa la centuria de atencién impostergable para la agenda
social. Las agendas nacionales y estatales tienen multiples asignaturas pendientes con estas familias
violentadas y vulnerables que interpelan y afectan no sélo nuestras conciencias, sino el tipo de civiliza-
cién que diariamente construimos.

Por ello, los actuales niveles de violencia intrafamiliar reclaman politicas sociales especificas que
ayuden a la familia a tener ingresos decorosos; barrios y colonias con sitios de esparcimiento y seguri-
dad; impulso a politicas educativas que coadyuven en la formacién de nifios y jévenes que aprendan
sobre la importancia de resolucién de conflictos en base a la tolerancia y, a un esquema de valores que
tenga en el respeto al otro, el eje comiin que sustente las relaciones personales e interpersonales dentro
y fuera de la familia.
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EVALUACION DEIL ESTADO ANIMICO
(EscarA ZUNG)

Anexo 1

Conteste a cada una de las cuestiones, Muy pocas veces, algunas veces, muchas veces o la mayoria de las veces,
seglin sea su caso

La

Muy pocas Algunas Muchas mayoria

veces
veces veces de las

veces

1. Me siento abatido, desanimado y triste

. Por la manana es cuando mejor me siento

2
3. Tengo ataque de llanto o deseo llorar
4

. Tengo problemas de suefio durante la noche

. Como igual que antes

. Disfruto al mirar, conversar y estar con mujeres/ hombres atractivos

. Tengo problemas de estrefimiento

5
6
7. Noto que estoy perdiendo peso
8
9

. Mi corazon late mas rapido que lo acostumbrado

10. Me canso sin motivo

11. Mi mente esta tan despejada como siempre

12. Me resulta facil hacer todo lo que solia hacer

13. Me encuentro intranquilo y no puedo estarme quieto

14, Tengo esperanzas en el futuro




15. Soy mas irritable que de costumbre

16. Tomo las decisiones facilmente

17. Siento que soy util y necesario

18. Siento que mi vida esta llena

19. Siento que los demas estarian mejor sin mi, si estuviese muerto

20. Sigo disfrutando con lo que hacia

Anexo 2. Cronograma

2006

Mayo

Junio

Julio

Recoleccion de datos

Recoleccion de datos

Listas de muestreo
Preguntas de
investigacion
Muestrario de
cuestionarios

Agosto

Septiembre

Octubre

Listas de muestreo
Preguntas de
investigacion
Muestrario de
cuestionarios

Definicidn de técnicas de
observacion a desarrollar

Noviembre

Diciembre

Definicion de técnicas de
observacion a desarrollar

Entrevistas a
especialistas
Elaboracion de
cartografia
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Definicion de técnicas de
observacion a desarrollar




2007

Enero

Febrero

Marzo

Entrevistas a
especialistas
Elaboracion de
cartografia

Entrevistas a
especialistas
Elaboracion de
cartografia

Entrevistas a
especialistas
Elaboracion de
cartografia

Abril Mayo Junio
Entrevistas a Capacitacion a Analisis de resultados.
especialistas encuestadores Interpretacion de

Elaboracion de
cartografia

Levantamiento de
encuestas
Acuerdos con
investigadores

resultados.
Conclusiones e
interpretaciones.
Entrevista victima

L masculina.
participantes
Entrevistas a victimas
femenina.
Julio Agosto Septiembre
Analisis de resultados. Difusion de resultados. Edicion y distribucion del
Interpretacion de libro
resultados.
Conclusiones e
interpretaciones.
Octubre Noviembre Diciembre
Edicion y distribucién Edicién y distribucion del Edicion y distribucion del
del libro libro libro
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Anexo 3

Pandillerismo San Nicolas

Pandillas
Colonia
Los reales Wolfis Prendidos
La Tacuba Los Panters
Los Angeles Los Nijas, Los Bufones

Villas de San Cristébal
Talaverna CROC
Blas Chumacero

Parques Talaverna
Hacienda los Morales
Hacienda los morales 20
Valle de Santo Domingo

Los Laureles
Constituyentes de Querétaro

Pena Guerra
Constituyentes de Querétaro
40
Valle Azteca
Deportivo la Granja
Lago Chapala
Azteca
4 de Octubre
Paseo del Nogalar

Floridos Bosques del Nogalar
Jardines del Nogalar
Infonavit Nogalar
Lopez Portillo
Diaz Ordaz

Los 39 Locos, Los duendes.

Los Tercos, Los Atiza2, Los Cros, Los Japinday
Los traviesos, Los esquineros, Los fumancheros, Los
tercos, Los CDAK
Los tristes y los chamacos
El huevo, El Dare
El Cangas, El Pinto, El Rufus, Los Cuates
Los Callejeros, Cumbiamberos, Los Demonios, Los
Regados, Los Dickies, Los Tristes, Los Maldosos, Los
Mingos.

Los Razon, Los H-H
Los Pericos, Los Apaches, Los Reyes Locos, Los Pelones,
Los Crack
Los DWK
Los Tercos

Los Homies, Los Latosos
Los Imsa
Los Pavis, Los Duendes
Trece Locos
Los Chuntaros, Las Piranas, Los Piedros
Los Esquineros, Los Solitos, Los 5 Cholokos, Los HSM, Los
Pachecos, Los Inquietos, Los Grafos
La onda
Los 13-28
Los Solitos, La Mafia
Los Duendes, Los Desafanados
Los Loquillos
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Anexo 4

Pandillerismo Guadalupe

Colonia

Pandillas

Tierra Propia

Rancho Viejo

Buganbilias
Insurgentes
Los Lermas
El Realito
Fovisste Tauro
Nifos Héroes
23 De Noviembre
Paraiso
Chinameca
El Pozo

San Rafael

Zertuche
Infonavit San Sebastian
Fomerrey 3
Tres Caminos
Las Flores
Valle Soleado

Fomerrey 7y 18

Fomerrey 31
Balcones De San Miguel
Mixcoac
Canada Blanca

Hijos de Dios, Trece Locos, Mazilocos, Pachecos, Chidos,
Chemos, Reprocumbias, Satanicos, Calacos, Ochos,
Rapers, Desdilocos,

Diablos, Pochos, Traviesos, Ran Calif, Caciques, Locos,
Nazis , Perdidos, La Adiccion Porra,

Los Bugas,

P.V.O.

Titeres
Dickies, Retelocos, Homies
Criss Cross
Duenos, Duenilocos
Vagos
Huerfanos, Tebanos, Pallasos, Mafers
Traviesos, Clicos, Locos, Tres puntos
Panchitos, Trillers, Raiders, Maldosos, Lobos, Pacificos,
Morros, Mal Criados, Esquineros, Cobras, Chiflados,
Killer's, Black Mafia
Colombias, Papecusos, T.L., Mara 13 ojos Son
Imitadores, Chukys, Necios,

Drogos, Parranderos, Privalocos, Béatles, Diablos
Los presos, San Sebastian, Warrilocos, Tristes
Tercos
Panchitos, Patucos
Cre-cres
Panchitos, Regados, Regalocos, Guapos, Maldosos, Boys,
Cholocos, Lobos, Siete Locos, Dementes, Traviesos,
Chidos, Tercos, Diablos, La Onda
Vikingos, Panchitos, Perros, D-12, Diablos, Perdidos,
Rapers, Traviesos
Corsos, Locos, Solos
Escasos, Skatos
Pomers, El cartel
Sapos, Delincuentes, Necios, Solos, Drogos, Crips,
Clones, Vagos
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Crispin Trevino
El Sabino
Terminal Chavez
Orizaba
21 de Enero
Fomerrey 19
Valle Hermoso
Las Quintas
Villa de San Miguel
Casa Blanca
Benito Juarez

Villa Espanola
Las Sabinas

Infonavit la Joya
Condominios
Valles de Guadalupe
Xochimilco
Evolucion
Santa Cruz

Puerta del Sol
Independientes
Valles del Sol
Lomas de San Roque
CNOP
31 de Diciembre

Tamaulipas
Nuevo Leon
29 de Junio

Nuevo Almaguer

México
Unidad Pedreras

Fomerrey 26

Clones, Vagos
Lobos, Chicanos
V.L.
Grafiteros
Callejeros
Calle Locos
Bucaneros, Delincuentes, Crips
Valle Locos, Family
Cinicos, S.K.8
La Amistad, Pericos, Bon Killers Solidenos
P.L,.P.V.L, P.C, Arrastrados, Fantilocos
Corsos, El ranchito, Rielocos, Las Margaritas, Corsos,
Blue Pray
Diablos, Boys
Las Sabinas, Chiflados, Diablitos, Anticuados, Rapers
Boys
P.V.Z, Creeadance, Esquineros, Bones, Debils, Wacos
Vatos Locos
Placiloccos, Prendidos, Satanicos, Aerosoles, Sabalitos
Raiders, Drogos
Coxilocos, Frutilocos, Cholos, Mijos, Califas, Solos
Vela Sur, Nazis, Monjes, Yokers, Tristes, Zona X,
Negados
Olvidados, Tontilocos, P.V.0O
La Onda, Faralocos, Trece Locos, S.K
Cholos, Mursis, Deltas
Browns Side, Onda Rapera, Diablitos
Babies, Comandos, Tercos, Chicanos, Duendes
Inquietos, Traviesos, Clicos, Stones, Panchos, Mafers,
Vagos, Crazy locos, Payasos, Buitres
Mafia, Delincuentes, Panchitos, Mex Mafia
Nocturnos, Warriors, Graffiteros, Nazis
Ahorcardos, Macabros, Duenos, Unidad Piloto, Pilocos,
Convers, Maleantes, Inquietos
Criticos, Traviesos, Latosos, La Onda, Wainos, Necios,
Jomies, Naipes, Drack Crew, Wakos,
Diablos
Tres puntos, Lugares, Chidos, Vicente Ferrer, Cholos,
Pequenos, Reos, Aliados
Latins, Trifor, Unicos, Duenos, Payasos, Diablos
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Lomas de Tolteca Latin Locos, Chiflados
Vivienda Popular Unicos,Rapers, Tolteca, Tolocos, La Morena, Chidos,
Guadalupe Chavez, Panchitos, Trece de Mayo,
Adams,Vagos, Mini-Escua, Duck 13
Fomerrey 32 Vagabundos, Granjas la Silla, Grangilocos, Fomerrey 20,
Comanches, Maldosos, Siete Locos, Regados, Barrio
Undido, Tolochos, Luceros

Cuesta Verde Drogos, Villa Olimpica, Arabes, Malditos, Vampiros,
Dragons, Crows Side, Homies
Garza Melo Fantasmas, Family

Anexo b

Pandillerismo San Pedro Garza Garcia

Colonia Pandilla Integrantes Edad Sexo
Villas del obispo  Los regiolocos 20 15a 25 Mixto
(Sur)
Casco de San DMKS 10 aprox. 13a17 Masculino
Pedro
San Pedro 400 ( Locos 13 20 aprox. 14a18 Masculino
Oriente)
Santa Elena Los pelones, Los 20 aprox. y 15 17a20y Masculino
Santa Elenos aprox. 13a17
Echeverria RVT 40 aprox. 12a20 Masculino
Villas del Los traviesos 50 aprox. 13a20 Masculino
Obispo
Vista Montana R.C.P. 35 aprox. 12a 20 Masculino
San Pedro 400  Vatos Locos(VL) 18 Aprox. 18 a 27 Masculino
Lucio Blanco La Clicka(CWS) 15 Aprox. 15a 21 Masculino
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Anexo 6

Pandillerismo Apodaca

Pandillas Colonia Zonas

Los V.L.21, Los chupones, Yokitos, UDK, V.L.21 Enramada Nuevo Amanecer
JR.,Los Velejuniors

Fomelocos, Boyitos, Los Wayanos, Simi Fomerrey 4 Nuevo Amanecer
Los unilocos, Los Choclos, Poor boys, La Praderas de Nuevo Amanecer
Adiccion de praderas de Apodaca Apodaca

Los Soners, La mafia, Los mezclados, Los Fresnos Nuevo Amanecer

Jokers, V.Crazy, Libres y Locos, Los Chicanos,
Latin Black, Maldosos, K.U., Los Metalicos
Los Drogos, Crazy Bands, Los Caspers, 13
Locos, Los ke monitos, Los Vatos Locos,
Waris,Los Aztecas, EKAS,

Los Ganster,

Los traviesos, Los Guares, Libres y Locos,
Credens, Los Caspers

Libres y Locos, KUGGES, Pelones, Villeros, Los
pibes, Los Pakitos, Los Raperos, Los Union
Mexico 13, Los fleks, Los Flekjc,Los PGK,

Los esquineros unidos

Los Aztecas,

Los Miggas

12 vagos, Presos, Payasos, Los presos,
Maldosos, Los 0.S.K, Los criticos, SFK,
CWWEK,Tres puntos, La onda, LPV, Los vagos,
Los Rapers boys, Los Aztecas, Los D.P.S., Los
Lpb, 13 Locos, Macuarros, Libres y Locos
SFK,

Las tres K, Los Simona , Los Vatos Locos, Los
Bombachos

Los demonios, Los Dengues, Demolocos,

Los vallelocos, Los Blufamilys,

Los pitos Locos, Las Pepas Locas, Los 14, Los
caballeros Clandestinos

Los traviesos, Los pocos locos, Los S.K., Los
regados, Los Dragones, Los Escafeos, Los
Tristes, Los Pelones

Nuevo Amanecer
Paseo de los pinos
Pinos

Ebanos

Hacienda Los pinos
Prados de los pinos
Bosque Real
Cieneguita
Metroplex

Valle de San Andres
Robles

Nueva Democracia
Valles de Apodaca

Manantial

Cosmoépolis
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Nuevo Amanecer
Nuevo Amanecer
Nuevo Amanecer
Nuevo Amanecer
Nuevo Amanecer
Nuevo Amanecer
Nuevo Amanecer
Metroplex
Metroplex
Metroplex
Metroplex
Metroplex
Metroplex

Metroplex

Cosmopolis



Tristes, Los Pelones

Las calmadas

Los Boss, Cobras, Los Ducks, Los
Barranquilleros

13 Locos, Los Descarados

Los Homies 13, Los pelones,
Los Puntos
Los Lobos

Los Traviesos, Los Vatos Locos, PRA2

Los, Hooligans, Los Babys, Los Atrevidos 13,
Los Chiflados, Los Tercos y Crazyz, Los V.L.S.,
Los Garampilocos, Los Panalocos, Los
Desvalagados, Los Dragons, Los Vatos Locos,
Los Raros, Los rariguapos, Los Pitufos, Los
Delilocos, Los Inquietos, Los Homies, Los
Barranquilleros, Los Graffiteros, Los 3 puntos,
Los Maldosos o Drogos, Los Piranas, Los Dikies,
Los Latosos, Los Guililocos, Los Esquineros, Los
Pelones, Onda Trece, Los SKA, Los Lacras, Los
Bufones, Los Carnalitos 13, Los Delincuentes,
Los Tropicos, Los Dijes, Los Desconocidos, Los
Diablitos, Los Panales, Los V.M.V, Los
Dementes, Los Desmadrosos, Los Tristes, Los
duenos, Los Nacos Los Destroyer, Los Necios,
Los Tropicos Jr. Los Vallenatos 54, Los Nort 14,
los Desvalagados

Desatadillos, Los Caluchas

Los Flecos, Los Pelones, Los Desmadrosos, Los
chiflados, Los Esquineros,

Los tristes, Los esquineros, Los Murcis, Los
Rudos, Los Destros, La Raza Unida, Relocos,
Los Mafiosos, Los C.M.X., Los desvalocos, Los
L.K., Los Munecos, J.D.P., Los desvalagados,
Simbolo loco, Los brothers

Los Nazis, Trece Locos

Fundadores
Moisés Saenz

Jardines de
Monterrey

Balcones del Norte

Santa Rosa
Rincon de Santa
Rosa

Prados de Santa
Rosa

Pueblo Nuevo

Portal de Huinala
San Isidro

Noria

Unidad.
Habitacional
Independencia.
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Cosmopolis
Cosmopolis

Cosmopolis
Cosmopolis
Cosmopolis

Cosmopolis

Cosmopolis

Pueblo Nuevo

Pueblo Nuevo
Pueblo Nuevo

Noria

Noria



Los Brothers San Andrés Noria
Patos, Alberta Escamilla Noria
Trece Locos Reforma 1 Noria
Presos Valles de Huinala Noria
Vatos Locos, Warriors Roberto Espinoza Pedregal
Pedre locos Lomas Del Pedregal Pedregal
Desma locos Lomas De la Paz Pedreal
Piranas Mixoac Pedragal
Vatos Locos Jr. Golondrinas Pedregal
Anexo 7
Pandillerismo Santa Catarina
Pandillas Colonia
Integrantes
Los Tinacos 27 de Mayo 15
Los Lobos, Cholos Arboledas de las 25
Mitras
Bohemios, Pachecos, Dedos Crazy, Control Band, Balcones de Santa 83
Los Boxers Catarina
Los Diablos, DPA Cumbres de Santa 30
Catarina
Los Pecadores El Castillo 35
Los Nocturnos Molino 10
Los Diablitos, Los Mafer Enrique Rangel 30
Ratas Eugenio Canavati 20
Osos, Barrakeros, Los DKS Fama 2 40
Los Lakras, Los Tercos Fama 3 31
Pachucos Fomerrey 2 15
Chemitos, Cachorros,Arracadas,Los Negros, Hacienda Santa 158
Cumbiamberos, Los Payasos, Locos, Los Maniacos, Catarina
Los Esquineros
Ratas HT Industrial Santa 15
Catarina
Los Duendes, Mafia, Tierra Mala , Panchitos, Infonavit Huasteca 124

Rendes, Vipers, Slayers,Vatipillos, Los Terra Los
Pames, Los Dragones
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Panchitos
Onda 13
Nazis
Los Nacientes
RMLS, Rebeldes
La Clica, Los rebeles, Los Calvos, Los Nevada

Los Calaveras
La onda, Los Dickies, Los Kiwies
Villullos, Los Surenos
Yuren 13,Uno A sur, Los Inquietos, Los Muksus

Los Tinher
Los Ducks

Los Momos
Latin Raza, Panucos, Los Chuntaros

La Fama
La Fortaleza
Las Sierras
Lazaro Cardenas
Lomas de la Fama
Lomas de Santa
Catarina
Lomas del Poniente
Lopez Mateos
Luis Echeverria
Martires de
Cananeas
Mirador De Santa
Catarina
Montenegro
Norberto Aguirre
Puerta del sol

Los Valderramas, Residencial
Cuauhtemoc
Los Bufones Rincon de las
Mitras
Los Zorros, Los Vagos, Los Nenucos, Los Moscos, Los San Gilberto

Monges, Los Warriors, Aliados, Los Jefes, Los

Bromas, Los Penilocos, Los Pomos, Los Lobos, Los

Zorros Jr
Los De la 13, Los Pelones
Los Vagos, Los Reso
Faraones
Bucaneros, Los 3 puntos
Maldosos, Los Serios, Los Chetos

San Humberto
Santa Magdalena
Santa Martha
Trabajadores
Zimex

12
18
17
13
33
103

13
81
33
84

25

12
10
59
14

20

320

43
39
20
33
44
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Anexo 8

Pandillerismo Escobedo

Pandilla Integrantes Actividad
Los peques 8 aprox. Escandalizar y Refir en via publica
Toluenos 10 a 15 aprox. Toxicos
Guaynos 20 Rifas y Drogadiccion
Los Gavachos 20 a 30 Rifnas con otras pandillas
Sabaneros 10 Escandalizar
Las cabras 30 aprox. Asaltar y golpear gente
Los Dugs 20 Toxicos y Rifas
Los Capos 20 Toxicos y Rifas
Master y Guerreros 20 Toxicos
Pitufos 15 Toxicos
Esquineros 10 Rinas y Rayar paredes
Hoismiloquillos 30 Toxicos y Rifas
DK 15 Rayar Paredes
MTS 10 Jugar en la plaza y bailar
Panchitos 20 Tomar y Toxicos
Pachas 30 Toxicos y Rinas
Maquineros 30 aprox. Toxicos
Temidos 50 aprox. Agresion Patrullas
Los Latosos No especifica Robar
Valle Locos 20 Rayan paredes y Rifas
Reyes Locos 60 aprox. Toxicos y Rinas
Los Duendes 40 Toxicos y Robar
Los vagos 15aprox. Escandalizar y Graffiti
Los klikos 20 Escandalizan con balon
Los Concos 20 Rifas y toxicos
Los Panchosos 20 Bebidas embriagantes, Toxicos y
Rinas
Rockis 30 Toxicos y Rinas
Scorpions 15 Toxicos y Robar
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Anexo 9

Pandillerismo Monterrey. Zona Sur (Independencia)

Nombre de pandillas Integrantes Colonia

Observaciones

Con un total de16 Nuevas Colonias

integrantes.

Los gargolas, Los
surenos, Los aluches

Con un total de
132 integrantes
divididos en cada
una de las
pandillas

Los Ducks, Los
pedrosos, Los corsos,
Los chemos, Los
latinos, Los
innovadores, Los
Penacho, Los Guarrios,
los Ruda, Los Wats, Los
Ducks, Los Machetes,
Los Arpones
Los payasos,

Independencia

Con un total de 30
integrantes

Nuevo Repueblo

Con un total de
100 integrantes

Los duendes, Los
temidos, Los banados,

Alfonso Reyes

Los trilocos,
Los psicopatas, los Con un total de 20 America 2
lakras integrantes
Los chusmabravas Con un total de 15 Valle del mirador
integrantes
Los Terros, Los Alber,  Con un total de 40 Altamira
Los tropers, los corsos integrantes
divididos en cada
una de las
pandillas
Las ratas, Los ratts Con un total de 20 Las Canteras
integrantes

Los tucos Los novenos,
Los regados, Los
selvaticos

Conun total de 40 Cerro de la campana
integrantes
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Molestar Familias

Molestar Familias,
Drogadiccion

Ilicito de transeuntes
Robo de Autopartes

Escandalizar y Molestar
Familias

Drogadiccion
Molestar Familias
Drogadiccion
Molestar familias.
Molestar Familias

Drogadiccion
Tomar
Escandalizar

Drogadiccion.

Drogadiccion



Los Zorritos, Los Amos,
Los Mangose, Los
duendes, Los vigilocos,
los reos
Los tercos

Los manoseca
Los Vipers

Los duendes, Los ratts,
Los Pdu, Las mafersitas
Los Fresicolas, Vatos ,
Boys Tropers, Los
gatos, Los diablos, Los
fresilocos, Los
Dragones

Vatos locos, Los
aerrados, Los clica
loca, Los berso, Los
Meck, Los spockers,
Los Aliens

Los perdidos

Los Canibales, Los
Chobok
Los inquilinos

Los sicodelicos, Los
desastres, Los dragon,
Los Hooligans

Los perdidos

Con un total de 60
integrantes
divididos entre las
pandillas
Con un total de 15
integrantes

Con un total de 15
integrantes
Con un total de 15
integrantes
Con un total de 50
integrantes
Con un total de
142 integrantesy
jovencitas
menores de edad y
otros individuos no
contabilizados
Con un total de 27
integrantes
registrados y otros
no contabilizados.

Con un total de 40
integrantes
Con un total de 40
integrantes

Con un total de 20
integrantes

Con un total de 37
integrantes
registrados y otros
no contabilizados

Con un total de 12
integrantes

Luis Echeverria

Laderas de mirador

15 de Septiembre

Altavista Sur (sector
lomas)

Revolucion
Proletaria

San Angel

Los remates

José Eleuterio
Gonzales
La condensa

La estanzuela

Fomerrey 45

Nueva Estanzuela

220

Molestar Familias
Drogadiccion
Ilicitos

Molestar Familias

Venta de droga
Actitud Pacifica

Drogadiccion
Molestar Familias
Actitud Pacifica,
Molestar Familias
Drogadiccion

Asalto a repartidores
Asalto a transeuntes
Agresivos
Drogadiccion
Actitud Pacifica

No indica

Drogadiccion
Cometen desmanes
Tomar

Asaltos en el area
Drogadiccion
Molestar Familias

Tomar
Escandalizar

Molestar Familias
Drogadiccion

Asalto

Asalto a repartidores

Drogadiccion
Asalto a repartidores



Los Esquineros, Los
Cypres, Los Cuartas,
Los Soners.

Los Guerrilleros
Los pirallas

Los quemes, Los
Dragones, Los Cerdos,
Los Satiros, Los Raiders
SUR-8, Los Prendidos,
Los Fresitos

Los Chiflados, Los
Mafers

Los legales, Los
pelones, Los Bambinos

Los Aspe, Los Done

Los Latozos, Los Sur
Los Corocos, Los Vagos
Locos, Los Moros 13,

Los Chidos, Los Barrio
13

Los Cram Crack Norte

Con un total de 55
integrantes
registrados y otros
no contabilizados

Con un total de 20
integrantes

Con un total de 15
integrantes

Con un total de
115 integrantes

Con un total de 20
integrantes

Con un total de 40
integrantes

Con un total de 20

Con un total de 30
integrantes
registrados y otros
no registrados

Con un total de 20
integrantes
registrados y no
registrados
Con un total de 15
integrantes

Nogales de la
sierra(F-133)
13 de junio

18 de marzo

Sierra Ventana

Revolucion
Proletaria
Laderas del Mirador

La republica

Ignacio Altamirano

Los cristales

Las Jaras

Pandillerismo Monterrey. Zona Norte (San bernabé)

Nombre de pandillas
Los Sabaneros, Las
Princesas.

Los Aliados, Los Descos

Integrantes
Con un total de 40
integrantes
Con un total de 40
integrantes

Colonia
C.R.0.C

Lomas del Topo
Chico
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Escandalizar
Molestar Familias
Drogadiccion.

Drogadiccion.

Drogadiccion
licitos
Drogadiccion
Cometer ilicitos a
taxistas

Molestar Familias

Drogadiccion
Molestar Familias
Molestar Familias

Molestar Familias

Asaltos
Escandalizar
Drogadiccion
Asaltos en el area.

Actitud Pacifica
Tomar y Escandalizar

Drogadiccion
Tomar

Observaciones
Drogadiccion
Agresivos
Drogadiccion
Molestar Familias



Los Diablos, Los Nerds

Los Judios
Los temidos, Los poyos

Los Jovos, Los Vagos,
Los Chemos, Los
Duendes, Los Camas,
Los Chiquilocos,Las
Cinicas, Los Grafos,Los
Monos, Sur 13, Los
Chiflados, Los Latosos,
Los Dobles, Los Vagos,
Los Temidos, Los
Spiders

La Adiccion, Los
Desmadrazos, Los
Joness

Los M5

H.P.R

Los Homies y Casi
Locos

Los HPC

Los Skatos

Los Toluenos

Los Renegados

Los Apaches

Los Mexican Pice

Con un total de 27
Integrantes

Con un total de 15
integrantes
Con un total de 35
integrantes
Con un total de
235 integrantes

Con un total de 35
integrantes

Con un total de 10
integrantes

Con un total de 15
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 10
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 15
integrantes
Con un total de 15
integrantes
Con un total de 15
integrantes
Con un total de 20

integrantes

Fomerrey 24

Infonavit CROC
La Ilusion

Fomerrey 35

Barrio del Prado

Barrio del Parque

Barrio Aztlan
Barrio Moderna
Barrio San Luis

Lorenzo Garza
(Alianza)
Valle de San
Bernabé
San Juan de
Guadalupe
Jeronimo Trevino

Trazo Marco
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Drogadiccion
Agresivos

Molestar Familias
Drogadiccion

Tomar en via Publica
Drogadiccion
Molestar Familias
Drogadiccion
Molestar Familias
Conflictivos

Molestar Familias
Molestar a las personas
que pasan en los
Vehiculos

Jovenes de otras
colonias que molestan a
los vecinos

Molestar a los alumnos

Molestar Familias

Molestar a los alumnos
de las escuelas
Drogadiccion

Molestar Familias
Drogadiccion

Molestar Familias
Molestar Familias

Drogadiccidn
Molestar Familias
Drogadiccion
Molestar Familias



La Honda 13, Los Vatos
Locos

Los chiflados, Fusion
rapera, Areanos
Los Rapers

Los Dikies, Los
sonideros
Los Plomos

Los Miralocos, Los M 52

Los Duendes

Los NK

Los Malos, Los Cronos ,
Los prendidos

Los Bufones, Los Trio
Locos

Los Payasos

Los Caritas, Las
Cruditas, Los Crudos,
Los Cropa

Los Duendes, Los
Traviesos, Los
Chiflados

Los tortilleros, Los
Bloqueros, Los
Chicanos, Los Hip Hop,
Los pollos

Los Mara- Salvatruchas,
Los piolos

Los Kliters, Los pekes,
Los Nazis, Los Lugones,
Los Santis

Con un total de 30
integrantes

Con un total de 80
integrantes
Con un total de 10
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 15
integrantes
Con un total de 30
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 15
integrantes

Con un total de 75
integrantes
Con un total de 40
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 40
integrantes

Con un total de 40
integrantes

Con un total de 75
integrantes

Con un total de 55
integrantes
Con un total de 60
integrantes

Hermenegildo
Galeana

La Alianza
San Gabriel
Martin de Zavala
Portal Valle de San

Bernabé
Mirasol

José Mafino Suarez

Palmas

San Angel Norte
Villas de San Angel
Lomas de San Martin

7 de Noviembre

René Alvarez

Fomerrey 1

Ampliacién
Municipal
Gloria Mendiola
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Rayan paredes y casas
de vecinos.
Drogadiccion

Molestar Familias
Demasiado Conflictivos
Drogadiccion

Molestar Familias
Drogadiccion

Molestar Familias
Molestar Familias
Demasiado Conflictivos
Molestar Familias

Molestar Familias
Conflictivos

Rinas con otras
pandillas que invaden
su territorio
Conflictiva

Drogadiccion con
solventes

Se relinen
Pacificamente
Drogadiccidn
Molestar Familias

Se retnen
pacificamente
Rayan Paredes
Drogadiccion
Molestan Familias

Drogadiccion
Molestan Familias
Drogadiccion
Molestan Familias
Agresivos



Los Sabaneros, Los
Maldosos, Los
pequenos, Los Cypres
Los Duendes, Los
Pampers

Los cholos, La Zona X,
Los de la plaza

Los Crycy, Los Golden
Boys, Los Guachalocos,
Los pipa, Los Soki

Los feos

Los de la Onda

Los Agc, Los Hapy
Locos, Los Sur 13
Los Wawacos

Regalocos, Los chemos,
Los Yervalocos, Los
Warriors, Los diablillos,
Los Pachecos, Los
Batos Locos,Los
Drogos, Los
Cumbianberos

Los fantasticos, Los
Millonarios, Los Broken
Los Forasteros, Los
Monster

Los Trilles, Los
Galleros, Los
Loarapzas, Los
Panchitos

Los Caperos
Los Bipers

Los bersoe, Los cocos

Con un total de
115 integrantes

Con un total de
115 integrantes
Con un total de 65
integrantes

Con un total de 90
integrantes

Con un total de 20
integrantes

Con un total de 40
integrantes

Con un total de 25
integrantes

Con un total de 20
integrantes

Con un total de
165 integrantes

Con un total de 35
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de
100 integrantes

Con un total de 20
integrantes
Con un total de 15
integrantes
Con un total de 74

La CROC

Valle de Santa Lucia
San Martin

Francisco Villa

Fomerrey 111
El porvenir
San Bernabé (sector
8)

Fomerrey 112

Fomerrey 113

Loma Linda
Villa Alegre

San Bernabé

San Bernabé 2
Fomerrey 124

San Bernabé 4
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Drogadiccion

Molestar Familias
Agresivos

Cometen destrozos con
otras pandillas
Molestan Familias

Molestan Familias
Agresivos

Drogadiccion
Agresivos

Se relnen con otras
pandillas

Rayan Paredes
Molestan Familias
Molestan Familias

Molestan Familias
Drogadiccion

Molestan Familias
Molestan Familias

Drogadiccion
Molestan Familias
Se Relinen
Pacificamente

Se relnen con mas
pandillas para rayar
Molestan Familias

Molestan Familias
Rayan Paredes



Los carretoneros, Los
truks, Los
Miniplasticos, Los Psl,
Los tristes y locos, Los
Parraderos

Los Aegrifos Los
escandalosos, Los Sks,
Los Dikies

Los pus, Los cholos, Los
Dragones, Los Latosos
Los Palceros

Los del Arroyo

Los borras, Los
toluenos, Los venenos,
Los Vipers, Los
chiflados, Los Dogs, Los
tepos locos, Los
Sorchos, los Rapers,
Los Hechizeros

Los plasmas, Los
galanes, Los Gavilanes,
Los cumbiamberos, Los
galanes

Los ducks, Los reveldes

Los duendes, los
kallejeros , Los
maldosos, Los
Chiflados

Los demonios, Los
Vagos

Los lookings

Los desafanados de
tierra libertad,

Los piolos, Los
diplomaticos, Los
Negocios, Los

Con un total de 90
integrantes

Con un total de 55
integrantes

Con un total de 60
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de
275 integrantes

Con un total de 60
integrantes

Con un total de 40
integrantes
Con un total de 75
integrantes

Con un total de 30
integrantes
Con un total de 40
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 70
integrantes

Fomerrey 25

Fomerrey 116

Fomerrey 115
Madre Selva
Paseo de las Mitras

Fomerrey 51

Plutarco Elias Calles

Fomerrey 109

Unidad las pedreras

Colonia Reforma
Urbana

Salvador Allende
Tierra y Libertad

Valle de Santa Lucia
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Drogadiccion
Molestan Familias

Molestan Familias
Se retinen
Pacificamente
Molestan Familias
Actitud Pacifica
Molestan Familias

Molestan Familias

Drogadiccion
Molestan Familias

Molestan Familias

Molestan Familias

Pacifico

Rayan paredes

Rayan paredes
Molestan Familias
Drogadiccion

Molestan Familias
Rayan paredes
Drogadiccion



teporochos,
Los Darwin

Los Mochos
Los chiflados,
Los Barrios

Los clicos, Los Mater

Los Fashions alternos ,
Los Lunaticos

Los ratas de la unidad
modelo, Los Dainos

La pequena mafia, Los
pachecos, los kulls

La zona 8

Los Califos, Los Vagos,
Los Locos, Los Panchos
Los pbres, Los piojos

Los tropicos, Los vagos,
Los grecas, Los ropicos

Los panters, los
privalocos

Los Hierva locos, Los
wainos

Los Raiders, Los
Panchitos, Los
Fanaticos, Los

Con un total de 15
integrantes

Con un total de 20
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 30
integrantes
Con un total de 20
integrantes
Con un total de 35
integrantes
Con un total de 45
integrantes

Con un total de 15

integrantes

Con un total de 60
integrantes

Con un total de 30

integrantes

Con un total de 65
integrantes

Con un total de 30
integrantes

Con un total de 15
integrantes

Con un total de
100 integrantes

18 de febrero

Fraccionamiento
Aztlan
Moctezuma

18 de Marzo

La Esperanza

San Angel Norte
Lomas de Unidad
Modelo

16 de septiembre
Fomerrey 8

Morelos

Nueva Morelos

Genaro Vazquez
Felipe Angeles
Valle de Santa
Cecilia

Alvaro Obregoén
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Drogadiccion
Molestan Familias
Adictos

Molestan Familias

Drogadiccion
Molestan Familias
Se retnen
Pacificamente
Drogadiccion
Molestan Familias
Drogadiccion
Molestan Familias
Drogadiccion
Molestan Familias
Rayan paredes
Drogadiccion
Conflictivos
Molestan Familias

Drogadiccion
Molestan Familias
Drogadiccion
Molestan Familias

Drogadiccidn
Molestan Familias
Son Conflictivos
Conflictivos
Drogadiccion
Molestan Familias
Drogadiccidn
Molestan a familias
Agresivos
Drogadiccion
Molestan Vecinos
Agresivos



Samurais, Los juniors,
Los duendes, Los

Watosos
Los toluenos chos Con un total de 15 Paso del Aguila
integrantes
Anexo 10

Secretaria de Policia Preventiva Municipal de Monterrey

Reporte de pandillas en monterrey.

Drogadiccion
Molestan Familias

Colonia Pandillas Zona
Garza Nieto , Hidalgo 22 Centro
Salvador Allende, San Martin, Alianza, Gloria 207 Norte
Mendiola, Fomerrey 35 'y Conquistadores,
Fomerrey 112, CROC, Fomerrey 124,
Constituyentes del 57
Moderna 22 Oriente
Revolucion Proletaria, San Angel Sur, La 158
Republica, Independencia, Altamira, Alfonso
Reyes, Valle DEL Huajuco, Jardin Espanol, Fracc Sur

Buenos Aires, Florida, Caracol.
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Secretaria de Policia Preventiva Municipal de Monterrey

Reporte estadistico de pandillas en monterrey.

Pandilla Zona
Integrantes

QUICLOS Aproximadamente 30 Sur
ESCATOS Aproximadamente de 25 a 27 Sur
ALIADOS Aproximadamente 20 Sur
FLORIDOS DE LA BUENOS AIRES Aproximadamente 15 a 37 Sur
LOS DMS Aproximadamente 15 a 20 Sur
LOS PANCHITOS Aproximadamente 20 a 30 Sur
LOS SABANEROS Aproximadamente15 a 20 Sur
LOS JUNIORS Aproximadamente 10 a 15 Sur

Colonia Revolucion Proletaria
Se detectaron 21 puntos de reunién fluctian entre las edades de 11 a 40 afos Son mixtas y se integran
de 5, 8, 15,20 miembros

NOMBRES: Latosos Locos, Rebeldes Locos, Los Fantasmas del Callejon, Los Guarrios, Los Tropicos,
Los Diablos, Watos de la Woche, Los Medusas, Rattas, Cretinos, Duendes, Los Callejones, Los Vagos,
Los Traviesos, Los Chiflados, V.L..S, F3, Los Mafer’s

Integrantes Rango de edad Integracion por Sexos
6 13a20 Hombres
12 15a20 Hombres
8 13a20 Hombres
6 18 a 22 Hombres
20 13a17 Mixto
12 11a15 Mixto
14 14 a 40 Mixto
5 20a 25 Mixto
4 15a20 Mixto
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15a 20
16 a 20
15a 20
15a 20
15a 35
12a20
15a 40
12 a 28
15a20
15a 20
15a 22

—
O ONON 5 O 001U

—_ -
wc\_\

Hombres
Mixto
Mixto

Hombres

Hombres

Hombres

Hombres

Hombres
Mixto
Mixto

Hombres

Colonia Alfonso Reyes (La Risca)

Se detectaron 17 puntos de reunién, la edad de sus integrantes fluctué entre los 10 y 40 anos son
grupos mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 3 y hasta 100 miembros.

NOMBRES:Duendes, WSK ,Homis, Los VLD 13, Bandas Unidas, Dragones S.V, Temidos, Babis, Re-
beldes, Libres y Locos 12, Lokotes, Los pibes, Los Warriors, Camaleones, Putzi Locas, Terros, CRS
Altamira, FSC, MD, The Wold is mire, FXS, Los Felinos, Trivilocos, Reos, Adiccion, WTK, Los Aferra-

dos, Simbolo, BT’S, Locos # 1 , Buitres

Integrantes  Rango de edad

Integracion por sexos

9 15

20 15a 22
20 15a 25
15a25
20a 30
20 a 30
30a40
15a20
30a40
30a40
20 a 30
20a 30

WwoouToNoN UT AN W
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Mixto
Mixto
Hombres
Hombres
Hombres
Hombres
Hombres
Mixto
Hombres
Hombres
Hombres
Hombres



6 15a 25 Hombres
20 20 Mixto

4 15a 25 Hombres
5 15a 40 Hombres
3 20a22 Hombres

Colonia Salvador Allende
Se detectaron 11 puntos de reunidn, la edad de sus integrantes fluctué entre los 4 y 30 afos. Son grupos
mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 3 y 20 miembros.

Nombres: HK, Duendes Locos, Las Desafanadas, Los Blue Kinas, Los Grafiteros, Traviesas

Integrantes Rango de edad Integracion por sexos
15a 20 15a 30 Hombres
10a 15 15a20 Hombres

10 13a15 Mixta
10 a 30 13a18 Hombres
15a 20 14a18 Hombres
10a 15 15a 20 Hombres
10a 15 14218 Mixta

8 4a13 Hombres

15 10 a 25 Hombres

3 15a18 Hombres

4 15a22 Hombres

Colonia Moderna.

Se detectaron 45 puntos de reunién, la edad de sus integrantes fluctu6 entre los 35 afos son grupos
mixtos, mixtos en cuanto a su integraciéon por sexos y se integran por 3, hasta 30 miembros.

Nombres:Los Pencos, Duks F.C, SK3, LTS, .S Pantosas , Trhes Puntos, Clowns, Ostro Locos, Regados,

La Chika Seven, La Colombia Moderna, Maniacos, Desafanados, Ducks Locos, V.L.P, Hip Hop, P.,Q,S,
Kanaviz, Traviesos, Moder Locas, Chamacas de Laurel 127.}
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Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos

7 10a 14 Mixto
30 10a22 Mixto
6 20 a 30 Hombres
3 15a 18 Mujeres
5 20 a 30 Mixto
6 15a25 Hombres
5 18 a 25 Hombres
4 10a 14 Hombres
6 16 a 25 Mixto
8 15a 25 Mixto
25 15a 30 Mixto
6 15a 22 Hombres
4 15a 20 Hombres
6 15a 30 Hombres
5 15a 25 Mixto
6 18 a 25 Hombres
12 10a18 Mixto
6 16 a 20 Mixto
9 16 a 25 Hombres
10 16 a 20 Hombres
5 25a35 Hombres
10 10a 22 Mixto
10 15a 25 Mixto
5 15a22 Hombres

Colonia Independencia.
Se detectaron 50 puntos de reunién, La edad de sus integrantes fluctu6 entre los 10 y 30 anos. Son
grupos mixtos en cuanto a su integraciéon por género y se integran desde 3 y hasta 30 miembros.

Nombres:Los Duck “s(Patos), Mezclados, Dementes, Malditos, Locura 86, Corsos, Pocho s, Adiccion,
Morosos, Tanner’s, Traviesos, Leprosos, Los Buhés, Onda 13, Descalzos, Tremendas, Panikas, Vatos
Locos, Los 3 Puntos, Jakass, Latosos, Arpones, Warriors, Ths, Escorpiones, Duendes, Rsl, Pecadores,
Innovadores, Chicos p, Killer’S, Latinos, Vagos, Temidos, Rattss, Diablos, Homie s Chemos, Bronx,
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Rebeldes, Trevi Locas, Caguamos, Latosas, Malditos (Mlds), Tabos, Bofos, Necias, Camahierbas, Reos,
Sonadoras, Mariscos, Clica 12, Chiflados (CHF2), Libres y Locos, Drogos.

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
3 15a 22 Mixtas
7 13218 Mixtas
5 13a18 Mixtas
7 15a 18 Hombres
5 15218 Hombres
3 15a 20 Hombres
4 13a25 Hombres
3 20a 25 Hombres
3 15a 30 Hombres
10 15a 20 Hombres
10 18 a 25 Hombres
3 15a 20 Mixtas
4 18 a 25 Hombres
11 15a 20 Mixtas
7 15a 25 Hombres
7 13a15 Hombres
7 12 a 25 Hombres
7 15a 20 Mixtas
7 13218 Mixtas
8 15a 30 Mixtas
20 15a 25 Mixtas
7 15a 20 Hombres
9 15a 20 Hombres
10 12a 18 Mixtas
12 13a16 Hombres
13 15a 20 Mixtas
4 15a 17 Hombres
4 15a 20 Hombres
6 15a 18 Mixtas
13 15a 20 Hombres
9 15a 20 Mixtas
3 15a 25 Hombres
18 15a 25 Mixtas
2 18 a 25 Hombres
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8 18 a 25 Hombres
8 15a 25 Hombres
7 15a 25 Hombres
6 13a25 Hombres
25 13a25 Mixtas

5 15a20 Hombres
8 12a 16 Hombres
5 12a 15 Hombres
10 20a 30 Hombres
3 13a 17 Hombres
7 15a 20 Mixtas

8 15a18 Hombres
3 15a 25 Hombres
3 15a 25 Hombres
3 15a 30 Hombres
6 15a 22 Hombres

Colonia San Angel Sur

Se detectaron 30 puntos de reunién, La edad de sus integrantes fluctu6 entre los 10 y 40 anos. Son
grupos mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 2, y hasta 40 miembros. Nombres:
Color “K”, DBL San Angel ( Diablos), Metado, SKR, Pachecos, Tropers, Malvas, Gaspar, Aspertos,
Toros Locos (13), Dragon’s,

Integrantes Rango de edad Integracion por Sexos
21 12 a 30 Mixta
5 15a 20 Hombres
12 15a19 Mixta
16 10 15 Hombres
6 20 a 40 Hombres
50 13a28 Mixta
15 10a 20 Mixta
6 13a25 Hombres
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6 17 a 25 Hombres
6

15a 25 Hombres
15 17 a 25 Hombres
5 17a20 Hombres
8 20 a 30 Hombres
10 15a 20 Hombres
3 15a 20 Mixta
5 15a17 Mixta
5 15a 25 Hombres
10 20 a 40 Hombres
15 14 a 28 Mixta
5 20 a 30 Hombres
5 20 a 25 Hombres
8 15a 22 Hombres
8 12a 17 Mixta
15 15a 25 Mixta
8 17 a 25 Hombres
3 20 a 25 Mixta
10 13a20 mixta
15 15a 25 Hombres
10 15a 20 Mixta
15 15a 25 Mixta

Colonia La Alianza

Se detectaron 16 puntos de reunién, la edad de sus integrantes fluctué entre los 8 y 27 anos. Son grupos
mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 3 y hasta 20 miembros.

Nombres:Arianos (ARNS), Diablos, Newkings, Los DNS ( DINOS), Vatos Locos, Los Bandos, Las Ne-
nas (6), Pls (Pelados), Inquietos, Hip Hop 13, Tercos, Onda 13

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
4 8a13 Hombres
6 10 a 14 Mixta
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4 12a16 Hombres
3 12a 16 Hombres
7 15a 25 Hombres
6 15a 17 Mixta
14 10a 16 Mixta
3 16 a 20 Hombres
15 10a 25 Mixta
4 15a27 Hombres
20 10a 18 Hombres
6 10a 16 Mujeres
14 14218 Mixta
6 15a 18 Mixta
10 14218 Mixta
10 13a17 Hombres

Colonia Constituyentes del 57

Se detectaron 21 Puntos de Reunién, La edad de sus integrantes fluctué entre los 10 y 40 anos son
grupos mixtos, mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 3, y hasta 30 miembros.

Nombres: Banda locas, Vatos Locos del puente, Sk8, Sikates, Cremas Rap 57, Joker, Surenas Ty L, Hip
Hop, Homi’s, Las Kotex, Poker, PBanda 57, Reos, Chiflados, Locos del Callején 57.

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
16 15a 25 Hombres
5 15a 30 Hombres
4 10a 30 Mixto
10 15 a 40 Hombres
30 10a 16 Hombres
7 20 a 40 Hombres
9 10a 25 Mixto
8 13a16 Hombres
3 25a 35 Hombres
3 08 a12 Hombres
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4 25a 35 Hombres
4 15a 18 Hombres
6 12a 16 Hombres
10 15a 25 Mixto

10 15a 30 Hombres
4 12a 20 Hombres
9 12a 18 Mixto

4 14a18 Hombres
7 6a12 Hombres
3 15a 20 Hombres
6 20 a 40 Hombres

Colonia Republica

Se detectaron 11 puntos de reunién, La edad de sus integrantes fluctu6 entre los 10 y 40 anos. Son
grupos mixtos en cuanto a su integracion, por sexos se integran por 4, y hasta 40 miembros, Punto mas
importante de reunién. Plan de Pardcuaro entre plan de Valladolid y plan Tuxtepec.

Nombres: VLR (Vatos Locos de la republica), Vagos, Decfo Acne, Temidos, Bersos, Delincuentes, Calacos,
Pisto Locos, D.M.C

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
4 25a 35 Hombres
6 20 a 30 Mixta
8 10a 18 Hombres
7 20 a 30 Hombres
15 14 a 40 Hombres
13 20 a 30 Mixta
20 19 a 21 Hombres
8 20a 28 Hombres
5 15a20 Mixta
10 12a 18 Hombres
6 13a 17 Hombres
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Colonia Garza Nieto (Coyotera)
Se detectaron 22 puntos de reunién de pandillas aproximadamente se presume sean mas y se integran
de 3 a 20 miembros.

Nombres: Drun’s, CRLS, Las Piranas, Guerreros (WRS), Vatos Locos, Los Maldosos, Conver’s, Genos,
Locos, Lobos Pitufos.

Integrantes Rango de edad Integracion por Sexos

6 25a 30 Hombres
6 25a 30 Hombres
8 14a 20 Hombres
3 30 a 40 Hombres
14 13a18 Hombres
11 10a 30 Hombres
20 15a 18 Hombres
6 10a 15 Mixto

15 14 a 30 Mixto

Colonia San Martin

Se detectaron 35 puntos de reunion, entre las edades promedio fluctian entre 12 a 30 afos y se integran
de 5, 10,20 y 30 miembros mixtos

Nombres: Los feos, Warriors, Mezclados, Apaches,GFS,(Gefes), Lokotes, Rinconeros, Diablos, Carti
Locos, CLH’S ( CHOLOS) WNS (Winers), V.L. ( Vatos Locos), SNOPPS, Mentos Locos

Integrantes Rango de edad Integracion por Sexos
7 15a 25 Hombres
5 15a25 Mixto
6 15a20 Mixto
10 15a25 Mixto
10 15a 20 Hombres
10 15a20 Hombres
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8 13a 18  Mixto

10 13a20 Mixto

13 12a 18 Mixto

8 16a 18 Hombres
13 14a18 Hombres
12 14a 17 Hombres
15 12a15 Hombres
8 13a18 Hombres

Colonia Hidalgo

Las edades de los integrantes es de 10 y hasta los 30 afios. Son grupos mixtos en cuanto a su composi-
cién por género, y se integran por 5 hasta 20 miembros.

Nombres: LBS CXS 13, Lobos Crts, Carnalitos, Locos CH YB, Libres y Locos, Joker MF 13 , Plastilocos,
Shokul, Ehar, Rock Punk, Warriors (WRS) NOTA: no informo
integrantes.

Colonia Fomerrey y Conquistadores

Se detectaron 22 puntos de reunién, la edad de sus integrantes fluctué entre los 13 y 30 anos son
grupos mixtos en cuanto a su integracion por sexos y se integran por 3 y hasta 21 miembros.

Nombres: Valle 13, Locos 13, Duendes, LTS ( Latosos), Reyes, Temidos, Wackos, Chemos, Temilocos,
Vatos Locos, Los Spider”s, Cobras, Socios, Traviesos, Chiflados (CHF2), Cacos 113, Monos, PDS, Los
BTS, Drofy, Nazis 35, Locas 13, PQS 75, Grafos, SKB, Pocos Locos, Pesados, Vagos, Las Kotex, Temilokas
35 (Teminenas), Los regados, Inquielocas, Los Gamas, Droker s, Maquineros, Leales Tejanos, Trilocos,
PPE ( pocos pero escandalosos), Jomi’s, Cinicos Lokos 35, Tercos, Bomber.

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
4 15a25 Hombres
3 15a25 Hombres
3 15a25 Hombres
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3 15a20 Hombres
15 15a 30 Hombres
4 15a 30 Hombres
5 15a 25 Mixto

3 22 a 30 Hombres
4 15a 25 Hombres
8 15a 22 Mixto

3 15a 22 Hombres
9 15a 22 Hombres
3 15a 25 Mixto

3 15a 25 Hombres
21 25 Mixto

5 15a 22 Hombres
6 13a22 Hombres
4 15a 20 Mixto

4 20 a 30 Hombres
6 20 a 30 Hombres
14 15 a 25 Hombres
6 20a 30 hombres

Colonia Fomerrey 112

Se detectaron 31 punto de reunién, la edad de sus integrantes fluctué entre los 6 y 35 afos, son grupos
mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 5y hasta 25 miembros.

Nombres: Mexican Homs 112, Latosos 112, Mezclados 114, Panthers, Plasi-Locos, Hip Hop, Vatos
Locos 113 , PKS, Pequefios 112, Banda Locas, Morros Locos, Regio Locos 112, Temelocos, Momias, Vagos
23, Brothers 112, Trobos 112, Traviesos, Bandi Locos 112, Chiflados, Rapers 112, Wawacos, Ducks

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
11 9a20 Hombres
7 20a25 Hombres
18 9a16 Mixto
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6 9a18 Mixto
24 6a18 Mixto
13 10a 16 Mixto
5 15a 18 Hombres
6 10a 16 mixto
6 16a 18 Hombres
8 10a 15 Mixto
20 15a 30 Mixto
8 15a 18 Hombres
8 14a 16 Mixto
12 8a15 Mixto
12 15a 18 Hombres
5 15a 17 Hombres
18 13a17 Mixto
14 15a 17 Hombres
10 13a20 Mixto
6 16 a 20 Mixto
8 25a35 Mixto
11 13a20 Mixto
10 15a18 Mixto
15 14a16 Mixto
9 15a 18 Hombres
7 14a 16 Mixto
10 15a 25 Hombres
6 10a 15 Hombres
10 9a15 Hombres
5 9a15 Hombres
5 8a13 Hombres

Colonia Gloria Mendiola

Se detectaron 33 puntos de reunién, la edad de sus integrantes fluctué entre los 10 y 30 afos, son
grupos mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 3 y hasta 30 miembros.

Nombres: Chiflados, 134 Graft’s, Cumbias, Cobras, Kid L4, Diablos (Dbs), Las Wattosas (wt’s), Los
Tks, Los pipiolos, Los mafiosos, Vipper’s, Delincuentes ( Ferro) Sabaneros, Solitos, Churros, Tp s,
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Nazis, Traviesos, Pequefios (pks), Locos tepos, Eros, Locos Chones, Piolos Locos, Dragones, Pocas
Locas (Pcl’s), SK8, Los DNS, Desmadrosos, Chicanos, Cholos, Cl’s, Joker’s Hps.

Integrantes Rango de edad Integracion por Sexos
10 15a20 Hombres
3 20a 30 Hombres
7 12a20 Hombres
10 12a16 Hombres
6 10a 15 Hombres
6 15218 Mixto
14 10a 25 Mixto
8 10a12 Hombres
11 10a 25 Hombres
4 15a18 Mujeres
5 15a25 Hombres
20 12a25 Hombres
8 10a 15 Mixto
7 12218 Hombres
5 15a18 Hombres
10 10 a 14 Mixto
8 15a25 Hombres
8 14a18 Mixto
5 13218 Hombres
11 10a18 Mixto
5 15a20 Hombres
3 18 a 20 Hombres
9 15a20 Hombres
5 15a 30 Hombres
18 10a 25 Mixto
9 10a18 Hombres
7 10a 25 Hombres
15 15a20 Mixto
9 13218 Mixto
11 15a18 Mixto
29 10a 20 Mixto
9 15a20 Mixto
2 20a 25 Hombres
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Colonia Fomerrey 124

Se detectaron 31 puntos de reunién la edad de sus integrantes fluctué entre los 13 y 30 afios en cuanto
a su integracién por sexos y se integran por 5y hasta 40 miembros. Nombres : Hambrientos, Diosas,
Destroyers, BRN, Jokers, Latinos, Mega M DR( LDC7 los de cocos), LKB, Mugrosos, EKS (58 Surefios
locos), Nifos Locos, 18HNS, Escandalosos, Pitufos, Los 54, Bandalos, Los ocho grifos, Los 13, Los
V.C.Hip Hop, El club de los olvidados, Lobas, Libres y Lokos.

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
10 14a18 Mixto
5 13a18 Mixto
25 16 a 25 No definida
4 15a 18 Mixto
6 17 a 22 Hombres
5 14a18 Mixto
4 14 a18 Hombres
4 16a 18 Hombres
6 14 a 20 Mixto
6 14a18 Mixto
30 14 a 22 Mixto
4 15a18 Hombres
6 15a18 Hombres
3 20 a 25 Mixto
8 15a 18 Mixto
8 16 a 20 Hombres
20 14 a 22 Mixto
4 14 a 16 Mujeres
3 15a18 Hombres
6 20a 25 Mixto
6 14a 16 Mixto
4 18 a 25 Hombres
6 18 a 25 Hombres
20 17 a 25 Hombres
7 13a18 Hombres
10 15a 18 Hombres
6 14a18 Mixto
5 14218 Hombres
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6 18 a22 Hombres
40 16 a 28 Mixto
20 14a20 Mixto

Colonia CROC
Se detectaron 25 puntos de reunién, La edad de sus integrantes fluctu6 entre los 10 y 30 afnos, Son
grupos mixtos en cuanto a su integracién por sexos y se integran por 3 y hasta 30 miembros.

Nombres: Los deprabados, Maldosos, Serenos, Vipers, KR’S Croc, Pekenas Rebeldes, MCR’S ( Mal-
criados) , Killer’s, DGS, Las KMLPS, SHFZ( chiflados), Embajadoras113, Cobras, Chisperos, Piraguas
F-48 , Sabaneros, Dragones, Dementes, Los Reina, ALRADES, Los Deseos, Los trankilocos, Tremen-
dos, WKS, Camis, Scorpions, Tremendas, Locos 13, Diablos 113, Pachecos Locos 13, Duk’s, Hip Hop,
Peques, Callejeros, Judios, Sorcrecroc,Vatos Locos, Tri Loos, Religiosos,

Integrantes  Rango de edad Integracion por Sexos
3 15a 22 Hombres
7 15a 22 Mixto
7 15a 22 Mixto
7 15a 22 Mixto
5 12a18 Mixto
9 13a22 Hombres
10 13a18 Mixto
5 15a 20 Hombres
3 12a 19 Hombres
17 15a 25 Mixto
19 12a 19 Mixto
13 10a18 Mixto
4 20 a 30 Hombres
6 18 a 25 Mixto
4 18 a 25 Hombres
7 20 a 30 Hombres
5 13a18 Hombres
10 15a 20 Mixto
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30 10a18 Mixto

7 15a 20 Hombres
3 18 a 20 Hombres
8 15a 20 Hombres
4 15a18 Hombres
7 15a 25 Hombres
5 18 a 20 Hombres
4 15a 18 Hombres
10 10a 18 Hombres
13 10a 18 Hombres

Colonia Altamira

Las edades de los integrantes de las pandillas es de 10 y hasta los 20 afios. Son puntos mixtos en cuanto
a su composicién por genero se integran de 8 hasta 30 miembros.

Nombres: Los Nosy’s, Banda Locos, Reos, Timochos, Bla, Campaferos, EVR, Reyes , Locoyes.com,
Mr’s, WR’S, Babyklls, Lc-23, Lwl, Locos S.V., Los nobenos, K=13, Pv’s, JKS, Las pocas Locas, ADN.
NOTA: No son estables porque algunas pertenecen a pandillas en colonias aledanas.
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