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RESUMEN
Baltazar Covarrubias Flores Fecha: Julio, 2025.

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn
Facultad de Ciencias de la Comunicacion

Titulo del Estudio: IMPACTO DEL CONSUMO MEDIATICO EN LA
PERCEPCION DE LA SEXUALIDAD Y EMBARAZO ENTRE JOVENES DE
NUEVO LEON

Propdsito y método del estudio:

El propésito de este estudio es conocer el impacto que tienen los
contenidos mediaticos en la percepcion de la sexualidad y embarazo entre los
jovenes de Nuevo Leon, proporcionando una base empirica para desarrollar
estrategias educativas y politicas publicas informadas y efectivas. El ejercicio de
la sexualidad en edades tempranas sin una base sélida de informacion, pone en
riesgo a jovenes y adolescentes de sufrir una consecuencia no esperada como
lo es un embarazo. A través de una evaluacion del nivel de conocimiento sobre
sexualidad, meétodos anticonceptivos, asi como conocer los contenidos
mediaticos que consumen para identificar las percepciones que tienen de cémo
piensan, viven y ejercer su sexualidad. La investigacion sigue un enfoque
cuantitativo, adecuado para medir y analizar sistematicamente la relacién entre
el consumo mediatico y las percepciones sobre sexualidad y embarazo en
adolescentes. Este método facilita la recoleccion y el analisis de datos numéricos,
permitiendo identificar patrones y correlaciones entre variables, lo cual contribuye
a obtener conclusiones generalizables (Creswell, 2014). Se emplea un disefio
descriptivo-correlacional para caracterizar el consumo mediatico entre
adolescentes en Nuevo Ledn y examinar sus vinculos con las percepciones de
sexualidad y embarazo (Kerlinger y Lee, 2000).

Conclusiones y contribuciones:

Los resultados del estudio proporcionan informacién para desarrollar estrategias
informativas y de sensibilizacion dirigidas a jovenes y adolescentes, con el
objetivo de informar y sensibilizar sobre sexualidad y embarazo, con enfoque de
género y de adolescencias y juventudes, que les permita tomar decisiones
responsables e informadas y una actitud critica a los modelos de representacién
de la sexualidad adolescente que promueven los medios.

Palabras clave: percepcion, sexualidad, relaciones sexuales, género, salud,
contenidos mediaticos, embarazo, adolescentes, mediatico, educacion sexual.

Firma de la Directora de Tesis:

DRA. MARGARITA EMILIA GONZALEZ TREVINO
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CAPITULO |

NATURALEZA Y DIMENSION DEL ESTUDIO

Introduccion.

En el contexto actual, los adolescentes estan inmersos en un entorno mediatico
gue constantemente expone contenidos relacionados con la sexualidad y el embarazo.
Esta exposicion puede influir en sus percepciones y actitudes hacia estos temas,
afectando sus comportamientos y expectativas. La investigacion titulada "Impacto del
Consumo Mediatico en la Percepcion de la Sexualidad y Embarazo entre Jovenes de
Nuevo Ledn" surge de la necesidad de comprender como los medios masivos
contribuyen a la construccién simbdlica de la sexualidad y el embarazo en adolescentes.

El proposito del presente estudio es examinar coOmo se construyen las
percepciones sobre la sexualidad y el embarazo en adolescentes de Nuevo Ledn a través
de su exposicion a contenidos mediaticos. Al entender como los jovenes interpretan y
asimilan los mensajes de los medios, se busca identificar patrones y factores que
contribuyan a la percepcion de estos temas en su entorno social y cultural. La importancia
de esta investigacion radica en que, al develar la influencia de los medios, es posible
generar estrategias educativas y preventivas que promuevan una educacion sexual
integral y contextualizada, apoyando a los adolescentes en la construccién de una
identidad sexual sana y responsable (Mora Sanchez, 2016).

Diversos estudios han documentado que los medios masivos de comunicacién
tienen un impacto profundo en la sexualidad de los adolescentes, en parte debido a la
falta de educacion sexual en los entornos familiares y escolares. Segun Blanco Ruiz
(2014), los jovenes reconocen la influencia de medios como el cine, la television y las
redes sociales en sus percepciones sobre la sexualidad y las relaciones. La investigacion

de Rengifo Venegas, Uribe Godoy y Yporra Quijandria (2014) muestra que los mensajes



que los adolescentes reciben de estos canales estan asociados con un inicio temprano
en la vida sexual y, en algunos casos, con el riesgo de embarazos no planificados. Por
su parte, Renau, Carbonell y Oberst (2012) subrayan que las redes sociales desempefian
un papel importante en la construccion de la identidad de género y en la aceptacion de
estereotipos, influyendo también en el bienestar psicoldgico de los jovenes.

Asimismo, la comunicacion politica y los mensajes oficiales sobre la sexualidad
son elementos clave en la construccion de politicas publicas que deberian abordar las
necesidades reales de la juventud. Sin embargo, Yumi Pinzén (2018) advierte que el
contenido de estos mensajes a menudo se diluye debido a la falta de enfoque en la
educacion sexual, especialmente en épocas electorales donde las campafias pueden
priorizar temas que capten el electorado en lugar de dar respuesta a problematicas
profundas y estructurales. Esta investigacion pretende analizar de manera critica como
las narrativas mediaticas y politicas influyen en los adolescentes, especialmente en

contextos culturalmente especificos como el de Nuevo Leodn.

1.1 Antecedentes.

De acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2023) en 2021
ocurrieron 147,279 nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios, y en nifias menores
de 15 afios, 3,019. También, la tasa de nacimientos en adolescentes de 15 a 19 afios
fue de 26.3 por cada mil; en nifias, fue de 0.2 por cada mil menores de 15 afios. La
diferencia de los nacimientos ocurridos entre madres adolescentes de 15 a 19 afios en
localidades de menos de 15 mil habitantes y en localidades de 15 mil y més fue de 4.4

puntos porcentuales: 16.4 % frente a 12.0 %, respectivamente.

Estas datos muestran una alerta en el nUmero de embarazos en adolescentes
menores de 15 afios en una era donde el sector educativo y de salud han construido
programas, proyectos y politicas publicas con la finalidad de erradicar esta problematica

gue constituye una perpetuaciéon de la pobrezay la violencia de género.

La Estrategia Nacional para la Prevencion del Embarazo en Adolescentes
[ENAPEA], en México, sefala que:



“El embarazo en adolescentes se ha convertido en un problema poblacional que
amplia las brechas sociales y de género; se trata de un tema de proyecto de vida, de
educacion, de salud, pero sobre todo de respeto a sus derechos humanos, a su libertad
y a su desarrollo como personas. Por ello, prevenir su ocurrencia y erradicar el embarazo
infantil son objetivos estratégicos del Gobierno de la Republica que demandan acciones
integrales, mecanismos de atencién profesionales, de alta calidad, con total cobertura y
con perspectiva de género” ([ENAPEA], 2015, p. 3).

Por otra parte, se observa que este grupo etario tiene un mayor acceso a
diferentes tipos de pantallas digitales, en comparacion a generaciones anteriores y que
los contenidos dirigidos a estos jévenes, adolescentes y preadolescentes, muestran con
mayor frecuencia imagenes que erotizan a los personajes protagénicos de videos
musicales, publicidad, series o novelas. Cuando los programas con este tipo de
contenidos estan de moda, suelen ser un modelo a seguir por este grupo poblacional y
sin una formacion y asesoria adecuada, pueden correr el riesgo de iniciar su actividad
sexual a muy temprana edad con el riesgo de embarazos no deseados o de contraer
enfermedades de transmision sexual como se observa en las estadisticas aqui descritas

y en las que se profundizara en el siguiente capitulo.
1.2 Planteamiento del problema.

El embarazo adolescente y las percepciones sobre la sexualidad en los jovenes
constituyen fendmenos de gran relevancia social debido a sus implicaciones en la salud
fisica, emocional y social de los adolescentes, asi como en el desarrollo de sus
comunidades (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). Diversos estudios han
destacado el impacto que los medios masivos de comunicacién ejercen sobre la
construccion simbdlica de la sexualidad en adolescentes, al proporcionar una vision
muchas veces distorsionada o incompleta sobre las relaciones sexuales, la
anticoncepcion y las consecuencias de la maternidad y paternidad tempranas (Chandra
Mouli, et al., 2015; Brown y L'Engle, 2009).

En el caso de México, y particularmente en Nuevo Ledn, el consumo de

contenidos mediaticos, como television, redes sociales e internet, se ha convertido en



una fuente predominante de informacién para los adolescentes, quienes estan expuestos
a mensajes que frecuentemente refuerzan estereotipos de género y normalizan
conductas de riesgo (Sanchez y Villasefior, 2020). Esta exposicion se ve exacerbada por
la falta de educacion sexual integral en el sistema educativo y la ausencia de espacios
de didlogo sobre sexualidad en el entorno familiar, lo que lleva a los adolescentes a
desarrollar sus ideas y valores en torno a la sexualidad basandose en informacion
obtenida de los medios, muchas veces sin un adecuado contexto (Flores Cruz et al.,
2017).

La preocupacion radica en que, a traves del consumo mediético, los adolescentes
construyen simbolismos sobre la sexualidad que pueden favorecer la aparicion de
conductas de riesgo, incluyendo el inicio precoz de relaciones sexuales sin el uso
adecuado de métodos anticonceptivos, lo cual incrementa el riesgo de embarazos no
planeados y enfermedades de transmision sexual (Morales et al., 2021). En este sentido,
los medios no solo actian como canales de entretenimiento, sino que también tienen un
papel formativo, moldeando las percepciones y actitudes de los adolescentes en torno a

temas de gran trascendencia social (Escobar Chaves y Anderson, 2008).

Es por ello que resulta necesario realizar un andlisis detallado de como los
adolescentes de Nuevo Leon interpretan los mensajes mediaticos y cdmo estos influyen
en la construccion simbolica de su sexualidad y en su percepcion del embarazo. Este
estudio busca aportar evidencia empirica que permita comprender las formas en que el
consumo mediatico impacta las decisiones y comportamientos sexuales en esta
poblacién, asi como promover la implementacion de politicas publicas y programas
educativos que aborden esta probleméatica de manera integral (UNICEF, 2020; Chandra
Mouli y Patton, 2017).

1.3 Preguntas y objetivos de la investigacion.

Pregunta central.

¢Cual es la construccion simbdlica sobre la sexualidad y el embarazo en

adolescentes en Nuevo Ledn con relacion a su consumo de contenidos mediaticos?



Preguntas subordinadas.

1. ¢Qué informacién tienen los adolescentes de Nuevo Ledn sobre sexualidad y

embarazo?

2. ¢Cuales son las fuentes que mencionan los adolescentes de Nuevo Ledn en

relacion a la sexualidad y el embarazo?

3. ¢Clasificar qué tipos de contenidos consumen los adolescentes en Nuevo Leon

en las diferentes pantallas digitales?

4. ¢Qué imagen proyectan en los adolescentes en Nuevo Ledn los protagonistas de

estos contenidos con relacién a la sexualidad?

5. ¢Qué imagen proyectan en los adolescentes en Nuevo Ledn los protagonistas de

estos contenidos con relacién al embarazo?
Objetivo general.

Analizar la construccién simbolica de la sexualidad y el embarazo en adolescentes

de Nuevo Leodn en relacién con su consumo de contenidos mediaticos.
Objetivos especificos.

1. Determinar qué informacién sobre sexualidad y embarazo tienen los adolescentes

en Nuevo Lebdn.

2. ldentificar las fuentes referidas por los adolescentes de Nuevo Ledn sobre

sexualidad y embarazo.

3. Clasificar los tipos de contenidos consumen los adolescentes en Nuevo Ledn en

las diferentes pantallas digitales.

4. Analizar la imagen proyectada sobre la sexualidad por los protagonistas de los

contenidos consumidos por los adolescentes de Nuevo Leon.

5. Analizar la imagen proyectada sobre el embarazo por los protagonistas de los

contenidos consumidos por los adolescentes de Nuevo Leon.



Con el fin de establecer un hilo conductor en el problema de investigacion que
establezca la coherencia entre preguntas, objetivos y categorias de analisis; a
continuacion, en la Tabla 1, se presenta la matriz de congruencia correspondiente a estos
puntos.

Tabla 1.

Matriz de congruencia entre preguntas y objetivos de investigacion con categorias de
andlisis.

PREGUNTA DE OBJETIVO CATEGORIA DE Indicadores
INVESTIGACION ANALISIS
PG OG. e Percepcion e Percepcion
¢,Cual es la Analizar la e Construccion

construccion construccion simbolica
simbdlica sobre la simbdlica de la e Sexualidad
sexualidad y el sexualidad y el Embarazo

embarazo en
adolescentes en
Nuevo Lebdn con

embarazo en
adolescentes de
Nuevo Lebn en

e Adolescentes

relacién a su relacién con su

consumo de consumo de

contenidos contenidos

mediaticos? mediaticos

Pp. 1. Op. 1. e Informacion e Informacion
¢ Qué informacion Determinar qué e Sexualidad e Formal
ltienen os informacién sobre e Embarazo e Informal
adolescentes de sexualidad y e Adolescentes

Nuevo Lebn sobre embarazo tienen los

sexualidad y adolescentes en

embarazo? Nuevo Lebn

Pp. 2. Op. 2. e Tipode e Series

¢, Cuales son las Identificar las fuentes fuentes e Peliculas
fuentes que referidas por los e Adolescentes e Redes Sociales
mencionan los adolescentes de e Sexualidad e Amigasy
adolescentes de Nuevo Leon sobre e Embarazo amigos
Nuevo Lebn en sexualidad y e Personal de
relacion a la embarazo. salud
sexualidad y el e Madresy
embarazo? padres

Pp. 3. Op. 3. e Tipode e Series

¢ Qué tipo de Clasificar los tipos de contenidos e Peliculas
contenidos consumen  contenidos consumen e Adolescentes

los adolescentes en los adolescentes en Pantallas

Nuevo Leon en las Nuevo Ledn en las digitales

diferentes pantallas
digitales?

diferentes pantallas
digitales

10



Pp. 4. Op.4. e Imagen Vestimenta

¢ Qué imagen Analizar la imagen e percepcion Ejercicio de la
proyectan en los proyectada sobre la simbdlica sexualidad
adolescentes en sexualidad por los e Adolescentes Relacion con
Nuevo Leon los protagonistas de los e Protagonistas los padres
protagonistas de contenidos e Contenidos Consecuencias
estos contenidos con  consumidos por los e Pantallas

relacic’)_n ala adolescen}es de digitales

sexualidad? Nuevo Leon. e Sexualidad

Pp. 5. Op. 5. e Imagen Métodos

¢, Qué imagen Analizar la imagen e percepcion anticonceptivos
proyectan en los proyectada sobre el simbdlica Fuentes de
adolescentes en embarazo por los Adolescentes informacion

Nuevo Leon los
protagonistas de

protagonistas de los
contenidos

Protagonistas

estos contenidos con  consumidos por los e Contenidos
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Elaboracion propia.

1.4 Justificacion practica.

La adolescencia es una etapa crucial en el desarrollo humano caracterizada por
la exploracion de la identidad, el fortalecimiento de relaciones sociales y la formacion de
comportamientos que influiran en la vida adulta. Este periodo de transicién expone a los
adolescentes a diversos factores de riesgo, entre ellos el embarazo temprano, que
representa un desafio significativo en términos de salud publica, educacion y bienestar
social (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2022). En Nuevo Ledn, como en otras
regiones de México, el embarazo adolescente sigue siendo una problematica persistente.
Datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2022) indican que el
estado registra tasas elevadas de embarazo en adolescentes, lo cual repercute
negativamente en la calidad de vida, las oportunidades educativas y el desarrollo

socioecondmico de las jovenes afectadas y sus familias (INEGI, 2022).

Paralelamente, la creciente exposicion de los adolescentes a contenidos
mediaticos a través de internet y dispositivos digitales ha aumentado de manera

exponencial. Los medios de comunicacion, incluidos las redes sociales, el cine y la
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television, se han convertido en agentes influyentes en la construccién de actitudes,
creencias y comportamientos en torno a la sexualidad y la maternidad/paternidad
tempranas. De acuerdo con Brown y Bobkowski (2011), los adolescentes son altamente
susceptibles a los mensajes que reciben de los medios, los cuales pueden contener
informacién tanto educativa como desinformativa. Los medios de comunicacion a
menudo presentan la sexualidad de manera sensacionalista o poco realista, o que
contribuye a la formacion de percepciones erroneas que pueden influir en el inicio
temprano de la actividad sexual sin precauciones adecuadas (Escobar Chaves y
Anderson, 2008).

Esta investigacion es esencial porque analiza el impacto del consumo mediatico
en la percepcién de la sexualidad y el embarazo en adolescentes de Nuevo Leodn,
proporcionando una base empirica para desarrollar estrategias educativas y politicas
publicas informadas y efectivas. Comprender la influencia de los medios en la formacién
de ideas sobre la sexualidad permite a las instituciones educativas y gubernamentales
disefiar intervenciones que promuevan una educacién sexual integral, alineada con las
necesidades actuales de los jovenes (Chandra Mouli, Lane, y Wong, 2015). Ademas,
esta investigacion responde a la urgente necesidad de fomentar una sexualidad
responsable entre los adolescentes, con un enfoque en la prevencién de embarazos no

deseados y la proteccién de su salud fisica y emocional.

En un contexto donde la desinformacion puede tener consecuencias graves, este
estudio aspira a contribuir al bienestar de los jovenes y a la reduccién de las tasas de
embarazo adolescente, promoviendo la implementacion de programas que incluyan
alfabetizaciébn mediatica para una mejor interpretacion de los mensajes sobre sexualidad
en los medios (UNICEF, 2020).

1.5 Justificacion teorica.

Este estudio se fundamenta en la teoria de la construccion social de la realidad de
Berger y Luckmann (1967), la cual sostiene que la realidad es una construccion social

moldeada por las interacciones y los discursos que circulan en la sociedad, siendo los
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medios de comunicacion uno de los factores centrales en este proceso. Segun esta
teoria, los adolescentes no solo reciben informacion de los medios, sino que interpretan
y reconstruyen su percepcion de la realidad a través de ellos, integrando estos mensajes
en su comprension del mundo, incluidos aspectos fundamentales como la sexualidad y
la maternidad/paternidad en la adolescencia (Berger y Luckmann, 1967). En este sentido,
analizar como los adolescentes de Nuevo Ledn construyen simbodlicamente estas
tematicas a partir de su consumo mediatico ofrece una ventana al entendimiento de cémo
operan las representaciones sociales en la juventud contemporanea y como se forman

las normas y valores en torno a la sexualidad.

Ademas, el estudio se apoya en la teoria del cultivo de Gerbner y Gross (1976),
gue postula que la exposicion prolongada a los medios de comunicacion, especialmente
a través de representaciones repetitivas y estereotipadas, influye en la percepcion que
las personas tienen de la realidad. De acuerdo con Gerbner y sus colaboradores, los
medios actian como un agente socializador que puede distorsionar la vision del mundo
y la percepcion de riesgos o normatividades (Gerbner, Gross, Morgan, y Signorielli,
1980). Esto es particularmente relevante en el caso de los adolescentes, quienes pueden
internalizar mensajes que presentan la sexualidad y el embarazo de maneras que no
siempre se corresponden con la realidad. En este estudio, se explorara si existe una
correlacion entre el tipo y la cantidad de contenidos mediaticos consumidos y las
percepciones de los adolescentes sobre la sexualidad y el embarazo, lo cual puede

aportar evidencia empirica que enriquezca el marco teérico de la teoria del cultivo.

Desde una perspectiva sociocultural, autores como Bandura (2001) sugieren que
el aprendizaje social juega un rol esencial en la adquisicibn de comportamientos y
actitudes, incluyendo aquellos relacionados con la sexualidad. La teoria del aprendizaje
social plantea que los adolescentes no solo imitan lo que observan en los medios, sino
gue también interpretan y adaptan estos mensajes a sus contextos personales,
contribuyendo asi a la construccién de su identidad sexual y sus expectativas sobre el
embarazo adolescente (Bandura, 2001). La combinacion de estos enfoques teoricos

permite comprender como los medios no solo proporcionan contenido, sino que también
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establecen pautas y normas de comportamiento que influyen en la construccién

simbdlica de la sexualidad entre los jévenes.

En el campo de la psicologia social, estudios recientes indican que el consumo de
medios también puede generar o reforzar normas culturales y actitudes hacia la
sexualidad y el embarazo adolescente, especialmente en contextos donde estos temas
no son abordados adecuadamente en la educacion formal (Steinberg, 2014). De esta
manera, la investigacion no solo contribuye al ambito académico, sino que ofrece una
base para la implementacién de politicas publicas en salud y educacién, que promuevan

un consumo mediatico mas critico y consciente entre los adolescentes.
1.6 Justificacion metodoldgica.

Este estudio se fundamenta en un enfoque cuantitativo, que resulta adecuado
para abordar la relacién entre el consumo mediatico y las percepciones sobre la
sexualidad y el embarazo en adolescentes. Los métodos cuantitativos, especialmente
las encuestas estructuradas, permiten recopilar datos de una muestra amplia y generar
resultados que pueden ser generalizados a una poblacién mayor (Fowler, 2013). Este
tipo de disefio metodolégico es ideal para identificar patrones y correlaciones entre

variables, facilitando un analisis objetivo y replicable (Bryman, 2016).

La implementacion de encuestas estructuradas permite capturar informacién
precisa sobre variables clave, como los tipos de contenidos mediaticos consumidos, la
frecuencia de exposicidon y las percepciones que los adolescentes tienen sobre temas de
sexualidad y embarazo. Al emplear cuestionarios cerrados y estandarizados, se
garantiza que la informacion recopilada sea comparable y pueda analizarse
estadisticamente para identificar relaciones significativas entre el consumo de medios y
las actitudes de los jovenes (De Vaus, 2014). Las encuestas también permiten abordar
una muestra amplia, lo cual contribuye a la robustez y representatividad de los hallazgos
(Creswell, 2014).
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1.7 Delimitacién y limitaciones del estudio.

1.7.1 Delimitaciones del estudio.

Las delimitaciones de un estudio establecen el alcance y los limites de la
investigacion, definiendo qué aspectos especificos seran considerados y cuales no
(Maxwell, 2013). En el ambito geogréfico, el estudio se centrara exclusivamente en la
region de Nuevo Ledn, México, permitiendo un andlisis mas focalizado y contextualizado
de los adolescentes en esta area. Esta delimitacion ayuda a capturar las particularidades
culturales, sociales y economicas propias de la region, que pueden influir
significativamente en los patrones de percepcion y consumo de medios (Harvey y Myers,
2002).

En cuanto al grupo etario, la investigacion se enfocara en adolescentes mayores
de edad, ya que este rango abarca las etapas media y tardia de la adolescencia,
momentos clave para el desarrollo de la identidad sexual y la percepcion del embarazo.
Este enfoque etario es crucial, dado que los adolescentes en esta fase estan en un
proceso de construccién de identidad y de consolidacion de actitudes y comportamientos,
lo que tiene implicaciones directas en su percepcion de temas como la sexualidad y el

embarazo (Steinberg, 2017.)

Respecto a los tipos de contenidos mediaticos, el estudio analizara
exclusivamente los consumidos en plataformas digitales, como redes sociales, servicios
de streaming y sitios web, excluyendo medios tradicionales como la television, la radio y
la prensa escrita. Esta eleccion refleja los patrones de consumo actuales de los
adolescentes, quienes muestran una marcada preferencia por los medios digitales sobre
los tradicionales (Rideout, 2015). Al centrarse en los medios digitales, el estudio explora

influencias especificas que suelen ser mas accesibles y relevantes para esta generacion.
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La investigacion también se delimitara a las tematicas de percepcion de la
sexualidad y el embarazo, dejando fuera otros aspectos de la vida de los adolescentes,
como educacion o salud mental, a menos que estén directamente relacionados con los
temas centrales. Esta restriccion tematica permite una mayor profundidad en el analisis
y evita la dispersion del enfoque investigativo, facilitando una interpretacion mas precisa
de los resultados (Patton, 2002).

1.7.2 Limitaciones del estudio.

Las limitaciones de la investigaciéon hacen referencia a los factores externos e
internos que pueden afectar los resultados y la interpretacion de los mismos, y que
generalmente escapan al control del investigador (Creswell, 2013). Una de las
limitaciones primordiales es la representatividad de la muestra. A pesar de los esfuerzos
por alcanzar una muestra representativa de adolescentes en Nuevo Leon, es posible que
existan sesgos de seleccion debido a limitaciones en el acceso a ciertos grupos de
adolescentes, como aquellos sin acceso a Internet o quienes viven en areas rurales. Este
sesgo puede influir en la representatividad de los datos, ya que el consumo mediético y
las percepciones pueden variar considerablemente segun el contexto socioeconémico y
geografico (Smith, 2018; Patton, 2002).

Otro aspecto importante es la fiabilidad de las fuentes autorreferidas, dado que la
investigacion se basa en gran medida en el auto-reporte de los adolescentes sobre su
consumo de medios y sus percepciones de la sexualidad y el embarazo. Este tipo de
datos puede presentar problemas de precision, ya que los participantes pueden no ser
completamente sinceros, verse afectados por sesgos de memoria o responder de
acuerdo con lo que consideran socialmente aceptable (Stone et al., 2000). La falta de
sinceridad y el sesgo de deseabilidad social son factores bien documentados en
investigaciones con adolescentes, especialmente en temas considerados sensibles o

estigmatizados (Tourangeau y Yan, 2007).

La influencia de factores externos es otra limitacién relevante. Aunque el estudio
se centra en el consumo mediatico, es sabido que las percepciones de sexualidad y

embarazo estan influidas por otros factores contextuales, como la educacion sexual
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recibida, las influencias familiares, las creencias religiosas y culturales, y el entorno social
inmediato de los adolescentes (Ward, 2003). La complejidad de estos factores hace dificil
aislar completamente el efecto del consumo mediatico de estas otras variables, lo cual
puede limitar la capacidad del estudio para establecer una relacion causal directa entre

los medios y las percepciones estudiadas (Bronfenbrenner, 1979).

Ademas, la rgpida evolucion del consumo mediatico plantea un desafio para la
vigencia y aplicabilidad futura de los hallazgos. La constante aparicion de nuevas
plataformas y tendencias mediaticas genera un entorno en el que los habitos de consumo
cambian rapidamente, lo que puede hacer que los resultados se vuelvan obsoletos en
poco tiempo (Rideout, Foehr, y Roberts, 2010). Este fendmeno es particularmente
relevante en el caso de los adolescentes, quienes suelen adaptarse rapidamente a
nuevas plataformas digitales y modificar sus patrones de consumo (Anderson y Jiang,
2018).

Las limitaciones técnicas y logisticas también afectan el alcance del estudio.
Factores como la disponibilidad de recursos financieros, el acceso a tecnologia
adecuada para la recoleccion y el analisis de datos, y el tiempo disponible para realizar
el estudio pueden restringir el tamafio de la muestra o la profundidad del analisis, lo cual
podria impactar en la generalizacion de los resultados (Babbie, 2013). Estas limitaciones
técnicas son comunes en investigaciones sobre el consumo mediatico juvenil y subrayan
la importancia de una planificacion cuidadosa y la optimizacion de los recursos

disponibles.

Este enfoque de delimitaciones y limitaciones proporciona una comprension clara
y completa de los factores que guian y afectan el estudio, asegurando que los hallazgos

sean interpretados dentro de un marco bien definido y realista.
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1.8 Glosario de términos

Impacto

El impacto se refiere a los efectos o consecuencias de una accion, idea o fenébmeno en
una persona, grupo o sociedad. En el contexto de los medios de comunicacion, el
impacto es entendido como "el grado en que los mensajes mediaticos influyen en las
creencias, actitudes y comportamientos de los receptores” (Katz y Lazarsfeld, 1955, p.
27). Estos efectos pueden ser inmediatos o a largo plazo, y varian segun el nivel de

exposicion y la receptividad del individuo.

Consumo Mediatico

El consumo mediatico se define como el uso y acceso a diversos tipos de contenido de
medios de comunicacién, como television, redes sociales, cine y videojuegos. Este
consumo ha incrementado significativamente entre jovenes y adolescentes debido a la
accesibilidad y la personalizacion de los contenidos en plataformas digitales (Livingstone,
2008, p. 9). "El consumo mediético influye en la construccion de realidades y en la
socializacion de las personas, especialmente en las etapas formativas de la juventud”
(Arnett, 1995, p. 523).

Adolescencia

La adolescencia es una etapa de transicion entre la nifiez y la adultez, caracterizada por
"cambios fisicos, emocionales y sociales que impactan en la construccion de la identidad"
(Steinberg, 2014, p. 7). Esta etapa, que abarca aproximadamente entre los 10 y los 19
afios, es un periodo crucial de desarrollo psicolégico y social, durante el cual los

individuos experimentan y exploran diversas facetas de su identidad y lugar en el mundo.

Adolescente

Un adolescente es un individuo que se encuentra en la etapa de la adolescencia, con
caracteristicas especificas de desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Los adolescentes
enfrentan la necesidad de "adaptarse a los cambios internos y externos propios de su
crecimiento y desarrollo” (Erikson, 1968, p. 15), lo que los lleva a explorar roles y

conductas que seran fundamentales para su identidad adulta.
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Etapas de la Adolescencia

Las etapas de la adolescencia se dividen generalmente en tres fases: adolescencia
temprana (10-13 afos), adolescencia media (14-16 afos) y adolescencia tardia (17-19
afos). Cada etapa se caracteriza por "diferentes cambios en la identidad, la autonomia
y las relaciones interpersonales” (Santrock, 2010, p. 9), afectando tanto el desarrollo

fisico como psicoldgico de los jovenes.

Percepcidn

La percepcion es el proceso mediante el cual los individuos interpretan y dan sentido a
los estimulos sensoriales. En el contexto de la adolescencia y los medios, la percepcion
es "la forma en que los jovenes entienden e internalizan los mensajes que reciben de su
entorno, incluyendo los contenidos mediaticos" (Baran y Davis, 2009, p. 34). Este
proceso influye directamente en la manera en que los adolescentes construyen su vision

del mundo y sus creencias.

Sexualidad

La sexualidad es una dimension integral del ser humano que incluye aspectos fisicos,
emocionales, sociales y culturales. Segun la Organizacién Mundial de la Salud ([OMS],
2006), la sexualidad "engloba aspectos relacionados con el sexo, la identidad y los roles
de género, el erotismo, la vinculacion afectiva y la reproduccion”. La sexualidad se
manifiesta y se comprende de manera diferente a lo largo de la vida y esté influenciada

por factores personales y sociales.

Embarazo

El embarazo es el proceso bioldgico de desarrollo de un feto en el utero, que va desde
la fertilizacion hasta el nacimiento. Este evento tiene multiples implicaciones fisicas,
emocionales y sociales para la persona gestante y su entorno. El embarazo adolescente,
en particular, es un fendbmeno que suscita atencion debido a sus implicaciones en la vida
de los jovenes y en la sociedad (UNICEF, 2018).

Embarazo entre Jovenes
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El embarazo entre jovenes es un fendmeno que ocurre cuando personas de entre 15y
24 afios quedan embarazadas. Este fendmeno tiene diversas causas y consecuencias,
incluyendo factores como la educacion, las condiciones socioeconémicas y el acceso a
informacion sobre salud sexual y reproductiva (Garcia y Mufioz, 2019). En muchos
casos, el embarazo entre jovenes puede llevar a desafios en el desarrollo personal y
social.

Embarazo Adolescente

El embarazo adolescente ocurre cuando una persona menor de 20 afios queda
embarazada. Este tipo de embarazo suele estar asociado a "riesgos sociales y de salud
tanto para la madre como para el bebé", y se considera un problema de salud publica
debido a su impacto en la educacion y las oportunidades de desarrollo de los
adolescentes (Martinez, 2016, p. 19).

Normas Sociales

Las normas sociales son reglas implicitas o explicitas que regulan el comportamiento
aceptable dentro de una sociedad o grupo. Estas normas "determinan lo que se espera
de los individuos en términos de actitudes y comportamientos, y son fundamentales en
la construccién de valores y roles" (Durkheim, 1893, p. 17). En el contexto de la
adolescencia, las normas sociales influyen en temas como la sexualidad, el géneroy la

percepcién del embarazo adolescente.

Construccion de la Identidad Sexual

La construccién de la identidad sexual es el proceso mediante el cual los individuos
desarrollan una comprensién de su orientacion sexual y de su rol en relacién con el
género. Este proceso es "influenciado por la cultura, la familia, la educacién y los medios”
(Bem, 1981, p. 48), y es especialmente relevante durante la adolescencia, cuando los

jovenes exploran y establecen sus preferencias y expresiones sexuales.
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Construccion Social

La construccion social se refiere a la manera en que los significados, valores y normas
son creados y sostenidos colectivamente dentro de una sociedad. Segun Berger y
Luckmann (1966), "la realidad se construye socialmente mediante las interacciones y
experiencias compartidas, que son internalizadas y se convierten en conocimiento
comun". Este concepto es clave para entender cdmo los jovenes interpretan y adoptan
ideas sobre la sexualidad, el género y otros aspectos de su identidad en relacion con los

mensajes que reciben de su entorno.
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CApPiTULO I

MARCO TEORICO Y REFERENCIAL

Introduccion.

El presente estudio busca explorar como el consumo de contenidos mediaticos
moldea las creencias, actitudes y expectativas de los adolescentes respecto a temas
sensibles y cruciales en su desarrollo, como la sexualidad y el embarazo. La
comprension del impacto mediatico sobre la juventud es fundamental, ya que los medios
de comunicacién se han convertido en una de las principales fuentes de informacion y
socializacion, influyendo en la construccion simbolica de la realidad que orienta el
comportamiento y las expectativas de los adolescentes (Livingstone, 2009; Buckingham,
2008).

El marco tedrico de este estudio se centra en teorias de aprendizaje,
comunicacion y socioculturales que explican como los jovenes interpretan y adoptan los

contenidos de los medios en funcién de su contexto social y sus propias experiencias.

Ademas, el marco tedrico incorpora enfoques socioculturales que enfatizan el

papel del contexto cultural en la interpretacion de los mensajes mediaticos.

En conjunto, el marco teorico y referencial de esta investigacién provee una base
sélida para comprender la relacion entre el consumo mediatico y la construccion
simbdlica de la sexualidad y el embarazo en jovenes de Nuevo Leoén. Al analizar el
impacto de los medios en este grupo, se pueden identificar los mecanismos mediante los
cuales los adolescentes construyen sus percepciones sobre estos temas y las
implicaciones que esto tiene en sus decisiones y comportamientos. Este enfoque tedrico
no solo enriguece el analisis, sino que también abre la posibilidad de proponer
intervenciones informadas que promuevan una educacién mediatica y sexual mas critica

y responsable entre los jovenes.
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2.1 Estado del arte.

Los estudios en el ambito de la educacién indican que la iniciacion temprana de la
actividad sexual entre adolescentes es un fendmeno comdn que puede provocar altas
tasas de embarazos no deseados, abortos y enfermedades de transmision sexual
(Gomez Suérez, Rodriguez Hernandez, Gomez Sarduy, y Torres Pestana, 2017). Esto
convierte a la salud sexual y reproductiva en un problema de salud publica y social,

especialmente entre los jévenes (Orihuela Munive, 2016).

Es evidente que el nivel de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva que
poseen los adolescentes es insuficiente. A pesar de tener cierta informacion acerca de
los riesgos asociados con el embarazo en la adolescencia y sus consecuencias
negativas, este conocimiento no siempre se refleja en comportamientos o actitudes
responsables para evitar el embarazo. Como indican Gémez Suarez et al. (2017), “a
pesar de poseer alguna informacion respecto al embarazo en la adolescencia y sus
consecuencias negativas para la vida de la joven, este nivel no se corresponde con el

comportamiento asumido y la actitud adoptada para evitar el embarazo” (p. 182).

Ademas, estudios han demostrado que existe un déficit significativo en el
conocimiento sobre infecciones de transmisién sexual (ITS) y métodos anticonceptivos
entre los adolescentes (Rodriguez Marmol, Mufioz Cruz, y Sanchez Mufioz, 2016, p.
172). Este desconocimiento se ve agravado por factores como los mitos y creencias
asociados a la sexualidad, la falta de acceso a servicios de salud por barreras
socioculturales y econdmicas, y la comunicacién inadecuada entre padres e hijos
(Orihuela Munive, 2017, p. 12). En muchos casos, los adolescentes buscan informacion
sobre sexualidad en su entorno social, donde a menudo reciben consejos inexactos de

sus pares, lo que aumenta el riesgo de adoptar practicas sexuales riesgosas.

La educacion sexual debe estar orientada a promover cambios en la conducta y
en las actitudes de los adolescentes, proporcionando mensajes claros y precisos que
fomenten una toma de decisiones informada (Gémez Suarez et al., 2017, p. 186). Olivera
Carmenates, Bestard Aranda, y Morales Sotelongo (2016) concluyen que es esencial
implementar una educacion sexual adecuada y contar con el apoyo de los padres

(Orihuela Munive, 2017), asi como brindar informacion efectiva sobre métodos
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anticonceptivos (Rodriguez et al., 2016), para promover una mayor responsabilidad en

la practica sexual y prevenir embarazos a temprana edad.

La influencia de los medios de comunicacion en la construccion de la identidad y
el comportamiento sexual de los adolescentes es significativa. La exposicion a
contenidos sexualizados en televisidn, internet, masica y otros medios contribuye a la
formacion de actitudes y comportamientos que no siempre estan respaldados por una
comprension adecuada de las relaciones y la sexualidad. La falta de una educacion
sexual integral en el hogar y en las instituciones educativas deja a los adolescentes sin
una guia soélida, aumentando el riesgo de embarazos adolescentes y practicas sexuales

inseguras (Kunkel et al., 2005; Brown y Witherspoon, 2002).

Collins et al. (2004) sefialan que los adolescentes expuestos a contenidos
sexualizados en los medios de comunicacion tienden a iniciar su vida sexual a una edad
mas temprana. Este fenbmeno es problematico, ya que las representaciones de la
sexualidad en los medios rara vez promueven la toma de decisiones informadas o el uso
de métodos anticonceptivos. En estos casos, la educaciéon formal y familiar es esencial
para contrarrestar la influencia de los medios, proporcionando una base ética y bien

informada (Strasburger et al., 2010).

Asimismo, Arnett (2002) destaca que la continua exposicion a modelos de
relaciones y comportamientos sexuales en los medios puede influir en las expectativas y
actitudes de los adolescentes, especialmente en contextos donde los padres y
educadores no abordan adecuadamente estos temas. Ward y Friedman (2006) refuerzan
esta idea, afirmando que la falta de intervencion educativa crea un entorno en el que los
adolescentes son mas vulnerables a adoptar patrones de comportamiento sexual no

saludables.

El impacto de los medios de comunicacion en la construccion simbolica de la
sexualidad y en la percepcion del embarazo adolescente ha sido ampliamente estudiado.
Bandura (1977) y Gerbner y Gross (1976) concluyen que los adolescentes no solo
consumen informacién de los medios, sino que también la interpretan y la adaptan a sus
contextos, lo cual configura su identidad sexual mediada por expectativas sociales y

personales.
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A nivel internacional, diversos estudios han analizado esta relacion. Collins et al.
(2004) encontraron que la representacion de la sexualidad en la television en Estados
Unidos puede normalizar y promover comportamientos sexuales tempranos. En el Reino
Unido, Buckingham y Bragg (2004) investigaron como los adolescentes interpretan la
sexualidad en los medios, concluyendo que, aunque los jovenes tienen cierta capacidad

critica, la narrativa mediética influye en sus percepciones y comportamientos.

En México, Fernandez y Soriano (2015) y Garcia y Orozco (2016) destacan que
los adolescentes mexicanos enfrentan un contexto mediatico que presenta visiones
estereotipadas de la sexualidad, lo cual influye en sus creencias y comportamientos.
Pérez y Lépez (2021) exploran la influencia de las plataformas de streaming,
encontrando que estas pueden normalizar actitudes permisivas hacia la sexualidad sin

abordar las consecuencias negativas como el embarazo no deseado y las ITS.

Los medios de comunicacion, en sus diversas formas, juegan un rol determinante
en la construccion de la sexualidad de los adolescentes, especialmente en contextos
donde la educaciéon sexual es limitada. Las representaciones mediaticas ofrecen una
vision distorsionada de las relaciones y practicas sexuales, 1o que puede influir en las

decisiones y percepciones de los adolescentes respecto a su sexualidad.

Esta investigacion busca profundizar en el contexto de Nuevo Ledn, México, para
analizar como el consumo de medios influye en la percepcién y comportamiento de los

adolescentes en relacién con su bienestar psicosocial.

2.2 Estudios de embarazo en adolescentes desde el andlisis de la
salud, de lo social, de la comunicaciéon y de los estudios de género.
Los estudios sobre salud en embarazos adolescentes destacan la importancia de
la salud de la madre y el hijo tanto antes como después del parto. Ademas, subrayan la
relevancia de la educacién sexual y el conocimiento de métodos anticonceptivos como
herramientas para prevenir embarazos a temprana edad (Rodriguez Hernandez,
Morgado Bode, Pérez Jiménez, Rodriguez Carrasco, y Suarez Ramondi, 2010). Los
cambios puberales en la adolescencia inducen una intensa sexualidad, favoreciendo la
actividad sexual temprana, embarazos no deseados, abortos, infecciones de transmisién

sexual y cancer cervicouterino (Rodriguez Hernandez et al., 2010).
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El inicio de la actividad sexual en adolescentes ocurre cada vez a edades mas
tempranas, en parte debido a una orientacion inadecuada tanto por parte de la escuela
como de la familia (Mateo Quispe, 2018; Orihuela Munive, 2016). Esta situacion pone en
riesgo a las adolescentes embarazadas, incrementando la probabilidad de partos
pretérmino, que son la principal causa de morbimortalidad neonatal. Martinez Cancino,
Diaz Zagoya y Romero Vazquez (2017) sefalan que "entre menor sea la edad
gestacional en la que se finalice el embarazo, mayores son las probabilidades de sufrir
complicaciones que pongan en peligro la vida de la madre y del neonato" (p. 17).
Ademas, el embarazo en la adolescencia es considerado un problema biomédico de alto
riesgo que conlleva un aumento en las tasas de morbilidad y mortalidad materna,
perinatal y neonatal, y puede generar disfuncion familiar y afectar significativamente el

estado emocional de la madre adolescente (Corona Baez, 2014).

En cuanto a métodos anticonceptivos, los mas conocidos entre adolescentes son
el preservativo y las tabletas anticonceptivas; sin embargo, su uso es esporadico y no
siempre refleja la madurez necesaria para asumir una sexualidad responsable
(Rodriguez Hernandez et al.,, 2010). Desde una perspectiva social, el embarazo
adolescente se relaciona con diversas caracteristicas socioeconémicas y consecuencias
asociadas. Estudios indican que a mayor nivel educativo, menor es la probabilidad de
embarazo adolescente (Tafur Bonilla, Barbosa Campos, y Méndez Ortiz, 2018; Montoya
Lopez, 2017). Asimismo, las adolescentes cuyos padres son analfabetos tienen mayor

probabilidad de embarazarse en la adolescencia (Montoya Lopez, 2017).

Un estudio sugiere que la "negligencia paterna como forma de ausencia se
convierte en una practica que puede llevar al embarazo adolescente" (Salazar Arango,
Avila Navarrete y Bernal Velasquez, 2018, p. 68), ya que la falta de afecto, limites y
responsabilidades béasicas contribuyen a la vulnerabilidad de las hijas. En este sentido,
el padre también influye en la sexualidad de las adolescentes, ya que las reglas y el
control que ejercen en el hogar pueden disminuir la probabilidad de embarazo temprano
(Alvarado Erazo, 2016). Finalmente, Cruzalegui Caballero (2016) subraya que la
disfuncion familiar, especialmente cuando implica la ausencia paterna, afecta

negativamente el aprendizaje y formacion de las adolescentes.
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Las investigaciones han destacado diversas consecuencias de la maternidad y
paternidad adolescente, sin importar las condiciones socioecondémicas, que afectan de
manera significativa la vida de los jovenes involucrados. Segun la Secretaria de
Gobernacion (2013), la adolescencia es una etapa en la que, debido al desarrollo
cognitivo, fisico y psico-socioemocional, las personas jévenes enfrentan mayores riesgos
al asumir responsabilidades parentales. Esto puede deberse a la falta de una educacién
adecuada en temas de salud sexual y reproductiva, la probabilidad de desercién escolar,
la adopcion de roles de género tradicionales, y la reduccion de experiencias propias de
su desarrollo humano en el contexto sociocultural. Ademas, las madres adolescentes a
menudo sufren estigmatizacion y discriminacion de género, enfrentando desaprobacion
y rechazo en diversos ambitos como la familia, las instituciones educativas, los servicios

de salud y la comunidad (Secretaria de Gobernacion, 2013, p. 19).

Ademas, la influencia de los medios masivos de comunicacion en la construccion
de la identidad y el comportamiento sexual en adolescentes ha sido ampliamente
documentada. La exposicion a contenidos sexualizados en television, internet, musica y
otros medios contribuye a la formacion de actitudes y comportamientos que a menudo
carecen de una base informativa adecuada sobre sexualidad y relaciones personales.
Esta situacion se agrava en contextos donde no se ofrece una educacion sexual integral
en el hogar o en la escuela, dejando a los adolescentes sin una guia confiable para
interpretar la informacion que consumen. Esta falta de orientacion adecuada puede
conducir a patrones de comportamiento basados en mensajes incompletos o erréneos,
aumentando el riesgo de embarazos adolescentes y practicas sexuales inseguras
(Kunkel et al., 2005; Brown y Witherspoon, 2002).

Segun Collins et al. (2004), los adolescentes expuestos a contenidos sexualizados
en los medios de comunicacion tienden a iniciar su vida sexual a edades mas tempranas.
Este fenomeno es particularmente problematico cuando los mensajes en los medios no
promueven una toma de decisiones informada ni el uso de métodos anticonceptivos. En
estos casos, es fundamental contar con una educacion formal y familiar que ofrezca una
base ética e informativa para que los adolescentes puedan manejar sus experiencias de
manera responsable (Strasburger et al., 2010). Ademas, Arnett (2002) sefiala que la

exposicién constante a modelos de relaciones y comportamientos sexuales en los
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medios impacta significativamente en las expectativas y actitudes de los adolescentes,
sobre todo cuando estos temas no son abordados adecuadamente por padres y
educadores, dejando un vacio informativo que es llenado por mensajes de los medios
gue priorizan la satisfaccion inmediata sin contemplar las consecuencias o la importancia

de las relaciones basadas en el respeto y la seguridad (Ward y Friedman, 2006).

Desde los estudios de género, se entiende que los roles y estereotipos de género
juegan un papel crucial en la construccién de la identidad de hombres y mujeres. Estos
roles reflejan las conductas que las culturas asignan a cada sexo y establecen una
valoracion diferenciada entre ellos. Caricote Agreda (2006) define el género como una
construcciéon simbdlica que estereotipa y condiciona tanto la conducta objetiva como
subjetiva de las personas. A través de esta construccion, la sociedad clasifica y produce
ideas dominantes sobre lo que deben sery cdmo deben comportarse hombres y mujeres.
Asi, mientras el sexo es una condicion biolégica, el género se constituye culturalmente
en normas, instituciones y creencias que regulan los roles femeninos y masculinos. Sin
embargo, estas diferencias de género no deberian implicar desigualdad, aunque en la
practica si lo hacen, ya que los roles asignados a los hombres suelen tener mayor
prestigio, mientras que las mujeres enfrentan limitaciones en su acceso a bienes,
recursos y posiciones sociales, particularmente en espacios politicos, cientificos y

econdémicos.

Otra investigacion subraya que los adolescentes perciben una valoracion
diferenciada en los comportamientos segun el género, creyendo que existen perfiles de
conducta que varian segun el sexo (Colas Bravo y Villaciervos Moreno, 2007). Ademas,
el uso de tecnologias de la informacion ha trazado pautas que orientan las relaciones y
comportamientos de los adolescentes en los ambitos social, comunicacional y
conversacional. Los resultados de estudios recientes muestran como los modelos y
estereotipos refuerzan patrones de comportamiento especificos en la adolescencia
(Martell Martinez, Ibarra Espinosa, Contreras Landgrave, y Camacho Ruiz, 2018). Estos
hallazgos subrayan la necesidad de intervenciones educativas y familiares que
promuevan una comprension critica y equilibrada sobre la sexualidad, el género y la
igualdad en los adolescentes, mitigando asi las influencias negativas de los medios y los

estereotipos de género.

28



La incidencia del inicio temprano de relaciones sexuales entre adolescentes
puede atribuirse a diversos comportamientos asociados a practicas culturales que
reflejan las diferencias de género. En un marco socio-cultural de género, se puede
afirmar que tanto la busqueda del deseo como las practicas sexuales se ven fuertemente
influenciadas por las expectativas relacionadas con lo que se considera un "deber ser"y
por los estereotipos de género predominantes. Estos estereotipos son aprendidos en los
distintos espacios de socializacién, donde se valoran ciertos modelos de masculinidad,

muchos de los cuales estan relacionados con el machismo.

Los discursos sobre sexualidad suelen incorporar estos estereotipos,
estableciendo una dicotomia de comportamiento: las mujeres deben mostrarse dificiles
de conquistar, guiar sus relaciones sexuales y de pareja por el amor romantico,
mantenerse fieles y poseer un conocimiento limitado sobre temas relacionados con la
sexualidad. Estas caracteristicas les aseguran un grado significativo de respeto y
reconocimiento por parte de su pareja masculina, a menudo conduciéndolas a ser
consideradas y definidas como parejas formales a través del noviazgo (Salguero

Velaquez, Soriano Chavero y Ayala Jiménez, 2016).

La literatura indica que los adolescentes masculinos tienden a interiorizar mas
profundamente los estereotipos de género en comparacion con las adolescentes, aunque
ambos géneros comparten esta carga social (Caricote Agreda, 2006). A este respecto,
se ha destacado la necesidad de brindar una educacion sexual que contemple la
perspectiva de género, promoviendo el derecho a la informacién y a la atencién oportuna.
Esta educacién debe enfocarse en desmantelar los estereotipos de género, facilitando
asi una apropiacién efectiva de los derechos sexuales y reproductivos de los jovenes

(Hernandez Montafio y Gonzalez Tovar, 2016).

Ademas, los medios masivos de comunicacion ofrecen a los adolescentes un
vasto espectro de imagenes y perspectivas de vida durante su proceso de busqueda de
identidad. En esta etapa, el descubrimiento de la sexualidad es crucial debido a los
cambios bioldgicos que experimentan, los cuales orientan sus intereses y su constante
busqueda de informacion. Sin embargo, la informacion que reciben de sus fuentes

tradicionales como familia y escuela, suele ser incompleta, en parte debido a las
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construcciones culturales que dificultan la comprensién de sus inquietudes. Esto les lleva
a buscar alternativas a través de otras fuentes de informacion, donde la television y las
redes sociales desempeiian un papel fundamental, ya que son medios con los que los

adolescentes pasan una cantidad considerable de tiempo desde la infancia.

El embarazo temprano se ha convertido en una problematica de salud publica,
con consecuencias que abarcan aspectos tanto sociales como econémicos, limitando las
posibilidades de desarrollo de adolescentes. Comprender el impacto de la publicidad
televisiva en la sexualidad de los adolescentes podria ser clave para generar estrategias

educativas que contribuyan a la disminucién de los embarazos precoces.
2.3 Construccion social de la sexualidad y el embarazo.

La construccion social de la sexualidad y el embarazo responde a un proceso
complejo y multifacético en el cual intervienen factores culturales, histéricos, econémicos
y mediaticos. La sexualidad humana no es un fendmeno estrictamente biolégico o
privado, sino una construccion influenciada por significados compartidos y transmitidos
a traves de instituciones como la familia, la escuela, los medios de comunicacion y la
sociedad en general. Este proceso de construccion social crea normas, valores y
expectativas alrededor de la sexualidad y del embarazo, especialmente en la juventud,
influenciando asi las actitudes y comportamientos de los individuos en diferentes

contextos culturales (Gagnon y Simon, 1973; Weeks, 1986).

El proceso de socializacion de la sexualidad implica que las personas internalicen
estos valores y normas a través de interacciones con sus pares, familia y medios de
comunicacion. Asi, las representaciones de la sexualidad en los medios pueden crear
expectativas y estereotipos sobre el comportamiento sexual "adecuado” o "esperado”.

En el contexto de los adolescentes, esta influencia es particularmente significativa,
ya que los medios suelen ser una de las principales fuentes de informacion sobre
sexualidad. Investigaciones han demostrado que la exposicién a representaciones de la
sexualidad en los medios puede influir en las actitudes y comportamientos de los jovenes
hacia las relaciones sexuales y el embarazo, promoviendo la normalizacion de ciertas

conductas y estereotipos de género (Brown, Halpern y L'Engle, 2005).
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El embarazo, especialmente el embarazo adolescente, también se interpreta y
evalla socialmente de maneras que reflejan valores y preocupaciones culturales. En
muchas sociedades, el embarazo adolescente es percibido como un "problema social" o
una desviacion de las normas, en tanto se espera que los jovenes prioricen su educacion
y carrera antes de formar una familia (Arai, 2009). Las investigaciones de Arai (2009)
indican que el embarazo adolescente se convierte en un simbolo de fracaso social y
econdmico, especialmente en contextos donde existen expectativas sobre el momento
"correcto” de la maternidad. Estas expectativas estan profundamente influidas por
discursos mediaticos y por politicas publicas que reflejan valores culturales sobre la

"madurez" y la preparacion financiera y emocional necesarias para la maternidad.

En el caso de América Latina y México, el embarazo adolescente tiene una carga
simbdlica que va mas alla de la individualidad, y se asocia a menudo con temas como la
pobreza, la falta de educacion y el limitado acceso a servicios de salud reproductiva
(Pérez y Rincén, 2018). Este contexto particular influye en cdmo los jovenes,
especialmente las mujeres, perciben la maternidad y la sexualidad, enmarcandolas en
una narrativa de limitaciones socioeconomicas y de desigualdades de género. Estudios
recientes también sefialan que los medios de comunicacion suelen reforzar esta
narrativa, presentando el embarazo adolescente como una problemética a través de
historias de fracaso o dificultad, lo cual afecta cdmo las jovenes perciben su propio valor

y rol en la sociedad (Pérez y Rincén, 2018; Garcia y Orozco, 2016).

La representacion mediatica de la sexualidad y el embarazo contribuye a
consolidar las normas y expectativas sociales sobre estos temas. En su Teoria del
Cultivo, Gerbner y Gross (1976) explican coémo la exposicion sostenida a ciertos
contenidos en los medios puede moldear las percepciones y creencias de las personas,
creando una "realidad mediada" que afecta la manera en que se ven a si mismas y a sus
entornos. En el caso de los adolescentes, el contenido mediatico sobre sexualidad y
relaciones puede tener un impacto directo en su comportamiento y expectativas, ya que
muchas veces acceden a los medios como una fuente de educacién e informacion sobre

estos temas.
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Estudios han demostrado que los adolescentes expuestos a contenidos que
muestran relaciones sexuales sin consecuencias, o que presentan la maternidad como
una fase "natural” o incluso glamorosa, pueden desarrollar percepciones erréneas sobre
las implicaciones emocionales, econdmicas y sociales de la sexualidad y el embarazo
(Brown et al., 2005; Strasburger, 2010). Por lo tanto, los medios no solo informan, sino
gue también educan y socializan a los jovenes en torno a normas y valores especificos,
lo que puede llevar a una normalizacion de conductas que en la realidad tienen

implicaciones significativas en la vida de los adolescentes.

En muchas comunidades, la percepcién de la maternidad y la sexualidad esta
profundamente arraigada en valores tradicionales que valoran la castidad y el control de
la expresion sexual (Marston y King, 2006). Este tipo de normas puede generar conflictos
en los adolescentes, quienes reciben mensajes contradictorios de los medios y de su
entorno social inmediato, lo que a su vez puede influir en sus decisiones y en su

percepcién sobre la sexualidad y el embarazo.

En México, estas expectativas se ven reforzadas por discursos religiosos y
sociales que asocian la maternidad con el rol "natural® de las mujeres, pero que
estigmatizan el embarazo adolescente como un fracaso moral o personal (Pérez y
Rincén, 2018). A través de este prisma sociocultural, la construccién social de la
sexualidad y el embarazo adolescente refleja las tensiones entre los mensajes
tradicionales y los valores modernos, generando una experiencia compleja para los

jovenes al momento de formar sus propios valores y actitudes hacia estos temas.
2.4 Rol de los medios en la percepcidon de la sexualidad.

Los medios de comunicacién juegan un papel central en la configuracion de la
percepcion de la sexualidad, especialmente entre jovenes y adolescentes, al ofrecer una
amplia gama de representaciones y narrativas que moldean actitudes, comportamientos
y expectativas sobre la sexualidad y las relaciones. Desde una perspectiva de la Teoria
del Cultivo, desarrollada por Gerbner y Gross (1976), los medios, a través de
exposiciones repetidas a ciertos contenidos, pueden crear una "realidad mediada" que

influencia las creencias y valores de las personas. Esta influencia es particularmente
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notable en jévenes, para quienes los medios funcionan como una "superfuente" de
informacion sobre temas como el amor, la intimidad y la sexualidad (Brown, Halpern y
L’Engle, 2005).

La sexualidad en los medios a menudo se representa de manera simplificada y
estereotipada, reforzando normas y expectativas que pueden no coincidir con la realidad.
Segun Ward (2003), las representaciones de relaciones sexuales en la television, el cine
y la publicidad tienden a centrarse en el aspecto fisico y en la atraccion instantanea,
minimizando aspectos importantes como la comunicacion, el consentimiento y las
consecuencias emocionales de las relaciones. Estas representaciones, repetitivas y
masivas, afectan la percepcion de los jévenes, quienes pueden internalizar estos
modelos y considerarlos normales o deseables. En particular, la sobresexualizacién de
los personajes femeninos y el énfasis en la masculinidad dominante pueden consolidar
estereotipos de género en torno a la sexualidad, reforzando ideas de roles sexuales
especificos para hombres y mujeres (Tolman, Kim y Ward, 2007).

La investigacion ha demostrado que la exposicion a contenidos de entretenimiento
sexualizados esta correlacionada con actitudes y comportamientos mas permisivos hacia
la sexualidad, especialmente entre adolescentes (Bleakley, Hennessy y Fishbein, 2011).
La investigacion de Bleakley et al. (2011) encontr6é que los adolescentes que consumen
medios sexualizados tienen una mayor probabilidad de involucrarse en actividades
sexuales tempranas y de percibir el sexo como una actividad recreativa, en lugar de una
expresion de intimidad y compromiso. Esto sugiere que los medios pueden establecer
un estandar idealizado o distorsionado de lo que implica la sexualidad, modelando no

solo los comportamientos sino también las actitudes hacia el sexo y las relaciones.

Investigaciones en el contexto de los adolescentes han encontrado que las
personas que consumen contenidos sexuales en los medios pueden experimentar un
"efecto de imitacion” o de emulacion de lo que consideran conductas deseables. Segun
Collins et al. (2004), los adolescentes que ven contenidos sexuales explicitos en
television tienen el doble de probabilidades de participar en comportamientos sexuales

en comparacion con aquellos que no estan expuestos a tales contenidos. Este hallazgo
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respalda la teoria de que los medios no solo educan sino que también modelan
comportamientos, en tanto que los jovenes interpretan los mensajes mediaticos como

normas sociales a seguir.

En la era digital, las redes sociales han amplificado el impacto de los medios en la
percepcion de la sexualidad, creando espacios donde los adolescentes y jévenes no solo
son consumidores, sino también creadores de contenido. La dinamica de las redes
sociales permite que las personas compartan imagenes, videos e ideas sobre su
sexualidad, contribuyendo a una percepcion "curada" de la misma que muchas veces
promueve la auto-objetivaciéon y la blusqueda de validacién a través de la aprobacién
social (Vandenbosch y Eggermont, 2012). Las redes sociales permiten que los jovenes
no solo observen sino que también participen activamente en la construccién y difusion
de contenidos sexuales, consolidando aun mas los roles y expectativas que se crean a

partir de los estandares impuestos en el entorno mediatico.

La investigacion de Vandenbosch y Eggermont (2012) sugiere que la exposicion
a la auto-objetivacidon en redes sociales, donde la apariencia fisica y la atraccion sexual
son valoradas y promovidas, estd relacionada con la adopcién de actitudes mas
permisivas y de conductas sexuales riesgosas en adolescentes. Este fendmeno genera
una nueva capa de presion social, en la que los jévenes sienten la necesidad de
presentar su identidad sexual de forma atractiva o "deseable", alineandose con
estereotipos y normas que encuentran en el contenido al que estan expuestos de manera

constante.

Uno de los aspectos mas criticos del rol de los medios en la percepcion de la
sexualidad es su capacidad para normalizar y trivializar la sexualidad adolescente. Segun
Strasburger et al. (2010), la frecuencia y el contenido sexual en programas dirigidos a
adolescentes suele omitir temas de responsabilidad, como el uso de métodos
anticonceptivos o las implicaciones emocionales de las relaciones sexuales, presentando
una vision limitada y a menudo idealizada de la sexualidad. Este fendbmeno contribuye a

la normalizacion de la actividad sexual entre los adolescentes, al tiempo que minimiza
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los posibles riesgos asociados, tales como el embarazo no planificado y las
enfermedades de transmision sexual (ETS).

La investigacion de Brown et al. (2006) muestra que los adolescentes que ven
contenido sexual en la television desarrollan una percepcion de que el sexo es una
experiencia recreativa y frecuente en sus pares, independientemente de los factores de
salud o de compromiso. Este hallazgo destaca la necesidad de una representacion
mediatica que incluya una vision mas realista de la sexualidad y que eduque sobre sus

consecuencias en lugar de trivializarlas.

Ante el impacto demostrado de los medios en la percepcién de la sexualidad,
numerosos autores han abogado por una representacion mediatica responsable que
considere el desarrollo integral de los adolescentes. Strasburger et al. (2010) y otros
defensores de la educacidn mediatica sefialan que se requieren iniciativas educativas
gue ensefien a los jévenes a cuestionar criticamente los mensajes de los medios, a
identificar estereotipos y a comprender las implicaciones reales de los comportamientos
sexuales. La alfabetizacion mediatica, por tanto, se vuelve esencial para ayudar a los
jovenes a diferenciar entre la ficcion y la realidad, promoviendo una comprension

equilibrada y consciente de la sexualidad.

El papel de los medios en la percepcion de la sexualidad es profundo y
multifacético. Desde la television hasta las redes sociales, los medios presentan modelos
de comportamiento y definen normas sobre la sexualidad que pueden influir en el
desarrollo de actitudes y conductas de los adolescentes. La construccion de estas
percepciones mediaticas no solo impacta el desarrollo individual, sino también las
normas culturales en torno a la sexualidad y el comportamiento sexual de las futuras

generaciones.

Los estudios en materia de educacion indican que la temprana iniciacion de la
actividad sexual de las adolescentes es un fendmeno comun y suele ocasionar tasas
altas de abortos y enfermedades de transmision sexual. (Gomez Suéarez, Rodriguez
Hernandez, Gbmez Sarduy, y Torres Pestana, 2017), lo que lo constituye en un problema

de salud publica y social. (Orihuela Munive, 2016).
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Es evidente que el grado de conocimientos sobre salud sexual y reproductiva que
poseen los adolescentes es deficiente, “pues a pesar de poseer alguna informacion
respecto al embarazo en la adolescencia y sus consecuencias negativas para la vida de
la joven, este nivel no se corresponde con el comportamiento asumido y la actitud

adoptada para evitar el embarazo” (Gomez Suarez, et al., 2017 p.182).

Rodriguez Marmol, Mufioz Cruz y Sé&nchez Mufioz (2016) afirman que los
adolescentes presentan un importante déficit de conocimientos relacionados con las
infecciones de transmision sexual (ITS) y los métodos anticonceptivos. A este panorama
se suman factores como los mitos y creencias sobre la sexualidad, la limitada
accesibilidad a los servicios de salud debido a barreras socioculturales y econémicas, y
la comunicacion deficiente entre padres e hijos. En este sentido, Orihuela Munive (2017)
advierte que, aunque en muchos hogares se incentiva a los adolescentes a buscar
orientacién sobre sexualidad, esta suele provenir de fuentes inadecuadas, lo que expone
a los jovenes a informacién distorsionada y refuerza practicas sexuales de riesgo dentro

de su entorno social.

Por lo que la educacion sexual “debe estar encaminada a promover cambios en
la conducta y en las actitudes; se persigue un objetivo: la comunicacién como proceso
de interaccion social que debe llevar mensajes claros y precisos” (Gémez Suarez, et al.,
2017 pag.186)

Sus conclusiones destacan la importancia de implementar una educacion sexual
adecuada (Olivera Carmenates, et al., 2016), fomentar un mayor acercamiento por parte
de los padres (Orihuela, 2017) y proporcionar informacién clara sobre los métodos
anticonceptivos (Rodriguez et al., 2016), con el fin de promover una mayor conciencia y

responsabilidad en la practica sexual y asi prevenir embarazos a temprana edad.
2.5 Construccion de laidentidad sexual en la adolescencia.

La adolescencia es un periodo crucial en la vida de las personas, durante el cual
se desarrollan multiples aspectos de identidad, incluyendo la sexual. Este proceso

implica la formacién de una autopercepcion en torno a la orientacion sexual, roles de

36



género y actitudes hacia la sexualidad. La construccion de la identidad sexual en esta
etapa no solo esta influenciada por cambios biologicos, sino también por factores
psicologicos, sociales y culturales que contribuyen a dar forma a las creencias y

comportamientos sexuales de los adolescentes (Erikson, 1968; Marcia, 1980).

La construccion de la identidad sexual en la adolescencia se enmarca en el
proceso de formacion de la identidad general, un concepto desarrollado ampliamente en
los estudios psicosociales de Erik Erikson (1968). Erikson identifica la adolescencia como
una fase en la que el individuo enfrenta la "crisis de identidad vs. confusion de roles",
una etapa en la que busca establecer una identidad Unica y coherente. En este contexto,
la identidad sexual forma parte fundamental de la identidad personal, y su desarrollo
adecuado es esencial para el bienestar emocional y psicologico del adolescente. Segun
Erikson, el éxito en la resolucion de esta etapa lleva a un sentido consolidado del yo, que
incluye la aceptacion de la propia orientacion sexual y de los roles de género, lo cual, a
su vez, permite al adolescente formar relaciones intimas saludables en etapas

posteriores de la vida (Erikson, 1968).

James Marcia (1980) expande las ideas de Erikson y plantea el concepto de
"estados de identidad", que incluyen la exploracién y el compromiso como procesos clave
en la formacion de la identidad sexual. Marcia identifica cuatro estados de identidad:
difusiéon, exclusion, moratoria y logro, cada uno de los cuales representa un grado de
exploracion y compromiso en diversas dimensiones, incluyendo la sexualidad. En el
estado de "moratoria”, por ejemplo, el adolescente explora activamente su identidad
sexual, cuestionando roles de género y orientacion sexual sin un compromiso definitivo,
lo cual puede generar tensiones y dudas, pero también es fundamental para alcanzar un
"logro de identidad" en el cual se integra una identidad sexual coherente y satisfactoria
(Marcia, 1980).

La construccion de la identidad sexual en la adolescencia esta profundamente
influenciada por factores externos, como la familia, los pares y los medios de
comunicacion, que actian como agentes de socializacién y proporcionan modelos de

conducta y valores sobre la sexualidad. La teoria del aprendizaje social de Bandura
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(1977) sostiene que los adolescentes desarrollan su identidad sexual observando y
emulando comportamientos y actitudes de su entorno. Asi, los adolescentes pueden
adoptar ciertos comportamientos sexuales y actitudes hacia la sexualidad que observan
en sus figuras de referencia, especialmente en contextos donde estas conductas se ven

recompensadas socialmente.

En el contexto familiar, padres y tutores pueden influir en la identidad sexual a
través de sus actitudes y creencias sobre la sexualidad. Segun el estudio de Miller et al.
(1998), los adolescentes cuyas familias discuten temas de sexualidad de manera abierta
tienden a desarrollar actitudes mas sanas y realistas hacia su propia sexualidad. En
cambio, una educacion rigida o represiva puede llevar a sentimientos de culpa o
vergienza asociados con la identidad sexual, dificultando la formacién de una identidad

sexual positiva y libre de prejuicios.

Los pares también son una influencia importante en la construccion de la identidad
sexual. En la adolescencia, el deseo de aceptacion y pertenencia a un grupo de iguales
lleva a los jévenes a conformarse con las normas y actitudes del grupo, incluyendo las
actitudes hacia la sexualidad y los roles de género. La presion social de los pares puede
desempeiiar un papel importante, ya sea reforzando o desafiando la identidad sexual
emergente del adolescente. Conforme sugiere la teoria del apego de Bowlby (1969), las
relaciones con pares en esta etapa no solo son importantes para el apoyo social, sino
gue también influyen en la autoaceptacién y en el desarrollo de una identidad sexual

coherente y segura.

Los medios de comunicacion se han convertido en un agente fundamental en la
socializacion de los adolescentes y en la construccion de su identidad sexual. Las
representaciones de género y sexualidad en la television, el cine y las redes sociales
ofrecen modelos que pueden impactar tanto positiva como negativamente la percepcion
de la sexualidad entre los adolescentes. Segun la teoria del cultivo de Gerbner y Gross
(1976), la exposicion constante a ciertos contenidos mediaticos crea una "realidad
cultivada" que puede moldear creencias y actitudes de los jovenes hacia la sexualidad.

Esta teoria es particularmente relevante cuando se analiza como los adolescentes
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internalizan y adoptan las normas de género y roles sexuales representados en los

medios.

La investigacion sugiere que la exposicion a contenidos sexualizados en medios
masivos esta correlacionada con actitudes permisivas hacia la sexualidad y, en algunos
casos, con comportamientos sexuales de riesgo. Por ejemplo, Ward (2003) encontré que
los adolescentes expuestos a representaciones sexualizadas en television tienden a
desarrollar actitudes mas permisivas y menos realistas sobre la sexualidad, lo que puede
llevar a una identidad sexual basada en estereotipos y expectativas poco saludables.
Ademas, el fendbmeno de la "auto-objetivacion" promovido en redes sociales ha mostrado
tener efectos negativos sobre la autopercepcion sexual y la autoestima en adolescentes,
al reducir la identidad sexual a la aprobacion externa y la atraccion fisica (Vandenbosch

y Eggermont, 2012).

En la actualidad, la construccion de la identidad sexual en la adolescencia no solo
considera la orientacion sexual y los roles de género tradicionales, sino que también
incorpora una variedad de expresiones y orientaciones que reflejan una mayor
aceptacion de la diversidad sexual. EI modelo de "identidad sexual fluida" permite a los
adolescentes cuestionar y redefinir los roles de género y la orientacion sexual en formas
gue desafian las categorias binarias tradicionales de género y orientacion (Diamond,
2008). Este enfoque, basado en la Teoria Queer, postula que la identidad sexual es un
espectro mas que una categoria fija, y que los adolescentes pueden experimentar y

explorar su sexualidad de formas no normativas sin perder su sentido de identidad.

Segun Diamond (2008), la identidad sexual es fluida y puede cambiar a lo largo
del tiempo en respuesta a las experiencias y el contexto social, lo que permite a los
adolescentes explorar su sexualidad sin adherirse a etiquetas estrictas. Este proceso es
apoyado por entornos sociales y educativos que promueven la inclusion y el respeto
hacia la diversidad. Sin embargo, la investigacion también indica que los adolescentes
de identidades sexuales no normativas pueden enfrentar discriminacion y rechazo, lo que

afecta su autoaceptacion y bienestar psicolégico (Russell y Fish, 2016).

39



A pesar de los avances en la aceptacion de la diversidad sexual, los adolescentes
todavia enfrentan numerosos desafios en la construccion de una identidad sexual
positiva. Las actitudes sociales hacia la sexualidad adolescente pueden ser
contradictorias, oscilando entre la permisividad y la represién, lo que genera confusion y
ambivalencia en los jovenes (Tolman, 2002). La presidén por ajustarse a las normas y
expectativas sociales, especialmente en contextos culturales que desvalorizan la
exploracion sexual o estigmatizan ciertas orientaciones sexuales, puede dificultar el
desarrollo de una identidad sexual integrada y saludable. Foucault (1995) también sefala
gue los discursos sociales sobre la sexualidad, que pareciera sostenerse bajo la
represibn de sus practicas, que denomina hipotesis represiva, se refuerza en una
explosion discursiva en los distintos espacios de socializacion que atraviesan a los
individuos desde edades muy tempranas, que lejos de reprimir las practicas sexuales,
socializan y disciplinan una manera correcta de ejercerla, como es la préactica de las

relaciones heterosexuales.

Estudios como el de Savin Williams (2005) han mostrado que los adolescentes
gue enfrentan rechazo o incomprension debido a su orientacion sexual o expresion de
género presentan niveles mas altos de ansiedad, depresion y dificultades en la
autoaceptacion. Estos factores destacan la importancia de proporcionar un entorno de
apoyo, tanto en la familia como en la comunidad educativa, para ayudar a los

adolescentes a navegar las complejidades de su identidad sexual.

La construccion de la identidad sexual en la adolescencia es un proceso complejo
y multifacético que implica tanto exploracion personal como la influencia de factores
sociales y culturales. Los adolescentes forman su identidad sexual en un contexto de
cambios biolégicos, expectativas sociales y la constante influencia de los medios de
comunicacion y la interaccion con sus pares. Para facilitar el desarrollo de una identidad
sexual saludable, es crucial que los adolescentes reciban apoyo y educacion sexual
integral en entornos que promuevan la aceptacion de la diversidad y el respeto a las
diferentes formas de expresioén sexual. En definitiva, una comprension critica de los
factores que influyen en la identidad sexual puede contribuir a una construccion de la

identidad basada en el respeto, la aceptacion y la autodeterminacion.
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2.6 Normas sociales y embarazo adolescente.

El embarazo adolescente es un fendmeno que refleja no solo las condiciones
individuales, sino también el entorno social y las normas que regulan las expectativas y
comportamientos sexuales de los jévenes. Las normas sociales, entendidas como un
conjunto de creencias, valores y expectativas compartidas dentro de una comunidad,
desempeiian un papel clave en la configuracion de actitudes y comportamientos
relacionados con la sexualidad y el embarazo en la adolescencia (Bicchieri, 2006). Estas
normas determinan como se percibe y responde a la sexualidad adolescente y a los
embarazos tempranos, influyendo tanto en los jovenes como en sus familias,

instituciones educativas y en la sociedad en general.

La adolescencia es una etapa caracterizada por la exploracién y el desarrollo de
la identidad, incluyendo la identidad sexual (Erikson, 1968). Sin embargo, en muchas
sociedades, las normas sociales regulan y limitan esta exploracion, especialmente
cuando se trata de la sexualidad femenina. La teoria de las normas sociales sugiere que
los adolescentes aprenden y reproducen comportamientos basados en las expectativas
y actitudes de sus grupos de referencia (Bandura, 1977). Esto significa que, en contextos
donde el embarazo adolescente es visto como un fendmeno aceptable o comun, los
adolescentes pueden percibir menos barreras para involucrarse en actividades sexuales
sin proteccion o incluso considerar el embarazo temprano como un evento normal o
inevitable (Bicchieri, 2006).

En sociedades donde la sexualidad adolescente es tabu o altamente regulada, las
expectativas y normas restrictivas pueden llevar a una educacion sexual deficiente,
basada mas en la abstinencia que en una comprension integral de la sexualidad. Este
enfoque tiende a limitar el conocimiento de los adolescentes sobre métodos
anticonceptivos y practicas de salud sexual, lo cual incrementa el riesgo de embarazos
no planificados (Guilamo Ramos et al., 2012). Ademas, la estigmatizacién social hacia el
embarazo en adolescentes varia segun el contexto; en algunas comunidades puede ser
aceptado, mientras que en otras puede ser duramente criticado, afectando la percepcion
de los adolescentes sobre su rol y responsabilidad en su sexualidad (Miller et al., 2011).
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La familia y la comunidad son fuentes primarias de socializacion y, como tales,
contribuyen significativamente a la transmision de normas sociales relacionadas con la
sexualidad y el embarazo adolescente (Baumrind, 1991). Las actitudes de los padres y
familiares hacia la sexualidad y el embarazo pueden influir en las decisiones y actitudes
de los adolescentes. En familias con normas tradicionales, las conversaciones sobre
sexualidad pueden ser limitadas, lo cual restringe la oportunidad de educar a los
adolescentes en temas de salud reproductiva y prevencion de embarazos no deseados
(Deardorff et al., 2010).

Las expectativas sociales también se manifiestan a nivel comunitario, donde las
normas culturales y religiosas pueden reforzar actitudes que consideran el embarazo
adolescente como una transicion normal hacia la adultez. Esto ocurre con mayor
frecuencia en comunidades donde el matrimonio y la maternidad temprana son comunes
y se valoran socialmente (Dixon Mueller, 2008). Sin embargo, en comunidades urbanas
o donde existen campafas educativas activas que promueven la planificacion familiar y
la prevencion de embarazos, las normas tienden a desalentar el embarazo adolescente
y a promover la educacion y el desarrollo personal antes de la maternidad (Hindin y
Fatusi, 2009).

Los medios de comunicacién son un agente importante en la configuracion de las
normas sociales, especialmente entre los jévenes. La representacion de la sexualidad y
el embarazo adolescente en los medios influye en las actitudes y expectativas de los
adolescentes, ya sea normalizando o problematizando el embarazo temprano
(Strasburger et al., 2013). Por ejemplo, la popularizacién de programas de television que
presentan embarazos adolescentes puede transmitir una imagen de normalidad y
glamurizar este fendmeno, lo cual puede afectar la percepcién de los adolescentes sobre
las consecuencias del embarazo en esta etapa (Chandra et al., 2008). Segun estudios,
los adolescentes expuestos a contenidos que normalizan la maternidad temprana son
mas propensos a subestimar los riesgos asociados al embarazo en esta etapa, y pueden
percibir la maternidad como una opcién viable y sin repercusiones negativas

significativas (Brown et al., 2006).
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Por otro lado, los medios también pueden desempefiar un papel educativo al
mostrar las dificultades y desafios asociados con el embarazo adolescente, como las
dificultades econdémicas, el impacto en la educacién y las relaciones familiares. En este
sentido, la representacién mediatica puede reforzar normas sociales que desalientan el
embarazo adolescente y promueven la postergacion de la maternidad (Whitaker y Miller,
2000).

Las normas de género también influyen significativamente en las percepciones y
actitudes hacia el embarazo adolescente. En muchas culturas, las normas tradicionales
asignan a las mujeres un rol de cuidado y maternidad desde edades tempranas, lo cual
puede hacer que el embarazo adolescente sea visto como una continuacion natural del
rol femenino (Connell, 2002). Este enfoque contribuye a que la responsabilidad de la
prevencion de embarazos recaiga casi exclusivamente en las jovenes, mientras que la
implicacion masculina se minimiza o incluso se omite. Las normas de género, por lo tanto,
crean expectativas y roles que influyen en cédmo los adolescentes perciben y manejan su

sexualidad y las consecuencias de la misma (Katz Wise et al., 2010).

En entornos donde las normas de género estdn mas igualitarias, los adolescentes
tienden a tener una mayor conciencia sobre la equidad en las relaciones sexuales, y
ambos géneros suelen ser mas proactivos en la prevencion de embarazos y en el uso
de métodos anticonceptivos. Estudios sugieren que cuando las politicas y programas de
educacion sexual promueven una educacion que desafia los roles de género
tradicionales, los adolescentes desarrollan actitudes mas responsables y empéticas
hacia la sexualidad y el embarazo (Tolman, 2002).

Diversos estudios indican que los programas de intervencion social que se
enfocan en la modificacién de normas pueden ser efectivos para reducir la incidencia de
embarazos adolescentes. Estos programas buscan cambiar las actitudes vy
comportamientos a través de la educacion sexual integral y la promocion de practicas
saludables en la comunidad. Segun Guilamo Ramos et al. (2012), los programas que

integran la participacion de padres, educadores y miembros de la comunidad, y que
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desafian las normas tradicionales sobre sexualidad, han mostrado reducir
significativamente las tasas de embarazo adolescente.

Algunos enfoques efectivos incluyen la promocion de normas de género
equitativas, la creacion de redes de apoyo comunitario y el uso de campafas en medios
de comunicacion que refuercen mensajes de prevencion y educacion sexual. Estos
programas son especialmente importantes en contextos de bajos ingresos o en
comunidades donde el embarazo adolescente es comun y se percibe como una norma
socialmente aceptable (DiClemente et al.,, 2009). La evidencia sugiere que la
modificacién de normas requiere un enfoque integral que abarque tanto la educacién
sexual formal como la transformacion de las normas culturales y sociales que promueven

el embarazo en la adolescencia.

La relacibn entre normas sociales y embarazo adolescente es compleja vy
multifacética, influenciada por factores familiares, comunitarios, de género y mediéticos.
Las normas sociales acttan como un marco de referencia que condiciona como los
adolescentes interpretan su sexualidad y las decisiones que toman respecto al
embarazo. La comprension de este fendmeno permite desarrollar politicas publicas y
programas de intervencién que no solo brinden educacién sexual, sino que también
promuevan cambios en las normas y expectativas que rodean la sexualidad y la
maternidad en la adolescencia. Los esfuerzos para reducir el embarazo adolescente
deben enfocarse en la transformacion de las normas sociales en favor de actitudes y
comportamientos que promuevan la salud, la educacion y el desarrollo personal de los

adolescentes.

2.7 Contenido mediatico y su efecto: peliculas y series mas vistas por
adolescentes.

En la actualidad, las peliculas y series han adquirido un rol fundamental en la vida
de los jovenes, no solo como formas de entretenimiento, sino también como poderosos
vehiculos de representacion y reflexion sobre problemas sociales contemporaneos.
Estos productos culturales brindan una ventana a las experiencias, luchas y aspiraciones

de las nuevas generaciones, abordando temas que van desde la identidad sexual y las
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relaciones interpersonales hasta la salud mental y las desigualdades sociales. Como
sefiala Jenkins (2021), "la narrativa visual en el cine y la television tiene la capacidad
Unica de influir en la percepcion de los jévenes sobre el mundo, brindando modelos a

seguir y, al mismo tiempo, desafiando normas sociales” (p. 43).

Las plataformas de streaming han ampliado el acceso a una variedad de
contenidos, permitiendo que los adolescentes y jovenes adultos se conecten con
historias que reflejan sus realidades. En este contexto, ciertas series han generado
didlogos cruciales sobre temas tabu, promoviendo la empatia y la comprension entre
diferentes grupos. Segun Gonzalez (2020), "las series que abordan cuestiones de
género, diversidad y salud mental no solo educan, sino que también normalizan

conversaciones que antes se consideraban incomodas” (p. 32).

Estudios recientes sugieren que el consumo de medios puede afectar las actitudes
y comportamientos de los jévenes, promoviendo cambios significativos en su percepcion
de la violencia, la amistad y el amor. Esta relacién entre medios y realidad es un aspecto
clave a explorar en el andlisis de las series y peliculas mas populares entre la juventud.
Ademas, el impacto de estas narrativas en la cultura juvenil es innegable. “Las series y
peliculas no solo entretienen, sino que también actian como catalizadores de cambio
social, desafiando normas y promoviendo conversaciones necesarias sobre cuestiones
como la igualdad de género y la diversidad" (Fernandez, 2021, p. 87). Por tanto, explorar
el panorama de las series y peliculas que ven los jovenes es vital para comprender no
solo sus preferencias, sino también las dinamicas sociales que influyen en su formacion

como ciudadanos.

La mayoria de los estudios revisados se centran en los efectos de los contenidos
televisivos sobre la agresividad en los adolescentes. La mayoria de ellos concluyen que
existe un efecto negativo significativo. Segun Bavelier, Green y Dye (2010),
"actualmente, los nifilos y adolescentes se encuentran completamente expuestos a la
tecnologia y a los medios de difusion electrénica tanto en la escuela como en sus
hogares" (p. 295). Ya no es solo la television la que atrae la atencion de los nifios, sino

también otros dispositivos como DVDs de musica, videojuegos, internet y teléfonos
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celulares. Aungue estos aparatos electronicos se utilizan principalmente para la diversion
y el ocio, también juegan un papel importante en el desarrollo infantil, especialmente en
su aprendizaje y plasticidad cerebral, asi como en su rendimiento académico (Moncada

Jiménez y Chacon Araya, 2012).

Holtz y Appel (2011) indican que, durante la adolescencia temprana, se pasa mas
tiempo en internet y utilizando videojuegos que en cualquier otra etapa de la vida. A su
vez, la television ha ido convirtiéndose en el medio de comunicacién mas influyente en
el desarrollo de diferentes patrones de comportamiento en las audiencias. Aunque
numerosos estudios han evidenciado una relacion entre television y comportamiento, ha

resultado complicado identificar un nexo causal claro.

Los efectos de los contenidos mediaticos son variados, y la mayoria de las
investigaciones han explorado la relacion entre la television y la conducta agresiva.
Bandura, Ross y Ross (1963) hallaron que, cuando los nifios eran expuestos a modelos
agresivos, imitaban esas conductas en situaciones de juego posteriores, especialmente
cuando se involucraban juguetes similares a los de las escenas televisivas.
Investigaciones posteriores han corroborado que existe una alta correlacion entre la
exposicion a los medios y conductas agresivas y violentas, asi como con la aceptacion
de la violencia de otros (Bandura, 2002). Los estudios de laboratorio también sugieren
gue los nifios expuestos a programas violentos tienden a actuar de forma mas agresiva
(Paik y Comstock, 1994).

Los hallazgos indican que el realismo en los programas de television puede
aumentar los efectos de involucramiento y agresion, asi como el temor inmediato y la
desensibilizacion, especialmente en nifios mayores que pueden diferenciar entre
contenidos realistas y no realistas. Esto implica que aquellos nifios que ven noticieros
pueden verse mas afectados en su comportamiento que aquellos que no lo hacen
(Walma van der Mollen, 2004).

Los estudios se han centrado en buscar relaciones entre configuraciones
especificas del contexto social de los nifios y sus patrones de consumo televisivo. Un

ejemplo de esta linea se observa en el estudio de Groebel (1999) sobre los habitos de
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consumo televisivo en nifios de diferentes regiones del mundo, partiendo de la teoria de
la brdjula, la cual sugiere que, dependiendo de las experiencias previas, el control social
y el entorno cultural, los contenidos mediaticos ofrecen una orientacion que determina la

direccion de la conducta.

A partir de las propuestas de estos autores, se puede vislumbrar una relacion entre
la conducta adolescente y los mensajes mediéticos, que podria también estar vinculada

a la conducta sexual de los adolescentes.

En cuanto al tiempo de exposicion de los adolescentes a los contenidos
mediéticos, gran parte del tiempo que invierten los adolescentes en ocio se relaciona
directamente con los medios de comunicacion y las tecnologias emergentes. Sin
embargo, con el surgimiento de nuevas tecnologias, especialmente los teléfonos
moviles, estos dispositivos se han convertido en una extensién de su forma de vida,

manteniéndolos conectados en todo momento, ya no solo en sus ratos de ocio.

Los teléfonos moéviles han dejado de ser un medio exclusivo para realizar
llamadas; su uso se concentra en plataformas como WhatsApp, Facebook y YouTube,
entre otras, que ofrecen una amplia gama de contenidos para satisfacer las necesidades
de comunicacién y entretenimiento. Segun un estudio de Common Sense Media (2015),
los adolescentes estadounidenses pasan un promedio de nueve horas diarias
consumiendo medios electrénicos, y los preadolescentes, seis horas. Sin embargo, es
importante destacar que este tiempo no implica que los jovenes detengan todas las
actividades para dedicarse unicamente a los medios. El tiempo contabilizado incluye el
"multitasking”, que es comun entre los jovenes participantes en el estudio. Por ejemplo,
si pasan un promedio de dos horas en cada actividad, como escuchar musica o
interactuar en redes sociales, esto puede sumar seis horas. Aun asi, es considerable el

tiempo, ya que no se incluye el tiempo dedicado a actividades académicas.

Otros hallazgos de la encuesta indican que, aunque se podria pensar que los
jovenes pasan la mayor parte de su tiempo enviando mensajes de texto y en redes
sociales, en realidad, su actividad favorita sigue siendo, al igual que la de muchos

adultos, escuchar mausica y ver television. La transformacion digital que estamos
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presenciando también tiene un correlato en el comportamiento de los jévenes en relacion
con los medios de comunicacion. Esta situacion no solo refleja las formas de consumo
mediatico de una parte relevante de la poblacion, sino que también proyecta tendencias
gue probablemente marcaran el futuro de la esfera comunicativa (Garcia Jiménez, Tur-
Viflez y Pastor Ruiz, 2018).

Uno de los datos destacables es que, en los ultimos afios, no ha disminuido el
interés de los adolescentes y jovenes por las noticias, ya sea por estar al tanto de la
actualidad, por su dimension social o como ejercicio de entretenimiento. Los jovenes
mantienen actitudes positivas hacia los sitios de noticias en linea. Les gusta estar
informados, y ese interés parece aumentar con la edad durante este periodo. Entre los
motivos que destacan para su consumo, los jovenes estadounidenses mencionan
primero la conveniencia, ya que la informacién esta disponible en cualquier lugar y en
cualquier momento; el segundo motivo es la calidad informativa, seguido por la

instantaneidad de la informacion (Kang, 2009).

La aparicion de internet ha transformado el consumo de contenidos audiovisuales
entre adolescentes y jovenes. Con el tiempo, se ha dejado de lado la television en favor
de una oferta variada, de acceso ilimitado, inmediato y ubicuo. La tecnologia permite a
los jovenes elegir los contenidos que desean visualizar, cuando y dénde lo deseen. A
juicio de Aranda, Roca y Sanchez-Navarro (2013), aunque el tiempo que los jovenes
dedican a ver television sigue siendo superior al que emplean en internet, el ciberespacio
se establece como "la principal herramienta de ocio y entretenimiento”. En este grupo de
edad, no se deja de ver la television; simplemente se accede a ella a través de otros
dispositivos, teniendo en cuenta que el espacio con mayor peso para el entretenimiento

de adolescentes y jovenes es internet, que resulta complementario a la television.

San Julian, Megias Quirés y Menén Hevia (2012) observaron que, entre personas
de 14 a 18 afos, tras las peliculas, muestran preferencia por las series juveniles,
seguidas por los concursos y las series de accion. Los espacios menos vistos son los
programas de "corazon" y las series juveniles de otras nacionalidades. En el mismo

estudio, se destaco que los adolescentes consideran que las series de ficcion presentan
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una parte de la realidad de forma sesgada, reflejando una realidad mas exacerbada y
estereotipada, donde predominan lo morboso y lo negativo. Segun los encuestados,
entre estos contenidos se destaca la exaltacion de comportamientos inadecuados y el
uso inapropiado del lenguaje; sin embargo, también reconocen las formas de relacion
reales entre chicos y chicas, asi como la amistad y la credibilidad de las historias. Asi,
los adolescentes aprecian que, aunque las tramas no son reales, les permiten sentirse

identificados con ellas.

En la actualidad, los adolescentes consumen preferentemente plataformas de
streaming como Netflix, YouTube y Hulu, donde el acceso a contenidos es ilimitado. Las
series que mas atraen a los adolescentes en el periodo de 2018-2019 se centran en una
amplia variedad de temas, incluyendo la violencia, la amistad, las relaciones amorosas y
la identidad. Algunas de las producciones mas destacadas que se mencionan son
Stranger Things, 13 Reasons Why, Euphoria y Sex Education. Segun un estudio de
Nielsen (2019), un alto porcentaje de adolescentes manifestd que veian television,

siendo mas del 70% de ellos usuarios de YouTube y Netflix.

El papel de las peliculas y series en la vida de los adolescentes es fundamental,
ya que no solo ofrecen entretenimiento, sino que también generan espacios de reflexion
y conversacion sobre problemas sociales relevantes. Comprender el impacto de estos
contenidos mediaticos en la juventud es esencial para promover su desarrollo y bienestar

en un entorno social que evoluciona constantemente.

A continuacién se hace una descripcion de las series y peliculas mas vistas por la

juventus:

Elite

Esta serie espafiola ha capturado la atencion del publico juvenil al abordar temas de
clase, sexualidad y violencia. Ambientada en un colegio exclusivo, Elite examina como
las diferencias socioeconomicas generan tensiones y conflictos. A través de personajes
como Samuel y Guzman, la serie expone las complejidades de la amistad y el amor en
un entorno hostil. Segiin Martinez (2020), "Elite no solo entretiene, sino que también

invita a reflexionar sobre las desigualdades de la sociedad contemporanea” (p. 45).
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Sex Education

Con un enfoque humoristico y educativo, Sex Education explora la sexualidad de los
adolescentes, presentando temas como la identidad de género, las relaciones sexuales
y la salud emocional. La serie, protagonizada por Otis y Maeve, destaca la importancia
de la comunicacién abierta. Como sefiala Hall (2019), "el verdadero logro de la serie
radica en su capacidad para desestigmatizar las conversaciones sobre sexo entre los

jovenes" (p. 62).

Euphoria

Con su estética visual impactante y tramas intensas, Euphoria explora las luchas de los
adolescentes frente a las adicciones, la identidad y la presién social. La complejidad de
personajes como Rue y Jules resuena con muchos jovenes. "Euphoria no teme
adentrarse en las profundidades de la experiencia adolescente, capturando la cruda

realidad que muchos enfrentan" (Peterson, 2020, p. 78).

Riverdale

Inspirada en los personajes de Archie Comics, Riverdale mezcla el misterio y el drama
juvenil, abordando temas de amor, crimen y secretos. A través de personajes como
Archie y Betty, la serie explora la dualidad de la vida adolescente. Segun Johnson (2021),
"Riverdale es un reflejo de cémo los problemas aparentemente inocentes de la

adolescencia pueden tener consecuencias mortales” (p. 34).

13 Reasons Why

Esta serie aborda el suicidio adolescente y sus causas, generando un debate significativo
sobre la salud mental y la responsabilidad social. La narrativa, centrada en Hannah
Baker, invita a la reflexidbn sobre las consecuencias del bullying y la falta de apoyo
emocional. "13 Reasons Why ha sido fundamental para abrir un didlogo sobre la salud

mental en las escuelas" (Smith, 2018, p. 89).

Gossip Girl
Esta serie, centrada en un grupo de adolescentes en Nueva York, aborda temas de
riqgueza, amor y traicién. A través de la vida de personajes como Blair y Serena, Gossip

Girl revela las complejidades de las relaciones sociales en un entorno privilegiado. Como
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menciona Turner (2019), "Gossip Girl ha influido en la forma en que los jévenes ven la
fama y el poder en la cultura contemporanea” (p. 55).

Proyecto X
Aunque no es una serie, este filme se centra en una fiesta épica que se sale de control,
reflejando la cultura juvenil de la diversion desmedida y las consecuencias de las
acciones impulsivas. "Proyecto X presenta una vision cruda de la adolescencia y la

busqueda de aceptacion a través de fiestas” (Roberts, 2017, p. 27).

Control Z
Esta serie mexicana combina el misterio y el drama al seguir a un grupo de adolescentes
que lidian con la exposicion de secretos personales. A través de la lente de Sofia, la
protagonista, se analizan las dinamicas sociales y la privacidad en la era digital. "Control
Z captura la esencia de la vida escolar moderna y los peligros de la informacion

compartida" (Vasquez, 2021, p. 11).

After

Basada en la novela homoénima, After explora una relacion tumultuosa entre Tessa y
Hardin, abordando temas de amor y redencién. Su enfoque en las relaciones téxicas y la
autodescubrimiento ha resonado con muchos jovenes. "After refleja las complejidades
del amor adolescente, a menudo enredadas en confusion y dolor" (Green, 2019, p. 42).

Young Royals

Esta serie sueca combina romance y cuestiones de clase al seguir a un principe que
debe equilibrar sus responsabilidades reales con su identidad personal y sus relaciones.
"Young Royals ofrece una perspectiva fresca sobre la juventud, el deber y el amor,

desafiando las normas establecidas" (Andersson, 2021, p. 66).

Stranger Things

Este fenOmeno de culto mezcla ciencia ficcion y nostalgia de los afios 80, explorando la
amistad, el coraje y el crecimiento personal a través de la lucha contra fuerzas
sobrenaturales. "Stranger Things no solo es entretenimiento; es un homenaje a la cultura

pop que ha moldeado generaciones” (Miller, 2020, p. 54).
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Teen Wolf

Al combinar elementos de terror y drama, Teen Wolf aborda la lucha de Scott McCall
como un adolescente que se convierte en hombre lobo, simbolizando las luchas internas
y externas que enfrenta la juventud. "Teen Wolf logra capturar el dilema de la

adolescencia: el deseo de pertenencia frente a la lucha personal" (Harrison, 2018, p. 73).

Clasificacion de Contenidos Audiovisuales para la Juventud" o "Criterios de Clasificacidon
en Programas, Series y Peliculas

La clasificacion de programas, series y peliculas es una herramienta fundamental
para orientar a los espectadores, particularmente a los padres, sobre la adecuacion de
los contenidos audiovisuales para diferentes grupos etarios y sensibilidades. Estas
clasificaciones varian de acuerdo con las normativas de cada pais, aunque existen

estandares internacionales ampliamente reconocidos.

En Estados Unidos, el sistema de clasificacion de la Motion Picture Association of
America (MPAA) categoriza las peliculas en niveles que van desde G (para todo publico)
hasta NC-17 (sélo para adultos), dependiendo de factores como la violencia, el lenguaje
y los temas abordados (MPAA, 2023). Este sistema ha sido clave en "proteger a los
menores de contenidos potencialmente nocivos y garantizar la libertad creativa de los

cineastas" (Thompson, 2020, p. 56).

En Latinoamérica, muchos paises adoptan el Reglamento de Television (RTV)
para clasificar el contenido televisivo en categorias como AA (infantil), A (todo publico),
B (mayores de 12 afios) y C (mayores de 18 afios), proporcionando "criterios especificos
gue ayudan a guiar a los padres y tutores en la eleccion de contenidos adecuados para
la audiencia juvenil" (Lopez y Garcia, 2021, p. 123). En México, la Direccion General de
Radio, Television y Cinematografia (RTC) utiliza una clasificacion similar, adaptada a la
legislacién nacional, que incluye categorias como AA, A, B, B15, C y D, enfocadas en el

nivel de madurez de los temas y escenas (RTC, 2022).

En el contexto de las plataformas de streaming, donde el acceso a contenido es
cada vez mas personalizado, las clasificaciones de edad como 7+, 13+, 16+, y 18+

cumplen un papel relevante en "establecer pautas claras para los padres y ayudar a los
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jovenes a consumir de manera responsable” (Martinez y Torres, 2022, p. 87). Ademas,
la facilidad de visualizacion en dispositivos personales ha incrementado la importancia
de estas etiquetas para proteger a las audiencias mas vulnerables frente a temas

sensibles como la violencia o la sexualidad.

Las clasificaciones de contenidos no solo informan sobre la idoneidad del material
para cada grupo de edad, sino que también "sirven como guia para promover una
experiencia de visualizacion segura y acorde a los valores familiares y personales”
(Jiménez y Pérez, 2019, p. 41). Estas normativas contindan siendo esenciales en el
contexto de una audiencia juvenil cada vez mas expuesta a contenidos diversos y

accesibles en multiples plataformas.

Sin embargo ante esta normativa pocos son los medios televisivos que se sujetan
al orden establecido y emiten de manera desproporcionada contenidos fuera de esta
regulacion legal, ademas cabe sefialar que otros tipos de medios de comunicacion,
television a la carta, plataformas masivas y/o redes sociales como YouTube, Facebook,

WhatsApp, Netflix entre otras no existe regulacion.

Programa de Cuidado Adoptivo Temporal de Tratamiento Multidimensional
(Multidimensional Treatment Foster Care [MTFC])

Este programa fue aplicado por el Centro de Aprendizaje Social de Oregdn (OSLC:
Oregon Social Learning Center) y fue disefiado para jévenes delincuentes crénicos, de
una elevada frecuencia y graves a los que el tribunal de menores habia adjudicado el

calificativo de delincuentes.

Los adolescentes incluidos en el programa de tratamiento fueron asignados a
familias para su cuidado adoptivo temporal porque el Tribunal estimaba que los padres
ya no podian controlar al joven en sus propios hogares. Se selecciond y se formo a
padres adoptivos temporales competentes para utilizar «métodos de gestion de
conducta... que implanten y mantengan un plan de conducta flexible e individualizado
para cada joven en el contexto de un sistema de puntos de tres niveles, que hace que
los privilegios de los jovenes dependan del cumplimiento de las normas del programa y

del progreso general.
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Cuando los jévenes finalizan el programa son devueltos a sus padres bioldgicos
0 padrastros y madrastras, los cuales también reciben apoyo y formacion respecto a
técnicas para la crianza de los hijos, para poder manejar mejor la conducta de los jévenes

y mantener las mejoras de conducta y actitud logradas en el MTFC.

La investigacion de evaluacion ha mostrado que los delincuentes del grupo de
tratamiento del MTFC tienen unos indices de delincuencia tanto oficial como
autoinformada inferiores a los de otros jovenes comparables situados en otros programas
de tratamiento comunitario. En un estudio con asignacion aleatoria se aprecié que los
chicos del MTFC tuvieron un nimero considerablemente menor de arrestos y actos
delictivos autoinformada que los chicos asignados a hogares de asistencia grupal un afio
después de su liberacion de los programas, y continuaron presentando un nimero menor

de arrestos durante otros tres afos.

La investigacion muestra que la reduccion de la conducta delictiva y el
desistimiento de conductas delictivas posteriores fueron posibles porque el programa de
intervencién «provocé un aumento de los niveles de las técnicas de gestion familiar
(supervision de los padres, disciplina y refuerzo positivo) y una disminucion de los grupos

de compafieros que propician la desviacion. (Akers, 2006)

Programa Vinculacion de los Intereses de las Familias y Profesores (Linking the Interests
of Families and Teachers [LIFT])

Es un proyecto de prevencion de la delincuencia del OSLC mas inmediato. El
programa LIFT estd disefiado para proporcionar modos de influir en la conducta
problematica de la infancia que a menudo es precursora de una conducta delictiva y
violenta en la adolescencia. Aunque las areas de elevado riesgo de las comunidades
constituyen un objetivo, el enfoque del LIFT es una estrategia universal que proporciona
servicios a todos los estudiantes de primer y quinto grado (grados de transicién a las
escuelas primaria e intermedia respectivamente), a sus padres y profesores en las areas
mencionadas: no se ha realizado ningun intento de identificar a jovenes concretos en
situacion de riesgo, e individualizarlos para una intervencion preventiva. Los

procedimientos del LIFT se centran en la modificacién de la interaccion de los nifios en
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el hogar, con los amigos y en el colegio. En teoria, la fuerza conductora de los problemas
de conducta de un nifio son los procesos de refuerzo que tienen lugar en sus relaciones
diarias, la conducta antisocial se desarrolla como una interaccion entre la conducta
antisocial del nifio y las reacciones de aquellos con los que interactia a diario (Dishion y
Stormshak, 2007).

Tres conceptos principales del LIFT son: (a) la formacion al nifio en materia de
técnicas sociales y de resolucion de problemas, basada en la clase, (b) la modificacion

de conducta basada en el recreo, y (c) la formacién de los padres impartida en grupo.

Las intervenciones en clase implican sesiones de treinta minutos dos veces por
semana durante diez semanas con conferencias, debates de grupo y practicas de
escucha, cooperacion, resoluciéon de problemas y otras técnicas que fomentan la
conducta prosocial con los compafieros (asi como técnicas de estudio para los alumnos
de quinto grado). El enfoque del recreo después de las sesiones de clase es hacer que
los niflos participen en un juego de buena conducta, mientras su comportamiento es
observado por monitores del proyecto. En este juego, los nifios son recompensados por
los monitores por su buena conducta (por ejemplo, conducta prosocial, reparto,
cooperacién) y por abstenerse de comportarse agresivamente u otros actos antisociales
hacia los compaferos. Los puntos de recompensa obtenidos, menos los puntos
deducidos por manifestaciones observadas de conducta antisocial se intercambian
posteriormente por recompensas de grupo. Una parte de este programa busca ayudar a

los padres en su formacion.

Con caracter casi inmediato, se observaron una serie de efectos del programa de
modestos a fuertes, tales como reducciones de las agresiones fisicas en el recreo y una
mejor conducta en las clases. Asimismo, a largo plazo, para cuando los alumnos de
quinto grado habian llegado a la escuela intermedia y a los primeros afios de la escuela
secundaria (high school), los participantes en el programa LIFT habian experimentado
un numero significativamente menor de arrestos policiales, menores niveles de utilizacién
autoinformada de drogas y menor numero de asociaciones con compafieros que

propician la desviacion. (Akers, 2006)
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Por lo anterior es importante subrayar que para esta investigacién que se enfoca
en los efectos que tienen los mensajes de la television en los adolescentes, en su
despertar sexual y en el embarazo precoz, la teoria de la representacion social ayudaria
a conocer el grado de efecto de los contenidos televisivos como influyen en el despertar

sexual y el embarazo en adolescentes

Los medios masivos de comunicacion, particularmente la television, ofrece al
adolescente un sinfin de imagenes y perspectivas de vida (modelos) en este proceso de
busqueda de identidad, y descubrimiento de la sexualidad que van orientando sus
intereses, la informacion que recibe a través de familia y escuela es incompleta como
consecuencia de las construcciones culturales que desorientan sus inquietudes
llevandolos a fuentes de informacion alternas, es aqui donde la television juega un papel
importante, ya que es el medio tradicional con el que pasan considerable tiempo desde
su infancia. Hoy el embarazo temprano es una problematica de salud publica que tiene
consecuencias que van desde el ambito de la salud como sociales y econémicas que
limitan las posibilidades de desarrollo de las y los adolescentes, saber que tanto influye
este medio en su sexualidad ayudaria generar estrategias educativas para disminuir los

embarazos tempranos.
2.8 Teorias que fundamentan la investigacion.

En la era digital, el acceso a una variedad de contenidos audiovisuales ha
transformado la forma en que los jovenes interactian con el mundo que les rodea,
creando espacios donde se exploran y representan sus realidades, aspiraciones y
desafios. Estas narrativas visuales no solo ofrecen entretenimiento, sino que también se
convierten en herramientas significativas para la reflexion y la formacion de opiniones
sobre temas relevantes como la diversidad, la salud mental y las relaciones

interpersonales.

A medida que las plataformas de streaming contintan expandiendo su alcance, el
consumo de series y peliculas se ha convertido en una actividad central en la vida
cotidiana de la juventud. Esta realidad plantea la necesidad de comprender como estas

producciones impactan en la percepcion de si mismos y de los demas, asi como en la
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construccion de una identidad colectiva. El andlisis de estas dindmicas permitira

vislumbrar las complejidades del proceso de socializacién que los jovenes experimentan

a través de los medios, abriendo la puerta a un didlogo sobre la importancia de

representar de manera adecuada y responsable las experiencias juveniles en la cultura

popular.

A continuacion se presentan las teorias de aprendizaje, de comunicacion y

sociales que fundamentan la presente investigacion:

Teorias de Aprendizaje

Teoria del Aprendizaje Social (Bandura, 1977): Esta teoria postula que los
individuos aprenden comportamientos a través de la observacion y la imitacion de
modelos. Los adolescentes pueden adoptar actitudes y comportamientos sobre la
sexualidad y el embarazo mediante la observacion de personajes de los medios.
Teoria Cognitiva del Desarrollo (Piaget, 1936): Esta teoria puede ayudar a
entender como los adolescentes interpretan y procesan la informacion mediatica

sobre la sexualidad y el embarazo, en funcién de su etapa de desarrollo cognitivo.

Teorias de Comunicacion

Teoria de la Cultivacion (Gerbner y Gross, 1976): Propone que el consumo
prolongado de los medios de comunicacion, particularmente la television, influye
en la percepcién de la realidad social. Los adolescentes que ven contenido que
representa de forma frecuente la sexualidad o el embarazo adolescente pueden
llegar a creer que estos comportamientos son comunes o aceptables.

Teoria de la Agenda Setting (McCombs y Shaw, 1972): Sugiere que los medios
no solo informan sobre los temas, sino que también moldean la importancia que
los receptores otorgan a estos. En el contexto de esta investigacion, esta teoria
ayuda a entender como ciertos temas relacionados con la sexualidad y el
embarazo adolescente son mas visibles en los medios y percibidos como
relevantes por los jévenes.

Teoria de la Espiral del Silencio (Noelle Neumann, 1974): Esta teoria explora
como los individuos prefieren guardar silencio en temas que creen que podrian

ser socialmente rechazados. En el caso del embarazo adolescente y la
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sexualidad, puede analizarse como el temor al rechazo social influye en la

percepcion y conversacion entre los adolescentes.

Teorias Sociales

Teoria de la Construccion Social de la Realidad (Berger y Luckmann, 1966): Esta
teoria es fundamental para comprender como las interpretaciones de la realidad,
incluidas las percepciones sobre la sexualidad y el embarazo, se construyen
socialmente. Los medios contribuyen a este proceso al ofrecer narrativas que los
adolescentes interpretan y recontextualizan.

Teoria de la Hegemonia Cultural (Gramsci, 1971): Permite analizar como ciertos
ideales y normas sobre la sexualidad y el embarazo son promovidos y
perpetuados por los medios, reforzando ideologias y creencias dominantes en la
sociedad.

Teoria de los Roles de Género (Bem, 1981): Esta teoria es relevante para
entender cdmo las representaciones de género en los medios influyen en las
expectativas de los adolescentes sobre el rol de los hombres y las mujeres en el

contexto de la sexualidad y el embarazo.

Considerando lo anterior, en la Tabla 2 presenta las teorias que fundamentan la

presente investigacion, asi como una explicacion de cémo se relacionan con la misma:

Tabla 2.
Teorias que fundamentan el estudio y su relacion.
Teoria Relacién con lainvestigacion

Teorias de Aprendizaje

Teoria del Aprendizaje Social Los adolescentes pueden observar cGmo personajes
(Bandura, 1977): Sostiene que las de series y peliculas afrontan situaciones

personas adquieren comportamientos relacionadas con la sexualidad y el embarazo, lo
observando e imitando a otros, que podria llevarlos a adoptar actitudes y
especialmente figuras con las que se  comportamientos similares. Esto se alinea con el
identifican o consideran modelos. concepto de “modelamiento”, donde los personajes

actian como modelos que influyen en los jovenes.
Bandura (1977) explica que “los individuos aprenden
observando y emulando las conductas de los
modelos, especialmente si estos modelos son
reforzados” (p. 192).
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Teoria Cognitiva del Desarrollo
(Piaget, 1936): Plantea que el
desarrollo cognitivo ocurre en etapas,
lo cual influye en como los
adolescentes procesan la informacion
y las experiencias que reciben.

En este caso, su etapa de desarrollo cognitivo afecta
la forma en que interpretan los mensajes de los
medios sobre la sexualidad y el embarazo. Los
adolescentes en diferentes etapas pueden tener
distintas percepciones sobre estos temas segun su
capacidad de abstraccién y razonamiento critico,
como sugiere Piaget (1936), quien destaca que “el
desarrollo de la cognicion es fundamental para
entender cOmo se interpretan y asimilan las
experiencias” (p. 97).

Teorias de Comunicacion

Teoria de la Cultivaciéon (Gerbner y
Gross, 1976): La exposicion
prolongada a los medios crea
percepciones distorsionadas de la
realidad. Si los adolescentes estan
constantemente expuestos a
contenidos que muestran la
sexualidad y el embarazo como
temas recurrentes o incluso
glamorizados, pueden llegar a
normalizar o trivializar estos
comportamientos.

Permite analizar como los medios impactan la
percepcion de los jovenes sobre lo que es
socialmente comun o aceptable. Gerbner y Gross
(1976) argumentan que “la exposicién prolongada a
ciertos contenidos moldea la percepcién de la
realidad” (p. 178).

Teoria de la Agenda Setting
(McCombs y Shaw, 1972): Los
medios influyen en la importancia que
el publico otorga a ciertos temas.

Ayuda a explicar como los medios pueden poner en
el centro de atencién temas de sexualidad y
embarazo adolescente, haciéndolos mas relevantes
para los jovenes y posiblemente influyendo en su
comportamiento. McCombs y Shaw (1972)
sostienen que “los medios no solo informan, sino
gue también condicionan qué temas deben ser
vistos como prioritarios” (p. 176).

Teoria de la Espiral del Silencio
(Noelle-Neumann, 1974): Explora
como las personas tienden a guardar
silencio sobre opiniones o temas que
consideran socialmente
controvertidos.

Puede analizarse cémo el estigma asociado al
embarazo adolescente o0 a ciertos comportamientos
sexuales lleva a que algunos jovenes prefieran no
expresar sus opiniones o experiencias, por temor al
rechazo o la critica social. Noelle-Neumann (1974)
senala que “el temor a la desaprobacion puede
llevar a las personas a mantener en silencio sus
opiniones, generando un ambiente de conformidad”
(p. 143).

Teorias Sociales

Teoria de la Construccion Social de
la Realidad (Berger y Luckmann,
1966): La realidad es construida
socialmente a través de las
interacciones y las interpretaciones
compartidas.

Es util para entender coémo los adolescentes
interpretan los mensajes sobre la sexualidad y el
embarazo que reciben de los medios y como estos
contribuyen a formar sus percepciones sobre la
realidad. Berger y Luckmann (1966) afirman que “la
realidad social es producto de las interpretaciones y
significados que las personas comparten en su
interaccion” (p. 201).
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Teoria de la Hegemonia Cultural
(Gramsci, 1971): Ayuda a analizar
cémo los medios perpetldan ciertos
valores y normas sobre la sexualidad
y el embarazo, promoviendo una
vision dominante que puede influir en
la forma en que los adolescentes ven
estos temas.

Los medios son herramientas que promueven y
refuerzan las ideologias dominantes en la sociedad”
(p. 113).

Teoria de los Roles de Género
(Bem, 1981): Examina cémo los
medios transmiten expectativas sobre
el comportamiento masculino y
femenino.

Se logra analizar como las representaciones de
género en los medios afectan la percepcion de los
adolescentes sobre los roles de hombres y mujeres
en la sexualidad y el embarazo, perpetuando
estereotipos de género. Bem (1981) sostiene que
“las representaciones de género en los medios
tienen un impacto en las expectativas y
comportamientos de los jovenes” (p. 210).

Elaboracién propia, basada en: Bandura (1977), Berger et al (1966), Bem (1981), Gerbner et al
(1976), Gramsci (1971), McCombs et al (1972), Noelle Neumann (1974), Piaget (1936).
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CAPITULO I
MARCO METODOLOGICO

Introduccion.

En el ambito de la investigacion, el marco metodolégico representa un
componente fundamental que guia el proceso de estudio, ya que establece las bases
tedricas y practicas sobre las cuales se sustenta la recoleccién y andlisis de datos. Este
capitulo tiene como objetivo detallar las estrategias y procedimientos metodoldgicos
adoptados en el desarrollo de la investigacion, proporcionando un mapa claro y
estructurado que permita comprender como se abordaran los objetivos planteados y las

preguntas de investigacion formuladas.

La eleccion de un enfoque metodolégico adecuado es importante para garantizar
la validez y la fiabilidad de los resultados. Segun Hernandez et al. (2014), “el disefo
metodoldgico es la estructura que guia el proceso de investigacion y define las etapas a
seguir para alcanzar los objetivos” (p. 45). En este sentido, se discuten los métodos de
investigacion seleccionados, que pueden incluir enfoques cuantitativos, cualitativos o
mixtos, asi como el disefio de la investigacion, el contexto de estudio, la poblacion
objetivo y la muestra. Ademas, se describen las técnicas de recoleccion de datos
empleadas, que pueden abarcar encuestas, entrevistas, grupos focales, observaciones

y andlisis de documentos, entre otros.

Asimismo, este capitulo aborda las consideraciones éticas que guian la
investigacion, asegurando la proteccion de los participantes y el respeto por su dignidad

y derechos. De acuerdo con Flick (2018), “la ética en la investigacion es esencial para
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garantizar que los participantes no solo sean respetados, sino también que se minimicen

los riesgos asociados a su participacion” (p. 32).

Al delinear el marco metodoldgico de esta investigacion, se busca no solo ofrecer
un panorama claro sobre el proceso seguido, sino también garantizar que los hallazgos
resultantes sean coherentes, relevantes y de utilidad para la comunidad académicay la
sociedad en general. Como argumentan Creswell y Poth (2018), “la claridad en el marco
metodoldgico fortalece la credibilidad del estudio y permite que otros investigadores
comprendan y reproduzcan el proceso” (p. 56). A través de esta seccion, se espera
sentar las bases para un estudio riguroso que contribuya al entendimiento de los
fendmenos investigados, favoreciendo la generacién de conocimiento significativo y

aplicable.

3.1 Seleccion del método y disefio.

La presente investigacion se lleva a cabo bajo un enfoque cuantitativo, el cual
resulta adecuado para medir y analizar sisteméaticamente las relaciones entre el consumo
mediético y las percepciones sobre la sexualidad y el embarazo en adolescentes. Este
enfoque permite la recoleccion y analisis de datos numéricos, facilitando la identificacion
de patrones y correlaciones entre variables, lo que a su vez proporciona una base sélida

para conclusiones generalizables (Creswell, 2014).
La eleccién del enfoque cuantitativo se justifica por varias razones clave:

1. Precision y objetividad: Este enfoque permite una medicion precisa y objetiva
de las variables. A través de cuestionarios estructurados y estandarizados, se
obtienen datos cuantificables que reflejan el comportamiento de los adolescentes
respecto a su consumo mediatico y sus percepciones sobre la sexualidad y el
embarazo. La objetividad es crucial para reducir sesgos y asegurar la
replicabilidad y fiabilidad de los resultados (Muijs, 2010).

2. Capacidad de generalizacién: Una de las ventajas del enfoque cuantitativo es
su habilidad para generalizar los resultados a partir de una muestra representativa

de la poblacién. Esto significa que los hallazgos sobre patrones de consumo
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mediatico y percepciones pueden aplicarse a una poblacion mas amplia de
adolescentes en Nuevo Leon, lo cual es esencial para el desarrollo de politicas y
programas basados en evidencia (Babbie, 2010).

3. Andlisis estadistico: La metodologia cuantitativa facilita el uso de métodos
estadisticos avanzados para analizar datos y probar hipétesis. Esto permite
identificar correlaciones y factores significativos que influyen en las percepciones
sobre la sexualidad y el embarazo, ofreciendo una comprension mas robusta de
los comportamientos adolescentes (Field, 2013).

4. ldentificacion de tendencias: La recoleccion de grandes volumenes de datos
permite identificar tendencias en las percepciones y comportamientos de los
adolescentes. Por ejemplo, se pueden analizar como el consumo de diferentes
tipos de medios se relaciona con actitudes hacia la sexualidad y el embarazo, lo
qgue es fundamental para disefiar intervenciones educativas (Creswell, 2014).

5. Replicabilidad: La estructura sisteméatica de los estudios cuantitativos facilita la
replicacion, lo que es vital para validar resultados y asegurar su aplicabilidad a
diversas cohortes de adolescentes (Bryman, 2016).

6. Aplicabilidad en estudios sociales: El enfoque cuantitativo es ampliamente
utilizado en estudios sociales que buscan entender comportamientos en grandes
poblaciones. Esto es particularmente atil para influir en politicas publicas y
programas de salud (Fowler, 2013).

7. Eficiencia en la recoleccion de datos: Los métodos cuantitativos, como los
cuestionarios, son eficientes para la recoleccion y analisis de datos, permitiendo
administrar encuestas a un gran numero de participantes en un corto periodo, lo

gue es crucial en contextos de recursos limitados (Muijs, 2010).

El disefio de la investigacion es descriptivo correlacional, lo que resulta apropiado
para describir las caracteristicas del consumo mediatico entre adolescentes en Nuevo
Ledn y analizar sus relaciones con percepciones sobre la sexualidad y el embarazo

(Kerlinger y Lee, 2000). Las razones para seleccionar este disefio incluyen:

1. Descripcion detallada: Permite proporcionar una descripcion precisa de cémo

los adolescentes interactian con diversos medios y cdmo interpretan esos
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contenidos, incluyendo patrones de consumo y tipos de medios mas utilizados
(Salkind, 2010).

2. Exploracion de relaciones: Facilita la investigacion de relaciones entre variables
sin manipulacion experimental, permitiendo examinar cdmo el consumo de
medios se relaciona con percepciones y actitudes hacia la sexualidad y el
embarazo (Cohen, Manion, y Morrison, 2007).

3. Identificacién de factores predictivos: Aunque no establece causalidad, el
disefio correlacional puede identificar factores predictivos significativos, lo que
sirve como base para futuras investigaciones (Tabachnick y Fidell, 2013).

4. Etica en la investigacion: Este disefio permite abordar areas sensibles sin
intervenir directamente en la vida de los participantes, respetando su integridad y
bienestar (Kerlinger y Lee, 2000).

5. Formulacién de politicas: Los hallazgos pueden informar politicas y programas
de intervencion, especialmente relevantes en un contexto donde el embarazo
adolescente es una preocupacion significativa (INEGI, 2023).

6. Contribucion tedrica y empirica: Enriquecen el marco teorico existente y
fomentan un didlogo continuo entre teoria e investigacion empirica (Bryman,
2016).

7. Eficiencia y rentabilidad: Este disefio es accesible y rentable, permitiendo la
recoleccion de datos en periodos cortos y con costos reducidos (Creswell, 2014).

8. Comparacién entre grupos: Facilita comparaciones entre percepciones de
subgrupos dentro de la poblacién, permitiendo identificar disparidades y disefiar

intervenciones especificas (Fowler, 2013).

El enfoque cuantitativo y el disefio descriptivo correlacional son fundamentales
para estudiar el impacto del consumo mediatico en las percepciones sobre la sexualidad
y el embarazo entre adolescentes en Nuevo Ledn. Estos métodos permiten la recoleccion
de datos precisos y generalizables, asi como el analisis de relaciones significativas que

pueden informar politicas y programas educativos.
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3.2 Técnica e instrumento de medicion.

El instrumento de medicion es un cuestionario estructurado, disefiado para

recolectar datos de manera eficiente y estandarizada. (Anexo 1).

Estructura del Cuestionario:

1. Datos Demograficos:
o Edad
o Género
2. Patrones de Consumo Mediatico:
o Tipos de medios utilizados (television, internet, redes sociales,
videojuegos)
o Frecuenciay duracién del consumo
o Contenido especifico relacionado con la sexualidad y el embarazo
3. Percepciones sobre la Sexualidad y el Embarazo:
o Actitudes y creencias sobre la sexualidad
o Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
o Percepciones sobre el embarazo adolescente
4. Influencia de los Medios:
o Autoevaluacion del impacto percibido de los medios en sus creencias y

comportamientos sexuales

Tipos de Preguntas:

« Preguntas Cerradas: Con opciones de respuesta tipo Likert (por ejemplo, 1 = Muy
en desacuerdo, 5 = Muy de acuerdo) para evaluar actitudes y percepciones.

e Preguntas de Opcion Mdltiple: Para determinar los tipos de medios consumidos y
la frecuencia de consumo.

e Preguntas Abiertas: Para obtener comentarios mas detallados y cualitativos sobre

experiencias personales con los medios..
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3.3 Poblacion y muestra.

La poblacién objetivo de este estudio estd conformada por 495 adolescentes
mayores de 17 afios que residen en el estado de Nuevo Leon. Esta etapa del desarrollo
es muy importante en la conformacion de actitudes, creencias y conductas vinculadas a
la sexualidad, ya que los jévenes comienzan a construir su identidad sexual y a tomar

decisiones que pueden influir significativamente en su bienestar futuro (Arnett, 2014).

Para la seleccidén de la muestra, se opté por un muestreo no probabilistico por
conveniencia, dado que el propdsito de la investigacion es obtener informacion especifica
de adolescentes que estén disponibles y dispuestos a participar. Este tipo de muestreo
es especialmente Gtil cuando se presentan limitaciones para acceder a la totalidad de la
poblacion y se busca recopilar datos de manera practica y eficiente (Sampieri, Collado y
Lucio, 2013).

La muestra total se distribuye entre diferentes estratos segun variables como el
sexo, el nivel escolar y otros factores contextuales. Este tamafio muestral es suficiente
para realizar analisis estadisticos robustos, lo cual contribuye a la validez y confiabilidad
de los resultados obtenidos (Fowler, 2013). Ademas, se incluyé a adolescentes
provenientes de distintos contextos académicos, lo que permite contar con una

diversidad de perspectivas que enriquecen el analisis de los datos.

El enfoque cuantitativo y el disefio descriptivo correlacional, junto con el uso de un
cuestionario estructurado como instrumento de medicién, proporcionan una comprension
detallada y sistematica del impacto del consumo mediatico en la percepcion de la
sexualidad y el embarazo entre los adolescentes de Nuevo Ledn. Este tipo de disefio
metodolégico garantiza una coherencia interna entre los objetivos del estudio, las
variables analizadas y las técnicas estadisticas utilizadas. Ademas, el uso de un enfoque
sistematico fortalece la validez del estudio, ya que permite obtener resultados confiables

mediante procedimientos claros y replicables.
3.4 Proceso de recoleccion de datos.

El cuestionario estructurado aplicado cumple con criterios de claridad, pertinencia y

relevancia, lo que favorece la calidad de los datos recogidos, por lo siguiente:
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1. Seleccion de Participantes: Los participantes fueron invitados a participar en

escuelas preparatorias y universidades asi como en centros comunitarios en
diversas localidades; participando poblacion en general con el perfil, de Nuevo
Leon. Esto permitirh obtener una muestra representativa de la poblacion de

jovenes del estado (Creswell, 2014).

Aplicacién del Cuestionario: El cuestionario se administré en formatos impreso y
digital, segun el acceso y preferencia de los participantes. Se garantizara la
confidencialidad y el anonimato de las respuestas, fomentando la honestidad en

las respuestas (Dillman, Smyth, y Christian, 2014).

Personal de Campo: Las personas que apoyaron en la aplicaciéon del instrumento
recibieron capacitacion adecuada para asegurar la recoleccion de datos, lo que

es fundamental para mantener la calidad de la investigacion (Bryman, 2016).

Los datos obtenidos del cuestionario se analizaron utilizando técnicas estadisticas

descriptivas e inferenciales:

Analisis Descriptivo: Se calcularon frecuencias, medias y desviaciones estandar
para resumir las caracteristicas de la muestra y los patrones de consumo

mediatico.

Andlisis Correlacional: Se llevaron a cabo pruebas de correlacion, para explorar
las relaciones entre el consumo mediatico y las percepciones sobre la sexualidad
y el embarazo (Field, 2013).

El enfoque cuantitativo, en combinacion con un disefio descriptivo correlacional y el

empleo de un cuestionario estructurado como instrumento de recoleccion de datos,

permitira obtener una comprension rigurosa y sistematica del impacto del consumo

mediatico en la percepcion de la sexualidad y el embarazo entre adolescentes del estado

de Nuevo Leon; fortalece la validez de los resultados y subraya la relevancia social y

cientifica del estudio, proyectando su impacto mas alla del ambito académico, hacia la

toma de decisiones informadas en espacios institucionales y comunitarios; ademas

busca identificar patrones relevantes y generar evidencia empirica que sustente politicas

publicas y programas educativos sobre salud sexual y reproductiva en adolescente
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CAPITULO IV
ANALISIS DE RESULTADOS

Introduccion.

En este capitulo se presenta un andlisis exhaustivo de los datos recolectados en
el estudio, cuyo objetivo es responder a las preguntas de investigacion y lograr los
objetivos planteados. Este andlisis pretende identificar patrones, relaciones y diferencias
significativas en las variables de estudio para comprender las percepciones y actitudes
de los jévenes y adolescentes en Nuevo Ledn hacia la sexualidad y el embarazo
adolescente. Como indican Creswell y Creswell (2017), un analisis de resultados permite
no solo describir las caracteristicas de la muestra, sino también explorar cémo diferentes

factores pueden influir en sus experiencias y actitudes.

El capitulo se organiza en dos secciones principales. En la primera seccion se
presentan andlisis descriptivos, que buscan resumir las caracteristicas
sociodemogréficas de la muestra y ofrecer una vision general de los patrones de
consumo mediatico entre los adolescentes (Hernandez Sampieri y Mendoza, 2018). La
descripcion de estas variables proporciona un perfil detallado de los participantes y
permite un mejor entendimiento del contexto en el cual se desarrollan sus actitudes y
percepciones. Este enfoque descriptivo es esencial, ya que facilita una comprension

inicial de los datos antes de proceder a analisis mas complejos (Flick, 2018).

La segunda seccion presenta los analisis correlacionales, que se utilizan para
explorar las relaciones entre el consumo mediatico y las percepciones sobre la
sexualidad y el embarazo. Segun Field (2018), los analisis correlacionales son clave para
descubrir asociaciones significativas entre variables y ofrecen una base para comprender

como ciertos factores externos pueden influir en las actitudes de los jovenes. De acuerdo
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con Bisquerra (2009), este tipo de analisis es util para observar posibles factores de
influencia en las percepciones de los adolescentes, lo cual resulta esencial en estudios

gue abordan temas sensibles como la sexualidad.

Este capitulo, utilizando un enfoque cuantitativo y descriptivo-correlacional, no
solo documenta los hallazgos de la investigacion, sino que también ofrece una
interpretacion de los resultados en funcion de los objetivos planteados. Ademas, al
relacionar los hallazgos con la literatura previa y las recomendaciones de organismos de
salud y educacion, se asegura que los resultados del estudio sean relevantes para el
desarrollo de politicas y programas que promuevan una educacién sexual integral y
efectiva en adolescentes, como lo sugieren la OMS (2018) y el Fondo de Poblacién de
las Naciones Unidas (UNFPA, 2020).

4.1 Resultados de la encuesta.

Tabla 3.
Edad de participantes.

Frecuencia Porcentaje
mas de 17 afos 495 100.0
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 4.
Sexo de participantes.

Frecuencia Porcentaje
Hombre 184 37.2
Mujer 304 61.4
Prefiero no decirlo 7 14
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
Tabla 5.
Nivel escolar que cursan.
Frecuencia  Porcentaje

otro 19 3.8
Preparatoria o equivalente 82 16.6
Profesional 394 79.6
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 6.
Composicion de la familia.

Frecuencia Porcentaje
Otros adultos 13 26
responsables
Padre y madre 393 79.4
Sélo uno de los padres 89 18.0
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 7.
Etapa de su primera relacion sexual.

Frecuencia Porcentaje
La adolescencia 217 43.8
La juventud 193 39.0
La vida adulta 85 17.2
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 8.

La primera relacion sexual en adolescentes se presenta

)

porque: “La pareja esta enamorada’

Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 286 57.8
Nunca 5 1.0
Raras veces 90 18.2
Siempre 114 23.0
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 9.

La primera relacion sexual en adolescentes se presenta
porque: “La pareja insiste en la prueba de amor”.

Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 240 48.5
Nunca 49 9.9
Raras veces 132 26.7
Siempre 74 14.9
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 10.
La primera relacion sexual en adolescentes se presenta
porque: “Todos lo hacen”.

Frecuencia Porcentaje
Casi Siempre 238 48.1
Nunca 47 9.5
Raras veces 123 24.8
Siempre 87 17.6
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 11.
La primera relacidn sexual en adolescentes se presenta
porque: “Personajes de series o peliculas lo hacen”.

Porcenta

Frecuencia je

Casi Siempre 79 16.0
Nunca 196 39.6
Raras veces 188 38.0
Siempre 32 6.5
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 12.
En base a qué tuviste tu primera relacion sexual.
Frecuencia  Porcentaje

Experiencia personal 189 38.2
Lo gue ve en peliculas o 47 9.5
series

Por amigos o amigas que
me contaron

Total 495 100.0
Elaboracién propia.

259 52.3
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Tabla 13.

Maneras que conoces de evitar el embarazo:

“Anticonceptivos orales’.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 64 12.9
Si conozco 431 87.1
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 14.

Maneras que conoces de evitar el embarazo:

“Anticonceptivos inyectados”.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 112 22.6
Si conozco 383 77.4
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 15.

Maneras que conoces de evitar el embarazo:

“Anticonceptivos locales”.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 132 26.7
Si conozco 363 73.3
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 16.

Sefala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: “Anticonceptivos subcutaneos”.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 217 43.8
Si conozco 278 56.2
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 17.
Maneras que conoces de evitar el embarazo:
“Quirtrgicos para hombres”.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 68 13.7
Si conozco 427 86.3
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 18.

Maneras que conoces de evitar el embarazo:
“Quirdrgicos para mujeres”.

Frecuencia Porcentaje

No conozco 51 10.3
Si conozco 444 89.7
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 19.
Maneras que conoces de evitar el embarazo:
“Abstinencia’.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 76 154
Si conozco 419 84.6
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 20.
Maneras que conoces de evitar el embarazo: “Coito
interrumpido”.

Frecuencia Porcentaje
No conozco 107 21.6
Si conozco 388 78.4
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 21.

Métodos anticonceptivos que conozcas por orden (Primer

método enunciado).

Frecuencia Porcentaje
Condon 341 68.9
Diu 61 12.3
Pastillas anticonceptivas 40 8.1
Pastilla del dia siguiente 13 2.6
Parche anticonceptivo 12 2.4
Inyeccion anticonceptiva 6 1.2
Condén femenino 5 1.0
Abstinencia 5 1.0
Total 483 97.5

Elaboracién propia.

Tabla 22.

Métodos anticonceptivos que conozcas por orden (Segundo

meétodo enunciado).

Frecuencia Porcentaje
Diu 140 28.3
Pastillas anticonceptivas 113 22.8
Condon 81 16.4
Pastilla del dia siguiente 38 7.7
Parche anticonceptivo 34 6.9
Condon femenino 25 5.1
Implante 16 3.2
Vasectomia 11 2.2
Inyeccién anticonceptiva 11 2.2
No contesto 6 1.2
Abstinencia 5 1.0
Quirdrgicos para mujeres 5 1.0
Total 485 98.0

Elaboracién propia.
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Tabla 23.
Métodos anticonceptivos que conozcas por orden (Tercer
método enunciado).

Frecuencia Porcentaje
Pastillas anticonceptivas 114 23.0
DIU 103 20.8
Parche anticonceptivo 55 11.1
Implante 40 8.1
Vasectomia 30 6.1
Pastilla del dia siguiente 26 5.3
Condén 25 5.1
No contesto 22 4.4
Inyeccion anticonceptiva 22 4.4
Abstinencia 16 3.2
Quirdrgicos para mujeres 12 2.4
Condén femenino 10 2.0
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 24.
De los métodos para prevenir el embarazo que conoces, quién fue tu fuente
principal (3 opciones coldcalos en orden de importancia) Importancia 1.

Frecuencia Porcentaje
Amigos (as) 183 37.0
Personal de salud 109 22.0
Docentes 94 19.0
Redes sociales o internet 50 10.1
Ambos padres 27 5.5
La madre 19 3.8
El padre 9 1.8
Conductas de personajes de medios 4 .8
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Table 25.
De los métodos para prevenir el embarazo que conoces, quién fue tu fuente
principal (3 opciones coldcalos en orden de importancia) Importancia 2.

Frecuencia Porcentaje
No contest6 356 71.9
Personal de salud 37 7.5
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Docentes 32 6.5
Redes sociales o internet 27 5.5
Ambos padres 15 3.0
La madre 11 2.2
conductas de personajes de medios 8 1.6
El padre 8 1.6
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 26.

De los métodos para prevenir el embarazo que conoces, quién fue tu fuente
principal (3 opciones coldcalos en orden de importancia) Importancia 3.

Frecuencia Porcentaje
No contestd 427 86.2
Redes sociales o internet 25 51
Personal de salud 19 3.8
Ambos padres 9 1.8
La madre 6 1.2
Conductas de personajes de medios 4 .8
En blanco 3 .6
El padre 2 4
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 27.
Las mujeres en su primera relacion sexual no tienen
dolor.

Frecuencia Porcentaje
Falso 437 88.3
Verdadero 58 11.7
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 28.
El uso del condon evita el placer de los hombres.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 464 93.7
Verdadero 31 6.3
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Total 495

100.0

Elaboracién propia.

Tabla 29.

Tomar alcohol incrementa siempre el placer sexual.
Frecuencia  Porcentaje

Falso 410 82.8

Verdadero 85 17.2

Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 30.

Tomar drogas o alcohol es la Unica manera de garantizar

placer sexual.

Frecuencia  Porcentaje
Falso 483 97.6
Verdadero 12 2.4
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 31.
La pastilla del dia después es un método de planificacion
familiar.

Frecuencia  Porcentaje
Falso 398 80.4
Verdadero 97 19.6
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 32.

La decision de usar o no un método anticonceptivo es

mas responsabilidad de la mujer.

Frecuencia  Porcentaje
Falso 459 92.7
Verdadero 36 7.3
Total 495 100.0
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Elaboracién propia.

Tabla 33.
Si el hombre no tiene relaciones sexuales en el momento
gue lo desea puede sufrir un dafio fisico.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 467 94.3
Verdadero 28 57
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 34.
Si la mujer esté en su periodo igual puede quedar
embarazada.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 143 28.9
Verdadero 352 71.1
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 35.
Si lo hicimos sélo una vez no hay riesgo de embarazo.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 454 91.7
Verdadero 41 8.3
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 36.
Sitengo una pareja estable, aunque no se use condén
no hay riesgo de contraer ETS.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 415 83.8
Verdadero 80 16.2
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 37.
Como el hombre no controla sus impulsos sexuales es
normal que obligue a la pareja a tener relaciones.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 458 92.5
Verdadero 37 7.5
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 38.
Los hombres que se someten a una vasectomia tienen el
mismo deseo sexual que los demas.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 133 26.9
Verdadero 362 73.1
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 39.
Si la opcidn de planeacion familiar es la esterilizacion
quirargica, es mas facil que el hombre la realice.

Frecuencia  Porcentaje

Falso 207 41.8
Verdadero 288 58.2
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 40.
Qué tipos de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)
conoces (importancia 1).

Frecuencia Porcentaje
VIH o sida 322 65.1
Herpes genital 60 12.1
Gonorrea 48 9.7
Sifilis 23 4.6
VPH (papiloma humano) 18 3.6
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Clamidia 12 2.4

Total 483 97.5

Elaboracién propia.

Tabla 41.
Qué tipos de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)
conoces (importancia 2).

Frecuencia Porcentaje
No sé 131 26.5
Herpes genital 87 17.6
Gonorrea 81 16.4
Sifilis 69 13.9
VIH o sida 51 10.3
VPH (papiloma humano) 45 9.1
Clamidia 26 5.3
Total 490 99.1

Elaboracion propia.

Tabla 42.
Qué tipos de Enfermedades de Transmisiéon Sexual (ETS)
conoces (importancia 3).

Frecuencia  Porcentaje

No sé 223 45.1
Gonorrea 73 14.7
VIH o sida 52 10.5
Sifilis 52 10.5
Herpes genital 45 9.1
VPH (papiloma humano) 27 5.5
Clamidia 15 3.0
Total 487 98.4
Elaboracién propia.
Tabla 43.
Cudles ETS pueden causar la muerte (importancia 1).

Frecuencia Porcentaje
VIH o sida 328 66.3
Sifilis 70 14.1
No sé 43 8.7
Todas, si no se tratan 15 3.0
Todas 12 2.4
VPH (papiloma humano) 8 1.6
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Casi todas 5 1.0
Gonorrea 5 1.0
Total 486 98.1
Elaboracién propia.
Tabla 44.
Cudles ETS pueden causar la muerte (importancia 2).

Frecuencia Porcentaje
No contesto 433 87.5
Sifilis 16 3.2
VIH o sida 16 3.2
VPH (papiloma humano) 12 2.4
Gonorrea 9 1.8
Hepatitis 4 .8
Herpes genital 2 4
Clamidia 2 4
Céancer 1 2
Total 495 100.0
Elaboracién propia.
Tabla 45.
Cudles ETS pueden causar la muerte (importancia 3).

Frecuencia Porcentaje
No contestd 477 96.4
VPH (papiloma humano) 6 1.2
Sifilis 5 1.0
VIH o sida 3 .6
Herpes genital 2 4
Gonorrea 1 2
Clamidia 1 2
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 46.

Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu preferencia en la que los

adolescentes son protagonistas (primera mencion).

Frecuencia Porcentaje
Elite 98 19.8
Sex education 76 15.4
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Euphoria 34 6.9
Riverdale 21 4.2
Stranger things 19 3.8
Heartstopper 18 3.6
No veo series 14 2.8
No recuerdo 12 2.4
Teen wolf 12 2.4
Gossip girl 11 2.2
13 reasons why 9 1.8
No contesto 9 1.8
Sabrina la bruja adolescente 6 1.2
Stand de besos 6 1.2
Malcom el de enmedio 6 1.2
Proyecto X 5 1.0
Las ventajas de ser invisible 5 1.0
El stand de los besos 5 1.0

Total 366 73.7

Elaboracién propia.

Tabla 47.
Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu preferencia en la que los
adolescentes son protagonistas (segunda mencion).

Frecuencia Porcentaje
No contesto 58 11.7
Elite 50 10.1
Sex Education 48 9.7
Euphoria 43 8.7
Riverdale 24 4.8
Stranger Things 17 3.4
Control Z 16 3.2
Heartstooper 14 2.8
Teen Wolf 9 1.8
Gossip Girl 9 1.8
Skins 7 1.4
Young Royals 6 1.2
Rbd 6 1.2
Pretty Little Liars 6 1.2
Atypical 6 1.2
13 Reasons Why 6 1.2
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Proyecto X 5 1.0
On My Block 5 1.0
iCarly 5 1.0
Chicas Pesadas 5 1.0
A Todos Los Chicos De Los Que Me 5 1.0
Enamoré

Gilmore Girls 4 .8
Baby 4 .8
Total 358 72.0

Elaboracién propia.

Tabla 48.

Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu preferencia en la que los

adolescentes son protagonistas (tercera mencion).

Frecuencia Porcentaje
No Contesto 93 18.8
Sex Education 33 6.7
Elite 31 6.3
Euphoria 26 5.3
Stranger Things 21 4.2
Riverdale 17 3.4
Control Z 16 3.2
Rbd 10 2.0
Heartstopper 9 1.8
Gossip Girl 8 1.6
13 Reasons Why 8 1.6
Skins 7 1.4
iCarly 7 1.4
Stand De Los Besos 6 1.2
Pretty Little Liars 6 1.2
| Still Believe 6 1.2
Anne With An E 6 1.2
Sabrina La Bruja Adolescente 5 1.0
Proyecto X 5 1.0
Malcolm El De Enmedio 5 1.0
Glee 5 1.0
Crepusculo 5 1.0
Young Royals 4 .8
On My Block 4 .8
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Mi Vida A Los 17 4 .8
A Dos Metros De Ti 4 .8
Total 351 70.7

Elaboracién propia.

Tabla 49.
En cudles de estas series o peliculas se observa que las adolescentes se
vistan de manera provocativa (primera mencion).

Frecuencia Porcentaje
Ninguna 97 19.6
Elite 95 19.2
Todas 88 17.8
Euphoria 46 9.3
Sex Education 35 7.1
No contesto 23 4.6
No lo sé 14 2.8
Riverdale 14 2.8
ninguna 7 1.4
Glee 6 1.2
La vestimenta provocativa no existe 5 1.0
Gossip girl 4 .8
Chicas pesadas 4 .8
Total 438 88.4

Elaboracién propia.

Tabla 50.
En cudles de estas series o peliculas se observa que los adolescentes
busquen o tengan relaciones sexuales (segunda mencién).

Frecuencia Porcentaje
Todas 148 29.9
Elite 74 14.9
Sex Education 59 11.9
Ninguna 35 7.1
Euphoria 32 6.5
No contestd 14 2.8
Riverdale 13 2.6
No lo sé 11 2.2
13 Reasons Why 8 1.6
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No veo series 8 1.6
Gossip Girl 6 1.2
Proyecto X 6 1.2
Control Z 5 1.0
After 5 1.0
Young Royals 4 .8
Stranger Things 4 .8
Teen Wolf 4 .8
Total 436 87.9
Elaboracién propia.
Tabla 51.
En cudles de estas series 0 peliculas se observa que los adolescentes
busquen o tengan relaciones sexuales(tercera mencion).

Frecuencia Porcentaje
No contesto 406 82.0
Sex Education 16 3.2
Elite 13 2.6
Euphoria 13 2.6
Riverdale 7 1.4
Através de mi ventana 3 .6
Gossip Girl 3 .6
Skins 3 .6
Teen Wolf 3 .6
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 52.

¢ En cuales de estas series o peliculas en las que los y las adolescentes
tienen relaciones sexuales, es con la aprobacion de los padres?.

Frecuencia Porcentaje
Nunca 232 46.9
Raras veces 179 36.2
Casi siempre 60 12.1
Siempre 24 4.8
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 53.

Las series o peliculas en las que los adolescentes tienen relaciones

sexuales muestran finales felices.

Frecuencia Porcentaje
Casi siempre 226 45.7
Raras veces 216 43.6
Nunca 28 5.7
Siempre 25 5.1
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 54.

Las series o peliculas en las que los adolescentes tienen relaciones

sexuales muestran las consecuencias de ello.

Frecuencia Porcentaje
Raras veces 193 39.0
Casi siempre 174 35.2
Siempre 86 17.4
Nunca 42 8.5
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 55.

En caso de que estas series o peliculas muestran las consecuencias de

tener relaciones sexuales éstas son sobre.

Frecuencia Porcentaje
La responsabilidad del embarazo en la 247 49.9
adolescencia
El riesgo de sufrir ETS (enfermedad de 112 22.6
transmision sexual)
El riesgo en la salud de las nifias y 50 10.1
adolescentes
No muestran contenido sexual 46 9.3
El riesgo de que haya desestabilidad en la 40 8.1
familia
Total 495 100.0

Elaboracién propia.
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Tabla 56
¢ Lo que los medios digitales proyectan sobre la sexualidad y el embarazo
en peliculas o series es?.

Frecuencia Porcentaje

Cierto porque se basan en cosas que le pasan 288 58.2
a todo el mundo

Falso porque son historias para entretener 207 41.8
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

Tabla 57.
Si necesitaras saber algo sobre sexualidad, embarazo o ETS, donde
buscarias la informacion.

Frecuencia Porcentaje

Con especialistas de la salud 307 62.0
En las redes sociales o internet 120 24.2
Con los padres o familia 40 8.1
Con amigos o amigas 16 3.2
Con docentes 10 2.0
En peliculas o series 2 4
Total 495 100.0

Elaboracién propia.

4.2 Andlisis de resultados.

4.2.1 Andlisis descriptivo.

El trabajo de investigacion presentado en la tesis " Impacto del Consumo
Mediatico en la Percepcion de la Sexualidad y Embarazo entre Jovenes de Nuevo Ledn”,
con la participacion de 495 jovenes, se enfoca en investigar la influencia que ejercen los

contenidos mediéticos en la construccion de su subjetividad sexual.

Perfil de participantes.
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La totalidad del grupo participante estd compuesta por jéovenes de més de 17 afios;
el 61.4% son mujeres; 37.2% son hombres; y el 1.4% de los participantes prefiere no

decirlo.

Con respecto a los grados escolares que cursan, el 79.6% cursan una carrera

profesional; 16.6% preparatoria o equivalente; y el 3.8% contesto otro.

Al cuestionarles por como esta compuesta su familia, el 79.4% respondio
pertenecer a una familia nuclear, es decir, compuesta por padre y madre; el 18%
menciona que solo uno de los padres; y el 2.6% por otros adultos responsables que no

son sus padres.

Percepcion de la primera relacion sexual.

Con respecto al cuestionamiento de en qué etapa de la vida se presenta la primera
relacion sexual, el 43.8% de las y los entrevistados respondié que durante la
adolescencia; 39% contestaron que durante la juventud; y el 17.2% considera que en la

vida adulta.

Al cuestionarles sobre el motivo por el cual se decide tener la primera relacion

sexual, se plantearon cuatro supuestos: “la pareja esta enamorada”, “la pareja insiste
demasiado en la prueba de amor”, “todos lo hacen” y “mis personajes favoritos de series,
videos o peliculas lo hacen”; destaca que el 57.8% de las y los participantes
respondieron que “casi siempre” y 23% “siempre” es porque la pareja esta enamorada;
también el 48.5% respondié que “casi siempre” y 17.6% “siempre” es porque la pareja
insiste demasiado en la prueba de amor; con respecto al supuesto de que “todos lo
hacen”, el 48.1% consideran que “casi siempre” y 17.6% que siempre; y sobre la
influencia que ejercen los personajes de series, videos y peliculas, el 39.6% respondieron
que “nunca’ frente al 6.5% y 16% que respondieron “siempre” y “casi siempre”

respectivamente.
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Las respuestas brindadas a estos supuestos el 38.2% sefialan que es por
“‘experiencia personal”; 52.3% “por amigos o amigas que les contaron” y 9.5% porque

dicen verlo en peliculas, series, videos o contenidos en pantallas digitales.
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.

Al preguntarles sobre el conocimiento sobre métodos para evitar el embarazo, los
meétodos quirdrgicos para mujeres son los mas conocidos por los participantes con
89.7%, seguido de los anticonceptivos orales con 87.1%, los quirdrgicos para hombres
86.3% Yy la abstinencia 84.6%; frente a los anticonceptivos subcutdneos que dicen no
conocer el 43.8%, los anticonceptivos locales 26.7% y los anticonceptivos inyectados
con 22.6%.

Al cuestionarles los tres métodos anticonceptivos que conocieran por orden,
destaca que el 68.9% (341) respondi6é el conddon en primera orden; seguido del DIU
12.3% (61); y las pastillas anticonceptivas en un 8.1% (40); en segundo orden el DIU
28.3% (140); las pastillas anticonceptivas 22.8% (113); y el condén 16.4% (81); y en
tercer orden, las pastillas anticonceptivas 23% (114) y el DIU 20.8% (103). Estos
resultados muestran que 422 participantes, 85.3%, mencionaron el condén, 61.4% el

DIU; y 53.9% las pastillas anticonceptivas.
Fuente principal de métodos anticonceptivos.

En este reactivo se les pidié contestar 3 opciones, por orden de importancia, sobre
las principales fuentes de conocimiento sobre los métodos para prevenir el embarazo,
de acuerdo al orden de importancia y como primera fuente sefialan en 37% de las
respuestas a sus amigas o amigos; seguida del personal de salud 22%; docentes con
19%, redes sociales e internet 10.1% y ambos padres 5.5%; en la segunda fuente de
conocimiento el 71.9% no contestd; y quienes si respondieron, mencionaron al personal
de salud en 7.5% de las respuestas; docentes en 6.5%; redes sociales e internet en

5.5%; y ambos padres en 3%. Finalmente destaca que 86.2% mencionaron no contar
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con una tercera fuente de informacioén; pero quienes si mencionaron una tercer fuente,

las redes sociales es la que tiene mas mencione con 5.1% de las respuestas; seguida

del personal de salud con 3.8%; y ambos padres en 1.8%. Por el nimero de menciones

prevalecen los amigos como fuente principal en 183 veces, seguido de personal de salud

con 165 menciones; docentes 126 menciones; redes sociales e internet 102 menciones

y ambos padres 51 menciones. Destaca que fueron s6lo 16 menciones de aquellos que

mencionan a la influencia de sus personajes favoritos en series, videos o peliculas.

Mitos de la sexualidad.

Se les cuestiond sobre doce mitos que existen sobre la sexualidad para que las y

los participantes contestaran si eran verdaderos o falsos, a continuacion la Tabla 58

muestra los resultados de las respuestas.

Tabla 58.
Mitos que existen sobre la sexualidad.
Mito Falso Verdadero

1 | Tomar alcohol incrementa siempre el placer sexual 97.6% 2.4%

2 | Si el hombre no tiene relaciones sexuales en el 94.3% 7.3%
momento que lo desea puede sufrir un dafio fisico

3 | El uso del condon evita el placer de los hombres 93.7% 6.3%

4 | La decisién de usar o no un método anticonceptivo es 92.7% 7.3%
mas responsabilidad de la mujer

5 | Como el hombre no puede controlar sus impulsos 92.5% 7.5%
sexuales es normal que obligue a la pareja a tener
relaciones

6 | Silo hicimos s6lo una vez no hay riesgo de embarazo 91.7% 8.3%

7 | Las mujeres en su primera relacién sexual no tienen 88.3% 11.7%
dolor

8 | Sitengo una pareja estable, aunque no se use condén 83.8% 16.2%
no hay riesgo de contraer ETS (enfermedades de
Transmisién Sexual)

9 | La pastilla del dia después es un método de 80.4% 19.6%
planificacion familiar

10 | Los hombres que se someten a una vasectomia 26.9% 73.1%
(esterilizacién quirargica) tienen el mismo deseo
sexual que los que no se hacen esta cirugia
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11 | Sila mujer esta en su periodo igual puede quedar 28.9% 71.1%
embarazada

12 | Sila opcion de planeacion familiar de la pareja es la 41.4% 58.2%
esterilizacion quirdrgica, es mas facil que el hombre la
realice

Elaboracién propia.

Enfermedades de transmision sexual (ETS).

De acuerdo a los resultados donde se les cuestiona si conocen tres enfermedades
de transmision sexual (ETS), el 100% de las y los participantes conocen por lo menos
una ETS, 73.5% conoce hasta dos y el 54.9% conoce tres ETS; entre las enfermedades
mas nombradas primero se encuentra el VIH o sida en 65%; seguida del herpes genital
12.1%; gonorrea 9.7%; sifilis 4.6% y VPH (papiloma humano) 3.6%; también en la
segunda y tercera opcion, quienes conocen una segunda o tercera ETS, también sefalan
las mismas cinco enfermedades de transmision sexual. Por frecuencias VIH o sida es
nombrada en 425 veces; Gonorrea 202; herpes genital 192; sifilis 144 y VPH 90

ocasiones.

Con respecto a que mencionen tres de estas enfermedades de transmision sexual
causan la muerte el 91% conoce por lo menos una ETS que causa muerte; sin embargo,
12.5% conoce hasta dos y 3.6% conoce tres; la ETS mas mencionada entre el grupo
entrevistado destaca el VIH o sida mencionado en 347 veces; seguida de la sifilis con 91

y VPH sefalada en 26 ocasiones.
Series o peliculas que ven.

Al pedirles tres series o peliculas de su preferencia en la que adolescentes fueran
los protagonistas el 97% contesto ver por lo menos una serie; el 88.3% ve por lo menos
dos series; y el 81% ve tres o0 mas series. Sefialaron en su primera respuesta la serie
“Elite” en 19.8% de las respuestas; seguida de “Sex Education” 15.4%; “Euphoria” 6.9%:
“‘Riverdale” 4.2%; “Stranger Things” 3.8%; y “Heartstopper” 3.6%; como segunda
respuesta contestaron “Elite” 10.1%; “Sex Education” 9.7%; “Euphoria” 8.7%; Riverdale

4.8%; y “Stranger Things” 3.4%, también 11.9% no contesto la respuesta; como tercera
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respuesta respondieron “Sex Education” 6.7%; “Elite” 6.3%; “Euphoria” 5.3%; “Stranger
Things” 4.2%; y “Riverdale” 3.4%. Finalmente por numero de menciones, las series mas
vistas por las y los participantes son “Elite” en 172 ocasiones lo que representa el 36.2%;
“Sex Education” mencionada 157 veces o el 31.8%; “Euphoria” en 103 ocasiones con
20.9%; “Riverdale” mencionada 62 veces o 12.4%; “Stranger Things” en 57 respuestas

o el 11.4%; y “Heartstopper” en 8.2% y 41 veces mencionada.

Con respecto a si visten provocativamente los adolescentes protagonistas de las
series que ven, el 21% respondieron que en “ninguna”; 19.2% “Elite”, “todas” 17.8%;
“Euphoria” 9.3%; “Sex Education” 7.1%; “Riverdale” 2.8%; el 4.6% “no contesté” y el 2.8%

responde “no lo sé”.

También se les pidi6 que respondieran en cuales de estas series o peliculas los
adolescentes buscan, dentro de la trama, tener relaciones sexuales, para esta respuesta
se les pidi6 mas de una respuesta; el 97.2% de quienes respondieron las preguntas
dieron una respuesta; y el 18% dio dos respuestas; quienes dieron una respuesta el
29.9% considera que en “todas” estas series o peliculas se presenta dicha situacion; de
forma especifica se sefiald a “Elite” 14.9%; “Sex Education” 11.9%; “Euphoria” 6.5%;
“‘Riverdale” 2.6%; el 7.1% respondié que “ninguna”; y el 2.8% “no contestd”; para quienes
dieron una segunda respuesta (18%) determinaron “Sex Education” 3.2%; “Elite” 2.6%;
“Euphoria” 2.6%; y “Riverdale” 1.4%.

Al cuestionarles, en cuales de estas series las y los adolescentes que tienen
relaciones sexuales, es con la aprobacion de los padres, el 46.9% respondieron “nunca”;
‘raras veces” 36.2%; “casi siempre” 12.1%; y “siempre” 4.8%. Con respecto a si existen

finales felices, el 45.7% respondi6 que “casi siempre”; “raras veces” 43.6%; “nunca 5.7%;

y “siempre” 5.1%.

Ademas, el 39% menciona que “raras veces” estas series o peliculas muestran
las consecuencias de las relaciones sexuales entre adolescentes; “casi siempre” 35.2%;
“siempre” 17.4%; y “nunca” 8.5%. También mencionaron que las consecuencias
mostradas tienen que ver con “la responsabilidad del embarazo en la adolescencia”

49.9%:; “el riesgo de sufrir ETS 22.6%; “el riesgo de la salud de nifias y adolescentes”
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10.1%; “el riesgo de que haya desestabilidad en la familia” 8.1%; y 9.3% contesto que

las series que ven “no muestran contenido sexual”.

Al preguntarles sobre lo que los medios digitales proyectan sobre la sexualidad y
el embarazo en peliculas o series, contestaron que su contenido es “cierto porque se
basan en cosas que le pasan a todo el mundo” 58.2%; y el 41.8% respondieron que es

“falso porque son historias para entretener”.

Al cuestionarles, si necesitaran saber algo sobre sexualidad, embarazo o ETS,
donde buscarian informacién, las y los participantes mencionaron que acudirian “con
especialistas de la salud” 62%; “en las redes sociales o internet” 24.2%:; “con los padres
o familia” 8.1%; “con amigos o amigas” 3.2%; “con docentes” 2%; y en peliculas o series
0.4%.

4.2.2 Andlisis correlacional.

Se determin6 el sexo como variable que nos permita distinguir las diferentes
percepciones de asumir la sexualidad y la responsabilidad de la vida sexual ya que la
categoria de género es el primer dispositivo cultural que se impone para determinar a las

personas.

Sibien el 43.8% de las y los participantes respondié que la primera relacion sexual
se presenta en la adolescencia; 39% en la juventud; y 17.2% en la vida adulta; al
desagregar las respuestas por sexo, el 47.8% de los hombres y 41.4% de las mujeres
respondieron que se presenta en “la adolescencia”, esta diferencia de 6%, las mujeres
las trasladan a “la juventud”, donde las mujeres respondieron en 41.8%, mientras que los
hombres en un 34.2%, ya que las respuestas en “la vida adulta” son muy semejantes
entre sexos, 16.8% las mujeres y 17.9% los hombre; esto posiblemente relacionado que

los hombres entrevistados pudieran haber tenido ya su primera experiencia sexual.

La percepcion de los motivos para que se de la primera relacion sexual destaca
la idea de que “la pareja esta enamorada”, ya que el 57.8% respondieron “casi siempre”
y 23% “siempre”; esta percepcion no varia al segmentarla por sexo o por edad, con
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diferencias por debajo del 1%, sin embargo en conjunto, tomando en cuenta ambas
respuestas; nos da el 80.8% de participantes que perciben como factor determinante el

amor.

También es importante cuando se le cuestiona si la primera relacion sexual se da
porque “la pareja insiste demasiado en la prueba de amor”, destacando quienes
respondieron “casi siempre” con 48.5% y “siempre” en 14.9%, la suma de ambos
porcentajes nos da un 63.4% que percibe la presion de la pareja relacionada al amor,
frente al 9.9% que no lo considera asi; esta variable al segmentarla por sexo, resultan
relevante que los hombres respondieron “siempre” en un 10.9%, frente al 17.4% de las
mujeres, diferencia de casi 7 puntos porcentuales, relacionado en que son los hombres

quienes solicitan “la prueba de amor”.

Al analizar la influencia que tienen los medios de comunicacion a través de los
contenidos que consumen, 4 de cada 10 encuestadas y encuestados consideran que los
personajes mediaticos no influye en su decision, y 2 de cada 10 considera que si, al
segmentar por sexo, resulta relevante que las mujeres responden estar mas convencidas
que no influye, ya que el 42.4% respondié que “nunca”, mientras que los hombres lo

hicieron en un 35.3% .

Sobre los seis métodos para evitar el embarazo, las mujeres muestran una brecha
de mayor conocimiento que va del 3.3% en “quirurgicos para mujeres”, hasta el 9.6% de
“anticonceptivos inyectados”; los hombres, estan por encima de las mujeres en 7% en
“anticonceptivos locales”, y 4.1% en “quirurgicos para hombres”; sobre el porcentaje mas
alto sobre el métodos que mas conocen, las mujeres muestran un 90.8% en los
“quirurgicos para mujeres”; mientras que los hombres sefalan los “quirdrgicos para
hombre” en 88.6%. En promedio las mujeres tienen una mayor informacién sobre los

meétodos para evitar el embarazo en un promedio de 2.3% por encima de los hombres.

Sobre los tres métodos anticonceptivos, para esta correlacion desagregada por
sexo, se tomaron en cuenta los tres mas nombrados, que fueron el condén, el DIU y las
pastillas anticonceptivas, dando como resultado que el 96.5% de los hombres y 86.9%

conocen el “conddn”, el “DIU” lo mencionaron 66.1% de las mujeres y 54.3% de los
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hombres y las “pastillas anticonceptivas” nombradas por el 56.9% de las mujeres y 49.4%

de los hombres.

Es importante destacar que 9 de cada 10 participantes (88%) sefala que su
principal fuente de informacion fueron sus amigas(os), personal de salud, docentes y
redes sociales e internet; estos resultados no muestran brechas importantes con relacion
al sexo, pero destaca que las mujeres mencionaron mayoritariamente que su fuente
principal fueron sus amigas y amigos con 38.2%, mientras que los hombres con 35.3%,
una diferencia de casi 3 puntos porcentuales, situacion similar de diferencia con respecto
a los docentes como fuente de informacion donde los hombres los mencionaron en

20.7% frente a las mujeres que los sefialaron en 18.1%.

Si bien los mitos pudieran ser descartados dentro de las personas encuestadas,
ya que la mayoria son identificados como falsos en mas del 80%, destaca aquellos que
tienen que ver con los mitos prevalecientes sobre las intervenciones quirdrgicas de los
hombres, como lo es la vasectomia, ya que 4 de cada 10 encuestadas y encuestados
conciben que el hombre no accederia a esta opcidon de planificaciéon familiar; también
casi 1 de cada 3 cree que esta intervencion reduce el deseo sexual masculino, ambas
preguntas se relacionan ya que al concebir que esta intervencién reduce el deseo sexual
es determinante para concebir que los hombres no accederian a la misma; también 1 de
cada 3 cree el mito que las mujeres durante su periodo menstrual no corren el riesgo de
guedar embarazadas. Destaca en estos resultados que el 35.3 % de los hombres creen
gue la vasectomia reduce el deseo sexual, mientras que las mujeres creen este mito en
21.1%; mito que se relaciona al momento de tomar una decision de planificacion familiar,
ya que casi a mitad de los encuestados (46.2%) concibe como falsa que esta intervencién

guirargica sea mas facil que el hombre la realice.

Al enunciar enfermedades de transmision sexual el VIH o sida se enuncié por las
y los participantes 65%, también esta enfermedad fue la que 70.7% de los hombres
enunciaron y 63.2% de las mujeres, seguida de la herpes genital, que el 14.8% de las

mujeres conoce frente al 7.6% de los hombres.
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Con respecto a las series y peliculas que ven no existe diferencia significativa al
correlacionarla con el sexo de los respondientes, salvo los porcentajes que muestra la
serie “Heartstopper” donde la tematica es la diversidad sexual, ya que tiene una mayor

aceptacion en las mujeres que en los hombres 4.3% y 2.2% respectivamente.

Destaca que al referirse sobre las consecuencias de tener relaciones sexuales
que estas series muestran, el 52.3% de las mujeres que perciben sobre la
responsabilidad del embarazo, mientras que los hombres lo consideran en 46.2%; vy el

riesgo de sufrir ETS 24.4% mujeres y 20.1% hombres.

Si bien quienes participaron, aluden que los contenidos mediaticos no influyen en
su comportamiento sexual o como fuente de informacién sobre sexualidad, 59.8% de las
mujeres y 57.2% de los hombres (6 de cada 10) respondieron que lo que los contenidos
de series y peliculas es “cierto porque se basan en cosas que le pasan a todo el mundo”,
también relacionado que su mayor fuente de informacién son sus pares (casi 4 de cada

10) consumidores de dichos contenidos.

Y al responder si necesitaran saber sobre sexualidad, embarazo y ETS con quien
acudirian, destaca que solo el 4.6% de las mujeres y 12.5% de los hombres buscarian a
ambos padres, diferencia que las mujeres traslada a especialistas de salud, ya aumenta
las menciones de las mujeres de 65.8% en relacion con la de los hombres que es de
56.5%.

CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
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Introduccion.

El presente capitulo tiene como objetivo exponer las conclusiones derivadas del
analisis de resultados, asi como proponer recomendaciones especificas para abordar las
problematicas identificadas a lo largo de la investigacion. En este sentido, los hallazgos
de este estudio no solo permiten comprender el impacto de las variables estudiadas, sino
también formular lineamientos que orienten intervenciones efectivas y contextualizadas
en la realidad de los adolescentes de Nuevo Leon. La investigacion se cierra con la
elaboracion de propuestas de accion que, basadas en datos empiricos y en el analisis
exhaustivo de los patrones de consumo mediatico y sus implicaciones en la percepcion
de la sexualidad, buscan generar cambios significativos en la salud y el bienestar de los

jovenes.

Las conclusiones aqui presentadas estan respaldadas por un enfoque
metodolégico riguroso y pretenden dar respuesta a los objetivos iniciales,
proporcionando una vision integral sobre los factores que moldean las actitudes y
conocimientos de los adolescentes en torno a la sexualidad y el embarazo. Tal como
sugiere Bisquerra (2009), la investigacion educativa no solo debe ofrecer un diagnostico
de la situacidén actual, sino también sentar bases sélidas para la implementacion de
programas que promuevan el desarrollo humano y social. En esta linea, las
recomendaciones son disefiadas como guias de accion practica, orientadas a entidades
educativas, instituciones de salud, organizaciones comunitarias y familia, con el fin de
fomentar un entorno mas informado y responsable en torno a la sexualidad en la

juventud.

Asimismo, las propuestas finales de este estudio buscan contribuir a la
elaboracién de politicas publicas y programas educativos que promuevan la salud sexual
y reproductiva desde una perspectiva inclusiva y centrada en el adolescente. Estas
recomendaciones, alineadas con los lineamientos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS, 2018) y el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA, 2020), subrayan
la importancia de enfoques preventivos y de sensibilizacion, ajustados a los contextos

especificos de género, ubicacion geografica y nivel socioecondmico de la poblacion.
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Con estas recomendaciones y propuestas, se busca sentar las bases para la
implementacion de intervenciones concretas que potencien el bienestar y la salud
integral de los adolescentes, reafirmando el compromiso de este estudio en la generacion

de cambios positivos y sostenibles en la sociedad.

5.1 Conclusiones.

El estudio "Impacto del Consumo Mediatico en la Percepcion de la Sexualidad y
Embarazo entre Jovenes de Nuevo Leon” destaca la necesidad de construir nuevos
canales de comunicacion con las adolescencias y juventudes basadas en la
construccion de un pensamiento critico de los discursos mediaticos e institucionales
sobre sexualidad y embarazo, alejado de los modelos disciplinarios y estigmatizantes
con un enfoque participativo. Si bien una cantidad importante de los entrevistados tiene
conocimiento sobre la sexualidad, métodos de prevencién de embarazo y enfermedades
de transmision sexual (ETS), muchas de ellas estan atravesadas por discursos
mediaticos de series y redes sociales, que idealizan las practicas sexuales a través de
figuras atravesadas por la belleza corporal y su sexualizacion, el amor romantico, la
solvencia econdmicay el éxito social, constructos que configuran la forma de percibir sus

problematicas cuyo centro es el ejercicio de su sexualidad (Tolman, Kim y Ward, 2007).

Hoy, en el mundo social, mediatico, educativo y académico, es importante retomar
los estudios sobre adolescencias y juventudes con perspectiva de género, que se alejen
de los modelos adultocéntricos y disciplinarios que configuran adolescentes y jovenes
como sujetos incompletos, irreverentes y equivocados, y que permitan canales distintos
de comunicacion y dialogo, que coadyuven a formular otras preguntas a las
probleméticas que enfrentan. A continuacion, se presentan las conclusiones generales

del estudio, fundamentadas en el analisis de los resultados obtenidos:
Informacion sobre sexualidad y embarazo.

El estudio revel6 que la mayoria de los jovenes consideran que la primera relacion
sexual se da durante la adolescencia y juventud, y cuyo motivo principal es el amor, esta

percepcion coadyuva a reforzar practicas sexuales a temprana edad en una etapa en el

98



gue las relaciones de noviazgo empiezan a experimentarse y donde se cristalizan
presiones relacionadas con la prueba de amor, sefialada también por la mayoria de
guienes participaron en la investigacion, ambos fendmenos deja ver la dicotomia a la que
se enfrentan las y los adolescentes y jovenes durante sus primeras relaciones de
noviazgo: entre la idealizacion del amor romantico en las mujeres y la presion masculina
de cristalizar el amor a través de la relacion sexual; ambos discursos giran alrededor de
lo descrito por la teoria de género. Estos discursos que configuran desde muy temprana
edad, a las adolescencias y juventudes, se fabrican a través de los procesos de
socializacion, en el que lo contenidos mediaticos influyen significativamente (Salguero

Velaquez, Soriano Chavero y Ayala Jiménez, 2016).

Con respecto a la prevencion del embarazo, la investigacion revela que es el uso
del conddn, el DIU vy las pastillas anticonceptivas son los métodos de prevencion de
embarazo que ellos conocen, éstos como resultado de los discursos institucionales de
salud difundidos. Si bien es importante que reconozcan estos métodos, €éstos mismos
tienen que ser asociados a la prevenciéon de ETS, ya que las pastillas anticonceptivas y
el DIU previenen de un embarazo, pero no de una ETS, lo que ponen en riesgo la salud

sexual.

Aun cuando los mitos sobre la sexualidad planteados en el estudio son
identificados como falsos, destaca que una tercera parte de la poblacion encuestada
concibe la vasectomia, como una intervencion quirdrgica que pone en riesgo el deseo
sexual de los hombres y por consiguiente un método al que dificilmente se accederia; lo
que revela nula informacion de las instituciones de salud, la ausencia de una politica de
salud sexual masculinay la desinformacion de los espacios a los que ellos tienen acceso;
ademas pone al centro la subjetividad masculina construida por los estereotipos de
género, con respecto a la responsabilidad del ejercicio de la sexualidad y la virilidad

sexual.
Fuentes de informacion de la sexualidad y el embarazo.

Un dato relevante muestra que los padres o familia no fueron la principal fuente

de informacion sobre los métodos para prevenir el embarazo, ya que estos los
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conocieron principalmente por sus amigas y amigos, personal de salud y docentes. Y
ademas, en una situacion hipotética, si necesitaran saber informacion sobre sexualidad,
embarazo y ETS acudirian con especialistas de la salud y redes sociales principalmente,
sin embargo, las figuras institucionales sefaladas, no son una fuente de informacion
inmediata a la que las y los adolescentes tengan acceso en cualquier momento, por lo
gue las amigas y amigos y las redes sociales son la principal fuente de informacion que
tienen a la mano. Es importante destacar que la gran mayoria de ellos, revela el estudio,
poseen como fuente de informacion sobre prevencion de embarazo a sus pares y las
redes sociales como fuente importante de informacion, es lo que los pone en una
situacion de riesgo, no solo en su salud sexual o un embarazo no deseado, sino que

también de convertirse en victimas o agresores de violencia sexual.

El estudio también revela que aun cuando dicen no tener como fuente de
informacion importante sobre sexualidad o embarazo, a los personajes de series 0
peliculas, consideran que lo que proyectan los medios digitales sobre sexualidad y
embarazo “es cierto porque son cosas que le pasan a todo el mundo”, esta percepcion
revela que se diluye la linea entre realidad y ficcion, lo que convierte a los discursos que
median estos contenidos en saberes y conocimientos que interpretan y adaptan a sus
contextos, lo cual configura su identidad sexual mediada por expectativas sociales y

personales (Bandura, 1977), configurando su subjetividad.

Contenidos que consumen en las diferentes pantallas digitales.

El estudio muestra que los adolescentes consumen mayoritariamente contenidos
digitales a través de plataformas de streaming, cuyos contenidos se concentran en series
principalmente; “Elite”, “Sex Education”, “Euphoria” y “Riverdale” son las series
preferidas, cuyos protagonistas son adolescentes y jovenes en edad escolar, en cuyas
historias se abordan las distintas probleméticas que enfrentan las y los adolescentes
como son la sexualidad, el amor, la amistad, la diversidad sexual, las adicciones, entre
otras, todo ello en un ambiente social travesado por la belleza, la opulencia econémica,

la aceptacion social y un lenguaje abierto sobre la sexualidad y sus practicas, que diluye

100



los mensajes abiertamente reflexivos. La mayoria de estos contenidos aun estan
vigentes en las distintas plataformas, con una antigiiedad de entre 7 y 5 afios al aire, y
gue cuentan entre 16 y 137 capitulos; es significativo también, que los resultados
muestran que los participantes ven mas de una serie, lo que posibilita una prolongada
exposicion a estos contenidos y discursos que influyen en la percepcion de la realidad,
tal como lo plantean Gerbner y Gross (1976) en su Teoria del Cultivo.

La representacion de la sexualidad y el embarazo en los protagonistas
de contenidos mediéticos.

Los resultados de este estudio sefialan que los contenidos de las series de su
preferencia estan representados por protagonistas que visten de manera provocativa,
gue ejercen practicas sexuales o busquen tenerlas, sin aprobacion de los padres en un
mar de desinformacion; también las historias representadas, en las que sus
protagonistas ejercen practicas sexuales, consideran que la mayoria de las veces no
tienen desenlaces felices, y con consecuencias de las responsabilidad de un embarazo
no deseado y el riesgo de sufrir ETS; estas dicotomias contradictorias, que oscilan entre
la permisividad y la represion, produce confusién y ambivalencia en los jévenes (Tolman,
2002), sin embargo, lejos de reprimir las practicas sexuales, estos discursos, socializan

y disciplinan una manera correcta o normalizada de ejercerla (Foucault, 1995)

Estas representaciones mediaticas, atraviesan todos los espacios de
subjetivacion de los individuos, como son el aspecto fisico, emocional, social y cultural
gue sefala la OMS (2006), mismos que producen conocimientos que se traducen en

practicas sociales (Foucault, 1995).
5.2 Recomendaciones.

A continuacién se presentan las recomendaciones y propuestas de accién
basadas en las conclusiones del estudio sobre el impacto del consumo mediatico en la

percepcion de la sexualidad y el embarazo entre jovenes de Nuevo Leon:

1. Educacién y formacién critica en sexualidad y medios.
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Recomendaciones

a)

b)

Implementar programas de educacion sexual integrales: Fomentar programas
educativos que aborden la sexualidad desde una perspectiva amplia y critica, mas
alld de la mera prevencion. Estos programas deben incluir temas como
perspectiva de género, diversidad sexual, derechos sexuales y reproductivos,

ademas de promover la autonomia y la toma de decisiones informadas.

Promover la alfabetizacion mediética en temas de sexualidad: Incluir en los
curriculos escolares la alfabetizacion mediatica enfocada en sexualidad, para que
los adolescentes y jovenes desarrollen habilidades criticas al analizar los
mensajes en series, redes sociales y otros medios, ayudandoles a reconocer

estereotipos y construcciones idealizadas de la sexualidad y el amor.

Fomentar espacios de reflexion sobre la influencia mediatica: Crear espacios
seguros y participativos donde los jovenes puedan compartir y reflexionar sobre
su percepcion de los mensajes mediaticos relacionados con el amor, el cuerpo y

la sexualidad, y cdmo estos impactan en su propia vision.

Propuestas de Accién

a)

b)

Disefiar un curriculo de educacion sexual integral: Colaborar con expertos en
educacion sexual, género y derechos humanos para desarrollar un curriculo
integral que incluya un enfoque critico de los mensajes mediaticos. Este curriculo
deberia ser implementado en todos los niveles de la educacién secundaria y

media superior.

Incorporar médulos de alfabetizacion mediética en clases de educacion
civica o ética: Establecer modulos especificos dentro de las clases ya existentes
donde se analicen series, peliculas y redes sociales, para que los jévenes puedan
desentraiar las construcciones sociales de la sexualidad y el amor que presentan

los medios.
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c)

d)

Organizar talleres participativos y dinamicos: Llevar a cabo talleres en los que
los jévenes puedan explorar y expresar como perciben los mensajes mediaticos
sobre el amor y la sexualidad. Estos talleres podrian incluir actividades como
debates, analisis de contenido y ejercicios de creacion de medios, en los que los
participantes elaboren sus propios mensajes sobre sexualidad y relaciones,

promoviendo una vision inclusiva y realista.

Capacitar al personal educativo en educacion sexual integral vy
alfabetizacion mediéatica: Realizar capacitaciones para docentes y personal
educativo sobre como abordar la educacion sexual desde una perspectiva critica
y mediatica, de modo que puedan guiar a los estudiantes en el analisis y

comprension de estos temas.

2. Campafias de comunicacion alternativa y participativa.

Recomendaciones

a)

b)

Desarrollar campafias de comunicacion con enfoque participativo: Involucrar
a los jovenes en la creacion de contenido educativo sobre sexualidad, para que
ellos mismos puedan desafiar estereotipos y promover una vision mas realista y

saludable de las relaciones y la sexualidad.

Establecer colaboraciones con influencers y creadores de contenido: Buscar
alianzas con figuras influyentes en redes sociales que traten temas de sexualidad
de forma responsable y con perspectiva de género, de modo que puedan
transmitir mensajes que cuestionen los modelos idealizados de relaciones y

practicas sexuales.

Utilizar un lenguaje inclusivo y accesible: Asegurarse de que las campafas
empleen un lenguaje inclusivo y cercano a la juventud, evitando enfoques que se
perciban como restrictivos o dirigidos desde una perspectiva "adultocéntrica”. Esto
facilita que los mensajes sean vistos como herramientas de empoderamiento y de

apoyo en la toma de decisiones informadas.
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Propuestas de Accion

a)

b)

d)

Crear un programa de formacion para jévenes creadores de contenido:
Establecer talleres o programas de formacion donde los jovenes puedan aprender
sobre comunicacion, creacion de contenidos y responsabilidad social en temas de
sexualidad, para que puedan generar mensajes atractivos y educativos desde su

propia perspectiva.

Desarrollar campafas digitales con formatos innovadores: Producir
contenido interactivo, como videos cortos, podcasts, infografias y publicaciones
en redes sociales que aborden temas de sexualidad de manera abierta y
accesible. Incluir a los jovenes en el disefio y planificacion de estas camparias
para asegurar que resuenen con sus intereses y estilos de consumo de

informacion.

Implementar una red de aliados en plataformas de redes sociales: Crear una
red de influencers y creadores de contenido comprometidos con la educacion
sexual, que se comprometan a difundir mensajes alineados con la campafia y
contribuyan a construir un ambiente digital saludable y positivo en torno a la

sexualidad.

Realizar encuestas y grupos de discusién previos: Antes de lanzar una
camparfia, organizar encuestas o grupos de discusion con jovenes para identificar
los temas de interés y los formatos que mejor captan su atencion, de manera que

el contenido esté en sintonia con sus necesidades y preferencias.

Disefiar un manual de comunicacion inclusiva para campafas juveniles:
Elaborar una guia para quienes participan en la creacion de campafas, con
pautas para el uso de un lenguaje inclusivo y amigable que fomente la toma de

decisiones informadas y autdnomas sin prejuicios o estigmas.

3. Enfoque integral en la prevencion de embarazo y ETS.

Recomendaciones
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a)

b)

Adoptar un enfoque integral en la prevencion de embarazo y ETS: Impulsar
una vision educativa que no solo enfoque la prevencién en el embarazo, sino
también en la proteccion contra enfermedades de transmision sexual (ETS). Esto
incluye educar sobre la importancia del condon como método dual y las
limitaciones de otros métodos, como las pastillas anticonceptivas y el DIU, para
prevenir ETS.

Capacitar a docentes y profesionales de salud: Brindarles formacion para que
ofrezcan informacion completa sobre los métodos anticonceptivos, asi como
sobre los aspectos emocionales y sociales del ejercicio de la sexualidad,
promoviendo la responsabilidad, el respeto mutuo y el consentimiento en las

relaciones.

Promover el consentimiento y la comunicacion efectiva: Enfatizar la
importancia del consentimiento y de la comunicacion abierta en las relaciones,
como elementos clave para prevenir situaciones de riesgo y fomentar relaciones

saludables y seguras.

Propuestas de Accion

a)

b)

Desarrollar programas educativos sobre prevencién dual: Crear materiales
educativos y talleres que expliquen la importancia del condén como método de
prevencion tanto de embarazo como de ETS. Incluir en estos programas
comparativas de efectividad y limitaciones de distintos métodos anticonceptivos

para dar una visidbn completa a los jévenes.

Implementar talleres para docentes y profesionales de salud: Organizar
capacitaciones periodicas donde los profesionales adquieran habilidades y
conocimientos actualizados para abordar temas de prevencion, responsabilidad

emocional y respeto en la sexualidad de manera integral y sin prejuicios.

Crear contenidos especificos sobre comunicacion y consentimiento: Disefiar

materiales interactivos y dinamicos, como videos, simulaciones o ejercicios de
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d)

role-playing, que ensefien a los jovenes coOmo practicar la comunicacion efectiva

y el consentimiento en sus relaciones.

Establecer espacios de dialogo abiertos y seguros: Crear foros o grupos de
discusion en las instituciones educativas donde los adolescentes puedan expresar
sus dudas sobre temas de prevencién de embarazo y ETS, bajo la moderacion de
profesionales capacitados que brinden orientacion y desmitifiquen conceptos

erroneos.

Integrar temas de salud sexual y emocional en el curriculo escolar: Asegurar
que los planes de estudio incluyan, de manera continua y progresiva, informacion
sobre prevencion de ETS y embarazo, comunicacion en pareja, consentimiento, y
la gestion de relaciones, fortaleciendo el aprendizaje integral de los estudiantes

desde temprana edad.

4. Fortalecer el enfoque de género en la educacién afectiva y sexual.

Recomendaciones

a)

b)

Incorporar un enfoque de género en la educacion afectiva y sexual: Integrar
la perspectiva de género en los programas de educacion sexual, abordando como
las expectativas sociales y de género, como la idealizacion del amor romantico o
la presion de "probar el amor" mediante la sexualidad, afectan las relaciones de

pareja en la adolescencia.

Identificar y cuestionar los estereotipos de género en el consumo mediético:
Sensibilizar a los estudiantes sobre como los contenidos mediaticos pueden
reforzar estereotipos de género, tales como la sexualizacién de la belleza corporal
en mujeres y la presion hacia los hombres para demostrar afecto a través del acto

sexual.

Promover la autovaloracion y el autocuidado desde una perspectiva de

género: Fomentar en los adolescentes una valoracion positiva de si mismos y el
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autocuidado, alentdndolos a cuestionar los estereotipos de género y las presiones

externas en sus relaciones afectivas y sexuales.

Propuestas de Accion:

a)

b)

d)

Disefiar programas educativos con enfoque de género: Desarrollar programas
de educacion afectiva y sexual que incluyan contenido especifico sobre como las
expectativas de género influyen en la percepcién y el comportamiento en las
relaciones de pareja. Estos programas deben promover una vision critica de las

presiones de género y como pueden afectar la toma de decisiones.

Crear materiales didacticos con perspectiva de género: Producir y utilizar
materiales educativos, como guias, videos y actividades interactivas, que ayuden
a los estudiantes a identificar y reflexionar sobre la representacion de género en
los medios y en su entorno social, promoviendo un analisis critico de estos

mensajes.

Organizar talleres sobre autovaloraciéon y cuestionamiento de estereotipos:
Implementar talleres en los que los adolescentes puedan explorar temas de
autovaloracion y autocuidado, analizando cdmo los estereotipos de género
pueden impactar su autoestima y bienestar emocional. Estos talleres deben

fomentar la construccion de relaciones equitativas y respetuosas.

Incluir actividades de reflexién y debate sobre género y sexualidad: Integrar
ejercicios y debates en el aula donde los jévenes puedan expresar sus opiniones
y reflexionar sobre cdmo las expectativas de género influyen en sus experiencias

afectivas y sexuales, promoviendo un ambiente de respeto y comprension mutua.

Colaborar con expertos en género y sexualidad: Invitar a profesionales
especializados en estudios de género y sexualidad para realizar charlas y
capacitaciones, tanto para estudiantes como para docentes, con el fin de

fortalecer el enfoque de género en la educacion afectiva y sexual.

5. Investigacién y monitoreo constante del consumo mediéatico y sus efectos.
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Recomendaciones:

a)

b)

Realizar estudios longitudinales que monitoricen los cambios en la percepcion
y el comportamiento de los jévenes ante el consumo de medios, y cOmo esto
afecta su vision de la sexualidad, el embarazo y la prevencion de enfermedades

de transmision sexual (ETS).

Establecer canales de comunicacion y retroalimentacion entre instituciones
educativas, comunidades y familias, para evaluar continuamente las necesidades
informativas y las influencias mediéticas que afectan a los jévenes. Estos canales
permitirian adaptar los programas de educacion sexual de acuerdo con los

resultados obtenidos de la retroalimentacion y el monitoreo.

Desarrollar alianzas con universidades y centros de investigacion para
fomentar estudios interdisciplinarios que exploren la interseccion entre el consumo
mediatico, la socializacion de género y la construccion de la sexualidad entre los

jovenes, promoviendo asi el desarrollo de soluciones basadas en evidencia.

Propuestas de accion:

a)

b)

Implementar programas de investigacion continua sobre el impacto del
consumo mediatico en las percepciones de los jévenes, en colaboracién con
diversas instituciones académicas y comunitarias, para garantizar que los

estudios sean representativos y exhaustivos.

Crear plataformas digitales para que jovenes, educadores y familias puedan
compartir experiencias, preocupaciones y dudas sobre el consumo mediatico y
sus implicaciones en la educacion sexual. Estas plataformas podrian servir
también como espacio para actualizar los materiales y enfoques pedagdgicos en

base a las tendencias mediaticas emergentes.

Promover la creacion de una red de expertos interdisciplinarios en areas

como estudios de género, comunicacion, salud publica y sociologia, con el fin de

108



desarrollar propuestas educativas innovadoras y adaptadas a las nuevas
realidades mediaticas que influyen en la sexualidad juvenil.

6. Creacién de espacios de didlogo y apoyo para padres, madres y tutores.

Recomendaciones:

a)

b)

Ofrecer talleres y capacitaciones para padres, madres y tutores sobre los temas
de sexualidad, medios y relaciones de pareja en la adolescencia. Esto los
preparara para dialogar abiertamente con sus hijos, contribuyendo a una

educacién mas abierta y menos restrictiva sobre estos temas.

Fomentar lacomunicacion intergeneracional, promoviendo espacios donde los
adolescentes y sus familias puedan discutir sus experiencias y preocupaciones en
un ambiente seguro y libre de juicios. Estos espacios permitiran crear puentes de

entendimiento y fortalecer el vinculo familiar.

Crear materiales de apoyo que los padres puedan utilizar en casa para ayudar
a sus hijos a desarrollar una vision critica del contenido mediatico que consumen
y cOmo este influye en su percepcion de la sexualidad. Estos recursos seran una
herramienta util para que los padres puedan orientar a sus hijos de manera mas

efectiva.

Propuestas de accion:

a)

b)

Desarrollar programas de formacion continua para padres, madres y tutores,
basados en enfoques pedagogicos modernos sobre educacion sexual, el impacto
de los medios en los adolescentes y la construccion de relaciones saludables.
Estos programas podrian ofrecerse de manera presencial y virtual para facilitar su

accesibilidad.

Establecer espacios fisicos y virtuales de encuentro, como grupos de apoyo
o foros, donde los padres y tutores puedan compartir experiencias, dudas y

consejos sobre como abordar temas de sexualidad y medios con sus hijos. Estos
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espacios deben estar guiados por profesionales para garantizar un enfoque

adecuado y respetuoso.

Crear una serie de guias interactivas que los padres puedan utilizar para
fomentar la reflexion critica sobre el contenido mediatico con sus hijos. Estas
guias podrian incluir actividades practicas, ejemplos de situaciones reales y
consejos sobre como discutir temas de sexualidad y medios sin generar

confrontaciones.

7. Educacion integral y reformulacion de politicas de salud sexual masculina.

Recomendaciones:

a)

b)

Desarrollar campafas informativas y educativas sobre salud sexual
masculina, especificamente sobre métodos anticonceptivos como la vasectomia.
Estas campafas deben desmitificar los efectos en el deseo sexual y otros
conceptos erréneos, eliminando los estigmas en torno a la virilidad y promoviendo
la responsabilidad masculina en la anticoncepcion. Las campafas deben estar

dirigidas tanto a jévenes como a adultos.

Promover politicas de salud sexual inclusivas que consideren la perspectiva
masculina, fomentando la responsabilidad compartida en la planificacion familiar.
Es crucial que las instituciones de salud incluyan a los hombres en la educacion y
en la toma de decisiones sobre la salud sexual, evitando que estos temas se

perciban como exclusivos de las mujeres.

Capacitar al personal de salud para que pueda abordar de manera sensible
y precisa temas de salud sexual masculina, permitiendo que los hombres se
sientan comodos al consultar sobre métodos anticonceptivos y temas
relacionados con su sexualidad. Esta capacitacion debe incluir sensibilizacion
sobre los estereotipos de género y cOmo estos pueden afectar la relacion con los

pacientes masculinos.

Propuestas de accion:
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a)

b)

Diseflar campafas interactivas y multimedia que incluyan testimonios de
hombres que hayan tomado decisiones sobre anticoncepcion y salud sexual
masculina, incluyendo la vasectomia. Estas campafas podrian utilizar
plataformas digitales, television y medios impresos para alcanzar un publico

amplio y diverso.

Establecer politicas publicas que incentiven la participacion activa de los
hombres en la planificacién familiar y la salud sexual, ofreciendo incentivos
para que se involucren en programas de asesoramiento y prevencion. Esto podria
incluir beneficios en consultas médicas o examenes gratuitos relacionados con la

salud sexual masculina.

Desarrollar programas de sensibilizacion y formacion para profesionales de
salud, con énfasis en la eliminacion de prejuicios y estereotipos relacionados con
la masculinidad. Estos programas deberian enfocarse en técnicas de
comunicacion inclusivas y empéticas, y ser parte de la formacién continua del

personal médico y de enfermeria.

8. Fomento del dialogo familiar y educacién sexual en el hogar.

Recomendaciones:

a)

b)

Incentivar programas de sensibilizacién para padres y madres, promoviendo
el dialogo abierto sobre temas de sexualidad con sus hijos. Estos programas
pueden incluir talleres y recursos que ayuden a los padres a sentirse preparados
para abordar estos temas y romper los tables que suelen obstaculizar la

comunicacion en el hogar.

Incluir el tema de la responsabilidad compartida en la sexualidad en los
programas de educacion para padres, abordando los roles de género y como los
estereotipos pueden afectar la percepcion y practica de la sexualidad en sus hijos,

tanto en hombres como en mujeres.

Propuestas de accion:
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a)

b)

Crear guias de conversacion para padres y madres, proporcionandoles
herramientas y estrategias sobre como abordar temas como la prevencion de
embarazo, métodos anticonceptivos y el uso seguro de redes sociales. Estas
guias deben estar disefiadas de manera accesible, con ejemplos practicos y
lenguaje claro, para que los padres se conviertan en una fuente confiable de

informacién para sus hijos.

Desarrollar talleres interactivos y recursos educativos para padres y
madres, en los que se incluyan actividades practicas y dindmicas para facilitar la
comunicacion sobre sexualidad. Estos talleres podrian ofrecerse en modalidades
presenciales y en linea, adaptandose a las necesidades de las familias y

promoviendo la participacion activa de los padres.

9. Mejorar la accesibilidad y credibilidad de fuentes de informacion segura.

Recomendaciones:

a)

b)

Crear plataformas digitales de informacion confiable en temas de salud
sexual y reproductiva, especialmente dirigidas a adolescentes y jovenes.
Estas plataformas deben incluir contenido accesible y actualizado sobre métodos
anticonceptivos, enfermedades de transmision sexual (ETS) y prevencion de
embarazo. Ademas, deben ser visualmente atractivas, adaptadas al lenguaje
juvenil y de facil acceso.

Promover el uso de redes sociales para difundir informacion precisa sobre
salud sexual. Utilizando influencers o figuras relevantes para los jovenes, que
puedan actuar como embajadores y transmitir mensajes responsables. Estos
influencers deberian colaborar con especialistas para garantizar la calidad y
precision de la informacién compartida.

Implementar servicios de asesoria en linea donde los adolescentes puedan
hacer preguntas sobre sexualidad y recibir respuestas de especialistas de
formaandnima, seguray accesible. Este servicio permitiria superar las barreras
de acceso limitado a profesionales de salud y garantizaria que la informacién

proporcionada sea confiable y adaptada a las necesidades de los jovenes.
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Propuestas de accion:

a)

b)

Desarrollar aplicaciones moviles o sitios web interactivos dedicados a la
salud sexual y reproductiva, que incluyan médulos educativos, videos
explicativos, foros de discusién y recursos interactivos. Estas aplicaciones
deben ser de facil navegacion y ofrecer un acceso rapido y sencillo a la
informacion mas relevante para los jovenes.

Fomentar la colaboracion entre organizaciones de salud, educadores y
creadores de contenido digital para desarrollar campafias informativas que se
difundan tanto en plataformas sociales como en medios tradicionales. Esto podria
incluir colaboraciones con youtubers, tiktokers y otros creadores de contenido que
ya cuentan con la atencion del publico juvenil.

Crear espacios virtuales de consultas an6nimas sobre temas de salud
sexual, facilitando el acceso de los adolescentes a profesionales de la salud a
través de chats en tiempo real o videollamadas, garantizando la confidencialidad

y la precision de la informacion proporcionada.

10. Integracién de educacion critica sobre medios en programas educativos.

Recomendaciones:

a)

b)

Incorporar la alfabetizacibn mediatica en temas de sexualidad dentro del curriculo
educativo. Esto permitira a los estudiantes desarrollar la habilidad de diferenciar
entre realidad y ficcién en los contenidos que consumen en medios digitales. Un
enfoque critico permitira a los jévenes cuestionar los modelos idealizados de
relaciones y sexualidad que a menudo se presentan en series y redes sociales.

Organizar talleres participativos sobre interpretacion de contenidos mediaticos,
donde los jévenes puedan analizar como los medios de comunicacion construyen
estereotipos de género y promueven ciertos ideales en torno a la sexualidad y el
embarazo. Estos talleres deben fomentar el pensamiento critico, reflexionando

sobre la influencia de estos discursos en sus vidas y decisiones.
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c)

Crear recursos educativos sobre como discernir la confiabilidad de la informacién
en redes sociales y otras plataformas. Estos recursos ayudaran a los adolescentes
a identificar fuentes legitimas y a evitar la propagacion de mitos o informacion

incorrecta, promoviendo la responsabilidad en el consumo de contenido en linea.

Propuestas de accion:

a)

b)

Desarrollar un modulo especifico de alfabetizacion mediatica que sea
integrado en materias relacionadas con salud, ciencias sociales o ética, donde se
ensefien técnicas para analizar contenidos mediaticos y desarrollar una
comprension critica sobre cOmo estos representan temas de sexualidad, género
y relaciones.

Implementar actividades interactivas y dindmicas, como debates, analisis de
escenas de peliculas y series, donde los estudiantes puedan evaluar y discutir
los estereotipos de género y las representaciones de la sexualidad en los medios.
Estas actividades también pueden incluir el analisis de publicidad y contenido viral
en redes sociales.

Crear una plataforma en linea educativa para estudiantes y docentes que
incluya herramientas para evaluar la confiabilidad de las fuentes de informacion.
Esta plataforma podria ofrecer recursos como listas de verificacion, tutoriales y
ejemplos de contenidos bien investigados para ayudar a los adolescentes a filtrar

la informacién adecuada.

11. Revision y actualizacion de la educacion sexual en escuelas.

Recomendaciones:

Ampliar el enfoque de la educacion sexual escolar para incluir temas de género
y construccion de la identidad sexual. Este enfoque debe analizar como los
estereotipos de género afectan las decisiones sobre la sexualidad y la salud
reproductiva, promoviendo una visién integral que no solo ensefie sobre métodos
anticonceptivos, sino que también aborde las dinamicas emocionales y sociales

en torno a la sexualidad.
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b) Incluir secciones de discusion sobre mitos de la sexualidad vy
desinformacién en los contenidos educativos, aclarando conceptos erréneos
como los asociados a la vasectomia o el deseo sexual. Estos espacios deben ser
interactivos, ofreciendo un entorno seguro y sin prejuicios para que los jovenes
puedan expresar sus dudas y obtener respuestas basadas en evidencia.

c) Asegurar que el curriculo de educacién sexual esté actualizado con
evidencia cientifica y perspectivas inclusivas. Es crucial revisar los materiales
de manera regular para evitar la perpetuacion de informacion desactualizada o
sesgada, garantizando que la educacion sexual en las escuelas sea relevante y

respetuosa con la diversidad.

Propuestas de accion:

d) Desarrollar programas de educacion sexual que incorporen talleres
interactivos y actividades practicas donde los estudiantes puedan analizar
cuestiones relacionadas con la identidad sexual, los estereotipos de género y las
expectativas sociales. Estos talleres podrian incluir debates, estudios de caso y
actividades de reflexion personal.

e) Crear modulos de ensefianza que desmitifiquen los mitos sobre la
sexualidad, como los asociados a métodos anticonceptivos, el deseo sexual y
otros aspectos de la salud sexual. Estos modulos deben incluir recursos
educativos, videos explicativos y testimonios de expertos para que los jovenes
comprendan los conceptos y puedan discutirlos sin temor al estigma o la
incomodidad.

f) Implementar un sistema de evaluacion continua de los programas de
educacion sexual, con encuestas y consultas a estudiantes, docentes y expertos
en salud sexual. Esto asegurara que los programas estén alineados con las
necesidades actuales de los jévenes y puedan adaptarse a nuevos avances en la

ciencia y la salud sexual.

12. Fomento de la construccion de identidad y autonomia en la juventud.
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Recomendaciones:

a)

b)

Crear programas que promuevan la autovaloracion y la autonomia en los
jovenes, fomentando la construccion de una identidad propia que no
dependa de expectativas sociales o de modelos mediaticos idealizados. Estos
programas deben incluir actividades de autoconocimiento y reflexion sobre las
presiones sociales y de género que los jovenes enfrentan.

Fomentar espacios de apoyo y discusion entre pares, donde los adolescentes
puedan compartir sus experiencias y percepciones sobre la sexualidad en un
ambiente seguro y de confianza. Estos grupos de apoyo, facilitados por
profesionales, permitirian abordar temas de salud sexual y emocional de manera
colectiva y colaborativa, promoviendo un aprendizaje mutuo.

Desarrollar estrategias educativas para reducir la presion social relacionada
con la sexualidad y su ejercicio, enfocandose en reforzar el respeto mutuo y la
toma de decisiones informada. Estas estrategias deben ayudar a los jévenes a
resistir presiones externas y a establecer limites saludables en sus relaciones

personales.

Propuestas de accion:

a)

b)

Implementar talleres de autoconocimiento y reflexion que incluyan actividades
practicas como ejercicios de analisis de valores, objetivos personales y
autopercepcion. Estos talleres deben estar disefiados para fortalecer la
autoestima y promover una identidad auténtica en los jovenes.

Crear grupos de apoyo moderados por profesionales, como psicélogos o
consejeros, para facilitar un entorno seguro donde los jovenes puedan expresar
libremente sus inquietudes y experiencias. Estos grupos podrian realizarse en
escuelas, centros comunitarios 0 en linea para asegurar el acceso a mas
personas.

Disefiar médulos educativos sobre la toma de decisiones informada y el
establecimiento de limites, incorporando simulaciones y role-playing que permitan

a los jovenes practicar el rechazo a las presiones sociales. Estos médulos también
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deben incluir informacion sobre la importancia del respeto mutuo y el

consentimiento en las relaciones.

13. Promocién de un enfoque intersectorial y colaborativo.

Recomendaciones:

a)

b)

Establecer alianzas entre instituciones educativas, de salud y de
comunicacion para ofrecer una educacion sexual integral y coordinada. Esto
permitiria abordar la desinformaciéon desde multiples frentes, mediante la
colaboracion en campafas de concienciacion, eventos informativos y difusién de
recursos educativos confiables.

Impulsar programas comunitarios que involucren a especialistas en salud,
educacion y trabajo social. Estos programas brindarian a los jévenes acceso a
informacion confiable y apoyo continuo en temas de sexualidad y relaciones,
promoviendo una red de apoyo multidisciplinaria.

Fomentar la participacion activa de jovenes en el disefio de politicas
publicas de salud sexual, asegurando que estas iniciativas respondan a sus
necesidades reales y respeten su contexto. Esto facilitaria una perspectiva

inclusiva y centrada en el bienestar de la juventud.

Propuestas de accion:

a)

b)

Desarrollar convenios de colaboracidon entre distintas instituciones, como
escuelas, centros de salud y medios de comunicacion, para implementar una
estrategia educativa coordinada. Esta colaboracion puede incluir el desarrollo de
campafias educativas, materiales conjuntos y la realizacién de eventos teméaticos
gue aborden la salud sexual de forma integral.

Implementar programas de talleres comunitarios y charlas educativas,
facilitados por profesionales en salud, educacion y trabajo social, en
espacios accesibles para los jévenes. Estos programas deberian ser constantes
y contar con diversos puntos de contacto para facilitar el acceso a informacion y

apoyo continuos.
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c)

Crear comités consultivos de jévenes que participen en la formulacion de
politicas de salud sexual, donde puedan expresar sus preocupaciones y
necesidades. Esto permitiria disefiar politicas mas efectivas y adaptadas al

contexto juvenil, promoviendo una salud sexual inclusiva y relevante.

14. Promover una educacion sexual integral con perspectiva de género.

Recomendaciones:

a)

b)

Integrar temas de sexualidad masculina en los programas de educacion sexual,
enfatizando en la desmitificacion de procedimientos como la vasectomia. Se debe
educar sobre la realidad de este procedimiento, aclarando que no afecta el deseo
sexual ni la virilidad, y que es una opcion segura y efectiva de control de natalidad.
Desarrollar materiales educativos especificos sobre salud sexual masculina
para desmitificar los temores y estigmas asociados a los métodos de
anticoncepcién masculina. Esto debe incluir folletos, videos y contenido digital

distribuido en instituciones educativas y de salud.

Propuestas de accioén:

a)

b)

Crear campafas informativas en redes sociales y plataformas de streaming
populares entre los jovenes, en colaboracion con instituciones de salud, que
expliguen de manera clara y accesible los temas de salud sexual masculina,

desmitificando estereotipos de género.

Implementar talleres y espacios de dialogo en escuelas para que los jovenes
puedan expresar sus dudas y recibir informacion precisa sobre salud sexual,
responsabilidad compartida en el ejercicio de la sexualidad y romper con
estereotipos de género que los presionan hacia conductas de "virilidad" mal

entendida.

15. Fortalecer las fuentes confiables de informacién para los adolescentes.

Recomendaciones:
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a)

b)

Capacitar a padres, docentes y personal de salud en temas de educacién
sexual y comunicacion efectiva para que puedan actuar como referentes de
informacion confiables. Es importante que puedan hablar abiertamente sobre
sexualidad, métodos de prevencion de embarazo y ETS, ademas de orientar a los

jovenes hacia recursos adecuados.

Incorporar moédulos de educacion sexual digitalmente accesibles en
plataformas escolares y de salud, donde los adolescentes puedan acceder de
manera confidencial a informacion actualizada sobre sexualidad y prevenciéon de

riesgos.

Propuestas de accion:

a)

b)

Desarrollar una plataforma digital educativa, accesible desde dispositivos
moviles, que centralice informacién confiable y facil de entender sobre sexualidad,
meétodos anticonceptivos, ETS vy violencia sexual. Esta plataforma puede incluir
espacios interactivos como foros moderados por especialistas donde los

adolescentes puedan resolver dudas de forma segura.

Organizar campafias en redes sociales que promuevan el pensamiento critico
sobre la informacién en linea, ensefiando a los jovenes a identificar fuentes de
informacion confiables y a cuestionar los contenidos sobre sexualidad y relaciones

gue ven en redes sociales y medios digitales.

16. Educar sobre el impacto de los contenidos mediaticos en la percepcion de la

realidad.

Recomendaciones:

a)

Implementar programas de Alfabetizacion Mediatica e Informacional (AMI)
en las escuelas, que ensefien a los adolescentes a interpretar criticamente los
contenidos que consumen en plataformas de streaming y redes sociales,
especialmente aquellos relacionados con la sexualidad y las relaciones

interpersonales.
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b)

Incluir un andlisis critico de larepresentacion de la sexualidad en medios en
los programas educativos. Es esencial que los estudiantes comprendan cémo la
television, las series y las peliculas a menudo presentan visiones estereotipadas

y poco realistas de las relaciones, la sexualidad y el éxito personal.

Propuestas de accion:

a)

b)

Desarrollar talleres de analisis critico de contenidos mediaticos en los que
se aborden series y peliculas populares entre los adolescentes, como “Elite” y
“Sex Education”. Estos talleres deben fomentar la discusion sobre cémo los
medios influyen en sus percepciones de la sexualidad, el amor y la aceptacion

social.

Promover la creacion de grupos de discusion en escuelas, moderados por
orientadores o psicélogos escolares, para que los adolescentes compartan sus
impresiones y analicen los mensajes implicitos en los contenidos que consumen.
Esto puede ayudar a que identifiquen los estereotipos y las representaciones

distorsionadas de la sexualidad y las relaciones.

17. Fomentar el uso responsable de las redes sociales y plataformas digitales.

Recomendaciones:

a)

b)

Promover campafias de sensibilizacion sobre el impacto psicolégico y
social del consumo excesivo de contenidos digitales que idealizan la belleza,

el éxito material y una vision permisiva de la sexualidad sin consecuencias.

Crear guias y recursos para padres y docentes que los orienten en el
acompafamiento de los adolescentes en el uso de redes sociales, y los capaciten
para abordar temas como la diferencia entre ficcion y realidad en contenidos

digitales.

Propuestas de accion:
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a)

b)

Disefiar y lanzar una campafa en redes sociales dirigida a adolescentes y
jovenes, que fomente la responsabilidad en el consumo de contenidos digitales y
la reflexion sobre la diferencia entre las experiencias ficticias en las series y la
realidad. Esta campafa puede incluir testimonios de jovenes que reflexionen

sobre su experiencia con estos temas.

Organizar eventos educativos, como seminarios o0 jornadas de
concientizacién en escuelas, donde se discuta el impacto de las redes sociales
y plataformas de streaming en la percepcion de la sexualidad, la autoimagen y el

bienestar psicologico.

18. Redefinir politicas publicas de salud sexual para adolescentes y jovenes.

Recomendaciones:

a)

b)

Implementar politicas publicas de salud sexual inclusivas, que reconozcan la
necesidad de incluir la educacion sexual masculina y promuevan el acceso a
informacion precisa y libre de estigmas sobre los métodos anticonceptivos para

hombres.

Desarrollar una politica educativa que incluya médulos sobre sexualidad y
el consumo critico de contenidos digitales para adolescentes, incluyendo

estrategias para la intervencion de padres y docentes.

Propuestas de accioén:

a)

b)

Crear una alianza entre instituciones de salud, educativas y culturales para
desarrollar y difundir materiales que desmitifiquen temas como la vasectomia y
promuevan una masculinidad responsable e informada en relacion con la

sexualidad.

Implementar programas de apoyo y asesoria en las escuelas donde los
adolescentes puedan recibir informacion segura sobre métodos anticonceptivos y

salud sexual en un ambiente confidencial y profesional.
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Estas recomendaciones y propuestas de accién estan orientadas a construir un
entorno educativo y social mas informado, saludable y critico para adolescentes y
jovenes, promoviendo una educaciéon sexual y afectiva integral que se aleje de enfoques
disciplinarios y estigmatizantes. Se busca brindarles herramientas que fomenten la
autonomia, el respeto y el bienestar, asi como fortalecer su capacidad para tomar
decisiones informadas y empoderadas. Al implementar estas iniciativas, se pretende
apoyar a las juventudes en el desarrollo de una comprension mas realista y responsable
de la sexualidad, erradicando mitos y estereotipos que limitan su percepcion y autonomia
en temas de salud sexual y reproductiva. Ademas, se promueve el pensamiento critico
frente a la influencia de los medios, contribuyendo a una visién de la sexualidad que

respete tanto la autonomia como la responsabilidad de cada individuo.
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DATOS PERSONALES

Nombre: BALTAZAR COVARRUBIAS FLORES
Fecha de Nacimiento: 15 de Febrero de 1975

Teléfono Celular: 811 891 93 18

Nacionalidad: Mexicana

E-mail: balta cf75@hotmail.com;

baltazar.covarrubias@uienl.edu.mx

ESCOLARIDAD

Profesional: Licenciatura en Ciencias Politicas y Administracién Publica.
Facultad de Ciencias Politicas y Administracion Publica
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (1997-2001)
Cédula Profesional nUmero 8643833.

Técnico en Disefio Grafico y Publicidad
MACREL. (1996)

Cursos: Estandar de Competencia EC0308 Capacitacion presencial a
servidoras y servidores publicos en y desde el enfoque de
Igualdad entre mujeres y hombres

Curso de “Formacién de formadoras y formadores en temas de
Violencia de Género y Derechos Humanos” por UNODC
(Organizacién de las Naciones Unidas Contra la Droga y el
Delito) en 2019

EXPERIENCIA:

¢ Analista de Proyectos de Formacion y Capacitacion en DDHH e Igualdad de Género en la
Direccion de Relaciones Internacionales e Igualdad de Género de la SENL, desde 2022 a
la fecha.
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e Catedratico por Horas de la Licenciatura en Mercadotecnia y Gestion de la Imagen de la
Facultad de Ciencias de la Comunicacion en la materia de Equidad de Género desde 2019
hasta 2022.

e Capacitador en temas de Género para el personal Docente y Administrativo de la
Secretaria de Educacion del Gobierno del Estado y responsable de la Unidad de Igualdad
de Género desde 2016 hasta 2022.

o Catedratico por Horas de la Licenciatura en Criminologia de la Universidad Metropolitana
de Monterrey en las materias de Sociologia y Antropologia Social del afio 2016 al afio
2017.

o Jefe de Proyectos Estratégicos de la Direccion de Educacidon Extraescolar de la SE del
Estado del afio 2013 al 2016.

o Jefe de Zona Metropolitana de la Direccién de Grupos Vulnerables de la Secretaria de
Desarrollo Social del Estado de 2009 a 2013

o Jefe de Mddulo del Programa de Adultos Mayores del Consejo de Desarrollo Social del
Estado de 2006 a 2009.

o Catedratico por Horas del nivel de bachillerato en la Universidad Metropolitana de
Monterrey en Filosofia, Ciencias Sociales, Historia de México y del Mundo del afio 2001 al
afio 2006

e Responsable de area geoestadistica basica en el Censo de Poblacién y Vivienda INEGI
2000, en el analisis e interpretacion de datos estadisticos de 1999 a 2000

Anexo 2.
Cuestionario sobre embarazo y sexualidad y validacién

1. Edad:
2. Sexo: a) hombre b) mujer c¢) LGBTTTIQ+
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3. Grado que cursa
4. Mifamilia se compone de:
a. Padre y madre
b. Sélo uno de los padres

c. Otros adultos responsables

5. La primera relacién sexual se presenta en:

a. La adolescencia
b. La juventud
c. Lavida adulta

6. La primera relacion sexual en adolescentes se presenta porque:

a. Lapareja esta enamorada

Siempre

Casi
siempre

Raras
veces

Nunca

b. La parejainsiste demasiado
en la prueba de amor

c. Todos lo hacen

d. Mis personajes favoritos de
series, videos o peliculas lo
hacen

7. Larespuesta anterior la diste con base en:

a. Experiencia personal

b. Por amigos o amigas que me contaron
c. Lo que veo en peliculas, series, videos o contenidos en pantallas

digitales

8. Seialalas maneras que conoces de evitar el embarazo:

a. Anticonceptivos | Si
orales conozco

Cuédles

No
conozco

s

b. Anticonceptivos | si
inyectados

c. Anticonceptivos
locales

d. Anticonceptivos
subcutaneos

e. Quirdrgicos
para hombres

f. Quirurgicos
para mujeres

g. Abstinencia
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h. Coito
interrumpido

i. Otros: Cuales

9. Delos métodos para prevenir el embarazo que conoces, segun la tabla
anterior, quién fue tu fuente principal (puedes elegir hasta 3 opciones
coloca 1l al mas importante, 2y 3 a los siguientes)

Amigos (as)

docentes

personal de salud

el padre

la madre

ambos padres

conductas de mis personajes favoritos en series, videos o peliculas

@mpaoow

10.Sefala falso o verdadero

a. Las mujeres en su primerarelacion sexual | Falso Verdadero
no tienen dolor

b. El uso del conddn evita el placer de los
hombres

c. Tomar alcohol incrementa siempre el
placer sexual

d. Tomar drogas o alcohol es la Unica
manera de garantizar placer sexual

e. La pastilladel dia después es un método
de planificacion familiar

f. Ladecision de usar o no un método
anticonceptivo es mas responsabilidad de
la mujer

g. Si el hombre no tiene relaciones sexuales
en el momento que lo desea puede sufrir
un dafio fisico

h. Sila mujer esta en su periodo igual puede
guedar embarazada

i. Silo hicimos s6lo una vez no hay riesgo
de embarazo

J. Sitengo una pareja estable, aunque no se
use condon no hay riesgo de contraer
ETS (enfermedades de Transmision
Sexual)
Como el hombre no puede controlar sus
impulsos sexuales es normal que obligue
a la pareja atener relaciones
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Los hombres que se someten a una
vasectomia (esterilizacion quirurgica)
tienen el mismo deseo sexual que los que
no se hacen esta cirugia

Si la opcion de planeacion familiar de la
pareja es la esterilizacion quirurgica, es
mas facil que el hombre la realice.

11.Qué tipos de ETS conoces:
a.

12.Cudles ETS pueden causar la muerte:
a.

13.Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu preferencia en la que los
adolescentes son protagonistas:
a.
b.
C.

14.En cudles de estas series o peliculas se observa que las adolescentes se
vistan de manera provocativa:

15.En cudles de estas series o0 peliculas se observa que los adolescentes
busquen o tengan relaciones sexuales:

16.¢En cuales de estas series o peliculas en las que los y las adolescentes
tienen relaciones sexuales, es con la aprobacién de los padres?

Siempre, casi siempre raras veces nunca

17.Las series o peliculas en las que los adolescentes tienen relaciones
sexuales muestran finales felices

Siempre, casi siempre raras veces nunca

18.Las series o peliculas en las que los adolescentes tienen relaciones
sexuales muestran las consecuencias de ello

Siempre, casi siempre raras veces nunca

19.En caso de que estas series o peliculas muestran las consecuencias de
tener relaciones sexuales éstas son sobre:

a. Laresponsabilidad del embarazo en la adolescencia
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b. Elriesgo en la salud de las nifias y adolescentes
c. Elriesgo de que haya desestabilidad en la familia
d. Elriesgo de sufrir ETS

20.Lo que los medios digitales proyectan sobre la sexualidad y el embarazo
en peliculas o series es:
a. Cierto porque se basan en cosas que le pasan atodo el mundo
b. Falso porque son historias para entretener
21.Si necesitaras saber algo sobre sexualidad, embarazo o ETS, donde
buscarias la informacion:
a. Con amigos o amigas
b. Con los padres o familia
c. Con docentes
d. Con especialistas de la salud
e. En peliculas o series

Fuentes para cuestionario:
Basado en:
Universidad Central. (2021, 4 de junio). 10 mitos y realidades sobre la sexualidad.

Leonardo Andrés Garcia Pérez, Coordinacion de Comunicaciones, Bogota, D.C.
https://www.ucentral.edu.co/noticentral/10-mitos-sobre-sexualidad

Ciencia para todos. (s.f.). 16 mitos sobre la salud sexual y reproductiva en Colombia.
https://todoesciencia.minciencias.gov.co/mitos-sexualidad

Anexo 3. Documentos para validacidén de instrumento por Personas
Expertas
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Documento para ValidaciOn de Instrumento por Personas Expertas
Titulo de la Tesis:
Impacto del consumo medilitico en Ia PE'I‘CEPCIU’H de [a sexualidad y embarazo entre jévenes de Nuevo LeOn

Objetivo General del Estudio:

. . . .
Analizar la construcciOn simbOlica de la sexualidad y el embarazo en adolescentes de Nuevo LeOn en relaciOn con su consumo

de contenidos medidticos.
Pregunta Central:

('_CuE'll es la construcciOn simblica sobre la sexualidad y el embarazo en adolescentes en Nuevo LeOn con relaciOn a su consumo

de contenidos medidticos?

Preguntas Subordinadas:
L |,;Qué informaciOn tienen los adolescentes de Nuevo LeOn sobre sexualidad y embarazo?
2, {"Cua']es son las fuentes que mencionan los adolescentes de Nuevo LeOn en relaciOn a la sexualidad y el embarazo?
3. f_Qué tipo de contenidos consumen los adolescentes en Nuevo LeOn en las diferentes pantallas digitales?

. . .
4. (Qu€ imagen proyectan en los adolescentes en Nuevo LeOn los protagonistas de estos contenidos con relaciOn a la

sexualidad?

. . .
5. ¢Qu€ imagen proyectan en los adolescentes en Nuevo LeOn los protagonistas de estos contenidos con relaciOn al

embarazo?

Este documento tiene como finalidad recabar la opiniOn de personas expertas para validar el instrumento "Cuestionario sobre
Embarazo y Sexualidad”, el cual serd utilizado para el levantamiento de datos en el estudio anteriormente mencionado

. .
La validaciOn tiene el propOsito de asegurar que el instrumento cumple con criterios de claridad, pertinencia, coherencia y

suficiencia en relaciOn con los objetivos y preguntas de investigaciOn.

Criterios de EvaluaciOn del Instrumento
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Criterio Descripcifln

Clasi EvalUla si los {tems del cuestionario estdn redactados de forma comprensible, sin ambigﬂedades y adecuados al nivel

de los adolescentes.
Pertinencia Considera si cada 1’1em es relevante para los objel ivos y preguntas de invesligacién.
Coherencia Fyallla si el ftem estd alineado conceptualmente con la dimensiOn que busca indagar.

Suficiencia Valora si el conjunto de ftems cubre adecuadamente las variables a estudiar.
Instrucciones
pera la Persona Experta

s -
Por favor, lea detenidamente cada uno de los ltems del cuestionario y evallle cada uno con base en los siguientes criterios. Para

£ e, iy 4 . . . . . £
cada ltem, marque con una X la opciOn que considere adecuada y, si lo considera necesario, anote observaciones especlficas o

sugerencias de mejora.

Matriz de ValidaciOn de ftems
N°® iigm resumido (o pregunta clave) Claridad Perti; i Coh i Suficienci
1 Edad Excelente Excelente Excelente Excelente
2 Sexo Excelente Excelente Excelente Excelente
3 Grado escolar Excelente Excelente Excelente Excelente

‘4 ‘ Composicién familiar Excelente Excelente ‘ Excelente Excelente ‘
5—6 ||Primera re[adén sexual Excelente Excelente ‘ Excelente Excelente ‘
|7 ||ruenle de la respuesta Excelente Excelente ‘ Cxcelente Excelente |
‘8—9 HMémdos anticonceptivos y fuentes Aceptable Excelente ‘ Excelente Excelente ‘
|10 ||1'alsos o verdaderos (mitos sexuales) ||Excelente Excelente ‘ Excelente Excelente |
‘1 l—leETS conocidas y letales Aceptable Excelents ‘ Cxcelente Excelente ‘
‘13_15 Series favoritas y conductas visibles || Excelente Excelente ‘ Excelente Excelente ‘
‘16—19‘ Consecuencias mostradas en medios ||Excelente Excelente Excelente Excelente ‘
|20 ||Veracida(| de los contenidos Excelente Excelente ‘ Excelente Excelente |
‘21 Fuentes donde buscarla informaciOn || Excelente Excelente ‘ Excelente Excelente ‘

Opciones para los criterios:
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Excelente—Cumple totalmente
Aceptable — Cumple parcialmente
Deficiente —No cumple

Observaciones Senerales del €xperto o €xperta:

El instrumento presenta una estructura clara y coherente con los objetivos de investigacion. Las preguntas estin formuladas en un
lenguaje mayormente comprensible para el piiblico adolescente y cubren con suficiencia las dimensiones temiticas de interés:

conocimientos sobre sexualidad y embarazo, mitos, fuentes de informacién y representaciones medidticas.

Sin embargo, se recomienda revisar algunos términos técnicos como “anticonceptives locales” o “quirtrgicos™ para asegurar que
sean comprendidos por todos los participantes, afiadiendo ejemplos o reformulaciones mis accesibles. Asimismo, se sugiere
uniformar las escalas de respuesta (pcr ejemplcz “siempre. casi siempre, rara vez, nunca”) y agregar instrucciones introductorias

claras al inicio del cuestionario.

En general, el instrumento es pertinente, bien estructurado y viable para su aplicacién, con potencial para generar informacién

valiosa sobre la construccién simbélica de la sexualidad y el embarazo en adolescentes.

Nombre de la persona experta: José Rodolfo Barrientos Urbina

Especialidad / Avrea de experiencia: Comunicacién Politica
InstituciOn: Facultad de Ciencias de la Comunicacién — Universidad Auténoma de Coahuila

Fecha: 13-12-2021
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DommenmpunValid-ciﬂndeInmmmmmemnEq:um

Titulo de Ia Tesis:

Impacto del consumeo medill tico en la percepciOn de fa sexvalidad y embarazo entre j0venes de Nuevo LeOn

Objetivo General del Estudio:

. " . .
Analizar la construcciOn simbOlica de la sexualidad y el embarazo en adolescentes de Nuevo LeOn en relaciOn con su consumo

de contenidos medidticos.
Pregunta Central:

c P . . P
¢ Cudl es la construcciOn simbOlica sobre la sexvalidad y el embarazo en adolescentes en Nueve LeOn con relaciOn a su consumo

de contenidos medidticos?

Preguntas Subordinadas:
1. LQué informaciOn tienen los adolescentes de Nuevo LeOn sobre sexualidad y embarazo?
2. {'.Cuiile-s son las fuentes que mencionan los adolescentes de Nuevo LeOn en relaciOn a la sexualidad y el embarazo?
3. LQué tipo de contenidos consumen los adolescentes en Nuevo LeOn en las diferentes pantallas digitales?

. . .
4. ¢Que imagen proyectan en los adolescentes en Nuevo LeOn los protagonistas de estos contenidos con relaciOn a la

sexualidad?

. . .
5. ¢Que imagen proyectan en los adolescentes en Nuevo LeOn los protagenistas de estos contenidos con relaciOn al

embarazo?

rd
Este documento tiene como finalidad recabar la opiniOn de personas expertas para validar el instrumento "Cuestionario sobre
#
memySm]idad'. el cual serd utilizado para el levantamiento de datos en el estudio anteriormente mencionado
. .
La validaciOn tiene el propOsito de asegurar que el instrumento cumple con criterios de claridad, pertinencia, coherencia y

" .
suficiencia en relaciOn con los objetivos y preguntas de investigaciOn.

Criterios de EvaluaciOn del Instrumento
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Criterio  DescripciOn

Evallla si los ftems del cuestionario estdin redactados de forma comprensible, sin ambigﬁeda:‘lesy adecuados al nivel

Claridad

de los adolescentes.
3 . - £ - a . . . £
Pertinencia Considera si cada ltem es relevante para los ebjetivos y preguntas de investigaciOn.
- r r'd # &
Coherencia Evallla si el {tem estd alineado conceptualmente con la dimensiOn que busca indagar.

Suficiencia Valora si el conjunto de {tems cubre adecuadamente las variables a estudiar.
Instrucciones para la Persona Experta

s L
Por favor, lea detenidamente cada uno de los ltems del cuestionario ¥ evallle cada uno con base en los siguientes criterios. Para

Fe b7 .o . . . . . i
cada Item, marque con una "X la opciOn que considere adecuada y, si lo considera necesario, anote observaciones especlficas o

sugerencias de mejora.

Miatriz e ValidaciOn de ftems
N° itmmnnn{do{opnglmhdln} Claridad Pertinencia Coherencia Suficiencia

Edad. Me parece adecuado la forma en que se pregunta, pues es por niimero

de anos. Esto permite ver si son menores o mayores de edad.

Sexo. Me parecen adecuadas las opciones de respuesta, pues abarca todas las
2 opciones posibles. Quizd agregar “otro”, en caso de que se consideren E E E E

asexuales.

Grado escolar. Me parece adecuado, pues pregunta por el grado escolar que

curso, sin dejar a duda a esta variable.

4 ComposiciOn familiar. Suficiente y adecuado. 2 E t E

Primera relaciOn sexual. Me parece adecuado y suficiente, pues pregunta por
percepcién. Quizd cualitativamente se podria preguntar si conoce algiin caso
que no caiga en estas opciones (como algin acto de abuso sexual en la
infancia, pero no es el objetivo de la investigacién).
Fuente de la respuesta. Me parecen adecuadas las opciones de respuesta, pues
7  obligan a constrenirse entre las opciones derivadas del objetivo de la E E E E
investigacién.
MéEtodes anticonceptivos y fuentes. Me parece clara la pregunta, se entiende
muy bien que tiene que ver con conocimiento. Las opciones de respuesta son E E E
adecuadas, quizd poder agregar “puedes marcar todas las que conozcas”, pero

creo que eso lo puede mencionar el encuestador in situ.
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N° Item resumido (o pregunta clave) Claridad Pertinencia Coberencia Suficiencia
i Falsos o verdaderos (mitos sexuales). Me parecen adecuadas las opciones de E £ E E
respuesta, pues se constrifien a los objetivos de la investigacion.
11—
ETS conocidas y letales. Excelente. E E E E
12
13— . ; Lo
Series favoritas y conductas visibles. Excelente. E E E E
15
16— Consecuencias mostradas en medios. Excelente. Me parecen adecuadas las 5 & £ &
19  opciones de respuesta, pues se constrinen a los objetivos de la investigacion.
i Veracidad de los contenidos. Excelente. Me parecen adecuadas las opciones de E E E E
respuesta, pues se constrifien a los objetivos de la investigacion.
5 Fuentes donde buscarfa informaciOn. Excelente. Me parecen adecuadas las E E E
opciones de respuesta, pues se constrifien a los objetivos de la investigacién.
Opciones para los criterios:

Excelente—Cumple totalmente

Aceptable — Cumple parcialmente

Deficiente —No cumple

Observaciones Generales del €xperto o €xperta:

_Aaparecen subrayadas en amarillo en la matriz anterior.
Nombre de la persona experta: Dra. Gabriela de la Pena Astorga.

Especialidad / Amh experiencia: Comunicacién para el Desarrollo Social
InstituciOn: Universidad Auténoma de Coahuila

Firma:

Fecha: 12/12/2021
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Anexo 4. Cartas de permiso

Monterrey, Nuevo Ledn; 17 de junio, 2021

Licenciado Juan Alberto Torres Moreno
Administrador de Centro Comunitario
Presente.-

Por este medio aprovecho para saludarle y solicitar su apoyo para la aplicacion del
cuestionario de investigacion relacionado con el proyecto de tesis: Impacto del consumo
mediatico en la percepcion de la sexualidad y embarazo entre jovenes de Nuevo Ledn,
de Baltazar Covarrubias Flores, requisito parcial para obtener el Grado de Maestria en
Ciencias de la Comunicacion, en donde una servidora esta apoyando en el proceso como
directora de tesis.

En el presente estudio la poblacién objetivo son estudiantes mayores de 17 afios para
conocer el impacto que tienen en ellos los contenidos mediaticos en la percepcion de la
sexualidad y embarazo, mismos que proporcionarian una base empirica para desarrollar
estrategias educativas y politicas, por tal motivo le solicitamos de la manera mas atenta
nos de las facilidades para que jovenes que acuden a su Centro Comunitario nos puedan
apoyar respondiendo el cuestionario.

Sin mas por el momento quedo a sus 6rdenes y en espera de su respuesta.

Margarita Emilia Gonzalez Treviiio

Docente investigadora de la Facultad de Ciencias de la Comunicacién de la UANL
Directora de tesis

margarita.gonzaleztr@uanl.edu.mx

cel 8180882356

2

Baltdzar Covarrubias Flores

Tesista
cel 8118919318
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Monterrey, Nuevo Ledn; 17 de junio, 2021

Licenciada Ana Palmira de la O Lozano
Administradora de Centro Comunitario
Presente.-

Por este medio aprovecho para saludarle y solicitar su apoyo para la aplicacion del
cuestionario de investigacion relacionado con el proyecto de tesis: Impacto del consumo
mediatico en la percepcion de la sexualidad y embarazo entre jovenes de Nuevo Ledn,
de Baltazar Covarrubias Flores, requisito parcial para obtener el Grado de Maestria en
Ciencias de la Comunicacion, en donde una servidora esta apoyando en el proceso como
directora de tesis.

En el presente estudio la poblacion objetivo son estudiantes mayores de 17 afios para
conocer el impacto que tienen en ellos los contenidos mediaticos en la percepcion de la
sexualidad y embarazo, mismos que proporcionarian una base empirica para desarrollar
estrategias educativas y politicas, por tal motivo le solicitamos de la manera mas atenta

nos de las facilidades gata que jovenes que acuden a su Centro Comunitario nos puedan

zar Covarrubias Flores

Tesista
cel 8118919318
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Anexo 5. Tablas y gréficas.

Tablas y gréficos

1. Edad:

Frecuencia Porcentaje
mas de 17

. 495 100.0
afos
Total 495 100.0
2. Sexo:
Frecuencia  Porcentaje
Hombre 184 37.2
Mujer 304 61.4
Prefiero no
. 1.4

decirlo
Total 495 100.0

3. Nivel escolar que cursa:

Frecuencia Porcentaje
otro 19 3.8
Preparatoria o
. 82 16.6
equivalente
Profesional 394 79.6
Total 495 100.0
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4. Mifamilia se compone de:

4. Mi familia se compone de:

Frecuencia Porcentaje
Otros adultos
) 13 26

responsables 2
Padre y madre 393 79.4 £
Sélo uno de los

3 89 18.0
padres
Total 495 100.0

Otros adultos responsables

Padre y madre Sélo uno ds los padres

4. Mi familia se compone de:

5. La primerarelaciéon sexual se presenta en:

Frecuencia Porcentaje
La adolescencia 217 43.8
La juventud 193 39.0
La vida adulta 85 17.2
Total 495 100.0

6. La primera relacién sexual en adolescentes se
presenta porque: [La pareja esta enamorada]

Frecuencia  Porcentaje
Casi Siempre 286 57.8
Nunca 5 1.0
Raras veces 90 18.2
Siempre 114 23.0
Total 495 100.0

6. La primerarelacion sexual en

adolescentes se presenta porque: [La
pareja insiste demasiado en la prueba

de amor]

Frecuencia Porcentaje
casl 240 48.5
Siempre
Nunca 49 9.9
Raras veces 132 26.7
Siempre 74 14.9
Total 495 100.0
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6. La primerarelacidén sexual en adolescentes
se presenta porque: [Todos lo hacen]
Frecuencia Porcentaje

Casi Siempre 238 48.1
Nunca 47 9.5
Raras veces 123 24.8
Siempre 87 17.6
Total 495 100.0

6. La primera relaciéon sexual en
adolescentes se presenta porque: [Mis
personajes favoritos de series, videos o

peliculas lo hacen]

Frecuencia Porcentaje
Casl 79 16.0
Siempre
Nunca 196 39.6
Raras veces 188 38.0
Siempre 32 6.5
Total 495 100.0

7. Larespuesta anterior la diste con base en:
Frecuencia Porcentaje
Experiencia personal 189 38.2
Lo que veo en
peliculas, series,

. : 47 9.5
videos o contenidos
en pantallas digitales
Por amigos o0 amigas 259 503
gue me contaron
Total 495 100.0

8. Sefala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: [Anticonceptivos orales]

Frecuencia Porcentaje
No conozco 64 12.9
Si conozco 431 87.1
Total 495 100.0
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8. Sefiala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: [Anticonceptivos inyectados]

Frecuencia Porcentaje

No conozco 112 22.6
Si conozco 383 77.4
Total 495 100.0

8. Sefala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: [Anticonceptivos locales]

Frecuencia Porcentaje
No conozco 132 26.7
Si conozco 363 73.3
Total 495 100.0

8. Sefiala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: [Anticonceptivos subcutaneos]

Frecuencia Porcentaje
No conozco 217 43.8
Si conozco 278 56.2
Total 495 100.0

8. Sefala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: [Quirdrgicos para hombres]

Frecuencia Porcentaje
No conozco 68 13.7
Si conozco 427 86.3
Total 495 100.0

8. Sefala las maneras que conoces de evitar el
embarazo: [Quirdrgicos para mujeres]

Frecuencia Porcentaje
No conozco 51 10.3
Si conozco 444 89.7
Total 495 100.0
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8. Sefala las maneras que conoces de evitar el

embarazo: [Abstinencia]

Frecuencia  Porcentaje
No conozco 76 15.4
Si conozco 419 84.6
Total 495 100.0

8. Sefiala las maneras que conoces de evitar el

embarazo: [Coito interrumpido]

Frecuencia Porcentaje
No conozco 107 21.6
Si conozco 388 78.4
Total 495 100.0

8a. Menciona tres métodos anticonceptivos que
conozcas por orden (Primer método enunciado)

Frecuencia Porcentaje
condon 341 68.9
DIU 61 12.3
pastillas anticonceptivas 40 8.1
pastilla del dia siguiente 13 2.6
parche anticonceptivo 12 2.4
inyeccion anticonceptiva 6 1.2
condon femenino 5 1.0
abstinencia 5 1.0
Total 483 97.5

8b. Menciona tres métodos anticonceptivos que
conozcas por orden (Segundo método enunciado)

Frecuencia Porcentaje
DIU 140 28.3
Pastillas anticonceptivas 113 22.8
condon 81 16.4
pastilla del dia siguiente 38 7.7
parche anticonceptivo 34 6.9
condon femenino 25 5.1
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implante 16 3.2

vasectomia 11 2.2
inyeccion anticonceptiva 11 2.2
no contesto 6 1.2
abstinencia 5 1.0
quirdrgicos para mujeres 5 1.0
Total 485 96.8

8c.Menciona tres métodos anticonceptivos que
conozcas por orden (Tercer método enunciado)
Frecuencia Porcentaje

pastillas anticonceptivas 114 23.0
DIU 103 20.8
parche anticonceptivo 55 11.1
implante 40 8.1
vasectomia 30 6.1
pastilla del dia siguiente 26 5.3
conddn 25 5.1
no contesto 22 4.4
inyeccién anticonceptiva 22 4.4
abstinencia 16 3.2
quirdrgicos mujeres 12 2.4
conddén femenino 10 2.0
Total 475 95.9

9. De los métodos para prevenir el embarazo que
conoces, quién fue tu fuente principal (3 opciones
coldcalos en orden de importancia) Importancia 1

Frecuencia Porcentaje

Amigos (as) 183 37.0
personal de salud 109 22.0
docentes 94 19.0
redes sociales o internet 50 10.1
ambos padres 27 55
la madre 19 3.8
el padre 9 1.8
personajes series, peliculas 4 .8
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Total 495

100.0

De los métodos para prevenir el embarazo que conoces,
guién fue tu fuente principal (3 opciones colécalos en
orden de importancia) Importancia 2

Frecuencia Porcentaje
No contesto 356 71.9
personal de salud 37 7.5
docentes 32 6.5
redes sociales o internet 27 5.5
ambos padres 15 3.0
la madre 11 2.2
personajes series, peliculas 8 1.6
el padre 8 1.6
Total 495 100.0

9. De los métodos para prevenir el embarazo que conoces,
guién fue tu fuente principal (3 opciones colécalos en
orden de importancia) Importancia 3

Frecuencia Porcentaje
No contesto 427 86.2
redes sociales o internet 25 5.1
personal de salud 19 3.8
ambos padres 9 1.8
la madre 6 1.2
personajes series, peliculas 4 .8
en blanco 3 .6
el padre 2 4
Total 495 100.0

Las mujeres en su primera relaciéon sexual no tienen

dolor
Frecuencia Porcentaje
Falso 437 88.3
Verdadero 58 11.7
Total 495 100.0
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10. Sefiala falso o verdadero [El uso del conddén

evita el placer de los hombres]

Frecuencia Porcentaje
Falso 464 93.7
Verdadero 31 6.3
Total 495 100.0

10. Sefiala falso o verdadero [Tomar alcohol
incrementa siempre el placer sexual]

Frecuencia Porcentaje
Falso 410 82.8
Verdadero 85 17.2
Total 495 100.0

10. Sefala falso o verdadero [Tomar drogas o
alcohol es la Unica manera de garantizar placer

sexual]
Frecuencia Porcentaje
Falso 483 97.6
Verdadero 12 2.4
Total 495 100.0

10. Sefnala falso o verdadero [La pastilla del dia
después es un método de planificaciéon familiar]

Frecuencia Porcentaje
Falso 398 80.4
Verdadero 97 19.6
Total 495 100.0

10. Sefiala falso o verdadero [La decision de usar
0 no un método anticonceptivo es mas

responsabilidad de la mujer]

Frecuencia Porcentaje
Falso 459 92.7
Verdadero 36 7.3
Total 495 100.0
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10. Sefala falso o verdadero [Si el hombre no tiene
relaciones sexuales en el momento que lo desea

puede sufrir un dafo fisico]

Frecuencia Porcentaje
Falso 467 94.3
Verdadero 28 5.7
Total 495 100.0

10. Sefiala falso o verdadero [Si la mujer esta en
su periodo igual puede quedar embarazada]

Frecuencia Porcentaje
Falso 143 28.9
Verdadero 352 71.1
Total 495 100.0

10. Sefiala falso o verdadero [Si lo hicimos sélo
unavez no hay riesgo de embarazo]

Frecuencia Porcentaje
Falso 454 91.7
Verdadero 41 8.3
Total 495 100.0

10. Sefiala falso o verdadero [Si tengo una pareja
estable, aunque no se use conddn no hay riesgo
de contraer ETS (enfermedades de Transmision

Sexual)]
Frecuencia Porcentaje
Falso 415 83.8
Verdadero 80 16.2
Total 495 100.0

10. El hombre al no poder controlar sus impulsos
sexuales es normal que obligue a la pareja a tener

relaciones
Frecuencia Porcentaje
Falso 458 92.5
Verdadero 37 7.5
Total 495 100.0
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10. Los hombres que se someten a una
vasectomia tienen el mismo deseo

Frecuencia Porcentaje
Falso 133 26.9
Verdadero 362 73.1
Total 495 100.0

10. Si la planeacion familiar es la esterilizacién
guirargica, es mas facil que el hombre la realice.

Frecuencia Porcentaje
Falso 207 41.8
Verdadero 288 58.2
Total 495 100.0

11a. Qué tipos de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) conoces (1):

Frecuenci Porcentaj

a e
VIH o sida 322 65.1
herpes genital 60 12.1
gonorrea 48 9.7
sifilis 23 4.6
VPH (papiloma 18 3.6
humano)
clamidia 12 2.4
No sé 8 1.6
lepra 1 2
blue waffle 1 2
cancer 1 2
infeccidn urinaria 1 2
_Total 495 100.0
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11b. Qué tipos de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) conoces (2):

Frecuenci Porcentaj

a e
No sé 131 26.5
herpes genital 87 17.6
gonorrea 81 16.4
sifilis 69 13.9
VIH o sida 51 10.3
VPH (papiloma 45 9.1
humano)
clamidia 26 5.3
infecciones 1 2
hepatitis 1 2
cirrosis 1 2
cancer 1 2
candidiasis 1 2
] Total 495 100.0

11c. Qué tipos de Enfermedades de
Transmision Sexual (ETS) conoces (3):

Frecuenci Porcentaj

a e
No sé 223 45.1
gonorrea 73 14.7
VIH o sida 52 10.5
sifilis 52 10.5
herpes genital 45 9.1
VPH (papiloma 27 5.5
humano)

clamidia 15 3.0
hepatitis .6
verrugas

_tricomoniasis
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sirorris

1 2

infeccion genital 1 2
cancer 1 2

] Total 495 100.0

12a. Cudles ETS pueden causar la muerte

@)
Frecuenci Porcentaj
a e
VIH o sida 328 66.3
sifilis 70 14.1
No sé 43 8.7
todas, si no se tratan 15 3.0
todas 12 2.4
VPH (papiloma 8 1.6
humano)
casi todas 5 1.0
gonorrea 5 1.0
varias 3 .6
muchas 2 4
cancer 1 2
Clamidia, Gonorrea, 1 2
Herpes, Sifilis y VIH
herpes genital 1 2
Herpes 1 2
_ Total 495 100.0

12b. Cuales ETS pueden causar la
muerte (2):

Frecuenci Porcentaj

a

e

No contesto
_sifilis

433
16
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VIH o sida 16 3.2

VPH (papiloma 12 2.4
humano)

gonorrea 9 1.8

hepatitis 4 .8

herpes genital 2 4

clamidia 2 4

cancer 1 2

] Total 495 100.0

12c. Cuéles ETS pueden causar la
muerte (3):
Frecuenci Porcentaj
a e

477 96.4

VPH (papiloma 6 1.2
humano)

sifilis 5 1.0

VIH o sida 3 .6

herpes genital 2 A4

gonorrea 1 2

clamidia 1 2

_ Total 495 100.0

13a. Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu
preferencia en la que los adolescentes son protagonistas:

Porcentaj
Frecuencia e

Elite 98 19.8
Sex Education 76 15.4
Euphoria 34 6.9
Riverdale 21 4.2
Stranger Things 19 3.8
Heartstopper 18 3.6
No Veo Series 14 2.8
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No Recuerdo 12 2.4
Teen Wolf 12 2.4
Gossip Girl 11 2.2
13 Reasons Why 9 1.8
No Contest6 9 1.8
Sabrina La Bruja Adolescente 6 1.2
Stand De Besos 6 1.2
Malcom El De Enmedio 6 1.2
Proyecto X 5 1.0
Las Ventajas De Ser Invisible 5 1.0
El Stand De Los Besos 5 1.0
Drake Y Josh 4 .8
Skins 4 .8
Pretty Little Liars 4 .8
Control Z 4 .8
Total 495 100.

13b. Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu
preferencia en la que los adolescentes son protagonistas:

Frecuenci

a Porcentaje
No contestd 58 11.7
Elite 50 10.1
Sex Education 48 9.7
Euphoria 43 8.7
Riverdale 24 4.8
Stranger Things 17 3.4
Control Z 16 3.2
Heartstooper 14 2.8
Teen Wolf 9 1.8
Gossip Girl 9 1.8
Skins 7 1.4
Young Royals 6 1.2
Rbd 6 1.2
Pretty Little Liars 6 1.2
Atypical 6 1.2
13 Reasons Why 6 1.2
Proyecto X 5 1.0
On My Block 5 1.0
iCarly 5 1.0
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Chicas Pesadas 5 1.0
A Todos Los Chicos De Los Que Me 5 1.0
Enamoré

Gilmore Girls 4 .8
Baby 4 .8
Total 495 100.0

13c. Menciona el nombre de 3 series o peliculas de tu
preferencia en la que los adolescentes son protagonistas:

Frecuencia Porcentaje
No Contesto 93 18.8
Sex Education 33 6.7
Elite 31 6.3
Euphoria 26 5.3
Stranger Things 21 4.2
Riverdale 17 3.4
Control Z 16 3.2
Rbd 10 2.0
Heartstopper 9 1.8
Gossip Girl 8 1.6
13 Reasons Why 8 1.6
Skins 7 1.4
Carly 7 1.4
Stand De Los Besos 6 1.2
Pretty Little Liars 6 1.2
| Still Believe 6 1.2
Anne With An E 6 1.2
Sabrina La Bruja Adolescente 5 1.0
Proyecto X 5 1.0
Malcolm El De Enmedio 5 1.0
Glee 5 1.0
Crepusculo 5 1.0
Young Royals 4 .8
On My Block 4 .8
Mi Vida A Los 17 4 .8
A Dos Metros De Ti 4 .8
Total 495 100.0
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14. En cudles de estas series o peliculas
se observa que las adolescentes se
vistan de manera provocativa:

Frecuenci Porcentaj

a e
Ninguna 97 19.6
Elite 95 19.2
Todas 88 17.8
Euphoria 46 9.3
Sex Education 35 7.1
No contesto 23 4.6
No lo sé 14 2.8
Riverdale 14 2.8
ninguna 7 1.4
Glee 6 1.2
La vestimenta 5 1.0
provocativa no existe,
nadie se viste para
provocar a nadie
Gossip girl 4 8
Chicas pesadas 4 .8
Total 495 100.0

15a. En cudles de estas series o peliculas
se observa que los adolescentes
busquen o tengan relaciones sexuales:

Frecuenci Porcentaj

a e
Todas 148 29.9
Elite 74 14.9
Sex Education 59 11.9
Ninguna 35 7.1
Euphoria 32 6.5
No contest6 14 2.8

_Riverdale 13 2.6
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No lo sé

11 2.2
13 Reasons Why 8 1.6
No veo series 8 1.6
Gossip Girl 6 1.2
Proyecto X 6 1.2
Control Z 5 1.0
After 5 1.0
Young Royals 4 .8
Stranger Things 4 .8
Teen Wolf 4 .8
Total 495 100.0

15b. En cuales de estas series o peliculas
se observa que los adolescentes
busquen o tengan relaciones sexuales:

Frecuenci Porcentaj

a e

N/A 406 82.0
Sex Education 16 3.2
Elite 13 2.6
Euphoria 13 2.6
Riverdale 7 1.4
Através de mi 3 .6
ventana

Gossip Girl 3 .6
Skins 3 .6
Teen Wolf 3 .6
Total 495 100.0

16. ¢ En cudles de estas series o
peliculas en las que los y las
adolescentes tienen relaciones
sexuales, es con la aprobacién de

los padres?
Frecuenci
a Porcentaje
_nunca 232 46.9
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raras 179 36.2
veces

casi 60 12.1
siempre

Siempre 24 4.8
Total 495 100.0

17. Las series o peliculas en las
gue los adolescentes tienen
relaciones sexuales muestran
finales felices

Frecuenci Porcentaj

a e
casi 226 45.7
siempre
raras veces 216 43.6
nunca 28 57
Siempre 25 5.1
Total 495 100.0

18. Las series o peliculas en las
gue los adolescentes tienen
relaciones sexuales muestran
las consecuencias de ello

Frecuenci Porcentaj

a e
raras veces 193 39.0
casi 174 35.2
siempre

Siempre 86 17.4
nunca 42 8.5
Total 495 100.0
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19. En caso de que estas series o0 peliculas muestran las
consecuencias de tener relaciones sexuales éstas son sobre:

Frecuencia Porcentaje
La responsabilidad del embarazo en 247 49.9
la adolescencia
El riesgo de sufrir ETS (enfermedad 112 22.6
de transmision sexual)
El riesgo en la salud de las nifias y 50 10.1
adolescentes
No muestran contenido sexual 46 9.3
El riesgo de que haya desestabilidad 40 8.1
en la familia
Total 495 100.0

20. Lo que los medios digitales proyectan sobre
la sexualidad y el embarazo en peliculas o

series es:
Frecuenci Porcentaj
a e

Cierto porque se basan en 288 58.2
cosas que le pasan a todo el
mundo
Falso porque son historias 207 41.8
para entretener
Total 495 100.0

21. Si necesitaras saber algo sobre
sexualidad, embarazo o ETS, donde
buscarias la informacion:

Frecuenci Porcentaj

a e
Con especialistas de 307 62.0
la salud

En las redes sociales 120 24.2
o internet

Con los padres o0 40 8.1
familia
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Con amigos o0 amigas 16 3.2
Con docentes 10 2.0
En peliculas o series 2 4
Total 495 100.0
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