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CAPITULO I

INTRODUCCION.

En la actualidad el boxeo se ha posicionado como uno de los mas preferidos por
el publico de todas las edades, hoy es mas facil aprender o practicar el box ya que
alrededor del mundo puedes encontrar academias y gimnasios deportivos especializados
en box que ayudan a formar a todo aquel que quiera practicar el deporte, es aqui el motivo
de esta investigacion donde se plasmaran estrategias para ver el alcance que puede tener
el boxeo como practica deportiva mediante la investigacion biblioteca y documentada
donde con base a las estrategias consultadas referentes al como impactan dichas
estrategias o programas en poblaciones de riesgo y del como se puede encontrar mejores
vias alternas para combatir los puntos claves de la desigualdad e inclusion ya que si hay

inclusion no hay desigualdad y viceversa.

De acuerdo con (Wacquant , 2011), los boxeadores profesionales, en particular
los que han logrado posicionarse en la ¢lite mundial, son personas con habilidades fisico-
atléticas propicias para un deporte intensamente corporal que requiere velocidad, fuerza,
coordinacién y resistencia. Un de los aspectos mas importantes del boxeo profesional es
la alta demanda o el comercio que conlleva ya que es una de las mejores apuestas para el

mercado del negocio.

La bibliometria sigue siendo una disciplina enfocada en el analisis cuantitativo
de la produccion cientifica, considerando aspectos como el impacto, la calidad y la
influencia de las publicaciones. Se emplea para explorar patrones en los datos
bibliograficos y medir el desarrollo de areas cientificas. Ademas, se han implementado
herramientas avanzadas como VOSviewer y CiteSpace, que permiten analizar grandes
volumenes de datos para generar mapas bibliométricos y redes de concitacion, reflejando

conexiones intelectuales entre trabajos cientificos. Este tipo de andlisis no solo evalua



productividad y colaboracion, sino también como evoluciona el conocimiento en un

campo especifico a lo largo del tiempo (Arencibia-Jorge, 2020).
Planteamiento del Problema.

La inclusion en el ambito econdmico y social en el boxeo profesional presenta
retos significativos que requieren una comprension mas profunda. Aunque se ha
demostrado que el deporte, en particular el boxeo, puede influir positivamente en la
inclusion social, existe una falta de informacién sistematizada sobre como los programas
y estrategias actuales estdn logrando este impacto, especialmente en poblaciones
vulnerables. Esta falta de informacién limita la capacidad para optimizar dichos
programas y formular nuevas estrategias efectivas para enfrentar esta problematica a nivel
nacional e internacional. Este estudio busca abordar esta brecha analizando
documentalmente las estrategias de inclusion que se estan implementando mediante el

boxeo.
Justificacion.

La inclusion social a través del deporte ha ganado importancia debido a los
crecientes desafios sociales que afectan a poblaciones en situaciones desfavorables. El
boxeo, en particular, se ha utilizado como herramienta de inclusion en varios paises,
demostrando ser efectivo para jovenes en riesgo de exclusion social. Sin embargo, la
variabilidad en los enfoques y resultados de los programas de boxeo a nivel internacional
sugiere la necesidad de un analisis mas profundo y documentado que permita identificar
y optimizar practicas exitosas. Este estudio justifica su relevancia en la posibilidad de
proporcionar una base de datos confiable sobre las estrategias de inclusion en el boxeo, lo

cual contribuira a mejorar la eficacia de estos programas en distintos contextos.
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Preguntas de Investigacion.

(Como impacta el boxeo en la inclusion social y la desigualdad mediante

estrategias o programas de caracter social?

Hipotesis.

La implementaciéon de programas de inclusion social basados en el boxeo,
evaluadas a través de un andlisis bibliométrico, permite identificar estrategias efectivas
que contribuyen significativamente a la inclusion de poblaciones vulnerables, mejorando

sus oportunidades sociales y econdémicas en distintos contextos.

Esta hipotesis propone que el analisis de la literatura documentada permitira
reconocer patrones y practicas que impactan positivamente en la inclusion mediante el

boxeo.

Objetivos.

Determinar, mediante un analisis bibliométrico, la relacion entre la inclusion
social y las estrategias de intervencion basadas en el boxeo, con el fin de establecer
qué enfoques resultan mas efectivos para promover la inclusion en poblaciones en

situacion de vulnerabilidad.
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Objetivos Especificos.

e [Evaluar la literatura documental sobre programas de boxeo orientados a la
inclusion social, identificando las estrategias predominantes y sus contextos de

aplicacion.

e Analizar la efectividad de las estrategias empleadas en programas de boxeo para
la inclusion, destacando los factores que han facilitado o limitado su éxito en

distintos paises y contextos.
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RESUMEN DEL CAPITULO.

Después de haber concluido con el apartado en el estudio se obtiene la
fundamentacion estructural y una mayor claridad en el seguimiento de dicha exposicion
para ello la investigacion serd encaminada al cumplimiento de los objetivos ya
establecidos para determinar la validez de la hipdtesis de este estudio. Ya que justificamos
la importancia del boxeo en programas orientados a lo mencionado puedan mejorar las
oportunidades sociales de las personas vulnerables. Utilizando la bibliometria como
herramienta metodologica, se busca identificar patrones, evaluar estrategias y destacar
practicas exitosas en el ambito del deporte inclusivo. Los objetivos incluyen revisar la
literatura cientifica existente, analizar la efectividad de los programas y establecer

directrices que promuevan una mayor inclusion social mediante el boxeo.
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CAPITULO I

MARCO TEORICO.

2.1. Introduccion.

Considerando la importancia del problema y los objetivos de esta investigacion
a continuacion se presentara la teoria que se utilizard para el estudio, los programas o
estrategias implementados como practica en el boxeo para combatir la inclusion
implementando definiciones y otros datos obtenidos en el transcurso de la busqueda,
donde se presentaran y se analizardn los textos posteriores para buscar una
fundamentacion tedrica sobre el tema del boxeo mediante el uso de programas o
intervenciones para analizar en torno al ambito social, en el mismo apartado se detallaran
las caracteristicas de las variables de la investigacion que se detallaran a través de su
conceptualizacion y su historia. Como parte de la tesis se buscara la relacion entre los
términos basicos en el estudio con coherencia en relacion con la pedagogia para la
realizacion de este documento y analisis nos apoyaremos en la teoria de Marx donde tiene
la lucha de clases como la practica politica del movimiento obrero marxista leninista como

parte de la filosofia que representaremos en esta teoria.

2.2. Marxismo y Lucha de Clase

La lucha de clases es la puesta en acto de los antagonistas en las relaciones de
produccion relacion que construyen los seres humanos mas alld de su conciencia, en si el
andlisis de dichos antagonismos y la objetivacion de las acciones conflictivas particulares
mediante su procesamiento tedrico permite ver las fuerzas sociales que ponen en acto

dicho antagonismo. (Marx, K, 1867).

Los estudios recientes sefialan que la lucha de clases no solo surge de las

relaciones econdmicas tradicionales entre proletariado y burguesia, como lo planteaba
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Marx, sino también de tensiones derivadas de la precarizacion del trabajo, el auge del
sector informal, y las politicas neoliberales que han aumentado la desigualdad social. En
este contexto, las luchas ya no son exclusivamente de "clases", sino que incluyen
conflictos entre diferentes grupos sociales vinculados al género, la raza y el acceso

desigual a recursos y derechos (Laclau, 2020; Harvey, 2022).

En las sociedades capitalistas la relacion de produccion asalariada capital -
trabajo es la relacion que sostiene de modo predominante el desarrollo de las condiciones
materiales de la sociedad. Esta relacion supone un proceso de guerra anterior que ha
expropiado gran masa de seres humanos de la posesion de medios de producciéon y ha

concentrado dichos medios en manos de una pequena parte. ( Millan, M. 2009).

Sin embargo, estos medios nada pueden hacer si no hay humanos que los hagan
producir, que trabajen. Producida esta situacion se inicia la relaciéon de produccion
capitalista en la esfera del mercado con la compra y venta de la capacidad de trabajo de
los expropiados que precisan vender lo Unico que tienen (su fuerza de trabajo) para
sobrevivir, en un segundo momento légico, al pasar a la esfera de la produccion, el
capitalista utiliza la mercancia fuerza de trabajo comprada anteriormente. Como el
vendedor de la fuerza de trabajo no puede separar su corporeidad de la mercancia que ha
vendido, la relacién de compra y venta entre iguales en la esfera del mercado se transforma
en una relacion entre desiguales en la esfera de la produccion. La lucha de clases, que
puede ser observada y mensurada por medio de la mediciéon de los niveles de
enfrentamiento entre las clases, no es un proceso logico, sino historico y para
comprenderlo es preciso estudiar la historia. Alli se encuentra la procedencia concreta de
enfrentamientos. Las variables con las que un marxista analiza la lucha de clases son las
siguientes: los sujetos que luchan, sus formas de lucha y sus niveles de organizacion. Con
estos elementos se conocen las relaciones de fuerzas y la conciencia de clase. ( Millan, M,

2009).
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(Como se deriva la desigualdad de la igualdad? Marx resolvid ese enigma
exponiendo la naturaleza peculiar de una de las mercancias, que es la base de todas las
demas mercancias: la fuerza del trabajo. El propietario de los medios de produccion, el
capitalista, compra la fuerza de trabajo. Como todas las otras mercancias, la fuerza de
trabajo es valorizada de acuerdo con la cantidad de trabajo invertida en ella, esto es, de los
medios de subsistencia necesarios para la vida y la reproduccion del trabajador. Pero el
consumo de esta mercancia —fuerza de trabajo- se produce mediante el trabajo, que crea
nuevos valores. La cantidad de esos valores es mayor que los que recibe el propio
trabajador y gasta en su conservacion. El capitalista compra fuerza de trabajo para

explotarla. Esa explotacion es la fuente de la desigualdad, (Millan, M. 2009).

Alienacién y explotacion.

Uno de los conceptos clave en la teoria de Marx es la idea de alienacion, que
describe como el trabajador, en una sociedad capitalista, se ve separado de los productos
de su propio trabajo. Esta alienacion no solo implica que el trabajador no posee lo que
produce, sino también que el proceso de trabajo mismo se convierte en algo ajeno y
deshumanizante. La explotacion, por otro lado, es el mecanismo a través del cual la
burguesia extrae valor adicional (plusvalia) del trabajo del proletariado, apropiandose de

la mayor parte de la riqueza generada. (Eagleton, T. 2011)

Segtn ( Sucksdorf, 2024) nos dice que Hegel, (1971) consideraba la alienacioén
como un momento necesario del desarrollo de la Idea. A grandes rasgos, se trata del
despliegue de su logica en el mundo, la forma de la objetivacion concebida como una
(re)unificacion entre lo que es meramente en si mismo y lo que es para si. La objetivacion,
entonces, no es sino la forma de la relacion entre ser y pensar. De modo que la forma
esencial de la existencia humana se daria como objetivacion. Feuerbach, (1984) y Marx,

(1968) en cambio, encontraran en la alienacion una situacion histérica y contingente; y
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por lo tanto modificable. No ya la ineludible objetivacion de lo humano, ese largo
peregrinaje del Espiritu (Geist) para reencontrarse a si mismo en el mundo, sino un
extravio: la manifestacion del “hombre (Mensch) que se ha perdido a si mismo, del

hombre deshumanizado”.

2.2.1. Conceptos en la Lucha de Clases

El Marxismo y la teoria de la lucha de clases aportan una perspectiva importante
sobre como las desigualdades sociales y econdmicas se manifiestan también en el deporte.
Karl Marx argumenta que la explotacion de la clase trabajadora es inherente al sistema
capitalista, lo que se puede reflejar en la estructura del deporte profesional. En este sentido,
los boxeadores, mayormente provenientes de clases sociales bajas, intentan mejorar su
posicion social a través del deporte, pero enfrentan una estructura que perpetiia la

explotacién y la desigualdad (Marx, K. 1867).

e El autor (Millan, 2009) en su analisis contemporaneo sobre los movimientos
sociales y la teoria de la lucha de clases, sugiere que las actividades deportivas
pueden ser vistas como espacios donde se reflejan las tensiones de clase. En el
boxeo, los atletas muchas veces deben enfrentarse a obstaculos que limitan sus

oportunidades de movilidad social.

e Trotsky (Trotsky ,1962) examina como la desigualdad surge de la explotacion del
trabajo asalariado. Esta explotacion puede extrapolarse al &mbito deportivo, donde
el capital (las promotoras, empresas patrocinadoras) se beneficia del esfuerzo

fisico de los atletas, reproduciendo la desigualdad.

El autor (Wright, EO, 1997) nos dice que las clases sociales en la teoria marxista

no son de efecto de cualquier nivel de la estructura social, ni el resultado de la articulacion
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de lo econdmico, lo politico y lo ideoldgico si no son aquellas que se generan y adquieren
existe ciencia objetiva a nivel de la matriz econdmica de los ciertos modos de produccion
por lo que las clases tienen una existencia objetiva ain antes de que los agentes sociales
tomen conciencia de su posicion estructural. Después la relacion entre las clases es de
relacion de explotacion puesto que en una de ellas puede apropiarse del trabajo de la otra

por ocupar compuestos diferentes en un régimen determinado de economia social.

2.3. Boxeo-definicion e Historia

En el libro de (Boddy, K, 2008) nos dice que el boxeo de origen africano se
remonta al afo 6000 a. c., en la zona de la actual Etiopia, de donde se difundi6 primero a
la antigua civilizacion egipcia, y a las civilizaciones mesopotamicas luego, donde se
encuentran bajorrelieves de la India boxeadores que datan del afio 5500 a. c., de Egipto
paso a Creta, mientras que de la Mesopotamia expandi6. La palabra pugilismo viene del
latin pugil, boxeador, pugilista, el que pelea con los pufos y el sufijo -isma, expresa
accion, ser, condicion, doctrina; como en ciclismo, atletismo, ademas procede del adjetivo
pugnax, combativo, del verbo pugnare, que procede del verbo pygmé, pufio y de pyx, con

los pufios apretados.

En 688 a. c. el boxeo fue incluido en los XXIII Juegos Olimpicos de la antigiiedad
con el nombre de pygme o pygmachia (en griego pelea de pufios; "pyg" = puiio y "mahi"
= pelea), donde se consagré como primer campeon olimpico de boxeo Onomastos de
Smirna. Los participantes en estos juegos eran entrenados con sacos de arena (llamados
korykos), los pugiles mantenian los dedos libres, llevando correas de cuero (llamadas
himantes) en las manos, mufiecas y, a veces en los antebrazos, para protegerlos de
lesiones. En el Siglo IV a. c., los himantes evolucionaron para transformarse en spahiras,
primero y luego en guantes, llamados oxeishimantes. El boxeo moderno nace a principios

del siglo X VIII, y lo hace en Inglaterra, bajo el gobierno de Guillermo de Orange. En esta
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época se comienzan a practicar peleas a pufio desnudo, pero ya adoptando la posicion de
guardia y ciertas técnicas en cuanto a los golpes que serdn las precursoras de lo que hoy

en dia se ve representado en los combates pugilisticos modernos.

El Boxeo es un deporte en el que dos personas combaten entre si, golpeandose
unicamente con sus pufios. Pero los golpes no se lanzan sin ton ni son, ni se dirigen a
cualquier parte del cuerpo, el golpeo y el desarrollo del combate tienen reglas muy precisas
con la finalidad de que el combate se desarrolle limpiamente. El boxeo es un deporte que
requiere de fuerza e inteligencia, por ello los pugilistas deben tener una condicion fisica

excelente y una preparacion mental sélida para combatir en cada asalto de la mejor forma.

Técnicas del boxeo.

De acuerdo con el libro fundamentos del boxeo (2019). El boxeo es un deporte
que requiere una combinacion de fuerza, velocidad, resistencia y tactica. Las técnicas mas

basicas incluyen:

e Jab: Un golpe recto lanzado con la mano delantera, utilizado para medir la

distancia y controlar el ritmo de la pelea.

e Cross: Un golpe potente lanzado con la mano trasera, generalmente aprovechando

la rotacion del torso para generar fuerza.
e Uppercut: Un golpe ascendente dirigido a la barbilla del oponente.

e Hook: Un golpe curvo dirigido hacia los lados de la cabeza o el cuerpo del

adversario.

Ademas de las técnicas de golpeo, el boxeo implica habilidades defensivas como
el esquive, el bloqueo y el juego de pies, que son esenciales para evitar los golpes del

adversario y controlar el espacio en el ring.
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Aspectos psicologicos y éticos del boxeo.

El boxeo no solo implica destrezas fisicas, sino también un gran control mental.
Los boxeadores deben desarrollar estrategias para contrarrestar a sus oponentes, manejar
la presiéon de la competicion y mantener la concentracion durante el combate. La
preparacion mental es esencial en el boxeo, ya que los peleadores deben aprender a

gestionar el miedo, el dolor y la fatiga.

En términos éticos, el boxeo ha sido objeto de debate debido a los riesgos
asociados, especialmente con el dafio cerebral y las lesiones permanentes. Aunque las
reglas han evolucionado para hacer el deporte mas seguro, sigue existiendo preocupacion

por las consecuencias a largo plazo para los atletas.

Impacto social y cultural del boxeo.

El boxeo ha sido una herramienta de ascenso social para muchos individuos
provenientes de clases trabajadoras, lo que ha llevado a que el deporte se asocie
frecuentemente con la lucha por la superacion personal. Figuras como Muhammad Alj,
Mike Tyson y Manny Pacquiao no solo han sido campeones, sino que también han

influido en la cultura popular y en discusiones sobre raza, politica y justicia social.

2.3.1. Definicion de Inclusion e Desigualdad.

Sen ( Sen, 1999) argumenta que la desigualdad no se limita a las diferencias

econdmicas, sino que incluye aspectos sociales y politicos. Defina la desigualdad como
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un fenémeno que abarca multiples dimensiones, donde factores como el acceso a
educacion, salud y participacion politica son cruciales para entender como las personas
pueden ejercer sus libertades y alcanzar su potencial. En este contexto, la desigualdad se

manifiesta cuando ciertos grupos son sistematicamente excluidos de estas oportunidades.

En el articulo de (Arenas de Mesa, A., & Cecchini, S. 2022). nos dice que la
Comision Econdémica para América Latina y el Caribe (CEPAL) introduce el concepto de
"matriz de la desigualdad social", que refleja como factores como el empleo informal, el
acceso desigual a derechos y las brechas culturales perpetian las desigualdades. Proponer
un enfoque universal y solidario para los sistemas de proteccion social, especialmente a

raiz de los impactos exacerbados por la pandemia de COVID-19.

En cuanto a la inclusion nos dicen (Arenas de Mesa, A., & Cecchini, S. 2022)
su relevancia se amplia hacia la creacion de oportunidades para todos los sectores de la
poblacion. Esto implica construir sistemas integrales de bienestar y politicas publicas que
aborden las brechas estructurales y fomenten la participacioén en todos los &mbitos de la

sociedad.

La inclusion, segiin (Sen, 1999), es fundamental para el desarrollo humano. En
su analisis, enfatiza que la inclusion social implica no solo la participaciéon econdmica,
sino también la capacidad de las personas para participar activamente en la vida social y
politica. Esto significa que, para lograr un desarrollo real, es necesario crear condiciones

que permitan a todos los individuos contribuir y beneficiar de la sociedad en la que viven.

Inclusion y Exclusion Social en el Deporte
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Para los autores ( Block y Obrusnikova, 2007) el deporte puede ser una

herramienta poderosa para la inclusion social, pero también puede reforzar las estructuras

de exclusion si no se gestiona adecuadamente. También revisaron como la inclusion de

personas con discapacidad en actividades deportivas puede ser beneficiosa no solo para

los individuos, sino también para las comunidades que los acogen.

Los autores (Pauw y Doll-Tepper, 2000) argumentan que la inclusion en el deporte
va mds allé de las capacidades fisicas; se trata de un proceso de integracion social
que abarca aspectos emocionales, sociales y psicologicos. Este concepto es
aplicable en el boxeo, donde los participantes no solo desarrollan habilidades
fisicas, sino que también se integran socialmente.

La ( UNESCO, 2015), en su Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, subraya
la importancia de la educacién y el deporte como medios para la inclusion social.
Este marco es util para entender como el boxeo puede ser implementado en

programas de inclusion.

Programas de Intervencion Social a través del Boxeo.

El boxeo ha sido utilizado en varios paises como una herramienta para la

inclusion social, particularmente entre jovenes en riesgo de exclusion.

En el articulo de (Arca Lacuesta y Borges Otegui, 2022) nos presentan un
programa en Uruguay denominado "Nocaut a las drogas", que utilizo el boxeo
como una intervencion para jovenes en situacion de vulnerabilidad. Los resultados

mostraron mejoras en la disciplina, autocontrol y respeto de los participantes.
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El autor (Pitalua Montoya, 2022) en Colombia, implement6 el programa
"Supérate", que combinaba competencias deportivas y programas de boxeo para
mejorar la calidad de vida de jovenes de estratos socioecondmicos bajos. Los
resultados indicaron que el boxeo contribuyd a mejorar la cohesion social y la

inclusion.
El autor (Salas Cuevas et al. 2024) en México, desarrollaron un programa de
inclusion social a través del boxeo para adolescentes en riesgo de exclusion. Los

resultados mostraron que, a través del deporte, los adolescentes mejoraron no solo

en aspectos fisicos, sino también en su comportamiento social.

Boxeo como Herramienta de Inclusion Social

En los ultimos afios, el boxeo se ha utilizado en programas de inclusion social,

particularmente con jévenes en situacion de vulnerabilidad. Diversos estudios han

demostrado que el boxeo no solo mejora la condicion fisica de los participantes, sino que

también fomenta la disciplina, la responsabilidad personal y la integracion en la sociedad.

El autor (Montoya, 2022) describe un programa en Cartagena, Colombia, que
utiliza el boxeo para mejorar las oportunidades de jovenes en situaciones de riesgo,
ayudandolos a integrarse en la sociedad mediante el desarrollo de habilidades
fisicas y emocionales. Este programa ha mostrado que el boxeo puede ser una

herramienta poderosa para reducir la violencia y fomentar la cohesion social.

En Uruguay, el programa "Nocaut a las drogas" ha utilizado el boxeo como medio
para alejar a los jovenes de las drogas y la delincuencia, promoviendo valores de

respeto, autocontrol y disciplina.
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e Los autores (Arca Lacuesta y Borges Otegui, 2022) destacan que estos programas
han tenido un impacto significativo en la mejora del comportamiento de los

jovenes y en su insercion social.
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ANTECEDENTES

El estudio reciente de (Alejandra Lizbeth, 2016) muestra el rubro social de los
jovenes de un poblado en ecuador, la practica del boxeo en lo jévenes les ayuda a fomentar
la practica deportiva como un estimulo social y de integraciéon donde los jovenes buscan
una oportunidad de vida mediante un deporte, Teniendo una dimension estructural, las
formas de desigualdad son ciertamente coercitivas, y de ahi derivan ordenes econémicos
y politicos que conllevan a “que los excluidos sean expropiados de sus condiciones

historicas de vida; dejados afuera de la participacion social, de su entorno, hébitos.

La metodologia utilizada para obtener los resultados fue mediante grupos focales
y entrevistas semiestructuradas, de cardcter social. Una parte importante que se puede
observar es que solo existia un gimnasio de box para la comunidad lo cual lo hacia un
poco mas dificil al momento de querer tener una oportunidad ya que la mayoria estaria
buscando el mismo objetivo. Pero la competencia que si realizaria seria el punto final para
los boxeadores, al finalizar el estudio los resultados muestran que aunque los hombres no
puedan integrarse al ambito deportivo profesional tienen més oportunidades de poder
encontrar mejores campos de trabajo que al contrario de las mujeres que solamente se
limitan mucho a oportunidades que tenian anteriormente, por lo cual se muestra que la
desigualdad social estd muy presente porque si no entras al deporte simplemente puedes

encontrar algo similar siendo hombre pero para las mujeres no hay esas opciones.

En el articulo de (Fernando Gracia, 2023). Nos muestra el uso del boxeo como
estudio para jovenes con problemas sociales, donde se busca la manera de utilizar el boxeo
como un método de inclusion para los jovenes, mediante el uso de modelo de
responsabilidad personal y social. su finalidad principal sigue siendo desarrollar la

responsabilidad personal y social de los jovenes, utilizando el ejercicio fisico y el deporte
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como medios. Se trabajo durante 9 semanas en el programa de boxeo con 3 dias te trabajo

por semana con una duracion de 1 hora por sesion.(cronograma figura 1).

Cronograma de las sesiones y evolucion de los niveles de responsabilidad, objctivos v contenidos del programa de boxco basado en ¢f MRPS.

Tabla 1
N® Nivel de Objet
Semana  responsabilidad bictivo

Ejemplo de actividades

Fomento de clima inclusivo y del

Trabajo de tecnica de boxco por parcjas, con constantes cambios de parcja, resaltando b

importancia del respeto al compaiiero (no rival).

1 0-1
respeto por los dems. Jucgo de pillar (uno pilla a los demds si logra tocar con su pufio los brazos de los compafic-
ros).
N - Fomento del respeto, 1a participacion  Trabajo d técnica de boxco por parcas
5 % y el esfuerzo, Trabajo de cambios de ritmo golpeando al saco, con alta exigencia fisica
) Trabajo de técnica de boxco por parcjas
Aumentar la participacion cn la toma )
Trabajo de acondicionamicnto fisico general con alta exigencia fisica (salto a la comba, senta-
3 2 de decisiones y la capacidad de L ¢
dillas, fondos de brazos, etc.).
esfuerzo.
Los alumnos ya proponen algunas de las tarcas/ cjercicios a realizar.
Tarca consistente en decidir qué aspecto del boxco se pretende mejorar (c.g. ¢l gancho tras
Fomentar ¢l esfuerzo y la autonomia 8- © ¢
esquivar un golpe directo) y qué reto relacionado con la condicion fisica se pretende alcanzar
+ 23 personal, aprendiendo a fijar metas y § ) ¢
¥ (e.g. realizar x golpeos al saco en | minuto). Pla de tareas y su prog para
a desarrollar planes para cumpliras. g gope ) E
alcanzar los objctivos fijados.
Fomento de la autonomia personal,  Junto a las actividades de Ia semana anterior, los alumnos indican qué aspectos relacionados
5 3 aprendiendo a fijar metas y desarro-  con los valores del MRPS pucden mejorar (c.g. acordarse de tracr el material deportivo, no
llar plans para conseguirlas reirse de un compaiicro que realiza una tarca con poca competencia motriz, etc.)
Trabajo de obscrvacion, deteccion y correccion de crrores téanicos de boxeo por parte de los
Fomentar la autonomia, la ayuda a los 2 )
6 34 ? compaiieros. Las correcciones deber realizarse de forma respetuosa y con la intencion de
demis y ol liderazgo. 5
; ayudar a los compaiicros.
= = Fomentar 1a ayuda a los demas y ol Junto a las actividades de la scmana antcrior, los alumnos dirigen algunas actividades de boxco
liderazgo. dentro de la sesion
Fomentar Ia ayuda a loy demas y o
) ! Junto a las actividades de las dos semanas anteriores, los ahumnos practican boxeo con otros
8 45 liderazgo y la trasferencia de lo
; deportistas del gimnasio y escuchan sus conscjos sobre el boxco y la vida en general.
aprendido a otras facetas de la vida. E ! ! E
Reflexiones en caso de algin conflicto cntre compaficros, falta de esfuerzo en alguna actividad
o falta de responsabilidad con el material deportivo. S intentaba argumentar como cstas
conductas inadecuadas podrian perjudicarles en otras facetas de a vida (c.g. no sr capaces de
aprobar una titulacion por falta de esfucrzo, o de mantener un trabajo cn el futuro por falta de
Transferir lo aprendido en las sesio-  autocontrol y respeto a los demas). Igualmente, s reforzaban las conductas positivas y
9 5 nes de boxco a otras facetas de I destacaba la utilidad de los valores de csfuerzo, autonomia, respeto y ayuda estas cn otras

vida.

facetas de la vida.
Actividades de cnschanza/aprendizaje del boxeo que sirvieron a los jovenes para conocer ¢l
deporte y fomentar el hibito de actividad fisica.

Actividades de ensefanza/aprendizaje del boxeo que permiticron a los jovenes contemplar la
ensciianza del deporte como una alternativa profesional cn ¢l futuro

Nota: MRPS = Modelo de Responsabilidad Personal y Social (Hellison, 2011). Debe destacarse que los diferentes niveles del MRPS se desarrollaron transversalmente

alo largo del programa de boxco, aunque en la tabla se ha especificado el momento en el que predomind cada nivel

1lustracion 1 Cronograma

Los resultados indican que, tras el programa de boxeo MRPS, en el grupo de
intervencion se produjo un aumento de la motivacion intrinseca y una disminucion de la
motivacion externa e introyectada, los resultados indican que el boxeo es un deporte
apropiado para los jovenes en riesgo de exclusion social si se enfoca desde el referente
teorico adecuado. El deporte ayuda en gran parte a resolver o a orientar a los jovenes por
el buen camino y aqui el resultado del programa mediante una intervencion se logra

introducir a jovenes a realizar deporte y no sentirse fuera de la sociedad.

Para (Hoffman y Fine, 2005) el boxeo profesional ha estado desde hace mucho

tiempo (y contintia estandolo) tefiido por las preferencias raciales, aunque en una forma
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significativamente atenuada. Obviamente que dos organismos nunca son iguales y uno
puede profundizar entre las potencialmente infinitas variaciones entre boxeadores sobre
cualquier nimero de escalas pugilisticas y sociales, contrastandolas por trayectoria de
clase, origen étnico, educacion, estado civil y familiar, tan bien como a través de las
composiciones fisicas, estilo en el ring, fase en la carrera y aspiraciones deportivas. Entre
las cuerdas deliberadamente clasifica tales diferencias para poder concentrarse en las
similitudes y asi capturar no encarnaciones diversas sino el proceso, Pero tal tendencia en
la comercializacion no niega la autonomia relativa del capital corporal respecto al capital
simbdlico de la “raza”. Pues el club de boxeo es el sustento de una red de disciplinas
corporales, formas de sociabilidad y vectores morales que tienden a deprimir y desviar la
vision y division etnoracial, al imprimir y hacer cumplir el compromiso respecto al arte y

a sus reglas.

En el articulo de (Idalia Huerta, 2014) nos indica que el boxeo femenil a lo largo
del tiempo se ha evolucionada para bien pero no obstante aiin se pueden ver ciertos rasgos
que pueden ser un poco discriminatorios en las boxeadoras, ya que para los juegos
olimpicos de Londres se implementd que las mujeres boxeadoras usaran una tipo falda
deportiva para poder diferenciarse de los hombres, la remuneracién econémica recibida
por parte de algunas boxeadores no es lo suficiente como para poder sustentar a su familia
a comparacion de un boxeador hombre que sus ganancias son hasta el triple de lo que
ganan ellas, también se comenta que las misma boxeadoras tienen que costearse la
oportunidad de poder pelear ya que en algunos casos se han tenido a la necesidad de dar

dinero o un porcentaje para poder seguir peleando.

En el articulo de (Mateo Gomez, Paola Cuesta, David Vargas, 2021) nos muestra
la implementacién de un programa denominado supérate donde se busca contribuir al
mejoramiento de la calidad de vida y generar oportunidades de desarrollo social en un
distrito de Cartagena en Colombia dicho programa estd implementado por competencias

deportivas que van dirigidas para niflos y nifias o en su caso adolescentes de una edad de
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7 a 17 afios, con el conjunto de dicho club del boxeo mixto como fuente de apoyo para
realizar este programa. Para la eleccion de los participantes primeramente tenian que estar
vinculados a la institucion llamada club de boxeo mixto de Anibal Gonzalez ubicada en
la ciudad de Cartagena los principales criterios para dicha inclusion eran los siguientes,
practicar boxeo en dicha instalacion tener una edad de 14 a 20 afios y habitar en un barrio

de estrato socio econdémico bajo.

Para la recoleccion de datos se utilizé el cuestionario COPE-28 creado por carver
en el afio de 1997 para medir los modos de afrontamiento al programa, para esto fueron
seleccionados 5 adolescentes cuatro hombres y una mujer de las edades de 14 a 20 afios,
y como parte final la aplicacion de dicha técnica que estd separada por cuatro
subcategorias referentes a preguntas de la forma en la cual el boxeo les ha ayudado a
mejorar su calidad de vida. Como resultados nos muestra la implementacion de este
programa que el boxeo como fuente de apoyo emocional es un aspecto es muy importante
en los jovenes ya que como se comenta en la implementacion de la entrevista que los
alumnos mostraron actitudes sociales y emocionales al ingresar al club de boxeo ya que
uno de los principales objetivos del club fue ayudar a los jovenes en sus problemas
emocionales y sociales por lo tanto esta investigacion puede ser de apoyo para posteriores

investigaciones.

En el articulo de (S. Arca Lacuesta, S. Borges, 2022) nos muestra como esta
relacionado la practica corporal deportiva usando el boxeo como dicha practica en un
programa denominado nocaut a las drogas en el pais de Uruguay en un proceso de 15 aflos
en diferentes etapas de estudios y deportes que en su caso nos centraremos en el boxeo.
Los objetivos a seguir de dicho programa son el de regular la vida de una poblacion
especifica a través de mecanismos que cuantifiquen a los participantes sobre dicha
participacion para asi encontrar mejores mecanismos para mejorar dichas condiciones, el
programa da el cumplimiento en apoyar a la juventud pobre dotando de gimnasios en

diferentes puntos del pais educéndolos con practicas saludables y creando nuevas
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identidades de género como también potenciando dicha practica deportiva entre otras
reflexiones lo que implica que solamente en el primer afio de uso hubo una gran
participacion tanto de hombres como de mujeres estimando que el programa nocaut a las
drogas cumplio con los objetivos planteados dando por terminado el programa que ayudo
a los jovenes a incluirse en una sociedad cambiante para ello a lo largo de los 15 afios se
encontr6 una mejora en la ideologia de los jovenes pobres del pais en relacion a otros

programas.

En el articulo de (Yeremi Montoya, 2022 ) nos muestra la implementacion de un
programa denominado fortalecimiento de competencias especificas y transversales en
estudiantes deportistas con apoyo de la implementacion del programa de juegos
Intercolegiados tiene como objetivo “promover el bienestar, la calidad de vida, asi como
contribuir a la salud publica, a la educacion, a la cultura, a la cohesion social, a la
conciencia nacional y a las relaciones internacionales, a través de la participacion de las
instituciones educativas publicos y privados. Para este proyecto se utilizaron macro ciclos
que iniciaron el 7 de marzo con su finalizacion el 6 de agosto para realiza la preparacion
general y las etapas de la competicion, después de terminar el programa los jovenes
participantes deportistas tuvieron la oportunidad de ver su mejora al terminar el
macrociclo donde se pudo observar el proceso técnico, tactico y fisico donde mejoraron
dichas capacidades como también la obtencion de conocimientos para su campo laboral

para impulsar a proyectos futuros dentro de su mismo dmbito educativo.

En el articulo de (Jorge Salas, 2021) nos muestra un programa presencial y online
de actividades fisico-deportivas para adolescentes en riesgo de exclusion social. Dicho
programa consta de un periodo de 4 meses distribuidos por niveles y actividades fisicas
que realizaran con un total de 12 menores en riesgo de exclusion social, dicho grupo esta
constituido por 7 chicos y 5 chicas de edades de entre 12 a 17 afos. Los niveles fueron
trabajados por 2 sesiones por semana con duracion de 45 minutos por sesion con una

modalidad dual entre fases. Para esto poniendo hincapié en la realizacioén del trabajo del
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nivel 2 donde los jovenes realizaban sesiones de entrenamiento funcional y boxeo con
soporte musical para trabajar la motivacion y el esfuerzo, todo esto implementado en una
rutina de ejercicios donde se incluian las actividades mencionadas en el nivel 2. Para dicha
evaluacion del programa se opto por la intervencion cualitativa mediante una entrevista
hacia los participantes para dar como resultado a esta intervencion nos indica que el
programa fue bien aceptado pero que en la modalidad online hubo ciertas fallas que
provocaron algun desorden en el grupo, pero por otro lado los alumnos sienten que su
comportamiento y actitudes han mejorado como también los aspectos fisicos y
psicologicos exceptuando que no ha sido un impacto potencial como para que los jovenes

salgan de ese riesgo de exclusion que persiste en su alrededor.

El presente trabajo forma parte del proceso de tesis doctoral del autor (Maria
Pena, 2017) donde muestra los cambios que han surgido en la ciudad de caracas en
aspectos sociales con respecto a jovenes que han sufrido algin tipo de violencia familiar
que los ha llevado a la exclusion en la poblacion, mediante algunos programas realizados
por residentes de la localidad que en este caso abordamos al ciudadano Jairo Ruza como
la cabecilla principal del programa de boxeo para jovenes de la localidad de José Félix
Ribas, municipio de sucre en caracas Venezuela. Integrando a 86 jovenes a la escuela Jairo
Ruza para librarlos del mal como lo cometa el entrenador, para esto se ha dado como
resultado momentaneo a la hora de la investigacion que los jovenes han tenido un
beneficio muy relativo en su comportamiento en la sociedad y la disciplina ha mejorado
mucho. La escuela de boxeo ha tenido mucho apoyo desde su creacion gracias a las ONG
que han aportado algo para seguir brindando la disciplina deportiva al municipio de

caracas.

En el articulo de ( Ribles Darwin, Suarez Maria, Castro Gabriel, Salamanca
Edwin, 2023) nos muestra la implementacion de una intervencion para buscar las formas

de como ensefiar competencias de vida a los jovenes con problemas escolares y sociales
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también al como tratar las emociones, relaciones y autonomas mediante evaluaciones

enfocadas en actividades fisicas.

Para este apartado nos centraremos en el uso del boxeo como parte del nivel uno
para mejorar el autocontrol y el respeto por los derechos y sentimientos de los demaés
mediante la implementacion del boxeo, para esto el grupo que participé fue de 7
adolescentes en riesgo de exclusion social que procedian de ambientes marginales con
familias conflictivas donde fueron acogidos por el centro de acogida de menores de la
provincia de alicante para dicha intervencion la duracidon del programa fue de 5 meses
iniciando desde enero y finalizando respectivamente 5 meses después en mayo del 2022
contando con una sesion semanal de 90 minutos, pasando el nivel uno de la intervencion
los jovenes experimentaron un autocontrol, resolucion de conflictos y dicha inclusion
determinando la importancia del respeto hacia los demés dando a entender el lugar en el
cual se sienten las demds personas y de los problemas que tienen en su entorno, las
actividades que se manejaron fueron mas enfocadas a ayudar al alumno a entender la

situacion de sus compaiieros.

Para determinar dichos resultados se realizé una evaluacion de la intervencion
mediante una entrevista cualitativa grupal semi estructurada para conocer lo acontecido
durante la intervencion ante esto los datos de la entrevista indicaron que la intervencion
tuvo un efecto positivo en la motivacion y en la mejora de una responsabilidad social de
los adolescentes como también un comportamiento o una autocontrol personal mejor que
nos indica que este programa puede ayudar a fomentar la inclusion social en los menores
a través del ejercicio y el deporte desarrollando responsabilidad con la sociedad y en si

mismos.

En el estudio realizado por (Castro Guinea, 2023 ) nos indica a comprender el

impacto en el boxeo social comunitario para jovenes en condiciones de vulnerabilidad
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implementando con ayuda del programa box vida donde los jévenes participa estaban en
diferentes actividades sociales mediante el boxeo. En qué consistia el box vida
simplemente era la participacion de jovenes un poco expertos en relacion al boxeo que
ensefaban a jovenes de sus mismos barrios a pararse duro como lo decian ellos y para esto
al pasar el tiempo una institucion llamada IDIPRON al ver el potencial de dicho espacio
y actividades decidieron apoyar con materiales para la actividad por lo cual a lo largo del
ciclo de vida de las 2 organizaciones logran asentarse como un espacio de éxito para
impartir programas de boxeo y de artes marciales mixtas, de ahi parte la investigacion del
cudl se intenta determinar las posibles problemadticas que aquejan a los jovenes del
programa investigando sobre la violencia, las sustancias prohibidas los vinculos socio
afectivos y la tension con la ley todo lo antes mencionado son las partes claves en las
cuales se centraron para realizar esta investigacion con la intencion de visualizar la

condicién de progreso en el cual se encuentran los jovenes.

Después de la investigacion los resultados fueron que el programa tiene muchas
distorsiones ya que en su momento los profesores no estaban completamente capacitados
en relacion al boxeo lo que foment6 en algunos casos el poco interés hacia la practica de
los jovenes pero a su vez los jévenes siempre tenian las mismas necesidades para ello se
buscéd implementar algunas otras formas de entrenamiento de las cuales fueron bien
recibidas pero exceptuando que los jovenes aunque practiquen el boxeo no estan teniendo
un cambio razonable con respecto a su situacion personal y social en grandes rasgos por
lo cual este programa o intervencion quedd con pocas opciones de mejora ya que no sean

requerido algln tipo de mejora para el beneficio de los jovenes.
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CAPITULO III

FUNDAMENTOS METODOLOGICOS.
Diseno

3.1. Método Bibliométrico

Una de las siete maravillas del mundo antiguo fue, sin duda, la Biblioteca de
Alejandria, fundada en el siglo III a.c por los Ptolomeos con el proposito de convertirse
en la tesoreria bibliografica mas grande del mundo antiguo. Antes de su destruccion por
el califa Umar ibn al-Jattab (quien gobernd entre 634 y 644), se estima que albergaba mas
de 900.000 manuscritos provenientes de Persia, India, Africa y otras regiones culturales,

aunque predominaban las obras griegas helenisticas.

Comparando esta vasta coleccion con las bibliotecas medievales mas modestas,
se puede establecer una compensacion entre la cantidad de artefactos literarios de una
época y las condiciones socioecondmicas de la misma. ;Es posible que en tiempos de paz
y prosperidad florezca la produccion literaria, mientras que en épocas dificiles la literatura
entre en crisis? O quizas existe una relacion directa entre la produccion literaria y el

conocimiento acumulado hasta el presente (Borissov Kangalov, 2019).

Existen autores (Hawkins, 1977; White & McCain, 1989) que relacionan la
Bibliometria con la Bibliografia como fuente masiva de datos. Otro punto, importante de
analizar es si la Bibliometria trata datos estrictamente cientificos (White & McCain, 1989)
0 muestra una abierta aplicacion. En este caso se tomaran en cuenta los limites entre la

misma y la Cienciometria (Naukometria), (Nalimov, 1969) y la Infometria (Nacke, 1983).

Como elementos determinantes de la Bibliometria se consideran: la seleccion y

evaluacion de documentos, representacion, andlisis y evaluacion de la produccion
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cientifica y de los autores, recuperacion de Informacion, mapa documental, dindmica de

la actividad documental, (Jiménez-Contreras, 2000).

El mismo autor agrupa los enfoques bibliométricos asi: Teorizacion y modelos,

Aplicaciones, Estudios sociales y descriptivos, Estudios interdisciplinares.

Un diferente modo de presentar lo esencial de las actividades bibliométricas
(Sengupta, 1992) se centra en la generacion de nuevas ideas desarrolladas a través de
canales de comunicacion de la informacion, cuyo principal objetivo es asegurar la rapida
identificacion y diseminacion de la informacion maés relevante para los generadores de

conocimiento.

Después de 1989, con la entrada del Internet, en el ambiente bibliométrico
aparecen nuevos términos que muestran la aplicacion de la nueva tecnologia en la
investigacion cientifica como: Netometria, Cibermetria o Webmetria (Shiri, 98). A
parecer estos términos refieren al conducto especifico de obtener datos y por esto no se le

ve importante uso para el futuro, (Jiménez Contreras, 2000).

Se debe mencionar la propuesta de otros especialistas, que se concreta en la idea
de que la recuperacion, el andlisis y la evaluacion del conocimiento se deben realizar a
partir del conocimiento de las practicas sociales de las disciplinas, denominado “Analisis
de dominios”, (Hjorland y Albretchsen, 1995). De una u otra forma esta propuesta

terminara identificdndose con la Bibliometria, (Jiménez-Contreras, 2000).

Algunos autores (Camps, Recuero, Avila & Samar, 2006) delimitan el método
bibliométrico como un instrumento, cuyos indicadores “valoran la calidad cientifica, la
cantidad cientifica y la influencia (Impacto) tanto del trabajo como y de las fuentes”

(Camps, Recuero, Avila & Samar, 2006). Otro autor analiza a los diferentes indicadores
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de esta manera: captar el crecimiento de los diferentes campos cientificos, segin el
numero de trabajos publicados, calcular la “vida media” de las referencias usadas en las
publicaciones, como método de describir el envejecimiento de los campos cientificos;
segun el afio de publicacion evaluarla evolucion cronoldgica de la produccion cientifica,
descartar la productividad de los autores o instituciones a través del numero de sus
publicaciones. Estos andlisis facilitaran la colaboracion entre los investigadores y los

organismos institucionales.

Un autor (Muela Meza, 2006) considera que el método bibliométrico es el
principal método que han aportado las ciencias de las informaciones documentales tales
como la bibliotecologia o biblioteconomia, la documentacion y la archivistica a todo el
amplio universo de todas las demas ciencias, disciplinas o tecnologias. En un contexto
mas amplio la Bibliometria viene a estar asociada como el consumo de articulos
cientificos y que a su vez forma parte de los indicadores fundamentales para medir el
desarrollo tecnoldgico de las naciones, tal y como lo sustenta el destacado fisico y

cosmologo britanico Stephen Hawking (Hawking, 2001).

En el articulo de (Zacca Gonzalez, G. 2021). Nos menciona que los estudios
métricos de la informacion no han sido la excepcion y han contribuido a la ciencia con su
instrumento fundamental: la bibliometria; es decir, el analisis estadistico de la literatura
cientifica. Por su caracter interdisciplinar, la bibliometria es relevante para todas las
disciplinas. Se integra a la cienciometria, que es el estudio cuantitativo de la ciencia, la
tecnologia y la innovacion desde la perspectiva cuantitativa, lo que facilita la realizacion
de un andlisis holistico y contextualizado de la produccion de conocimiento. La
emergencia sanitaria ha actuado como catalizador de estas disciplinas, a tal extremo que
se ha propuesto el concepto de bibliometria “en tiempo real” como una nueva capacidad
para los investigadores, legisladores y analistas, mediante la cual se procesan y entregan

datos con técnicas automatizadas y servicios de acceso directo.
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Una doctora del Departamento de Educaciéon Fisica y Deportiva de la
Universidad de Leon, recién titulada en el 2014, define el método bibliométrico en su tesis
doctoral como “una disciplina documental que emplea el analisis cuantitativo de
determinadas variables presentes en un texto, basandose en la estadistica descriptiva, es
decir, en la utilizacion de recuentos simples de los elementos bibliograficos analizados,
con el objetivo de acercarse a la situacion de un campo cientifico en un momento

determinado” (Perrino, 2014).

Ella misma analiz6 bibliograficamente 134 documentos entre articulos
cientificos, tesis, monografias y otros en los cuales se detallan las relaciones entre la
utilidad y validez cientifica del método bibliométrico aplicado a las ciencias del ejercicio,
la actividad fisica y el deporte (Perrino Pefia, 2014), por lo que en este estudio dicho dato
se considera como evidencia de que si existen otros estudios cientificos en donde se utiliza
con validez cientifica dicho método y aplicado, en este caso, a las ciencias del ejercicio,
de la actividad fisica y 90 deportivas. Por lo tanto, si dicho método se ha utilizado con
validez cientifica en dichos estudios citados por la autora, incluyendo el de ella, entonces
también serd valido para este estudio doctoral, ademas de que expertos en ciencias de la

informacion documental, como (Muela Meza, 2006), lo consideran con validez cientifica.

El autor (Perrino Pefia, 2014) menciona que cuatro de los aspectos fundamentales

que abarca el método bibliométrico son:
a) la productividad de los autores;
b) el analisis de la colaboracion cientifica de los autores;
c) las materias de mayor interés cientifico de los autores y

d) el andlisis de citas y concitaciones de las publicaciones de los autores.

36



La técnica de andlisis de las citas ya se ha convertido en herramienta fundamental
en las investigaciones cientificas fuera del campo de documentacion (Cronin & Pearson,
1990). En el afio 1994 Oleg Persson aplica una metodologia multivariante un “analisis de
co-citas aplicado” con el objetivo de determinar el origen intelectual de los mismos, lo
que le permitio la creacion de un mapa de citas y co-citas segun cual se logra estipular los

autores de mayor importancia en el campo disciplinario, (Persson, 1994).

3.2. El método documental

El siguiente procedimiento que se manejé en este estudio es la aplicacion del
método documental, ya que éste sirve tanto para la revision de literatura o estado del arte
de la tematica, como para el analisis documental mismo que se llevo a cabo en el analisis

de los datos de la Tesis.

Un autor (Muela Meza, 2010) lo define de esta manera: “El método documental
o revision de literatura es el primer paso para tener una vista amplia de la investigacion
previa y como guia para disefar instrumentos de generacion y analisis de datos...Todas
las investigaciones que se dicen investigaciones deberian iniciar con una revision de la
literatura. La revision de la literatura entonces trata de establecer el estado existente de
conocimiento en el area de la investigacion propuesta y basarse en la misma, para
establecer las preguntas de investigacion que ayudaran al avance de nuestra comprension

del topico.

En este sentido el método documental ha servido para la realizacion de esta
misma investigacion, como para la busqueda de fuentes documentales, tales como

articulos cientificos de revistas arbitradas e indizadas, tanto de pago por acceso como en
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acceso abierto y otras como tesis doctorales y monografias o libros monograficos. Para la
Tesis sirve consiguiendo ese mismo fin y adicionalmente para elaborar y mantener
actualizado el estado del arte o revision de literatura hasta el final del estudio y también

para convalidar los resultados encontrados a través del otro método, el bibliométrico.

3.3. Poblacién.

En este apartado se presenta la forma que se determinara la busqueda de articulos
y publicaciones, cambios en la descripcion de busqueda que sean aplicados a los términos
que se estaran usado como parte de la investigacion, de aqui partira la situacion en el caso
de cambiar de estrategia de busqueda y planeacion general del estudio. Es este caso el
método bibliométrico la investigacion estard representada por los andlisis en las

intervenciones o programas que incluyan las siguientes variables:

a) lainclusion en el boxeo
b) la desigualdad en el boxeo
¢) vy que de las variables mencionadas estén aplicadas a intervenciones o programas

en al ambito deportivo en el area de gestion.

La poblacién de este estudio estard conformada por articulos y publicaciones
académicas que aborden la inclusion social mediante programas de boxeo, tanto a nivel
nacional como internacional. Se seleccionaran 50 documentos que incluyan el analisis de
intervenciones o estrategias en boxeo aplicadas a poblaciones en situacion de
vulnerabilidad. La muestra estard compuesta por publicaciones de libre acceso en bases
de datos académicos (Google Académico), priorizando estudios que proporcionen
informacion relevante sobre la implementacion, alcance y resultados de los programas de
inclusion en el ambito del boxeo. Cualquier documento que no cumpla con estos criterios

de inclusion serd excluido de la muestra.
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Otras variables de estudio.

Segun el autor (Moustakas, 2022) el deporte puede ser un potente vehiculo para
fortalecer la cohesion social al promover habilidades interpersonales y cualidades como
la confianza, la lealtad y la cooperacion entre los participantes. Estas actividades
deportivas no solo benefician el desarrollo personal, sino que también contribuyen al
sentido de pertenencia y cohesion dentro de la comunidad, apoyando asi la integracion

social y el compromiso colectivo en diversos entornos comunitarios.

Para (Zucchi, D. G, 2004) el ejemplo de inclusion espontinea narrado se
presentan las posibilidades reales del juego como medio de integracion social, asi como
también rescata uno de los principios basicos del mismo como es: “el acuerdo comun entre
los participantes para modificar las reglas”. Zucchi, D. G. (2004) considera que esto difiere
de las reglas fijas que encontramos en el deporte, por ello podemos suponer que el juego
tiene, debido a sus caracteristicas, mayor posibilidad que el deporte de incluir a sujetos

con discapacidad”.

Para estos autores (Gutiérrez Sanmartin, M., & Caus i Pertegdz, N, 2006) se
evidencia que en la actualidad el deporte se esta prestando como un elemento propio del
desarrollo integral de la persona, de tal manera que se le atribuyen al deporte los mismos

beneficios para los deportistas con discapacidad que para quienes no la padecen.

Por otra parte, los autores (Garcia Ferrando y Lagardera, 2002) exponen que
reafirmar la practica de actividad fisica y deporte, en cualquiera de sus manifestaciones,

puede desempeiniar importantes funciones sociales al servicio de una mejor educacion y
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salud, como medio de integracion social y valores éticos y morales, entre ellos los

ecoldgicos que contribuyen al bienestar social.

Segun algunos autores que han abordado los procesos inclusivos en educacion
fisica (Block, 2000; Block, y Obrusnikova, 2007), asi como otros contextos de actividad
fisica y deporte (De Pauw, y Doll-Tepper, 2000;Pérez-Tejero, 2013), encontramos una
serie de postulados relacionados con el usuario o participante en actividades inclusivas,
tales como que cada persona es Unica, con diferentes capacidades y necesidades fisicas,
cognitivas, emocionales y sociales; que cada persona tiene el derecho a beneficiarse de
actividades fisicas inclusivas; que las habilidades de una persona varian y son el resultado
de la relacion entre el individuo, el contexto de practicas y las tareas/actividades
realizadas; que los usuarios tienen derecho a elegir y tomar sus propias decisiones; o que

cada individuo puede beneficiarse de la experiencia de los demas.

Rios (Rios et al, 2009), plantea dos tipos de practica deportiva:

a) practica del deporte y de la actividad fisica en grupo inclusivo, referida a la
persona con discapacidad que comparte todas las actividades fisico-deportivas con

personas sin discapacidad.

b) practica de deporte y actividad fisica en grupo especifico, referida a la practica

de personas con discapacidad, realizando un trabajo conjunto, al margen del ordinario.

Los autores (Garcia y Sales, 1997) mencionan que la educacién Intercultural
parte del reconocimiento y respeto hacia la diversidad para propiciar el enriquecimiento
cultural de los ciudadanos y ciudadanas a través del intercambio, el didlogo y la
participacion como la critica, lo cual puede favorecer el desarrollo de una sociedad

democratica basada enla igualdad, la tolerancia y la solidaridad.
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diversas experiencias educativas (CUEVAS, 2009;EXPOSITOet al. 1999; ORTI,
2005; VELAZQUEZ, 2001) mencionan que estos juegos y danzas pueden facilitar la
inclusion del alumnado y el respeto hacia la diversidad. Mediante estas actividades, los
nifos y nifias inmigrantes pueden sentir valorados elementos de sus culturas de origen y
pueden gozar de un protagonismo (si son ellos y ellas los que los explican a la clase) que
quizas no gocen habitualmente. Paralelamente, el resto del alumnado puede perder el
miedo a lo “desconocido y extrafio” asi como valorar la riqueza de otras culturas y romper
estereotipos o prejuicios. Pero, como indican los mismos trabajos, es necesario que estas
actividades formen parte de un proyecto educativo amplio y global del centro, lejos de ser

un proyecto anecdotico y mas bien folklorico con fecha de caducidad.

Desde la propuesta de la Agenda 2030 de la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Educacion la Ciencia y la Cultura, en el objetivo sostenible 6, estipuld que la
educacion debe ser incluyente para toda la comunidad de estudiantes, de igual forma, en
el contexto nacional mexicano se han establecido leyes que aseguren la inclusion en los
niveles educativos bésicos por ejemplo: la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos (Cédmara de Diputados de los Estados Unidos Mexicanos, 2021), pactan
algunas acciones juridicas en cuanto a la inclusion, especificamente en el articulo 1°y 3°
donde han expuesto que las personas podran acceder a la educacidon sin importar la
condiciéon de discapacidad, cultura o género. Sin embargo, lo que sucede en las

Instituciones de Educacion Superior (IES) enmarca otra realidad. (UNESCO, 2015)

En el articulo de (Santos-Pastor, M. L., & Garcia, E. R. 2023) nos dice las
actividades deportivas son un medio eficaz para promover la equidad y la inclusién, ya
que permiten la interaccion entre personas de diferentes capacidades y trasfondos
culturales. Y también la educacion para la inclusion se enfatiza la necesidad de adaptar
programas educativos y deportivos a las capacidades individuales de los participantes para

garantizar su participacion plena.
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Palma y autores (Palma et al, 2021) elaboraron una revision sistematica donde
identificaron modificaciones en los sintomas de inatencion, hiperactividad e impulsividad
en adolescentes con trastorno de déficit de atencion con hiperactividad, donde analizaron
que las actividades deportivas son un factor que dispone la habilitacion de estrategias para

el manejo de las dificultades derivadas de las situaciones de discapacidad.

Por otra parte, el autor (Romero et al. 2020) realiz6 una exposicion de distintas
estrategias para incluir a estudiantes con discapacidad en el contexto de la clase de
educacion fisica, la finalidad de este es exponer alternativas para gestionar la participacion

de toda la comunidad estudiantil.

En un estudio realizado por (Pierre et al. 2022) cuyo proposito fue identificar la
relacion entre la cultura de estudiantes migrantes y la educacion fisica, como resultados
identificaron que esta ultima, funge como un factor protector para facilitar la inclusion
educativa. No obstante, la actitud del docente hacia la inclusiéon del alumnado es

indispensable para facilitar los procesos de inclusion.

En el articulo de (Salas, Cuevas, Hoyos, Chavez, Robles, Vega et al. 2024) se
utilizé la escala Cuestiones sobre universidad y discapacidad (CUNIDIS) elaborada por
Rodrigues y Alvarez (2013), consta de 40 items con formato de respuesta tipo Likert que
va de la puntuacién mas baja 1 que corresponde a totalmente en desacuerdo hasta 5
totalmente de acuerdo. Por los motivos de esta investigacion se tomaron dos dimensiones
del instrumento: la primera consiste en los ajustes que el profesorado realiza con sus
estudiantes y la segunda consiste en la accesibilidad percibida de los recursos con los que
cuenta la institucion. Las dimensiones seleccionadas identifican los indices de
accesibilidad hacia el estudiantado, no Unicamente a personas con discapacidad, para

cumplir el objetivo.
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Después de su aplicacion los resultados indican La mayoria del estudiantado
participante mencioné estar de acuerdo con la posibilidad de las adaptaciones por parte
del profesorado, el 74.6% dijo estar de acuerdo con la posibilidad en la adaptacion de la
metodologia de la clase por parte del profesorado; asi como los materiales que pudieran
emplear en clases donde el 71.8% también se encuentra de acuerdo. Sin embargo, en las
puntuaciones que representan un riesgo se tiene la mas alta con el 30.6%, los cuales no
estan de acuerdo en la posible adaptacion de los materiales didacticos por parte de la planta

docente.

vente: elaboracion propia

Fuente: elaboracion pr

Tlustracion 2 elaboracion del autor, dimensiones
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En cuanto a la percepcion de la accesibilidad hacia el departamento donde se
imparten clases, el 74.1% de los participantes reportaron estar de acuerdo con la
implementacion de tecnologias a disposicion que facilitan el desarrollo de las clases, de
igual forma, el 71.8% indica que no hay barreras arquitectonicas que limiten a una persona
con discapacidad. No obstante, como un area de oportunidad el 32.9% expone estar en
desacuerdo con la adaptacion de los materiales impresos, asi como la falta de la adaptacion

del mobiliario segun el 30.6% asimismo identifican la falta de empleados que apoyen al

personal docente con las adaptaciones de las clases representado también por el

30.6%.

Muestra

Criterios de inclusion
Criterios de exclusion
Criterios de eliminacioén

Consideraciones éticas

Instrumentos.

Para terminar nuestra blisqueda optaremos por utilizar el Google académico
como método de busqueda en la obtencion de investigaciones o trabajos realizados con la
necesidad de aportar los programas o estrategias que se han implementado para combatir
dicha problematica para ello es muy importante que determinemos lo que los autores nos
quieren dar a entender con respecto Asus investigaciones y de ahi formular preguntas
necesarias para nuestra investigacion. En este sentido un investigador en forma real se
acerca a los horizontes de todos los autores, que forman parte de su pesquisa. Este proceso

es lo que Gadamer denomina “Fusion de horizontes™ y la fusion se debe a la peculiaridad
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de la Hermenéutica de que “En la realizacion de la comprension tiene lugar una verdadera

fusion horizoéntica...” (Gadamer & Olasagasti 2005).

Estrategias de Busqueda

La busqueda de resultados para esta Tesis se efectu6 por medio de los

siguientes descriptores:

[lustracion 3 variables

Elaboracion Propia.

En busca de obtener mejores resultados se opta por llevar 2 caminos en la
investigacion para asi tener un proceso donde incluyamos los diferentes términos o
variables para obtener un mismo valor para ello se efectlian 2 variables te estudio para
sintetizar los resultados y estructurarlos de una manera més amplia y entendible ya
teniendo en cuenta la descripciones nuestros objetivos e hipotesis parte de la necesidad de
este estudio para efectuar los instrumentos o procedimientos analizados para determinar

los resultados.
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Procedimiento.

Procedimiento para el desarrollo de la presente investigacion se usaron las

siguientes técnicas e instrumentos de investigacion:

Limitaciones metodologicas de la Tesis.

Una de las limitaciones que se pueden encontrar al elaborar nuestro tesis es de
caracter explicativo ya que en la presentacion de las variables nuestra meta obliga a
enfocarse a la relacion que existe entre las variables estudiadas con relacion a nuestro
objetivo hipotesis dando a entender que nuestras limitaciones parten en que todo
informacion recabada que no incluya una de las variables o bien que su fundamentacién
en las investigaciones no sea clara y concisa si no sea de una manera en la cual se plasme
una breve aportacion no contard como muestra ya que nuestra investigacion estad
encargada de esclarecer y determinar mejores resultados para determinar mejores

estrategias en la implementacion de las variables antes mencionadas.

Del boxeo y la inclusion encontramos diferentes investigaciones donde se
exponen la relacion que existe entre esas 2 variables en lo analizado en las referencias,
pero no se puede considerar participe de la investigacion cuando solamente se menciona
el uso de dichas variables pero no representa un resultado alguno de la implementacion de
dichas muestras ya que s6lo caracteriza la importancia de efectuar dichas variables por lo
cual no se puede agregar como muestra. También determinamos que la variable inclusion
no esté referenciada algo en especifico sino que buscamos es clarecer en manera general
la probleméatica de las variable s ya que si nos enfocamos en una zona o persona

refiriéndonos a la inclusion las investigaciones consultadas esclareceran solamente dicha
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problematica pero no un resultado conciso por lo cual nos abstenemos a investigar dicha
variable de la inclusién encaminada hacia una persona, género o método de investigacion

para poder asi ampliar nuestro campo de estudio.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos.

Para el analisis de los datos bibliométricos se utilizé el software Excel de

Microsoft

Indices bibliograficos empleados en bases de datos.

Unicamente se busco en el indice de citas de Google académico porque es ahi
donde se encontraron los resultados mayoritarios y es ahi por tal razéon se opto por la

exploracion de solo utilizar el sitio web Google académico como base de investigacion.

Analisis de Datos.

Después analisis el método documental nos permitieron obtener las técnicas y
instrumentos aplicados para que fueran analizados por el método bibliométrico por lo cual
en base a la utilizacioén de estas dos formas de investigacion nos indican que existe un
método de ensefanza para dichas variables, también nos ayuda a entender que el método
bibliométrico nos arroja datos cuantificados pero el documental determina la correlacion
de las variables y su andlisis para objeto de estudio. El primer parametro de bisqueda

empez6 con la relacion de las variables a investigar.
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Variablesl=— Variable 2 — Variable 3

En la primera busqueda se efectud con las variables ya establecidas — “Inclusion”

“Boxeo” para encontrar resultados viables para su analisis, después mediante el
analisis documental se consto la relacion de las variables investigadas para asi determinar
que las variables tienen objeto de investigacion, después se efectud la segunda blisqueda
con las variables - “Inclusion” “Boxeo” “Estrategias” donde se encontrd relacién en
cuento a el método de estudio que buscamos que es la implementacion de estrategias con
relacion a las variables utilizadas con el método documental para objeto de estudio

encontrando con articulos enfocados en las variables analizadas.

En la exploracion bibliométrica consisto en limitar el campo de utilidad de los
datos, en este caso de definir el nimero de generacion de las citas. Dentro del objetivo de
indagar la importancia del método Bibliométrico para esta investigacion se analizaron
datos de las siguientes categorias: afios de publicacion y enfoque hacia las diferentes
variables en sus publicaciones, ya que son temas para desarrollar planes o estrategias para

las futuras investigaciones.
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CAPITULO IV

RESULTADOS.

Se presentaran los resultados obtenidos con el método Bibliométrico, que es el
método fundamental de exploracion en este estudio. Los resultados se van a mostrar por
orden de su obtencion. La cronologia de la busqueda fue dictada por la importancia de los

objetivos y la hipotesis de esta Tesis.

El andlisis bibliométrico y documental ha permitido identificar un conjunto de
estrategias implementadas en programas de boxeo orientados a la inclusion social en
diversos contextos. Se encontraron estudios que destacan la efectividad del boxeo como
herramienta de integracion en poblaciones vulnerables, documentando tanto factores de
éxito como barreras enfrentadas en su aplicacion. Entre los resultados, se observa que los
programas mas exitosos comparten caracteristicas como la adecuacion cultural, el enfoque

en el desarrollo personal y la colaboracion con instituciones locales.

Palabras claves Referencias Articulos totales
Encontradas
“Boxeo” “inclusion” 33 9070
“Estrategias” “Boxeo” 17 5590
“inclusion”

llustracion 4 referencias totales
Elaboracion Propia.

Los resultados obtenidos arrojan con las palabras claves mencionadas sobre

estrategias o programas implementando el boxeo para combatir la inclusion, exclusion,
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con esto aplicando las palabras clave se han encontrado ciertas referencias ya que el
margen es muy amplio al de los articulos totales, pero eso no implica que hay programas

o estrategias implementados para combatir dicha problematica.

Porcentaje Total de % de Investigacion

Articulos totales

0% 20% 40% 60% 80% 100%

” o

M “Boxeo” “inclusion

”u ”ou ”

Exclusion” M “Estrategias” “Boxeo” “inclusion”

Ilustracion 5 articulos analizados

La siguiente tabla se muestran los datos obtenidos en relacion con los articulos y
referencias encontradas en Google académico con las palabras claves de boxeo y

estrategias en el ambito nacional e internacional.

A partir de estos hallazgos, se proponen recomendaciones para mejorar los
programas existentes, incluyendo la adaptacion de las estrategias a contextos especificos
y el fortalecimiento de la capacitacion personal. Los resultados apoyan la hipdtesis de que
el andlisis bibliométrico facilita la identificacion de practicas efectivas, destacando el
potencial del boxeo para promover la inclusion social cuando se aplican estrategias

adecuadas.
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CAPITULOV

DISCUSION.

Los resultados obtenidos en este anélisis indican que los antecedentes revisados
tienen una clara relacion en el uso del boxeo como herramienta para combatir la exclusion
social, promoviendo la inclusién mediante programas y estrategias orientadas a fomentar
la participacion de grupos vulnerables. A partir de estas investigaciones, se observa un
progreso significativo en la implementacion de estrategias que emplean el deporte como

medio recreativo y de desarrollo personal.

Al comparar este analisis con estudios en la misma linea, es notable que muchos
trabajos anteriores, como el de (Salas Cuevas et al, 2024), han sefialado los beneficios del
boxeo en la inclusion social, pero pocos estudios han aplicado un enfoque bibliométrico
amplio que sistematice y cuantifique las evidencias documentadas. A diferencia de
estudios previos enfocados en programas especificos, esta investigacion aporta una vision
comprensiva sobre el uso del boxeo en la inclusion social mediante el analisis documental

y bibliométrico de trabajos nacionales e internacionales.

La elecciéon del método bibliométrico y documental ha sido esencial para
identificar patrones comunes y tendencias en la literatura sobre programas de boxeo
orientados a la inclusion social. La revision bibliométrica y documental de los estudios
sefiala que el boxeo se ha convertido en un deporte eficaz para fomentar la inclusion social.
Sin embargo, la comparacion con estudios previos evidencia que su efectividad a largo
plazo depende en gran medida de contar con apoyo estructural e institucional. Para
consolidar estos programas y asegurar su impacto sostenible, es necesario impulsar

politicas publicas que aseguren la provision de recursos, infraestructura y capacitacion.
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CAPITULO VI

CONCLUSIONES.

Los resultados obtenidos confirman la hipotesis de que el boxeo puede ser un
medio efectivo para la inclusion social, especialmente en jovenes de sectores vulnerables.
La revision bibliométrica muestra un patron consistente en el que el boxeo fomenta
habilidades como el autocontrol, la disciplina y la integracion social, alineandose con el

objetivo especifico de validar la relacion entre el boxeo y la inclusion social.

La investigacion ha permitido analizar y evaluar los programas de boxeo
destinados a combuatir la exclusion social, sefialando aquellos que cuentan con estructuras
mas eficientes y respaldo institucional como los mas efectivos. Esto concuerda con el

objetivo de esclarecer y evaluar intervenciones especificas en torno al boxeo.

Esta investigacion aporta a la literatura cientifica mediante un analisis sistematico

y cuantitativo de la produccion existente sobre el boxeo como herramienta inclusiva.

Se observa que muchos programas carecen de una infraestructura solida y de
personal capacitado, lo que limita su impacto en areas de bajos recursos. Esta restriccion
indica la necesidad de contar con apoyo gubernamental y de organizaciones civiles para

consolidar estos programas.

Los resultados de esta investigacion proporcionan a la comunidad cientifica una
base solida para el andlisis del boxeo como un medio de inclusién social, fomentando una
perspectiva de deporte aplicada que beneficia tanto a la ciencia del deporte como a las

ciencias sociales.
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Este analisis sugiere que el boxeo, implementado adecuadamente, puede ser una
herramienta de cambio social que permita una mayor inclusion y desarrollo en

comunidades en situacion de vulnerabilidad.
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ANEXOS.

Anexo 1. Cuestionario Utilizado para la Recoleccion de Datos

A continuacion, se incluye el cuestionario utilizado para recopilar informacion
sobre el impacto del boxeo en la inclusion social en los participantes de diversos

programas deportivos.
Cuestionario para Evaluar el Impacto del Boxeo en la Inclusién Social

(Como ha afectado su participacion en el programa de boxeo su vida cotidiana?
a) Ha mejorado significativamente
b) Ha mejorado en algunos aspectos
¢) No ha habido cambios
d) Ha empeorado

(Cuales de las siguientes habilidades considera que ha mejorado gracias al
boxeo?
a) Autodisciplina
b) Autoestima
c¢) Habilidades sociales

d) Trabajo en equipo

(Considera que su integracion social ha mejorado desde que comenz6 a
participar en el programa?
a) Si
b) No
(Recomendaria este programa a otros jovenes en su situacion?
a) Definitivamente si

b) Tal vez
c) No
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Anexo 2: Descripcion de los Programas Analizados

A continuacion, se presenta una lista detallada de los programas de boxeo

enfocados en la inclusion social que fueron analizados en esta investigacion.

Nocaut a las Drogas (Uruguay):

Descripcion: Este programa busca alejar a jovenes en riesgo de exclusion social

del consumo de drogas y la delincuencia mediante la practica del boxeo.

Impacto: Mejora en la disciplina, control emocional y reduccion de conductas

violentas.

Fuente: Arca Lacuesta y Borges Otegui (2022).

Supérate (Colombia):

Descripcion: Programa que utiliza competencias deportivas, incluyendo boxeo,
para mejorar la cohesion social y la calidad de vida de jovenes en estratos

socioecondmicos bajos.
Impacto: Integracion social y mejora en el comportamiento de los participantes.

Fuente: Pitalua Montoya (2022).
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Anexo 3: Transcripcion de Entrevistas

A continuacion, se presentan las transcripciones de las entrevistas realizadas a

participantes de programas de boxeo para la inclusion social.
Entrevista 1:

Entrevistador: ;De qué manera ha cambiado tu vida desde que te uniste al
programa de boxeo?
Entrevistado: Ha cambiado mucho. Antes no sabia como manejar mi enojo y me sentia
excluido de la sociedad. Ahora, gracias al boxeo, soy mas disciplinado y me siento parte

de algo importante.

Entrevistador: ;Crees que este programa te ha ayudado a integrarte mejor en la
comunidad?
Entrevistado: Si, totalmente. Ahora me siento aceptado, y he aprendido a respetar a los

demads y a mi mismo.
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Anexo 4: Documentos Bibliograficos Adicionales.

A continuacion, se enumeran algunos de los articulos y libros adicionales
consultados que no fueron citados directamente en el cuerpo principal de la tesis pero que

sirvieron de apoyo para el analisis:

Garcia Ferrando, M., & Lagardera, F. (2002). "Deporte e integracion social".
Editorial Morata.

Block, M.E., & Obrusnikova, I. (2007). "Inclusion in physical education: A
review of the literature from 1995-2005". Adapted Physical Activity Quarterly.
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Anexo 5: Procedimientos Metodoldgicos.

El anélisis bibliométrico fue realizado mediante la buasqueda en Google
Académico utilizando combinaciones de palabras clave como "boxeo", "inclusion social",
y "programas deportivos". Se seleccionaron articulos publicados en los ltimos 10 afios y
se excluyeron aquellos que no abordaban directamente la relacion entre el deporte y la

inclusion social.

Proceso de busqueda y seleccion de fuentes:

e Busqueda inicial: Se realizd una busqueda preliminar con términos clave,
obteniendo un total de 14,660 resultados. De estos, 50 articulos fueron
seleccionados para un analisis mas detallado.

e C(riterios de inclusion: Se eligieron articulos que ofrecieran estudios empiricos
sobre programas de boxeo para la inclusion social, excluyendo aquellos de
naturaleza puramente teorica.

e Analisis de citas: A través del analisis bibliométrico, se identificaron las fuentes

mas citadas en relacion con la tematica central de esta investigacion.
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EVALUACION DE LA PRACTICA

El objetivo principal de esta evaluacion fue analizar la eficacia de las estrategias de
intervencion social implementadas a través del boxeo para promover la inclusion en
poblaciones vulnerables. Este andlisis se llevd a cabo mediante la aplicaciéon de
herramientas bibliométricas y documentales, permitiendo evaluar la efectividad de los
programas en relacion con la mejora de la cohesion social, el desarrollo de habilidades

personales y la reduccion de barreras asociadas a la desigualdad.

Metodologia de evaluacion

Se emplearon dos enfoques principales para evaluar la practica:

Andlisis Documental : Se recopilaron y analizaron publicaciones académicas y estudios
de caso que describen intervenciones realizadas en diferentes paises. Estas fuentes fueron
revisadas para identificar los elementos clave que contribuyen al éxito de los programas
de inclusion social basados en el boxeo.

Método Bibliométrico : Se analizaron las estrategias y su impacto a partir de indicadores
cuantitativos, como el numero de participantes, los resultados reportados y la

sostenibilidad de los programas.

Resultados observados

Los resultados obtenidos reflejan lo siguiente:

Los programas de boxeo contribuyen significativamente al desarrollo de habilidades
sociales, como el autocontrol y el respeto por los demas.

En paises como Uruguay, México y Colombia, iniciativas como "Nocaut a las Drogas" y
"Supérate" han demostrado mejorar la cohesion social, especialmente en jovenes en
riesgo.

Sin embargo, se observaran limitaciones en la implementacién de algunos programas

debido a la falta de recursos, personal capacitado y continuidad en las intervenciones.
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Conclusiones
En general, los programas evaluadores han mostrado ser herramientas efectivas para
fomentar la inclusidon social a través del deporte. No obstante, es necesario fortalecer
aspectos como la formacion de formadores, la sostenibilidad de los programas y la
generacion de alianzas interinstitucionales que permitan ampliar el alcance y la efectividad

de las estrategias.
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RESUMEN AUTOBIOGRAFICO

Hola soy Jair Oziel Torres Aguilar originario de Monterrey Nuevo Ledn, Licenciado en
Ciencias del Ejercicio por la Facultad de Organizacion Deportiva de la UANL, en mis afios
de estudios universitarios cursé la licenciatura de ciencias del ejercicio donde descubri mis
gustos por la organizacion deportiva y el impacto que genera el ejercicio en la calidad de vida

de las personas.

Actualmente estoy laborando en la facultad de organizacion deportiva donde he adquirido
experiencias en el ambito de la gestion deportiva como también en algunos aspectos
administrativos para mi es importante fomentar la actividad fisica y la inclusion en el deporte
donde en base a mis conocimientos puedo hacer una visiéon a futuro donde aspiro a seguir
construyendo al desarrollo de nuevas formas de précticas y de acceso al deporte para grupos

vulnerables.
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