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Introduccion

Hay libros que no se planean. Resultan de la curiosidad por
aclarar algiin asunto, del ejercicio de una cierta disciplina
0 de una dosis de obstinacion para aquietar ese interés.

Maria Luisa Tarrés

En décadas recientes, la investigacién cualitativa, asi como el enfoque participativo
han gozado de un creciente interés en las comunidades cientificas, pero también
entre distintos sectores interesados por el trabajo directo, cercano y consensuado,
con y hacia ciertos grupos sociales (Colaboracién Internacional por la Investigacion
Participativa en Salud [1cPHR, por sus siglas en inglés], 2013; Tarrés, 2004).

Sin embargo, el foco de la discusién y el contenido de fondo radican en deter-
minar si la investigacion cualitativa participativa se refiere en forma restringida o
limitativa al disefio, uso y dominio de ciertas técnicas (un saber técnico); o bien,
se trata de un paradigma diferente para aprehender la realidad e incidir en su
transformacion de la mano de los sujetos participantes (1cPHR,2013). La presen-
te obra se adhiere a esta Gltima idea tomando en cuenta que la transformacién
puede dirigirse tanto a las nuevas generaciones de estudiantes y académicos, como
a distintos sectores sociales que inspiran sus proyectos en las causas de fondo, la
accién y el empoderamiento.

Ademis, se funda en la experiencia docente, investigativa y de trabajo de
campo de sus autoras, aunado a la reflexién, compromiso e interés por contri-
buir tanto al conocimiento de la metodologia cientifica, como a la mejora de la
enseflanza-aprendizaje y pricticas educativas desarrolladas principalmente en el
drea de la salud publica donde enfrentamos responsabilidades académicas orienta-
das a la formacién de estudiantes de posgrado provenientes de practicamente todas
las disciplinas de la salud, como trabajo social, psicologia, nutricién, ingenieria
biomédica, medicina y odontologia, por mencionar sélo algunas.

De igual manera, este libro proviene de la colaboracién entre la univer-
sidad publica y la sociedad civil. El drea de salud publica y nutricién de la
Universidad Auténoma de Nuevo Leén construye alianzas y hace sinergia con
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organizaciones civiles, tal ha sido el caso del trabajo que aqui se presenta, y que
es producto de varios afios de proyectos conjuntos con la Asociacién Zihuame
Mochilla A. C., la cual ha construido un legado muy sélido de participacién
ciudadana con las comunidades migrantes indigenas asentadas en Nuevo Ledn
y su drea metropolitana.

Esta obra no incluye en su totalidad la salud publica, sino que incorpora
experiencia teérica-conceptual, metodolégica y de campo, del paradigma cuali-
tativo participativo bajo la técnica de Fotovoz en poblacién migrante indigena
y en ambientes escolares de Nuevo Ledn. Es necesario subrayar que el objetivo
principal conlleva un propésito de compartir un saber ver y saber hacer, con res-
pecto a la investigacion cualitativa en el drea de la salud. Este sector presenta una
gran oportunidad de mejora, estrechamente relacionada con la crisis paradigma-
tica de los sistemas de salud del siglo xx, y la transicién de la biomedicina como
modelo médico centrista dominante, hacia un paradigma emergente y plural.
Este nuevo enfoque, impulsado por las ciencias de la salud, integra y articula
multiples disciplinas que contribuyen a una comprensién y atencién holistica del
bienestar y la salud.

Los titulos, subtitulos y portadas de los libros suelen proyectar lo que se expone
detalladamente en el interior de una obra (Valles, 2007). Para el caso del
presente libro, el concepto principal es Fotovoz, que constituye una metodologia
en si misma, proveniente del paradigma interpretativo participativo por dere-
cho propio, y que establece su método, técnicas, instrumentos y procedimientos
especificos. El subtitulo Miradas y voces de los sujetos sociales, por su parte, orienta y
sugiere un trasfondo significativo: permite la escucha, facilita la voz y la circulacién
de voces que rara vez son escuchadas. Asimismo, fomenta el didlogo, y nos invita
a observar y registrar miradas, rostros y voces, inscribiéndolas en la historia social.

Asi, este libro tiene el propésito de analizar Fotovoz mediante hallazgos y
aportaciones de estudios de caso en el contexto mexicano, concretamente en la
regién noreste donde se ubica Monterrey, Nuevo Leén, zona fronteriza interna-
cional altamente industrializada, importante polo socioeconémico y de trinsito
migratorio, que limita con Texas, al sur de Estados Unidos.

La presente obra se estructuré tomando en cuenta que la investigacién en
salud desde sus origenes ha utilizado distintas metodologias cualitativas, y recono-
ciendo que Fotovoz es una metodologia contemporinea, con pocas referencias de
uso en la literatura, de ahi proviene buena parte de la justificacién de hacerla notar
en su amplitud, riqueza e importancia, ademds de exponer las complejidades de
su disefo, practica y divulgacién.

Fotovoz cuenta con un conjunto de técnicas enfocadas en recolectar informa-
cién descriptiva para explicar la manera en que las personas visualizan su realidad
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y logran captarla mediante un lente fotogréfico; la toma de imdgenes remite a sus
pensamientos, transformandose poco a poco y subsecuentemente en un discurso
que plasma sus vivencias y necesidades. La imagen es la representacién de ideas,
simbolos y conceptos, que finalmente da voz a sus autores, porque son ellos mismos
quienes deben explicar el sentido de sus fotografias y de lo que quieren inscribir
en el discurso sociohistérico y politico.

Sobre el contenido de los capitulos

El presente libro estd compuesto en cinco capitulos, estructurados en tres partes.
La primera parte comprende el Capitulo I, titulado “Fotovoz a través del tiempo:
historia y antecedentes” de Maria del Carmen Farias Campero, donde expone
sobre el origen y fundamentos de Fotovoz para poder visualizar su surgimiento,
ubicacién espacio temporal y desarrollo mds reciente. Lo cual permite al lector
comprender el sentido fundacional original-contextual que sus autoras Wang y
Burris (1994) le imprimieron.

La segunda parte del libro, se integra por dos capitulos, ambos provenientes
de la trayectoria desarrollada durante los ultimos 15 afios por la organizacién
civil Zihuame Mochilla A. C. Esto constituye una tarea inédita de recuperacién
histérica del trabajo, por y con sectores de mujeres indigenas migrantes asentados
en Nuevo Leén. Generosamente su autora muestra detalles de un largo proceso de
construccién del empoderamiento mediante el transcurso dindmico y dialéctico
de la investigacién de accién participativa. Asi, en el Capitulo II, se narra, se
describe y se explica la forma y el largo proceso que se ha seguido en el trabajo
de desarrollo comunitario en sectores de mujeres provenientes de distintas etnias
migrantes asentadas en el drea metropolitana de Monterrey; y la manera en que
Fotovoz, desde una perspectiva critica, ha sido un mecanismo coadyuvante en
potenciar, emancipar y otorgar poder.

Pero Zihuame Mochilla A. C., en su trabajo con comunidades indigenas no
s6lo ha trabajado con las mujeres adultas, sino que también ha incluido distintos
grupos etarios, y uno fundamental ha sido el de los jévenes. En el Capitulo III, se
muestra cémo Fotovoz permitié conceder poder al abordar, hablar, ver y retratar,
la situacién afieja e histérica de exclusién social que viven los jévenes a causa
de su origen étnico; y enfocarse en alternativas de rescate y potencializacién de
identidades y tradiciones, y habilitar la construccién de ciudadania y abrirse hacia
el conocimiento sobre derechos humanos e indigenas.

Por ultimo, la tercera seccién del libro incluye dos capitulos que abordan
investigaciones relacionadas con los ambientes escolares en torno a los temas de
salud y alimentacién.
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El Capitulo IV presenta los resultados de un estudio realizado con nifias y nifios
en edad escolar, quienes utilizaron Fotovoz para retratar su ambiente y hablarnos
de lo que comen y beben en sus escuelas, ya sea adquirido en el establecimiento
educativo o bien que lo llevaran desde sus hogares. Los participantes, mediante
imdgenes seleccionadas por ellos mismos, permiten al lector asomarse a la com-
plejidad del cambio de hibitos alimentarios, la realizacién de actividad fisica en
las escuelas, y de las distintas dimensiones que integran los entornos escolares
obesogénicos.

Refiriéndose también al 4mbito escolar, el Capitulo V, complementa e incre-
menta lo expuesto en el capitulo anterior, y agrega elementos fundamentales sobre
los ambientes educativos. Como si se tratara de piezas de un gran rompecabezas,
se suma la mirada y perspectiva de los adultos (profesores, profesoras, padres
y madres), sobre la escuela de sus hijos e hijas en edad escolar. Este trabajo de
investigacién responde a las preguntas sobre como se perciben e interpretan los
temas de la salud y el bienestar, dentro de las instituciones a las cuales se les ha
confiado la instruccién bésica de nifios y nifias, y cudles son los retos a los que se
enfrenta la comunidad.

Es relevante sefialar que la produccién de este libro cont6 con el respaldo
institucional de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn, a través de la Edito-
rial Universitaria y del financiamiento del Programa de Apoyo a la Investigacién
Cientifica y Tecnoldgica (paicyT). Asimismo, agradecemos el apoyo de Martin
Castro Guzmin, presidente de la Academia Nacional de Investigaciéon en Trabajo
Social A. C. De igual manera, a todas las personas que participaron en los distintos
trabajos cualitativos y a los miembros del Comité Cientifico, por su invaluable
apoyo en la evaluacién de los manuscritos y por sus relevantes observaciones, que
hicieron posible la publicacién de este documento que ahora presentamos.

Ana Elisa Castro Sdnchez
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Parte 1

Fotovoz: Antecedentes, contexto y vision actual






Capitulo I
Fotovoz a través del tiempo:
historia y antecedentes

Photovoice through time:
history and background

Maria del Carmen Farias Campero

Resumen

Fotovoz es una estrategia de investigacién accién participativa (1aP), basada en la
literatura tedrica sobre educacién para la conciencia critica, la teoria feminista y los
enfoques comunitarios de la fotografia documental. Es un proceso a través del cual
las personas pueden identificar, representar y resaltar las problematicas que sus co-
munidades enfrentan, a través de una técnica fotogréfica especifica. En este capitulo
se presentan algunas experiencias en la aplicacién de Fotovoz en diversos contextos,
haciendo un breve recorrido de las investigaciones mds relevantes, desde sus inicios en
la China rural con Caroline Wang y Mary Ann Burris en 1994, hasta la actualidad,
mostrando experiencias en diversas regiones del mundo y en multiples contextos,
desde dmbitos internacionales, hasta locales y regionales. Las ensefianzas de Wang
se han convertido en una referencia clave para quienes implementan proyectos utili-
zando Fotovoz, resaltando su importancia para hacer escuchar las voces de personas
excluidas y marginadas de la sociedad, y asi mejorar sus condiciones y bienestar social.
Esperamos que el resultado de este trabajo sea inspirador para futuros proyectos.

alabras clave: Fotovoz, investigacidon accidn participativa, movilizacién socia
Palab 1 Fot , t t tiva, 1 1
politicas publicas.
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Abstract

Photovoice is a participatory action research strategy based on the theoreti-
cal literature on critical awareness education, feminist theory and community
approaches to documentary photography. It is a process through which people
can identify, represent and highlight the problems that impact their communities
through a specific photo technique. Some of these experiences are presented in the
Photovoice application in various contexts, briefly highlighting the most relevant
research projects, from its inception in rural China in 1994 by Wang and Burris, to
the present day in various regions of the world, multiple cultures, including interna-
tional, regional and local contexts. Wang's teachings have become a key reference
for those who seek to implement Photovoice projects, highlighting the impor-
tance of the use of Photovoice, so that the voices of excluded and marginalized
people are heard in society, improving their social well-being conditions. We hope
these stories inspire others to leverage Photovoice technique in future projects.

Keywords: Photovoice, participatory action research, social mobility, public policies.
Introduccién

Fotovoz es una estrategia de investigacion accién participativa, basada en la li-
teratura tedrica sobre educacién para la conciencia critica, la teoria feminista y
los enfoques comunitarios de la fotografia documental. Es un proceso a través
del cual las personas pueden identificar, representar y resaltar las problematicas
que sus comunidades enfrentan, a través de una técnica fotografica especifica.
En este trabajo se presentan algunas experiencias en la aplicacién de Fotovoz en
diversos contextos, haciendo un breve recorrido de las investigaciones mds
relevantes, desde sus inicios en la China rural con Wang y Burris en 1994,
hasta la actualidad, mostrando experiencias en diversas regiones del mundo y en
multiples contextos. Las ensefianzas de Wang se han convertido en una referencia
clave para quienes implementan proyectos utilizando la técnica Fotovoz,
resaltando la importancia de esta herramienta para hacer escuchar las voces de
personas excluidas y marginadas de la sociedad, y de esta manera mejorar sus
condiciones y bienestar social. Esperamos que estas historias inspiren a otras, en
la aplicacién de la técnica Fotovoz en futuros proyectos.

El objetivo de este capitulo es dar a conocer cémo esta técnica ha sido aplicada
en proyectos de distintos temas en contextos muy diversos. Se iniciard presen-
tando algunos casos en los que se ha implementado en el 4ambito internacional,
para pasar luego al entorno nacional, hasta llegar a lo local. Desde la China rural
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con Wang y Burris (1994), hasta la actualidad en entornos cercanos, Fotovoz ha
logrado hacer escuchar las voces de la comunidad, para mejorar sus condiciones
y resolver las problematicas que enfrenta.

Caracteristicas generales

Fotovoz es a la vez un método y una técnica. Como método se caracteriza y
diferencia de otros por las técnicas empleadas para recoger y analizar datos, siendo
éstas, la toma de fotografias por parte de las personas participantes y la recogida de
datos y anilisis realizado de manera individual y grupal, que permiten profundizar
en los elementos objeto de la investigacién a través de las imdgenes captadas (So-
riano y Cala, 2016, p. 7). Por medio de este proceso las personas pueden identificar,
representar y resaltar las problemadticas que sus comunidades enfrentan a través
de una técnica fotogrifica especifica (Wang, 1999, p. 185). Es una estrategia de
investigacién accién participativa, basada en la literatura teérica sobre educacién
para la conciencia critica, la teoria feminista y los enfoques comunitarios de la
fotografia documental (Wang y Pies, 2004, p. 95), donde las personas reflejan en
las fotografias la realidad cotidiana social y politica que influye en sus vidas (Wang
y Burris, 1997, p. 369).

Las primeras referencias acerca de la utilizacién de esta técnica datan de 1994
y se atribuyen a Caroline Wang a quien se le considera pionera en la aplicacién
de Fotovoz, siendo ella quien nombré y definié este método. Esta investigadora
utilizé Fotovoz junto con Mary Ann Burris, buscando un acercamiento a las co-
munidades rurales en China para resolver asuntos relacionados con los programas
de salud. En los primeros reportes la llamaron fotonovela, nombre que mds tarde
evoluciond hacia Fotovoz, ya que el término fotonovela también se empleaba para
describir el proceso de utilizar fotografias o imdgenes para narrar historias ligadas
a la alfabetizacién o a la ensefianza de un idioma (Wang y Burris, 1997: 369).

El éxito en China de los proyectos de Wang y Burris implementados entre 1994
y 2002 llevaron a su diseminacién en diversas partes del mundo, donde Fotovoz
se ha establecido como una herramienta importante al momento de implementar
proyectos de intervencién social, pasando a ser parte de las técnicas utilizadas en
dindmicas como la investigacion accién participativa (Garcia ez al., 2016, p. 15).

Las ensenianzas de Wang se han convertido en referente obligado para quienes
implementan proyectos utilizando la técnica Fotovoz, encontrando un abanico di-
verso de experiencias en contextos y lugares muy diferentes entre si. A continuacién,
se hard un breve recorrido por los proyectos y experiencias mds significativas encon-
tradas, que reflejan situaciones y dmbitos muy diversos en donde se aplicé Fotovoz.
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Objetivo

El objetivo de este capitulo es difundir las ventajas de aplicar Fotovoz como una
herramienta util al implementar proyectos de intervencién social, que permitan
la participacién de las personas involucradas, facilitando la obtencién de los re-
sultados deseados, asi como la permanencia de estos en el mediano y largo plazo,
invitando a personas y grupos con intervencién comunitaria a aplicar esta técnica
en sus intervenciones.

De acuerdo con la teoria de Wang (1999, p. 185), los tres principales objeti-
vos de Fotovoz son permitir a las personas: grabar y reflejar las preocupaciones y
fortalezas de su comunidad; promover el didlogo critico y el conocimiento acerca
de asuntos personales y comunitarios a través de la discusién en grupo de las
fotografias; y alcanzar a los hacedores de politicas publicas.

Aplicacién de Fotovoz en el ambito internacional

Como se mencioné anteriormente, Wang y Burris fueron las pioneras en
implementar la técnica Fotovoz en China en 1994, con la que se buscé que la
documentacién fotografica captada por las participantes reflejara sus necesidades,
promoviera el didlogo y alentara la accidn, facilitando el aprendizaje colectivo,
la expresion y la accién. El proyecto de las autoras era parte de un Programa de
Salud Reproductiva y Desarrollo de las Mujeres, en el participaron 62 mujeres
rurales de la provincia de Yunnan en China, de entre 18 y 56 afios. El objetivo
era que las participantes y sus familias tuvieran acceso al conocimiento, a la toma
de decisiones, a las redes, y a recursos, para que se entendieran y se mejora-
ran las condiciones de salud reproductiva en la zona rural de Yunnan (Wang y
Burris, 1994, pp. 172-180). El proyecto facilité que los roles de las participantes
se transformaran al transitar de ser alumnas, a convertirse en maestras y agentes de
cambio en sus comunidades. Las imdgenes que captaron fueron una herramienta
que facilité la difusién de una exquisita historia de una comunidad desconocida,
y un modo de vida que no habia sido documentado previamente ni por la gente
del lugar, ni por extranos. El principal resultado fue lograr que un grupo de mu-
jeres rurales, con poco dinero, escaso poder o estatus, influyera en las politicas del
Gobierno chino y de agencias internacionales para atender los problemas de la
salud reproductiva y el desarrollo, dejando un legado para las futuras ese contexto,
y en donde deben ocurrir los cambios (Wang y Burris, 1994, p. 185).

Wang continué difundiendo la importancia de utilizar Fotovoz como herramienta
que permitiera acercarse de manera objetiva y empoderar a comunidades marginadas,
promoviendo su uso e implementacién en refugios para personas sin hogar, personas
adultas mayores y jévenes en condiciones de marginacién (Wang, 1999, p. 185).
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Encontramos Fotovoz como parte medular en la realizacién de otros proyectos, tal
es el caso del estudio realizado por Melleiro y Gualda (2005, pp. 51-57),
quienes presentan una investigacién etnografica realizada con la técnica Fotovoz
en el Hospital Universitario de la Universidad de Sao Paulo (Hu-UsP) en Brasil.
Dicha investigacién se llevé a cabo durante el periodo prenatal de seis mujeres ges-
tantes que pretendian dar a luz a sus bebés en el Hu-uUsP. Los datos de este estudio
se recolectaron y analizaron sistematizindolos de acuerdo a los siguientes temas:
a) clasificando las experiencias vividas, b) vislumbrando el proceso de nacimien-
to, y ¢) fotografiando los eventos significativos (Melleiro y Gualda, 2005, p. 55).
Lo anterior, con el fin de identificar y reconocer sentimientos, emociones y sensa-
ciones, integrando el lenguaje visual y escrito para favorecer el entendimiento y los
significados culturales asociados a esta importante etapa de la vida de las gestantes.

Por su parte, en Canada se ha empleado la técnica Fotovoz como una herra-
mienta que permite acercarse a las comunidades de pueblos originarios, al propiciar
un balance relativo al poder, creando un sentido de apropiacién de la investigacion,
generando capacidades e implementando un proyecto de investigacién comunitaria
en términos culturalmente apropiados (Castleden ez a/., 2008, p. 1396).

Las personas integrantes de pueblos originarios en Canada son especialmente
reticentes hacia la investigacién cientifica, debido a las condiciones sociopoliti-
cas derivadas del sistema colonialista, por lo cual se ha buscado aplicar procesos
de investigacién accion participativa con el uso de Fotovoz para facilitar el
abordaje de temas relacionados con la injusticia, la inequidad y la explotacién.

Al aplicar esta técnica se logré un balance efectivo en las condiciones de
poder, se generé un sentido de propiedad hacia la investigacion, se establecieron
lazos de confianza, se desarrollaron habilidades, y se respondié a las preferencias
culturales, permitiendo asi que el proyecto fuera exitoso (Castleden e# a/., 2008, p.
1396), centrandose en asuntos de salud, medioambiente, y los riesgos relacionados
que afectan a su comunidad. Tras tomar las fotografias, se realizé una entrevista
en la que cada participante explicé dénde y por qué la tomé, asi como el significado
que esa imagen tenia para él o ella.

Castleden e# al. (2008, p. 1402), hicieron un ajuste a la técnica de Wang, y
en lugar de hacer toda la toma de fotografias y la presentacion de resultados al
término del proyecto, fueron haciendo presentaciones mensuales con los avances
de resultados que se iban obteniendo. Durante el proceso que duré 6 meses, se
hicieron mes a mes cenas de convivencia con la comunidad, en las que se mos-
traban las fotografias captadas hasta ese momento, mismas que se reproducian
en formato de pdsteres, y se colocaban posteriormente en la comunidad, esto
permitié un mayor didlogo y la apropiacién de la comunidad del conocimiento
generado. Se presentaron resultados insospechados, en una ocasién un grupo de
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jovenes después de ver las imdgenes del centro comunitario todo pintarrajeado
fueron a limpiarlo, haciéndose cargo del cuidado de los lugares comunes, algo
que no habia sucedido previamente (Castleden ez a/., 2008, p. 1400). Definiti-
vamente las imdgenes permitieron visualizar aspectos que si bien antes estaban
presentes permanecian invisibles a los ojos de la comunidad.

En otro contexto, encontramos a Miller (2010), quien realiza una investiga-
cién utilizando Fotovoz con estudiantes de una preparatoria suburbana de clase
alta en una comunidad mayoritariamente blanca de Estados Unidos. Su tra-
bajo estd enfocado en el estrés que padecen adolescentes de una comunidad
con grandes logros y un alto nivel econémico y educativo, buscando a través del
uso de Fotovoz entender los factores detonantes y los mecanismos de afronta-
miento que desarrolla este tipo de poblacién, y lograr un acercamiento a grupos
que no habian sido estudiados previamente.

El propésito de esta investigacién fue empoderar a estudiantes de una escuela de
clase media alta, desde un enfoque participativo, para identificar los factores
detonantes del estrés y los mecanismos de afrontamiento. También, identificar los
recursos de la escuela y de la comunidad que les ayudan a afrontar estas situaciones;
e identificar qué acciones podian tomar para en un futuro contribuir al manejo de
dicho estrés (Miller, 2010, p. 3).

Esta investigacién fluctia entre aspectos de salud, especificamente salud men-
tal, y los procesos socioeducativos asociados al estrés de pertenecer a una clase alta
donde los niveles de logro y competencia son muy altos, proveyendo de un método
innovador que permitié explorar dreas que no se habian considerado importantes.

Fotovoz resulté ser una herramienta eficaz al momento de demostrar con evi-
dencia tangible cémo los adolescentes perciben el estrés y los mecanismos con que
cuentan para afrontarlo. Lo interesante de este proyecto fue que pudo conjuntar al
estudiantado con las autoridades de salud de la escuela y el resto del personal, asi
como a padres y madres de familia, quienes pudieron tener una visién mds clara
del estrés desde el punto de vista de los y las jévenes (Miller, 2010, p. 136).

Bennett y Dearden (2013), realizaron un proyecto Fotovoz en Tailandia como
parte de una investigacién mds amplia que buscé documentar la capacidad de
adaptacién a los cambios sociales y medioambientales, que enfrentan continua-
mente las comunidades ubicadas en la costa Andamén, y cémo afecta el cambio
climdtico a las comunidades pesqueras. Emplearon Fotovoz al considerar que es
un método poderoso que permite examinar el cambio social, ambiental y socioe-
colégico, revelando interacciones novedosas que involucran la gestién de recursos
naturales, el desarrollo comunitario y la adaptacién al cambio climatico (Bennett

y Dearden, 2013, 983).
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Entre los resultados principales de la investigacién se encontré que Fotovoz
fue un método que ayudé a explorar las complejidades del cambio climitico, las
particularidades del cambio social, asi como los intrincados juegos que se dan en
estos cambios, tanto en las comunidades, como a nivel regional. Estos temas no
hubieran podido ser abordados solamente a través del didlogo, ya que a través de
las imagenes se logré poner en palabras dichas complejidades. Las personas par-
ticipantes manifestaron que “era mejor hablar sobre el cambio tomando fotografias y
luego usando las fotografias como punto de referencia para la discusion que simplemente
hablando sobre el cambio”. Entre las conclusiones sugieren que se siga empleando
Fotovoz como parte de un programa de adaptacién al cambio climatico y con-
servacién a largo plazo, donde los resultados puedan ser aplicados de manera ttil,
tanto por la comunidad, como por parte de los profesionales, buscando que el
equipo investigador se integre mds efectivamente con las organizaciones comuni-
tarias de base y con las organizaciones no gubernamentales para lograr un mayor
impacto (Bennet y Dearden, 2013, pp. 998-999).

En otro contexto Borges y Colén (2015, pp. 2-3), narran la experiencia de
Fotovoz aplicada en Puerto Rico con un grupo de estudiantes de posgrado
de la Escuela Graduada de Salud Publica del Recinto de Ciencias Médicas de la
Universidad de Puerto Rico. Su propuesta gira en torno al uso de Fotovoz junto
con la pedagogia critica, buscando alentar a las personas participantes a analizar
de manera individual y colectiva las condiciones sociales que contribuyen o que
van en detrimento de su persona y de su comunidad. Toman los elementos mds
importantes de la teorfa de Giroux (2013), quien propone que la ensefianza incite
al estudiantado a cuestionar y desafiar las creencias y préicticas que se imparten,
mientras promueve la conciencia critica, buscando construir un nuevo paradigma
en el contexto de la educacién, que sirva como base para que el sistema educativo
cuestione, a través de la critica, las formas de construccién del conocimiento y las
maneras en que ese conocimiento se convierte en fuerza social.

De acuerdo con la teoria de Giroux (2013):

La pedagogia es una préctica moral y politica que siempre se halla implicita
en las relaciones de poder porque ofrece versiones y visiones particulares de
la vida civica, la comunidad, el futuro, y el modo en que podriamos construir
representaciones de nosotros mismos, de los otros, y de nuestro medioambiente

fisico y social. (p. 15)

Es en este punto donde se intersectan de manera congruente la técnica Fotovoz con
la pedagogia critica, al enfatizar la reflexién y comprender la fuerza del vinculo entre
el poder y el conocimiento como via de impacto en hacedores de politicas publicas.
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Para la realizacién del proyecto Borges y Colén (2015, pp. 4-5), se plantean de
manera inicial la pregunta “;Cémo el uso de la técnica de Fotovoz puede ser uti-
lizada como herramienta pedagdgica para facilitar procesos de empoderamiento,
participacién y movilizacién social en los estudiantes de salud publica?” A partir
de este cuestionamiento disefiaron el curso titulado “Photovoice”: Aplicacién de
investigacién participativa para la Promocién de la Salud. Se conté con la
participacion siete estudiantes, teniendo como objetivo central el que aumentaran
sus conocimientos y desarrollaran habilidades para aplicar Fotovoz como herra-
mienta que les permitiera: a) identificar problematicas, b) buscar soluciones desde la
propia comunidad, y ¢) luchar por implementar las soluciones con sentido de
responsabilidad individual y social. Los temas que eligieron abordar fueron:
estrategias innovadoras para trabajar con el dengue, emigracién, insegurida-
des en el recinto y sus alrededores. Cada participante escribié sus reflexiones
en torno a las fotografias tomadas y montaron cuatro exhibiciones y una pre-
sentacion digital dirigida a personas que podian implementar soluciones a las
problemiticas planteadas en las imagenes. Ademds de la reflexién individual
y colectiva acerca de las problemiticas planteadas, se generaron propuestas de
solucién logrando implementar algunas de ellas, consiguiendo de esta manera
obtener los resultados que se habian establecido (pp. 9-10).

Simmonds ez a/. (2015), presentan un proyecto llevado a cabo con nifias en
escuelas de Sudafrica, utilizando una metodologia alternativa a la que nombran
Narrativa Fotovoz, en donde se mezcla la narrativa desde la voz de las partici-
pantes con las imédgenes por ellas captadas, dindoles un papel preponderante
como agentes investigadoras y posicionando su voz con un peso principal en el
desarrollo de la investigacién que explora la posibilidad de difuminar los limites
entre Fotovoz y la investigacién narrativa, buscando crear una nueva metodolo-
gia para la investigacion basada en el género. A partir de los hallazgos queda de
manifiesto que la foto-narrativa crea un espacio en donde la reflexién pragmitica
e interactiva toma un rol preponderante, especialmente cuando se tocan temas
basados en el género. Concluyen las investigadoras que debido al amplio uso de
Fotovoz en investigacion corre el riesgo de disiparse, de ahi su propuesta de asociar
la narrativa y generar una nueva metodologia, destacando que con las cualida-
des especificas de esta metodologia particulariza su potencial para desbloquear
las experiencias vividas por las participantes en la investigacién basada en el gé-
nero, ofreciendo una forma de investigar temas abstractos, complejos y sensibles,
revelando el potencial de la foto-narrativa para crear un cambio social y generar
conciencia sobre temas de género de una manera divertida y educativa (Simmonds
et al., 2015, pp. 33-49). Los resultados de esta investigacién muestran una forma
enriquecedora de abordar temas de género y cémo acercar a poblaciones excluidas,
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en este caso nifias de escuelas, con el objetivo de que participen y hagan escuchar
sus voces; sin embargo, pareciera que no se justifica el hecho de querer nombrar
la Narrativa Fotovoz como una nueva metodologia, ya que desde sus inicios la
técnica Fotovoz contempla incluir las imdgenes junto con la voz de quienes par-
ticipan, para crear en torno a las imédgenes, un espacio de reflexién que permita
hacer visible aquello que permanece oculto o innombrado.

También desarrollado en un dmbito escolar y comunitario Parrilla ez a/. (2016),
presentan la realizacién de un estudio llevado a cabo a lo largo de cinco afos en Galicia,
Espaiia, basado en los planteamientos tedricos de la investigacién participativa y en
las teorias sobre la produccién, trasferencia e intercambio de conocimiento, a través
de la creacién de redes de participacion educativa, como lo son la escolar, la interes-
colar, y la comunitaria, en un estudio de amplio espectro y largo alcance, asumiendo
el compromiso de la investigacién educativa con la dinamizacién y mejora educativa y
social. Una de las técnicas empleadas para recoleccién de datos fue Fotovoz, mediante
la cual nifas y nifos pudieron captar diversas imagenes que les posicionaron como
sujetos activos en el proceso, permitiendo la participacién tanto del alumnado,
como del profesorado, con estrategias atractivas y creativas que generaran sentimientos
positivos de valor hacialainvestigacién. Como parte de las estrategias de participacién para
el desarrollo compartido de planes de mejora y su documentacién se emplearon re-
gistros visuales de los procesos desarrollados, fotografias, videos, dibujos, entre otros.
En particular, se aplicé la técnica de Fotovoz como medio de consulta al alumnado,
quienes presentaron a través de diversas exposiciones locales del proyecto “Fotovoz: la
escuela vista por los nifios”, asi como un video divulgativo inter-centros de Fotovoz.
Dentro del anilisis evaluacién y comunicacién del proceso y sus resultados, se dio el
andlisis por parte de los nifios de las evidencias de Fotovoz (Parrilla ez a/., 2016, pp.
2079-2082). Aunque en el proyecto arriba descrito Fotovoz era solamente un auxiliar
dentro de las técnicas empleadas, no es por ello menos importante su utilizacién.

Bromfield y Capous-Desyllas (2017, pp. 493-512), reportan el trabajo realizado
en la Universidad de los Emiratos Arabes Unidos (UAEU, por sus siglas en inglés),
con mujeres musulmanas estudiando trabajo social en un contexto intercultural. En
ese trabajo se aborda la perspectiva de las estudiantes, su visién de la cultura y los
valores musulmanes que les rodean. El proyecto implicé tomar en cuenta las con-
sideraciones culturales que impiden retratar el rostro de las mujeres y los edificios
publicos. Esta investigacién reporta cémo Fotovoz fue de utilidad para desafiar
los estereotipos y las suposiciones acerca de las personas que se identifican como mu-
sulmanas, permitiendo hacer visible lo invisible y traer a la superficie conflictos socia-
les inherentes a la condicién de las mujeres musulmanas. Una de las conclusiones mds
relevantes de este proyecto es cémo esta técnica puede ser utilizada en entornos con
poder y estatus limitados, para comunicar e influir en otros miembros de la
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comunidad y para que ocurran los cambios necesarios, en donde las herramientas
digitales disponibles brindan una plataforma para la accién comunitaria (Bromfield
y Capous-Desyllas, 2017, pp. 507-509).

Baquero y Peldez (2017), basdndose en sus experiencias con comunidades
de base de Bogotd, Colombia, presentan un interesante modelo de observa-
cién/recoleccién/anilisis que denominan #friada performativa, conformada por
tres niveles interdependientes: los interlocutores, los métodos y los procesos
corpo-emocionales. Es una propuesta para construir el conocimiento en torno a
la experiencia, en donde se conjugan, metodologia, teoria y epistemologia para
un andlisis con mayor profundidad y especificidad de la accién humana. Con este
modelo se buscé aprehender desde los cuerpos y las emociones, realidades de las
distintas organizaciones sociales y sus contextos, usando como métodos, la narrativa
individual, la narrativa grupal y la técnica Fotovoz. En este trabajo investigativo se
reconoce a Fotovoz como un método idéneo para el acercamiento a los procesos
emocionales, en sus dos niveles de aprehensién (experiencia y expresividad), que
permitié a las personas encontrar significado a sus experiencias, evidenciando los
c6digos verbales y corporales de las experiencias vividas. Al combinar Fotovoz
con la triada performativa se enriquecié y permitié reflejar la compleja articulacién
intersubjetiva, multitemporal y multiespacial de los procesos corpo-emocionales,
revelando el sentido de agencia y responsabilidad de los sujetos participantes

(Baquero y Peldez, 2017, pp. 139-161).
Experiencia binacional

También en el dmbito de la salud, Lusk ez a/. (2009), reportan c6mo se llevé a cabo
el proyecto binacional llamado Investigacién Transfronteriza del Estigma y Adhe-
rencia al Tratamiento de la Tuberculosis, en el que participaron los miembros del
Programa de Investigacién de Migracién y Salud (p1msa), la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universidad de Texas en el Paso, la Asociacién Fronteriza de Sa-
lud Mexicano-Estadounidense, el Programa Compaiieros A. C., y el Instituto de
Ciencias Sociales y Administracién de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez.

El proyecto se centré en el estigma y la discriminacién asociados a la tuber-
culosis, asi como en las estrategias para erradicar esta enfermedad. Como parte
del proyecto se aplicaron entrevistas a profundidad, grupos focales y Fotovoz. Es
importante resaltar que se empleé esta técnica buscando dar voz a las personas
que padecen esta enfermedad, la cual estd seriamente estigmatizada, para dar a
conocer la realidad que enfrentan, a las personas tomadoras de decisiones y asi
lograr un compromiso publico que contribuya a la sensibilizacién, a la erradicacion
de la tuberculosis y a romper con el estigma que la ha caracterizado.
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Algo importante a resaltar es que la técnica Fotovoz ha sido empleada justamente
para dar voz a aquellos grupos y personas en condiciones de exclusién y margi-
nacién por diversas causas (enfermedad, origen étnico, creencias religiosas, entre
otras), y cuyas voces no serian escuchadas de otra manera, también para que las
personas tomadoras de decisiones adquieran conciencia acerca de diversas proble-
miticas, muchas de ellas negadas o ignoradas. Asi lo menciona Puga (2012), en
las exposiciones realizadas en el Instituto de Ciencias Sociales y Administracién
de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez en el marco de las Ferias de la
Salud, en la que manifiesta “[...] se revela asombro y expectacién por las image-
nes mostradas en Fotovoz, ya que ellos consideraban la tuberculosis como una
enfermedad del pasado, ya erradicada” (p. 217).

Otro estudio con Fotovoz llevado a cabo en el drea de la frontera entre México
y Estados Unidos, es el que presentan Moya ez a/. (2014). Esta investigacion buscé
acercarse a la problemadtica de violencia doméstica en mujeres migrantes mexica-
nas, en donde participaron 22 mujeres cuyas edades fluctuaban entre los 16 y los
72 afos de edad. En las recomendaciones propuestas por las participantes se
incluyé un llamado a la accién para ayudar a prevenir la violencia de género y
mejorar la salud sexual y reproductiva. La propuesta incluia, aumentar la visibili-
dad de las personas afectadas por la violencia doméstica, trabajar por la igualdad,
incrementar los servicios de prevencidn, identificar estrategias para llegar a las
victimas y agresores afectados, asignar fondos y recursos para la atencién de
laviolencia domésticay aumentar la calidad y el acceso a la salud sexual y reproductiva
(pp- 881-893). Como resultado de esta intervencion se realizaron 15 exposiciones
de Fotovoz, en un evento publico en el que las participantes hicieron un llamado a
la accién, presentaron sus fotografias y abogaban por justicia social y politicas de
atencion a la problematica. Se incrementd la atencién local, nacional y binacional
de los medios de comunicacién en la problemitica de violencia doméstica en las
mujeres de la regién fronteriza México-Estados Unidos, y se promocioné a través
de informes, presentaciones y conferencias, la promocién de la reautorizacién de
la Ley que condena la violencia contra las mujeres y el programa de visas U.1

Con los resultados obtenidos quedé demostrada la eficacia del método Fotovoz,
para influir en las politicas publicas y en la atencién a la problemitica de violencia
doméstica en este segmento poblacional.

'La Visa U (Estatus No Inmigrante U) est4 reservada para las victimas de ciertos crimenes, que han sufrido
abuso fisico o mental y brindan ayuda a las agencias de orden publico y oficiales gubernamentales en la

investigacién o persecucién de actividades criminales (U. S. Citizenship Immigration Services).
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Ambito nacional

En otro contexto, nos encontramos con una experiencia enriquecedora desde la
cultura de la resistencia en Chiapas, México, sin nombrarse Fotovoz, ni corresponder
aun trabajo de investigacién. Este es el caso de Bats'i Lab, una plataforma que pro-
mueve el trabajo fotografico en el sur de México, particularmente en Chiapas. En este
proyecto se busca “fortalecer el papel de la fotogratia como medio para la explora-
cién individual y colectiva del contexto social y cultural de Chiapas, contribuyendo
al fortalecimiento de capacidades para la generacién de narrativas visuales sobre
temas contemporineos”.” Su trabajo se encuentra enfocado en la construccién
de comunidad a través de las imdgenes, en donde integrantes de las propias comu-
nidades chiapanecas son quienes toman las fotografias y nos hablan a través de ellas,
mostrando la vida y las problemiticas que dia con dia enfrentan. Sus trabajos han
sido exhibidos en ciudades como Nueva York y San Cristébal de las Casas, Chiapas,
ante muy diversos publicos. (Con)secuencias: narrativas visuales de Chiapas, se pre-
sent6 en Photoville Nueva York en el 2018, y en marzo de ese mismo afio inicié un
taller de narrativas visuales en el Centro Cultural La Ensefianza de San Cristébal
de las Casas. Si bien el centro de este proyecto no se enfoca en mostrar una realidad
concreta a hacedores de politicas publicas, su impacto trasciende el espacio nacional
para mostrar al mundo la realidad que viven y enfrentan de manera cotidiana las
comunidades chiapanecas, a través de la mirada de sus integrantes.

En otro escenario muy distinto, en 2020 se llevé a cabo un proyecto de in-
fraestructura de agua y saneamiento por parte de la Fundacién One Drop en
dos comunidades indigenas de Veracruz, México (Rey e# al., 2020). Ademids de
proporcionar infraestructura, el proyecto buscaba promover cambios en los habitos
relacionados con el uso del agua y la higiene. Para ello, se incorporé un componente
de arte social con el objetivo de sensibilizar y movilizar a la comunidad en torno
a la problemitica del agua.

Dado que era una comunidad indigena en donde la lengua dominante era el
nihuatl, distinta a la lengua empleada por quienes estaban a cargo de facilitar
el proceso, se decidié, ademds de contar con traductor, emplear Fotovoz como
herramienta de evaluacién para evitar el sesgo del lenguaje y permitir mostrar los
resultados a través de imdgenes.

De esta manera, eligieron Fotovoz al considerar que se adaptaba adecuada-
mente al contexto indigena en el que se ejecutaba el proyecto. Si bien en este caso
las personas participantes no fueron quienes tomaron las fotografias, si fueron
quienes aparecian en las escenas como participantes de la accién.

Zhttp://www.batsilab.org/sobre-batsi-lab
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En consecuencia, se facilitaria la evaluacién de las acciones por otras personas
que no estaban directamente involucradas. Por medio de las imdgenes se pudo
apreciar los aprendizajes logrados en el proyecto, asi como las emociones de las
y los jévenes participantes durante los talleres, logrando a través de Fotovoz
fomentar el didlogo, al permitir que la evaluacién fuera un proceso divertido y
de amplia participacién, en donde las y los participantes pudieron expresarse de
manera creativa sin sentir que estaban siendo evaluados o que estaban evaluando

las actividades en las que habian participado (Rey ez a/., 2020, p. 122).
Ambito local

En el dmbito local, en Monterrey, México, se buscaron experiencias en don-
de se habia aplicado Fotovoz. Encontrando una organizacién comunitaria,
Zihuame Mochilla, que en 2011 llevé a cabo el proyecto: “Formacién de Grupos
Participativos con Personas de Origen Indigena Radicando en el Area Metro-
politana de Monterrey”, en el que se trabajé con personas jévenes pertenecientes
a pueblos originarios, en su mayoria estudiantes de nivel medio superior, con
esta intervencion se buscaba desarrollar la autoestima y el empoderamiento para
la construccién de ciudadania como medio para lograr la participacién comunitaria
(Farias, 2012, pp. 1-110). Se aplicé la técnica Fotovoz como una herramienta que
condujera a la reflexién y ayudara a desarrollar un andlisis participativo, “donde las
personas involucradas se convirtieran en los protagonistas del proceso, reflexionan-
do sobre la realidad social en que se encuentran inmersos, detectando los problemas
y necesidades y elaborando propuestas y soluciones” (p. 33). Como resultado del
proyecto se recabaron 16 historias en las que destaca la visién que las y los par-
ticipantes tienen sobre su realidad social; la problematica en sus comunidades y
la manera en que consideran que pueden contribuir a la solucién. La experiencia
vivida a través de Fotovoz les llevé a interesarse en los procesos de participacién
comunitaria y generar propuestas de acciones colectivas para transformar la realidad
en sus comunidades, ademds de ayudar a aumentar su autoestima y reconocerse
como sujetos de derecho, lo que les permitié posicionarse en un plano de igualdad
frente a personas no indigenas, al exponer los resultados del proyecto a través de
las imdgenes captadas (pp. 84-88).

En 2012, esta misma organizacién llevé a cabo el proyecto “Mujeres Teje-
doras de Redes” que Zihuame Mochilla trabajé en conjunto con diversos grupos
étnicos radicados en Monterrey y su drea metropolitana.

En ese proyecto se empleé Fotovoz como una herramienta facilitadora del
proceso, buscando que las mujeres participantes mostraran, a través de las imédgenes,
cémo perciben la realidad de sus grupos y comunidades.
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Durante un periodo de seis meses, 164 mujeres de siete comunidades indigenas
radicando en el drea metropolitana de Monterrey se reunieron semanalmente
para analizar los temas de habilidades, empoderamiento, erradicacién de la vio-
lencia, igualdad de género y formacién de grupos participativos. Al término de los
talleres llevaron a cabo un diagndstico en el que, a través del andlisis y reflexién de
las imédgenes por ellas captadas, emergieron relatos y descripciones del contexto
en el que viven en la ciudad, las problemiticas que enfrentan y las condiciones
de marginalidad de sus barrios, logrando con este diagnédstico propuestas de
intervencién y mejora de sus comunidades a través de la Investigacién Accién
Participativa (Farias y Chavez, 2013, pp. 1-2).

Tanto en el caso que se presenta en relacién con la tuberculosis en Ciudad
Judrez, El Paso, como en el de las personas indigenas que radican en Nuevo Leén,
se detecté un gran desconocimiento por parte de las autoridades acerca de la
presencia y prevalencia de la enfermedad entre la poblacién de Ciudad Judrez, asi
como de la presencia de grandes nicleos de poblacién indigena en Nuevo Ledn,
mucho menos conocian acerca de sus creencias, aspectos relevantes de su vida
cotidiana y las problemadticas que enfrentan al vivir en la ciudad.

La técnica Fotovoz funciona como una doble via, por una parte, permite
empoderar a las personas que han sido marginadas, excluidas y sin posibilidad
de acercarse a las personas tomadoras de decisiones en el &mbito politico, y por otra,
acerca el conocimiento de problematicas ignoradas a las personas encargadas de
establecer politicas publicas y tomar decisiones que afectan a estos grupos.

Un grupo de mujeres mixtecas que participé en el proyecto “Mujeres Tejedoras
de Redes” de Zihuame Mochilla expresé lo importante que habia sido para
ellas involucrarse. Como parte de este proyecto habian pedido audiencia ante las
autoridades municipales, los hombres de la comunidad les decian que nadie les iba a
hacer caso, que su lugar (como mujeres) estaba en la casa. Ellas fueron recibidas
por el secretario del ayuntamiento, quien ofrecié atender sus peticiones. Para
ellas esto tuvo un gran significado en su autoestima y en el reparto del poder con
sus parejas, ya que anteriormente sélo los varones eran quienes atendian los asuntos
publicos (pp. 17-18).

En 2014, se llevé a cabo un interesante estudio empleando Fotovoz en per-
sonas adultas mayores que vivian en los limites del Parque Nacional Cumbres
de Monterrey, para medir la relacién entre el paisaje natural y el envejecimiento
saludable, en contraste con otros estudios, éste no se llevé a cabo con personas
en condiciones de marginacién, sino con personas de clase media alta. En el es-
tudio participaron 16 personas mayores de 60 afos residentes en los limites del
parque, se empleé la técnica de Fotovoz, asi como los mapas mentales, encuestas
y grupos de discusién. Entre los hallazgos mds importantes de esta investigacion
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se encuentra la relacién de la exposicién a elementos naturales del paisaje, con el
envejecimiento saludable, asi como su contribucién a la percepciéon de salud y la

necesidad de ayuda (Sdnchez et al., 2018, p. 21).
Resumen

LaTabla 1 presenta de manera esquemdtica los proyectos mencionados anteriormente.

Tabla 1. Resumen

Experiencias internacionales

Ubicacién Autoras y autores Resultados

Wang, pionera en la aplicacién de Fotovoz,
siendo quien nombré y definié este método,
Yunan, China Wang y Burris, 1994 | buscando un acercamiento a las comunidades
rurales en China para resolver asuntos relacio-
nados con los programas de salud.

Administradores del programa estatal de sa-
lud materno-infantil emplean Fotovoz como
metodologia para mejorar las evaluaciones,
que las usuarias registren, reflexionen y co-
muniquen sus inquietudes relacionadas con
la salud materno infantil. Formar lideres co-
munitarias como promotoras de base en temas
de salud materno infantil.

California,

Estados Unidos Wang y Pies, 2004

Recolectan y clasifican las experiencias vivi-
das durante el embarazo y nacimiento desde
Melleiro y Gualda, la perspectiva de las gestantes, favoreciendo
2005 el entendimiento de significados culturales
asociados a esta etapa de vida, registrando
intereses, idiosincracia y sentimientos.

Sao Paulo, Brasil

Se aplica Fotovoz en pueblos originarios de
Canada para lograr un cambio social. El and-
lisis revelé que la técnica equilibré el poder,
creé un sentido de propiedad, fomenté la con-
fianza, desarroll6 la capacidad y respondié a
las preferencias culturales.

Castleden, Garvin
Canadi y Huu-ay-aht First
Nation, 2008
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Ubicacién

Autoras y autores

Resultados

Estados Unidos

Miller, 2010

Explora a través de Fotovoz el estrés
que perciben jévenes estudiantes de una
escuela publica de educacién media superior,
las crecientes presiones de logro y competencia
para ingresar a la universidad. Hallazgos de-
muestran cémo la escuela puede ayudar a me-
jorar la salud y el bienestar de los adolescentes.

Tailandia

Bennett y Dearden,
2013

Explora complejidades del cambio climatico,
cambio social e interaccién entre estos cam-
bios a nivel comunitario y regional.

Puerto Rico

Borges-Cancel y
Colén-Colén, 2014

Implementan Fotovoz como herramienta
pedagégica, por medio de la cual se promuevan
los procesos de empoderamiento, movilizaciény
accién social entre estudiantes de posgrado en
Salud Publica, para detectar problemiticas,
buscar soluciones e implementarlas con sentido
de responsabilidad individual y social.

Sudifrica

Simmonds, Roux y

Los resultados de esta investigacién mues-
tran una forma enriquecedora de abordar te-
mas de género, y cémo acercar a poblaciones

Galicia, Espafia

Avest, 2015 excluidas, en este caso nifias sudafricanas
de escuelas, la posibilidad de participar y ha-
cer escuchar sus voces.

Utilizan Fotovoz para mostrar la escuela vista

Parrilla, por los nifios dentro de una investigacién mds

Raposo-Rivas y
Martinez-Figueira,
2016

amplia de largo plazo, que involucré al alum-
nado, profesorado y comunidad asumiendo el
compromiso de la investigacién educativa con
la dinamizacién y mejora educativa y social.

Emiratos Arabes
Unidos

Bromfield y
Capous-Desyllas,
2017

Reporta la utilidad de Fotovoz para desa-
fiar los estereotipos y las suposiciones acerca
de personas que se identifican como musul-
manas, permitiendo hacer visible lo invisible, y
traer a la superficie conflictos sociales inheren-
tes a la condicién de las mujeres musulmanas.
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Bogotd, Colombia

Baquero y Peldez,
2017

Busca transmitir el trabajo realizado en comu-
nidades de base, reconociendo a Fotovoz como
un método idéneo para el acercamiento a los
procesos emocionales, reflejando experiencia
y expresividad, que permite a las personas
encontrar significado a sus experiencias, evi-
denciando los cédigos verbales y corporales de
las experiencias vividas.

Experiencias

binacionales

El Paso,
Estados Unidos

Ciudad Juirez,

México

Lusk ez a/.,2009

Estudio piloto transfronterizo sobre el
estigma y la adherencia al tratamiento de
la tuberculosis, el viH, y el sipa, en Ciudad
Juirez, México y El Paso, Texas. Empleando
Fotovoz para dar la palabra a quienes padecen
dichas enfermedades, dar a conocer la realidad
que enfrentan a las personas tomadoras de
decisiones y lograr un compromiso publico
que contribuya a la sensibilizacién, a la erra-
dicacién de la tuberculosis y romper con el
estigma que la ha caracterizado en una region
binacional fronteriza.

Frontera
México-Estados
Unidos

Moya, Chévez-Baray
y Martinez, 2014

Se muestra un acercamiento a la problemitica
de violencia doméstica en mujeres migran-
tes mexicanas viviendo en Estados Unidos,
buscando incrementar los servicios de preven-
cién, trabajar por la igualdad, asignar fondos
y recursos para la atencién de la violencia do-
méstica, y aumentar la calidad y el acceso a la
salud sexual y reproductiva.

Experiencias nacionales

Chiapas, México

Bats’i Lab, 2012

Busca fortalecer el papel de la fotografia como
medio para la exploracién individual y colec-
tiva del contexto social y cultural de Chiapas,
contribuyendo al fortalecimiento de capacida-
des para la generacién de narrativas visuales
sobre temas contemporaneos.

Veracruz, México

Rey, Affodégon,
Viens, Fathallah y
Arauz, 2020

Aplica Fotovoz como medio para evaluar los
resultados de un proyecto de infraestructura
y cambio de habitos en el uso del agua.
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Experiencias locales

Busca desarrollar la autoestima y el empode-
ramiento para la construccién de ciudadania
con jévenes indigenas viviendo en un contexto
Farias, 2012 urbano. Usan Fotovoz para plasmar su reali-
dad social, detectar problemas y necesidades
y hacer propuestas para colaborar y generar
soluciones desde su propia visién.

Monterrey,
México

Mujeres indigenas migrantes viviendo en
un contexto urbano emplean Fotovoz para
mostrar las problematicas que enfrentan y las
condiciones de marginalidad de sus barrios,
logrando con este diagnéstico propuestas de
intervencién y mejora de sus comunidades a
través de la investigacién accién participativa.

Monterrey, Farias y Chévez,
México 2013

Se emplea Fotovoz con personas adultas
mayores de clase media alta, viviendo en los
Monterrey, Sanchez, Adame y limites del Parque Nacional Cumbres de
Meéxico Rodriguez, 2014 Monterrey, para medir la relacion entre el pai-
saje natural y su relacién con el envejecimiento

saludable.

Fuente: elaboracién propia.

Conclusiones

Alo largo de este recorrido por diversas investigaciones y proyectos de intervencién,
se ha demostrado que la técnica Fotovoz puede adaptarse a una amplia variedad
de temas y aplicarse en entornos muy diversos. Lo mismo aplica para grupos
en condiciones de marginacién "cuyas voces de otra forma no serian escuchadas",
como con grupos que a pesar de no encontrarse en condiciones de marginacién
o pobreza pueden dar a conocer su realidad por medio de esta técnica que facilita
los procesos participativos en donde las personas cercanas a una problemitica o
realidad pueden mostrarla y asi incidir un cambio, manifestando a los hacedores
de politicas publicas u otra autoridades cémo es la realidad desde su perspectiva.
Los contextos en los que se aplica Fotovoz no tienen limitaciones, vimos cémo
se aplicé en programas de salud, de educacién con poblacién indigena o con personas
adultas, encontrando una herramienta efectiva para mostrar realidades dificiles de
observar de otra manera.
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La voz de las mujeres a través de su mirada:
una propuesta participativa de las

mujeres indigenas en Nuevo Leon

The voice of women through their gaze,
a participatory proposal of indigenous
women in Nuevo Ledn

Maria del Carmen Farias Campero
Gelacia Cecilia Chavez Valerio
Ana Elisa Castro Sanchez

Resumen

Este capitulo pretende recuperar y visibilizar los aportes de uno de los escasos
proyectos de investigacion cualitativa y participativa que se han realizado con
grupos de mujeres indigenas asentadas en Nuevo Ledn, México. De acuerdo
con la perspectiva critica, se utilizé el enfoque de la participacién-accion, y de
técnicas como la entrevista, las discusiones en grupo y de Fotovoz. El proyecto
tuvo su etapa inicial en 2010 y se le da continuidad atin hoy, en el afio 2025. Entre los
resultados mas relevantes se encuentra el empoderamiento socioecondmico de
este sector de mujeres.

Palabras clave: mujeres indigenas, empoderamiento, Fotovoz, investigacion accion
participativa.
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Abstract

'This chapter tries to recover and make visible the contributions of one of the few
qualitative and participatory research projects that have been carried out with and
in groups of indigenous women settled in Nuevo Le6n, Mexico. According to the
critical perspective, the participation-action approach was used, and techniques
such as interviews, group discussions and photovoice. The project had its initial
stage in 2010 and is still being continued today (2024). Among the most relevant
results is the socioeconomic empowerment of this sector of women.

Keywords: indigenous women, empowerment, Photovoice, participatory action
research.

En este pais fragmentado vivimos los indigenas condenados a la vergiienza
de ser el color que somos, la lengua que hablamos, el vestido que nos cubre,
la miisica y la danza que hablan de nuestras tristezas y alegrias, nuestra historia.

Comandanta Esther

Introduccién

Ser mujer conlleva el vivir bajo condiciones de desigualdad de género y de esa forma,
en la medida que se entrecruzan otras variables, como la etnicidad o la clase social se
van sumando determinantes que profundizan las desigualdades. Por eso, hablar
de mujeres indigenas es referirse, por lo menos, a una triple discriminacién: la de
etnia por ser indigena, la de sexo-género, y la de pobreza. Ser mujer e indigena es
vivir en una condicién de sub-ciudadania tal y como lo ha descrito Masson (2011),
debido a que ellas deben enfrentarse a una discriminacién transversal (Organi-
zacién de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura [Fao, por
sus siglas en inglés], 2023) que histéricamente ha sido normalizada; expresado en
las propias palabras de lideres indigenas de la siguiente manera:

La situacién es muy dura. Desde hace muchos afios hemos venido sufriendo el
dolor, el olvido, el desprecio, la marginacién y la opresién. Sufrimos el olvido
porque nadie se acuerda de nosotras. [...]. Mientras no contamos con los ser-
vicios de agua potable, luz eléctrica, escuela, vivienda digna, carreteras, clinicas,
menos hospitales, mientras muchas de nuestras hermanas, mujeres, nifios y
ancianos mueren de enfermedades curables, desnutricién y de parto, porque no
hay clinicas ni hospitales donde se atiendan [...] Para nosotras aunque haya en
la ciudad no nos beneficia para nada, porque no tenemos dinero, no hay manera
cémo trasladar, si lo hay ya no llegamos a la ciudad, en el camino regresamos
ya muerto (Comandanta Esther, 2001).
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Las mujeres indigenas presentan bajos o nulos niveles de educacién y alfabetiza-
cién, incluso comparadas con los varones indigenas. De igual manera, bajo acceso
o exclusién de la participacién politica, y por lo tanto, de la toma de decisiones, asi
como de las actividades econémicas o remuneradas. Todo lo anterior, constituye
una forma de violencia estructural que permea desde el nivel pablico y de los
Gobiernos, hasta el nivel microsocial individual y familiar donde se desenvuelve
la vida cotidiana de las mujeres:

También sufrimos el desprecio y la marginacién desde que nacimos porque
no nos cuidan bien.

Como somos nifias piensan que nosotros no valemos, no sabemos pensar, ni
trabajar, cémo vivir nuestra vida.

Por eso muchas de las mujeres somos analfabetas porque no tuvimos la opor-
tunidad de ir a la escuela.

Ya cuando estamos un poco grande nuestros padres nos obligan a casar a la
fuerza, no importa si no queremos, no nos toman consentimiento.

usan de nuestra decision, nosotras como mujer nos golpea, nos maltrata
Ab d tra d , t Ipea, Itrat
por nuestros propios esposos o familiares, no podemos decir nada porque nos
dicen que no tenemos derecho de defendernos.

A nosotras las mujeres indigenas, nos burlan los ladinos y los ricos por nuestra
forma de vestir, de hablar, nuestra lengua, nuestra forma de rezar y de curar y
por nuestro color, que somos el color de la tierra que trabajamos.

Siempre en la tierra porque en ella vivimos, también no nos permite nuestra
p porq ) p
participacién en otros trabajos (Comandanta Esther, 2001).

La participacién de las mujeres indigenas se ve seriamente afectada debido
a determinantes sociales para el bienestar (Instituto Nacional de los Pueblos
Indigenas [1nP1], 2018), teniendo atn actualmente, barreras tales como la falta
de acceso a servicios basicos educativos y de salud. En este contexto deben ubicarse
y comprenderse los movimientos migratorios de las comunidades indigenas y
en particular, de las mujeres indigenas, quienes deben abandonar sus lugares de
origen en forma temporal, estacional o definitiva.
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En México se reconoce la existencia de 68 pueblos indigenas y presencia de la po-
blacién indigena en todos los estados de la republica; sin embargo, en Nuevo Leén
no existen grupos étnicos nativos desde principios del siglo x1x (Farfin y Castillo,
2001). Pero, en las ultimas tres décadas, el estado de Nuevo Leén y en particular el
drea metropolitana de Monterrey (AMM), se han convertido en importante polo de
atraccién para las personas indigenas, en particular de mujeres y nifios, los cuales
emigran desde sus distintos lugares de origen en bisqueda de mejores condiciones
de vida (Farias, 2003; Durin, Moreno y Sheridan, 2007; Durin, 2009; Acharya
et al,2010). Esta dindmica migratoria ha traido consigo nuevos patrones culturales
y de organizacién social a un contexto regional que en su historia reciente no cuenta
con grupos étnicos nativos (Farfin y Castillo, 2001).

En 2010, de acuerdo con la Encuesta Nacional sobre Discriminacién (ENADIS),
las mujeres indigenas que radican en el AMM no escapan al contexto macro y
nacional desfavorable, ya que también sufren marginacién y exclusién social, y su
participacién ciudadana se ve constrefiida por la discriminacién de la sociedad en
general (Consejo Nacional para Prevenir la Discriminacién [coNaPrRED], 2011,
Durin, 2013), negdndoseles autonomia econémica y politica, y por la inequidad
de género que histéricamente ha considerado que el espacio de la mujer estd en
el hogar y al servicio de los demds, en el dmbito de lo privado, que es el espacio
del no reconocimiento (Amorés, 1994):

Nosotras las mujeres indigenas no tenemos las mismas oportunidades que los
hombres, los que tienen todo el derecho de decidir de todo.

Sélo ellos tienen el derecho a la tierra y la mujer no tiene derecho como que
no podemos trabajar también la tierra y como que no somos seres humanos,
sufrimos la desigualdad. [ ...] de casar a la fuerza sin que ella quiere, de que no
puede participar en asamblea, de que no puede salir de su casa (Comandanta

Esther, 2001).

Aunque es una realidad que las mujeres indigenas salen a trabajar fuera del hogar,
su esfera de participacién comunitaria se ve reducida por las pricticas androcéntri-
cas que la limitan. Esta situacién se da de forma prevalente en los grupos indigenas
que radican en el AMM siendo mds marcada en la comunidad mixteca y mazahua
donde las actitudes machistas' se manifiestan mds intensamente.

'El “machismo” se considera un cédigo cultural que rige la identidad masculina y el comportamiento en
torno a la sexualidad tanto en la sociedad mexicana como en Mesoamérica; refiriéndose a una especie de
“culto” a la virilidad que predomina en las relaciones interpersonales y caracterizado por una agresividad

e intransigencia exageradas, arrogancia y agresion sexual de los hombres hacia las mujeres (Moisés, 2012).
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Algunos estudios realizados en México han demostrado que existen razones por las
cuales una mujer continta en el hogar, aun cuando sufre violencia, entre las causas de
estos comportamientos se encuentran: roles de género estereotipados; ideas sexistas
que han hecho creer a la mujer que el hombre tiene derecho a maltratarla y ella
tiene la obligacién de aguantarlo; una educacién basada en la inequidad; el abuso
y el maltrato; asi como estructuras familiares autoritarias; resolucién de conflictos
de manera violenta; y falta de solvencia econémica (Diaz-Loving y Sdnchez, 2004).

Los espacios de participacién de las mujeres indigenas que radican en Nuevo
Ledn son limitados, tanto dentro como fuera de su comunidad, esta situacién
tiene diversos factores que la propician entre los que se pueden mencionar:
las actitudes de machismo por parte de los hombres de sus comunidades, patrones
aprendidos de conducta sumisa, roles de género estereotipados, asi como la discri-
minacién y exclusién de la que son objeto por parte de la comunidad en general.
Aunado a esta situacién existe a su vez un desconocimiento de sus derechos,
cémo ejercerlos y cémo exigirlos, ademds de los pocos espacios de participacién
comunitaria (Zihuame Mochilla, 2010).

Las condiciones en que las mujeres indigenas se han relacionado las han llevado
a asumir una idea de fatalidad frente a la realidad, por lo que resulta importante
que ellas desarrollen nuevas formas de pensamiento que les permitan generar

cambios en sus vidas (Zihuame Mochilla, 2010).
Antecedentes

Con base en este contexto, la Asociacién Civil Zihuame Mochilla (zmac), de-
sarroll6é un proyecto enfocindose en las mujeres de las comunidades indigenas
asentadas en siete colonias del drea metropolitana de Monterrey. Ellas son mi-
grantes que salieron de sus comunidades de origen en 2006, y desde entonces
viven de manera congregada con sus familias y paisanos de la misma comunidad,
quienes radican como migrantes en Nuevo Ledn. Se decidié trabajar justamente en
esas colonias debido a la existencia de grupos indigenas, y por vivir en zonas de
alta marginacion y rezago social (Martinez e# al., 2009).

Para la implementacién del proyecto se conté con la participacién de 164 mujeres
indigenas de las siguientes colonias: Arboledas de los Naranjos y Héctor Caballero
en el municipio de Judrez (comunidades nahua y mixteca); Fernando Amilpa, Andrés
Caballero y Colinas del Topo Chico del municipio de General Escobedo (comu-
nidades mixteca, nahua y otomi); Arboledas de San Bernabé y Lomas Modelo en
Monterrey (comunidad mazahua, otomi y nahua). Cabe mencionar que en algunos
grupos también participaron mujeres no indigenas, debido a que comparten vecindad
con las colonias donde radican las comunidades indigenas de manera congregada.
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Teniendo en cuenta las condiciones de las mujeres indigenas, se llevé a cabo un
proyecto con perspectiva de igualdad de género, que se denominé “Mujeres te-
jedoras de redes”, mediante el cual se buscé impulsar el empoderamiento para la
modificacién del rol dentro de la pareja; generar espacios de reflexién en donde
ellas fueran capaces de desarrollar el pensamiento critico y analizar las relaciones
de poder en que se hallaran involucradas; generar posibilidades de cambio para la
mejora en la calidad de vida y bienestar personal, familiar y comunitario a través
de la formacién o fortalecimiento de redes de apoyo; asi también, ofrecer herra-
mientas de diagnéstico que permitieran hacer visible la realidad de las mujeres y
sus comunidades buscando obtener un reconocimiento a sus derechos, y mejorar
la situacién de las personas y comunidades indigenas.

En el proyecto se implementaron talleres participativos de reflexion y analisis
en torno a los temas de la identidad personal y comunitaria, autoestima, comuni-
cacién familiar, ocupacién del tiempo libre, violencia familiar, derechos humanos,
habilidades para la vida, empoderamiento e igualdad de género.

Dentro de la metodologia desarrollada, se eligié la técnica de Fotovoz por
su afinidad con la investigacion accién participativa (1AP) y, para que a través de
imdgenes, las mujeres llevaran a cabo un diagnéstico de su comunidad o colonia,
y fueran capaces de reflexionar acerca de las situaciones que se dan en su vida
cotidiana, plasmaran sus inquietudes y las manifestaran de una manera tangible
ante las personas encargadas de las politicas ptblicas. Fotovoz ha sido reconocida
como una herramienta que permite empoderar a personas y comunidades mar-
ginadas que carecen de recursos econémicos, poder o estatus social, para que, a
través de fotografias sobre su entorno, estén en condiciones de inducir cambios y
exponer sus necesidades frente a quienes disefian y ejecutan los programas publicos
(Strack ez al., 2006).

Todas las estrategias planteadas y que se concretaron dentro de la intervencién
comunitaria contribuyeron a incentivar el empoderamiento de las mujeres, por
medio de la creacién de redes de apoyo donde se lograron acciones especificas
para el beneficio personal, familiar y comunitario de las involucradas.

Este proyecto no solamente ofrecié informacion, sino que fue disefiado para
que desde el inicio se desarrollara de manera conjunta entre las mujeres y las
facilitadoras de la organizacién desde un proceso de ensefianza/aprendizaje par-
ticipativo (Ander-Egg, 2003).

El proyecto conté con financiamiento del Instituto Nacional de las Mujeres a
través de la onceava edicién del Fondo Proequidad, y se llevé a cabo dentro de
la Asociacién Civil Zihuame Mochilla A. C., que a su vez invité a otras dos orga-
nizaciones de la sociedad civil especializadas en los temas de derechos humanos y
prevencién de violencia. Para el abordaje de estos dos temas se conté con el apoyo
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de Alternativas Pacificas A. C.y Ciudadanos en Apoyo a los Derechos Huma-
nos A.C., quienes brindaron capacitacién a los equipos de trabajo, ofreciendo
ademads herramientas para que las facilitadoras pudieran detectar casos que requi-
rieran de atencidn, asi como brindar un primer acompanamiento y canalizacién
a las participantes que tuvieran alguna problemdtica relacionada con la violencia
familiar o violacién a sus derechos humanos.

Estas organizaciones colaboraron y apoyaron las estrategias de implementacién
en los grupos involucrados, que aunado a la participacién y compromiso de las
mujeres trajo como resultado una transformacién en las participantes, con res-
pecto al ejercicio de sus derechos, modificacién de patrones de conducta y cambio
de actitudes pasivas por actitudes proactivas.

Es a través del reforzamiento de la autoestima y el empoderamiento, asi como
el conocimiento de los derechos y el ejercicio de los mismos, que las mujeres se
encuentran en condiciones para ir construyendo relaciones en un plano de igualdad.

La aproximacién teérica-metodolégica

Se utiliz6 la metodologia de la investigacién accidn participativa, la cual es de-
finida por Isabel Licha (2002) como “un proceso a través del cual los miembros
de un grupo o comunidad recaban y analizan informacién para actuar sobre un
problema y resolverlo”.

El eje central de esta metodologia se encuentra en la triada de conocer-ac-
tuar-transformar la realidad desde la perspectiva de las personas participantes,
donde la intervencién busca empoderar y sensibilizar a la poblacién sobre sus
propios problemas, fomentando un andlisis de su situacién que promueva la
movilizacién y organizacién comunitaria (Bru y Basagoiti, 2004).

Por otra parte, se utilizé Fotovoz por, con y para las mujeres. Caroline Wang
y Mary Ann Burris, creadoras de esta herramienta de investigacién, la definen
como “un método por medio del cual las personas pueden identificar, representar
y reforzar a su comunidad a través de una técnica fotogréfica especifica” (Wang y
Burris, 1997); y esta basado en los principios de promocién de la salud, las teorias
de la educacién para la consciencia critica, la teoria feminista y la fotografia do-
cumental desde una aproximacién basada en la comunidad (Wang, 2006).

Se siguieron los objetivos propuestos para Fotovoz por Wang (2006), que
son el habilitar a las personas para grabar y representar su realidad cotidiana,
promover el didlogo critico y el conocimiento acerca de las fortalezas personales
y comunitarias, y acercarse a quienes hacen las politicas publicas.
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Entre los puntos relevantes de un proyecto Fotovoz, Wang (2006), hace especial
énfasis en las consideraciones éticas que hay que tomar en cuenta, mismas que se
aplicaron en la presente propuesta, e incluyeron: que cada integrante del grupo
firmara una hoja de consentimiento informado, se les dio una explicacién acerca de
la responsabilidad y las consideraciones asociadas al uso de la cimara, evitar situa-
ciones de riesgo que pudieran comprometer su seguridad, la naturaleza voluntaria
de la participacidn, la posibilidad de retirarse del proyecto en el momento que asi
lo desearan, y de solicitar que no fueran incluidas algunas imagenes. Asimismo
se les explic que era necesario contar con autorizacién firmada de parte de cualquier
persona identificable en las fotografias, se les entregaron los formatos correspon-
dientes que incluian una breve explicacién del proyecto y sus intenciones.

Estd contemplado que a través de la investigacién accién participativa (1ap),
en general, y de un proyecto Fotovoz en particular, las personas participantes sean
capaces de decidir qué cambios desean hacer, partiendo del cambio individual,
que pueda incidir en el pequefio grupo y posteriormente puedan aplicar en sus
comunidades; buscando con esto desarrollar los conocimientos y habilidades que
promuevan el pensamiento critico, la participacién comunitaria, la igualdad de
género y el ejercicio de los derechos humanos (McTaggart, 1994; Stark, Magil y
McDonagh, 2004; Wang ez al., 2004).

Wang ez al. (2004), afirman que la metodologia Fotovoz expande las formas de
representacién de la diversidad de voces, que ayudan a definir y mejorar la realidad
social, politica y de la salud de las participantes. En el proyecto, Fotovoz aplicado
con mujeres indigenas buscé reafirmar estos aspectos, a través de fomentar el empo-
deramiento, la participacién ciudadana y la igualdad de género, considerando que al
renovar estos aspectos se mejoran las condiciones sociales y politicas de las mujeres.

Aplicar de manera conjunta la metodologia de la 1aP con Fotovoz, ayudé
a las mujeres a comprender los procesos para lograr cambios a través de etapas
consecutivas que implican planear, actuar, observar, y reflexionar; para iniciar de
nuevo con la planeacién en una espiral ascendente que permite ir consiguien-
do pequefios cambios que resulten en una mejora consolidada a mediano y
largo plazo (McTaggart, 1994; O’Brien y Moules, 2007).

Buscando lograr cambios que lleven a dicha mejora, se cubrieron las caracte-
risticas recomendadas por Wang (2006) para un proyecto Fotovoz con mujeres
las cuales incluyen: la participacién de las mujeres en todos los aspectos de la
investigacién; un proceso de aprendizaje mutuo en donde las mujeres, las personas
encargadas de disefiar e implementar las politicas publicas y las facilitadoras con-
tribuyan a aprender de la experiencia de la otra; un proceso reflexivo que supone
educar para la conciencia critica; facilitar el proceso y un balance entre las metas
de la investigacion, la accién y la evaluacién.
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Para acercarse a las personas responsables de disefiar y ejecutar las politicas publicas,
se llevé a cabo al final del proyecto una exposicién de las fotogratias tomadas por
las participantes en donde se ponian de relieve las problemaiticas que las par-
ticipantes manifestaron que mds les preocupaban. En esta ocasién tuvieron
oportunidad de entablar una relacién directa con las autoridades federales, estatales
y municipales a las cuales se les invit6 a la exposicién, con el fin de que conocieran de
voz de las mujeres las principales problemdticas que enfrentan en sus comunidades,
para que tomaran en cuenta su mirada de la realidad al momento de disefiar las
politicas publicas dirigidas a estos grupos. Se ha demostrado que a través de
la participacion se puede construir la capacidad organizativa, y crear cambios en
el entorno (Checkoway y Gutierrez, 2006).

Es asi que se planteé como objetivo general, impulsar el empoderamiento
de las mujeres indigenas que radican en Nuevo Ledn a través del desarrollo de
espacios de participacién y de toma de decisiones en su comunidad. Especifica-
mente, a) ofrecer un espacio de reflexion para aprender y compartir sobre temas
de desarrollo humano, participacién social e igualdad de género que conlleve a
un crecimiento personal, familiar y comunitario; b) crear redes de apoyo entre las
mujeres participantes que pertenecen a comunidades indigenas, para que logren
beneficios a favor de ellas mismas.

Para lograr estos objetivos se realizaron las siguientes actividades: visitas a la
comunidad para convocar a talleres, reuniones de preparacién para las sesiones de
los talleres, implementacién del taller de empoderamiento, aplicacién de instru-
mentos de evaluacién (evaluacién ex-ante, ex-post, y grupos focales para evaluar
los resultados de los talleres), aplicacién de herramienta Fotovoz, sesiones de and-
lisis para diagnéstico comunitario y eventos con las participantes de los distintos
grupos para la presentacién de propuestas de mejora comunitaria.

Con el objetivo de llevar a cabo los talleres se conformaron grupos de trabajo
integrados por las participantes, una facilitadora, una relatora y una traductora,
quien a su vez ejercia funciones como promotora comunitaria. Cada una de estas
personas, a excepcién de las participantes, fue remunerada por su contribucién,
tenian roles especificos dentro del grupo que conocian con antelacién.

Estos equipos de trabajo (facilitadora, relatora y traductora/promotora) partici-
paron en reuniones de capacitacién en donde se analizaban las estrategias y técnicas
a emplear durante el desarrollo de los talleres. Los talleres se desarrollaron tanto en
espafiol como en la lengua materna de las participantes. La dinimica grupal era la
siguiente: la facilitadora iniciaba con una explicacién de las actividades y técnicas
de ejercicio en espafiol, posteriormente la traductora procedia a explicar en la
lengua materna, asegurdndose que todas entendieran los conceptos planteados,
la participacién se incrementaba de manera notoria cuando los comentarios se
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daban en la lengua materna, posteriormente la traductora explicaba en espafiol
los comentarios y dudas que se habian planteado.

Durante la sesién la persona que fungia como relatora tomaba nota de los
comentarios de las participantes, asi como los puntos relevantes de la reunién,
lo cual permitié hacer un analisis posterior de los cambios que se fueron dando
dentro de los grupos.

Se tomaron en cuenta las sugerencias y recomendaciones que hicieron los
equipos de trabajo, asi como sugerencias que hicieron las personas de las comu-
nidades para llevar a cabo un mejor desempefio en los talleres de capacitacién y
que estos estuvieran en un lenguaje accesible a las participantes.

Los talleres implementados tuvieron como finalidad ofrecer espacios de re-
flexién para aprender y compartir aspectos de desarrollo humano, participacién
comunitaria desde una perspectiva de igualdad de género que les permitié de-
sarrollar herramientas para el crecimiento personal, familiar y comunitario en
condiciones de igualdad y respeto. Durante su implementacién se promovié el
desarrollo de habilidades personales mediante técnicas de reflexion sobre aspectos de
la vida personal y comunitaria que influyeron de forma positiva para mejorar las
condiciones de vida.

Para el desarrollo de las sesiones del taller cada uno de los equipos (facilitado-
ras, promotoras y traductoras) se encargaron de llevar a la préctica los contenidos
temdticos propuestos. Para evaluar la efectividad y el impacto del proyecto imple-
mentado se hizo uso de dos herramientas de medicién: encuestas y grupos focales.

Se realiz6 una evaluacién cuantitativa (ex ante y ex post) mediante la adap-
tacién de la escala de agencia personal y empoderamiento (ESAGE), realizada por
Pick (2007), que mide el empoderamiento y agencia personal para conocer las
habilidades adquiridas por las participantes durante las sesiones implementadas.

Con el propésito de conocer las experiencias de las integrantes se realizaron
los grupos focales; en este espacio las mujeres participantes pudieron expresar
en forma grupal cémo la implementacién del proyecto habia incidido en su vida
familiar y comunitaria. Ellas pudieron compartir sus experiencias con mujeres
de otros grupos y comunidades que también tomaron los talleres, enriqueciéndose
mutuamente. El conocer a mujeres de otros grupos que comparten sus problema-
ticas e identificarse con ellas trajo un renovado interés que permitié consolidar la
formacién de redes de apoyo.

Resultados del proyecto

Durante la intervencion realizada las mujeres participantes tuvieron la oportunidad
de contar con distintos espacios de interaccion y reflexién en los cuales desarro-
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llaron habilidades y adquirieron herramientas que les permitieron empoderarse
y expresarse ante las comunidades donde ellas viven, este ha sido un logro muy
importante, ya que en sus localidades predomina un ambiente machista, en el que
a las mujeres no se les da el valor como personas, ocasionando un sentimiento
de no tener derecho a expresarse, ni ser participes de la vida comunitaria, creando
condiciones de exclusién y desigualdad.

Uno de los logros mis relevantes del proyecto fue la visibilidad conseguida
en torno a la problemdtica de violencia hacia las mujeres. Fue posible que recono-
cieran las diferentes formas en las que han sido victimas de violencia y decidieran
cambiar la situacién. Una vez que se tocaron los temas relacionados a la violencia,
las participantes comenzaron a hablar de situaciones especificas que requerian aten-
cién, buscaron orientacién para ellas mismas y canalizaron algunos casos conocidos
entre familiares y amigas. En total se canalizaron siete casos, cuatro de ellos corres-
pondieron a participantes, otros tres fueron referidos por las mismas participantes
del taller. A las siete mujeres referidas se les dio orientacién juridica y psicolégica,
se gestiond la atencién y se canalizaron los casos a Alternativas Pacificas A. C.,
Mariposas A. C.,y al Centro de Métodos Alternos donde pudieron ofrecerles una
atencién especializada. Cabe mencionar que, debido a la gravedad del caso en el
nivel de violencia ejercida contra una de las mujeres canalizadas, las instituciones
involucradas hicieron las gestiones necesarias para que pasara a un refugio.

Otro de los factores favorables fue que en todos los talleres se conté con
el apoyo de una traductora en la lengua materna de las participantes, dindose
asi las condiciones para facilitar la participacién de las mujeres indigenas, asi
como una comprensién amplia de los temas abordados. De la misma manera, el
que las traductoras fungieran como promotoras comunitarias y que simultdnea-
mente participaran en todas las reuniones del equipo de capacitacién, les ayudé
a ellas mismas a contar con mejores herramientas para desempefiar un rol mds
activo en sus comunidades.

A través del proceso formativo que se ofrecié durante la intervencién se logré
el incremento en el nivel de empoderamiento y mejora de la autoestima en cada
una de las mujeres involucradas. Los resultados se hacen visibles y cuantificables
gracias a las encuestas implementadas al inicio y al final de la intervencién, ademads
de los testimonios ofrecidos durante el desarrollo del proyecto.

Con el incremento de las habilidades, se les brindaron herramientas a las
mujeres permitiéndoles acceder a mejores condiciones mediante el desarrollo de
estrategias personales y comunitarias que les ayudara a buscar soluciones reales
a las problemaiticas que elconsideraran relevantes, a través de su participacién
activa y responsable.
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A continuacién, se presentan dos testimonios que muestran la importancia e
impacto del proyecto:

Testimonio 1

“Hay muchas cosas que yo no conocia y que al participar en este proyecto co-
noci, yo escuchaba de la violencia, pero nunca pensé que me podia tocar a mi...
Conoci acerca de la violencia, el empoderamiento y cémo poner limites ante
una situacion, la semana pasada tuve un problema con mi pareja, se puso muy
violento, llegé a la casa aventando y quebrando las cosas, andaba tomado...
me esperé y al dia siguiente hablé con él... Era la primera vez que esto su-
cedia pero yo tenia muy claro que no estaba dispuesta a vivir de esa manera,
le dije que definitivamente no iba a permitir situaciones como la del dia an-
terior, que ya habia conocido mis derechos y que asf yo no iba a estar.”

Testimonio 2
“Yo estaba pasando por un momento muy dificil, estaba desesperada... ya no
queria nada... tengo un hijo en el penal y estaba en el limite, pensando tomar
una salida falsa.

Fue cuando conoci al grupo y empecé a venir, a conocer otras cosas como
el empoderamiento y que nosotras podemos hacer lo que nos propongamos.
A mi me han servido mucho estos talleres... conoci a otras personas, conoci
mis derechos, ahora estoy muy animada...

Conocer mis derechos y lo que es el empoderamiento y autoestima me
dio fuerza, estoy muy contenta y voy a seguir viniendo. Ahora me levanto con
ganas, me han dado un motivo para vivir.”?

Dentro de los talleres se generaron espacios de participacién donde las mujeres
tueron reflexionando y actuando en la busqueda de bienestar econémico y so-
cial. A lo largo de la intervencién las integrantes estuvieron implicadas en todo
el proceso con la finalidad de presentar acciones concretas que les permitieran
emprender proyectos y acciones comunitarias, para mejorar su situacién familiar
y social. Como ejemplo de esto podemos encontrar que las mujeres participantes
lograron resultados como los que se presentan a continuacion.

2El testimonio corresponde a una participante que ademds de pertenecer a una comunidad indigena fun-
gi6 como relatora y traductora, participé en las capacitaciones y de acuerdo a sus propias palabras esto le
permitié poner un limite ante la violencia de su pareja.

*El testimonio corresponde a una participante de la Colonia Arboledas de los Naranjos quien en una reunién

de comunidad pidi6 la palabra y frente al grupo manifesté su punto de vista.
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En la comunidad de Naranjos en Judrez, Nuevo Ledn, las participantes ges-
tionaron ante las instancias municipales la limpieza de parques y algunas dreas
verdes de la colonia, en las que ellas se sumaron y colaboraron de manera activa.
Ademis, solicitaron ante estas mismas instancias, la pavimentacién de algunas
calles de la colonia.

Como resultado de la intervencién en la comunidad Fernando Amilpa, en
General Escobedo, se elaboré un proyecto de ecologia y reciclaje por parte de las
mismas integrantes, asi como la organizacién del grupo para la gestién de la limpieza
de 4reas verdes de la comunidad ante los funcionarios municipales correspondientes.

Gracias a la intervencién en la colonia Andrés Caballero (municipio de
General Escobedo), se logré tener una buena organizacién grupal, permitiendo
que las integrantes llevaran a cabo la gestién parala introduccién de drenaje sanitario.
La solicitud se hizo ante funcionarios municipales y de FOMERREY,* la realizacién
de estos tramites trajeron consigo la participacién e interés del resto de la comu-
nidad, las mujeres contintan activas en ese proyecto.

En la colonia Colinas del Topo Chico, las participantes gestionaron la pavi-
mentacién de tres de las calles de la colonia ante un candidato a alcalde, y quien
al ser electo y asumir el cargo, efectivamente la llevé a cabo. Ademis, el Insti-
tuto Municipal de la Mujer se mostré interesado en darle continuidad al grupo
emprendido por las mujeres indigenas.

Las integrantes del grupo que se encuentra ubicado en la colonia Arboledas de
San Bernabé en el municipio de Monterrey, solicitaron ante las autoridades muni-
cipales, mediante oficios la pavimentacién de la colonia, asi como la gestién para
que retiraran los tiraderos de basura.

En el grupo de la colonia Héctor Caballero en Juirez, Nuevo Ledn, las mujeres
emprendieron diferentes estrategias para la organizacion efectiva y como parte
de los resultados elaboraron un oficio con 60 firmas de la comunidad mixteca
para presentarlo en el ayuntamiento, esto se originé con base en las necesida-
des expresadas durante las sesiones del taller. Es importante mencionar que en
esta comunidad, tradicionalmente quienes ejercen esta funcién son los varones.
Las mujeres mixtecas manifestaron que los hombres de su comunidad se burlaron
de ellas cuando se propusieron ir al ayuntamiento a presentar una solicitud de
apoyo para la colonia, argumentando que nadie les haria caso, que sélo las atenderia
una secretaria y que ellas no tenfan que andar haciendo eso; sin embargo, estas
actitudes de rechazo no las detuvieron, hicieron los tramites y fueron atendidas y
escuchadas por el mismo secretario del Ayuntamiento quien dio pronta respuesta

4Fomento Metropolitano de Monterrey es la instancia del Gobierno del Estado de Nuevo Leén que se encarga

de la regularizacién de predios y servicios de los mismos.
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y seguimiento a la solicitud. Ellas mismas se sorprendieron, esa era la primera
ocasién en que mujeres mixtecas participaban en un acto de esta indole, la expe-
riencia resulté exitosa, se mostraron contentas de su logro y de haber demostrado
su valia ante los hombres que se habian burlado de ellas. En esta misma ocasién
tuvieron la oportunidad de hacer el enlace con el Instituto de las Mujeres de
Juarez, Nuevo Leén.

En la colonia Ampliacién Lomas Modelo en Monterrey, Nuevo Ledn, las
participantes se organizaron para gestionar la construccién de escalinatas ante
las autoridades municipales, lo cual les permitiria acceder mas ficilmente a sus
viviendas, ya que se encontraban ubicadas en un cerro sin calles trazadas, y sélo
con veredas de piedra que dificultaban el acceso, por lo que veian esa necesidad
para mejorar la imagen de la comunidad.

Durante la realizacién del proyecto hubo dos momentos que por su relevan-
cia merecen una mencién especial, el Foro de Intercambio de Experiencias y la
Exposicién de las fotogratfias que tomaron las participantes.

Este Foro, se realizé en una quinta a las afueras de Monterrey, donde acudieron
las mujeres que habian participado en cada uno de los grupos formados. El evento
tuvo una duracién de 8 horas en donde se dieron intercambios de experiencias,
se realizaron los grupos focales y se llevaron a cabo diversas actividades ladicas y
recreativas que permitieron el conocimiento e integracién de mujeres de diversos
grupos. La mayoria de ellas no se conocian previamente; sin embargo, ripidamente
se dieron las sinergias e intercambio de experiencias entre los grupos, quienes
habian preparado algunos trabajos para compartir con las mujeres de otros grupos.

El encontrarse con otras mujeres que en su singularidad individual compartian
las mismas problematicas, asi como los suefios de construir una mejor realidad
para si mismas, y para sus familias y comunidades, las motivé a seguir trabajando
y organizdndose desde el crecimiento personal y la participacién comunitaria.

Las mujeres que acudieron al foro manifestaron su agrado por esta actividad
proponiendo realizar encuentros futuros para continuar consolidando redes de
apoyo de mujeres.

“La voz de las mujeres a través de su mirada” fue el titulo de la exposicién
fotogrifica con la que culminé este proyecto. En esta exposicién se mostraron
las imagenes captadas por las participantes que dan cuenta de la realidad desde
su propia perspectiva. La exposicién se monté en la sede noreste del Centro de
Investigaciones y Estudios Superiores en Antropologia Social (c1Esas); la inaugu-
racién se llevé en noviembre del 2012 y acudieron autoridades de distintos rganos
del Gobierno estatal y municipal, entre quienes se encontraban las representantes del
Instituto Estatal de las Mujeres, de la Secretaria de Desarrollo Social del Estado
de Nuevo Ledn, de la Comisién Nacional para el Desarrollo de los Pueblos
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Indigenas, de la Comisién Estatal de Derechos Humanos, del Instituto para la
Vivienda y de Fomento Metropolitano de Monterrey. También acudieron las di-
rectoras de los Institutos Municipales de las Mujeres de los tres municipios en los
que se implementd el proyecto, representantes de algunas diputadas y diputados de
diversos partidos, asi como miembros de otras organizaciones de la sociedad civil.

Durante este evento las participantes contactaron a las representantes de dis-
tintos 6rganos de Gobierno ante quienes plantearon sus inquietudes e hicieron
citas para encuentros posteriores en comunidad para abundar en las acciones a
emprender de manera conjunta.

En este evento se constataron los cambios que se dieron entre las mujeres
participantes. Ellas se desenvolvian y hablaban con funcionarias y funcionarios con
gran seguridad en si mismas, explicando sus problemdticas y los cambios que ellas
esperaban ver reflejados en sus comunidades. Algunas de las participantes que al
inicio del proyecto se mostraban temerosas a hablar frente a su grupo de pares no
tuvieron esta dificultad al exponer sus necesidades y propuestas comunitarias. Las
participantes mostraron un alto nivel de autoestima, empoderamiento y apropiacién
del proyecto que hicieron suyo a través de la participacién colectiva, jugando un rol
protagénico en todo momento.

Con base en los diagnésticos realizados con anterioridad por la institucién,
se observé que las mujeres contaban con pocos espacios de participacién tanto den-
tro como fuera de su comunidad, y que padecian graves desigualdades en relacién
con los hombres. Estas actitudes se dan en parte debido al desconocimiento de
sus derechos, cémo ejercerlos y cémo exigirlos, asi como la escasa posibilidad
de participar en espacios que promuevan el desarrollo comunitario.

Es por estos motivos que durante la implementacién de los talleres y activi-
dades del proyecto se promovié el desarrollo de habilidades personales a través de
la reflexién sobre los aspectos de su vida personal y comunitaria. Las participantes
tuvieron la oportunidad de compartir y aprender experiencias sobre identidad
personal y comunitaria, habilidades, cualidades y recursos, tales como el empo-
deramiento y la agencia personal, en los talleres participaron mujeres indigenas y
no indigenas fomentando con esto el respeto y la no discriminacién.

A partir de los conocimientos y habilidades adquiridas, las mujeres pudie-
ron afrontar situaciones relacionadas con problemdticas de violencia familiar y
violacién a sus derechos humanos, fue mediante el acompanamiento de la Orga-
nizacién, que ellas hicieron conciencia de su situacién y dieron un paso al frente,
para solucionar la problemadtica que estaban viviendo.

A través de la intervencién se les ofrecié un espacio de reflexion y partici-
pacion que permitié que las mujeres generaran nuevas formas de pensamiento e
introdujeran cambios en su vida familiar y comunitaria. Al concluir la intervencién
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algunas mujeres indigenas expresaron su interés en participar activamente en la
comunidad proponiendo nuevas formas de interaccién como lo fue la gestién ante
tuncionarios municipales, asi como llevar propuestas a la misma comunidad donde
invitaron a otras personas a involucrarse y promover la accién conjunta. Estos son
tan s6lo unos ejemplos de los avances que se van logrando en el camino hacia la
igualdad entre mujeres y hombres indigenas.

Uno de los logros obtenidos con esta intervencién tiene que ver con el in-
cremento de conocimientos y habilidades a nivel personal, lo cual brindé a las
participantes la capacidad de replicar y ser portadoras de este aprendizaje para con
su comunidad, favoreciendo el establecimiento de redes de apoyo y fortaleciendo
aun mds aquellas que ya estaban en proceso de formacién.

La organizacién de los grupos de mujeres participantes desencadend acciones
a favor de sus comunidades, esto gracias a los diagndsticos comunitarios y herra-
mientas para la planeacién de actividades en beneficio de la comunidad. Entre
estas acciones destacan: gestién de servicios basicos para los habitantes de todas
las colonias involucradas en el proyecto, acciones para la mejora de la imagen
comunitaria (limpieza de lotes baldios y parques), reuniones con los representantes
municipales para la gestién de acciones a favor de la colonia y gestion de algin
servicio particular para algunas de las asistentes.

Uno de los mayores logros del proyecto fueron los resultados en torno a la
prevencion y erradicacién de la violencia, se hicieron evidentes algunos casos de
participantes que estaban siendo victimas de violencia o que tenian conocimiento
de alguna persona de su familia o vecina que se encontraba en esta situacién. El
abordaje del tema les permiti6 hablar de su situacién personal y solicitar apoyo para
transformar la situacién que estaban viviendo. A las personas que manifestaron
estar pasando por una situacién de esta indole se les orienté para que acudieran
a las instalaciones de la Organizacién en donde se les brindé orientacién apoyo y
acompafiamiento durante el proceso, asi como canalizacién a instancias especia-
lizadas para su atencién integral.

Como resultado directo de la intervencién un grupo de mujeres que participé
en el proyecto propuso la formacién de la primera Red de Mujeres Indigenas en
Nuevo Leén para la erradicacién de la violencia.

Conclusiones
La investigacién accién participativa concurre con Fotovoz en una sinergia que
es al mismo tiempo paradigmatica y metodoldgica, para construir conocimiento

desde y a partir de la experiencia y necesidades de diversa indole de las personas
involucradas. Es conocimiento para el acervo cientifico, pero también para la
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accién transformadora, para reflexionar, concientizar, empoderar y liberar. Un
conocimiento que se capitaliza directamente por y para los sujetos mismos.

La realizacién del proyecto “Mujeres Tejedoras de Redes” (MTR) constituye
un aporte a la escasa literatura de investigacion en salud que lleva a cabo estudios
de corte participativo e incluso cualitativo. Esto debido a que la participacién se
aplic6 como el paradigma central y eje articulador entre teoria, marco conceptual
y metodologia, a lo largo del proceso y no sélo como parte de lo que se conoce
como colecta de datos. En ese sentido, las mujeres indigenas participantes no fue-
ron sujetos pasivos que proporcionaron informacién o respondieron una encuesta,
sino que se integraron activamente a un grupo para investigar, trabajar y aprender
sobre las problematicas y fenémenos que les afectan en lo mas profundo. Hicieron
descubrimientos importantes respecto a su identidad, su voz y sus derechos, los
cuales han sido histéricamente minimizados. Precisamente Fotovoz facilita ver el
contexto y la vida del otro, pero también construye palabras y didlogos desde los
sujetos, entre ellos y entre sectores sociales y comunidades.

Todo esto queda de manifiesto en la serie de actividades y gestiones que las
mujeres realizaron durante y después del proyecto MTR, y en la actualidad, en
2025, a muchos afios de distancia. Fotovoz permitié y facilit6 el co-aprendizaje y
la accién colectiva en la vida cotidiana en un espacio que es a la vez local y nacional.

Fotovoz deja abierta la posibilidad de ser utilizado en cualquier proyecto que
visualice propdsitos de apertura, renovacién y democriticos, tal y como se requieren
para enfrentar los grandes retos socioeconémicos actuales.
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Capitulo I11

Formacidn de grupos participativos
con personas de origen indigena radicando
en el area metropolitana de Monterrey

Participatory groups with people of indigenous

origin living in the Monterrey metropolitan area

Maria del Carmen Farias Campero

Resumen

La intervencién se enfocé en capacitar a un grupo de personas indigenas asentadas
en el drea metropolitana de Monterrey (AMM) para mejorar sus condiciones de
vida mediante la participacién ciudadana. La metodologia utilizada combiné
investigacion accién participativa (1aP) con Fotovoz, permitiendo que los parti-
cipantes seleccionaran temas recurrentes que reflejaran las condiciones sociales
y culturales que enfrentan. Las imdgenes captadas mostraron principalmente
tradiciones culturales como la gastronomia y la preparacién de alimentos, activi-
dades productivas comunitarias, el destacado rol de las mujeres, escenas de la vida
cotidiana de nifios y jévenes con problemas de adiccién, y las precarias condiciones
de vivienda y medioambiente. La intervencién subrayé la importancia de dar
voz y visibilidad a estos actores sociales, pertenecientes a grupos histéricamente
marginados, en un entorno urbano en constante cambio.

Palabras clave: poblacién indigena, investigacién accién participativa, Fotovoz.
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Abstract

The intervention focused on training a group of indigenous people from the
Monterrey metropolitan area (AMM) to improve their living conditions through
civic engagement. The methodology combined participatory action research (PAR)
with Photovoice, allowing participants to select recurring themes reflecting the
social and cultural challenges they face. The captured images primarily depicted
cultural traditions such as gastronomy and food preparation, community productive
activities, the prominent role of women, scenes of daily life among children and
youth struggling with addiction, and the precarious housing and environmental
conditions. The intervention underscored the importance of giving voice and
visibility to these social actors, who belong to historically marginalized groups,
within an urban environment undergoing constant change.

Keywords: indigenous population, participatory action research, Photovoice.
Introduccién

En atencién a un pequeno sector de la poblacién indigena radicada en el drea
metropolitana de Monterrey (AMM), se propuso llevar a cabo una intervencién que
contemplara la capacitacién a un grupo de personas interesadas en contribuir a mejorar
las condiciones de vida en sus comunidades a través de la participacién ciudadana.

Nuevo Ledn, y particularmente el AMM, se han convertido en un polo de atrac-
cién para las personas indigenas que emigran de sus lugares de origen (Acharya
y et al.,2010). Esta migracion ha traido al estado nuevos patrones culturales y de
organizacién social a un contexto regional en el que los grupos étnicos nativos
dejaron de existir desde principios del siglo xix (Farfin y Castillo 2001).

La poblacién indigena conforma un gran mosaico de diversidad y cultura,
cuyos origenes y condiciones son multiples. En la ciudad enfrentan diversos
problemas de adaptacién, principalmente a causa de la discriminacién existente,
lo cual les provoca problemas de tipo social, personal y psicolégica (Acharya
y et al., 2010).

Para llevar a cabo esta investigacién se invité a personas indigenas que
participan en los programas de Zihuame Mochilla, organizacién en la que se im-
plementé. El grupo estuvo conformado por 24 personas, 14 mujeres y 10 hombres,
quienes participaron en reuniones semanales a lo largo de siete meses. El que un
grupo participe en una investigacion participativa puede mejorar las condiciones
ensuentornourbano. Alrespecto, Whitmorey Kerans (1988),analizanlarelaciénentre
bienestar, participacién y empoderamiento, y resaltan la importancia de los
supuestos que subyacen en esta correlacién, mencionando que:
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a) Los individuos pueden entender sus necesidades mejor que nadie, y por
tanto deberian tener el poder para definir cuiles son estas necesidades, y
para actuar en la bisqueda de satisfaccién de las mismas.

b) Todas las personas cuentan con fortalezas sobre las cuales pueden cons-
truir sus capacidades.

©) El proceso de empoderamiento es un esfuerzo que dura toda la vida, lo
que implica que las personas se desarrollan en el ambito individual, social
y politico a lo largo de su vida.

d) El conocimiento personal y la experiencia son validos y utiles para poder
desenvolverse adecuadamente en el propio medio social.

Como metodologia se utiliz6 la investigacién accion participativa (1AP) en con-
junto con Fotovoz, los temas a tratar se fueron seleccionando con base en lo que
las personas del grupo manifestaron durante las primeras reuniones, en un inicio
sélo se tenia un bosquejo de lo que se pretendia realizar, las acciones se fueron
estableciendo de acuerdo a los intereses del grupo.

Para lograr los objetivos contemplados en esta investigacion, se desarroll6 un
programa que consideré como eje central la formacién de sujetos activos y reflexivos
capaces de incidir en un cambio social a través de la accién colectiva. Se propuso
trabajar a partir de la visién que las personas participantes tienen de su realidad
(Whitmore y Kerans, 1988), en las situaciones que consideran problemiticas y
en las propuestas de accién comunitaria surgidas del grupo.

Entre los principales problemas detectados durante las reuniones de grupo se
encuentran: la exclusién social de la que son objeto a causa de su origen étnico,
y consecuentemente su decisién por ocultar sus raices como medio para evitar
sentirse socialmente excluidos; la pérdida o menosprecio de las practicas culturales
propias de su grupo étnico, lo cual afecta su autoestima y trae consigo una pérdida
de identidad, asi como su deseo de establecer acciones que permitan valorar y
rescatar estas tradiciones.

De acuerdo con Sen (2000), no ser capaz de relacionarse con otros y no formar
parte de la vida de la comunidad puede empobrecer directamente la vida de la
persona y es una de las principales causas de exclusién social.

Con base en las problemiticas detectadas, y a las expresadas por los participantes,
se decidié en conjunto con el grupo, que los talleres se enfocaran en la construccién
de ciudadania como un medio para contrarrestar la problemitica de exclusién social
que padecen. De igual manera, se consideré la promocién de los derechos humanos
e indigenas como parte del conocimiento para el desarrollo del empoderamiento,
todo lo anterior, desde una visién holistica que les permitiera descubrir los diversos
factores que inciden en la problematica social que enfrentan, buscando encontrar el
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hilo conductor entre empoderamiento, agencia y ciudadania; asi como la importancia
del conocimiento de los derechos humanos e indigenas como paso previo a su ejercicio.

Por otra parte, se considerd que la voz y la visibilidad se debian trasladar hacia
las personas participantes como actores sociales en pleno ejercicio de sus derechos,
factor que tomaba mayor trascendencia considerando que provienen de grupos
histéricamente excluidos.

Antecedentes de la investigacion

Esta investigacion estuvo dirigida primordialmente a hombres y mujeres jévenes
de comunidades indigenas. Se eligi6 este grupo etario considerando que, en esta
etapa de la vida “los jévenes irrumpen en la esfera publica, ejercen los derechos que
van adquiriendo y reclaman su participacién en la toma de decisiones colectivas”
(Benedicto y Morén, 2003, p. 49).

Lograr la inclusién social en el entorno en que las personas indigenas se des-
envuelven se torna dificil de alcanzar, cuando la discriminacién y la exclusién social
son realidades cotidianas que afectan sus vidas, sobre todo cuando son sistémicas,
estructurales y atraviesan toda su cotidianeidad. Resulta importante mitigar en lo
posible las situaciones de discriminacién y exclusién social, ya que estas situaciones
no permiten, ni favorecen la participacién y el ejercicio de los derechos (Vélez, 2003).

Entre la poblacién indigena joven viviendo en el amm hay dos grupos
que se distinguen entre si por la diversidad de sus caracteristicas, por una parte,
se encuentran aquellas que migraron con sus padres a tempana edad o incluso
nacieron en Monterrey después de que sus padres emigraron, y que han crecido
en la ciudad, y por otra parte, estin aquellas personas que han migrado solas de
manera reciente y que vienen a estudiar o a trabajar en la ciudad.

En esta investigacién participaron personas que se encuentran en una u otra
circunstancia, en ambos casos, padecen exclusién social y discriminacién, viven
en condiciones de marginacién y los espacios para la participacién comunitaria
son reducidos, si bien estas situaciones pueden ser padecidas por otras personas
jovenes en condiciones de marginacién y pobreza, éstas se ven agravadas por
la exclusién adicional que padecen por ser indigenas, lo cual viene a constituir una
doble marginacién. Horbath (2008), refiere cémo la condicién de vulnerabilidad
para ser discriminado es mucho mayor entre los jévenes indigenas que entre los
no indigenas, principalmente en las dreas urbanas.

La propuesta de trabajo contemplada en esta investigacién consideré fomen-
tar la participacién ciudadana a través de talleres y dindmicas. En estos talleres
se analizaron diversos temas entre los que se encuentran: la realidad social en la
que se encuentran inmersos; el rol que desempefian en la vida de la comunidad,
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cémo se dan las relaciones entre hombres y mujeres; y las situaciones que desearfan
modificar a través de la participacién social, pretendiendo con esto incidir en el
desarrollo del pensamiento critico, y que fueran capaces de cuestionar las formas de
relacién social prevalentes. A través de estos cuestionamientos el grupo planteé una
serie de posibilidades de realizar cambios, visibilizar su realidad y proponer acciones
que llevaran a mejorar su entorno.

Para realizar este planteamiento se tomaron en cuenta las experiencias
reportadas por Ibrahim y Alkire (2007), quienes refieren cémo a través del empo-
deramiento se logran cambios a nivel individual, que posteriormente repercuten
en el desarrollo grupal en el plano econémico y humano. A su vez, Whitmore
y Kerans (1988), correlacionan la participacién e involucramiento de los grupos
marginados con la solucién de los problemas colectivos, demostrando que a
través de la participacion se desarrolla la confianza, la autoestima y el empode-
ramiento, el grupo se cohesiona y se hacen responsables de definir y actuar para
conseguir mejorar sus condiciones de bienestar.

Definiciéon del problema

Las condiciones de discriminacién, marginacién y exclusién social que padecen
personas y grupos indigenas, aunado a una baja autoestima y escaso nivel de em-
poderamiento, dificultan el ejercicio de la ciudadania plena. Este no ejercicio de
la ciudadania lleva a mantener las condiciones de marginacién y exclusién social,
por lo que en esta investigacién se propuso reforzar la autoestima, el empodera-
miento y la participacién ciudadana en un grupo de personas indigenas jévenes,
como via para romper la triada de discriminacién, marginacién y exclusién social.

Las personas indigenas han sufrido ancestralmente discriminacién y estigma
social en un pais en donde siempre han sido consideradas y tratadas como ciuda-
danas de segunda (Stavenhagen, 2001). En el imaginario social existen identidades
positivas y negativas (Ifiiguez, 2001), y la identidad indigena tiene una connotacién
negativa (Nolasco, 1996), al haber sido estigmatizada durante muchos afos.

Ante esta realidad social, las personas indigenas sobre todo la poblacién joven
en la ciudad, que en su infancia padecieron agravios a causa de su misma condicién
étnica, prefieren negar su origen, no porque no se consideren a si mismos perte-
necientes a un grupo indigena, sino como una forma de evitar la discriminacién
y ser aceptados por sus pares, afectando su autoestima y autonomia.

Susan Pick (2007), refiere cémo se encuentran correlacionadas la autoestima
y la autonomia: “cuando la autonomia es baja, las personas sienten la presion de
demandas, estindares, reglas y expectativas externas, ademds de sentir que estin

a merced de dichas expectativas” (Pick ez al., 2007, p. 296).
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La falta de poder asociada a una baja autoestima estd ampliamente reconocida
como un factor de riesgo que afecta negativamente la calidad de vida y la salud,
mientras que el empoderamiento mejora la relacién entre el individuo y su entorno
(Kar ez al., 1999, citado por Pick ez al., 2007).

Es a través de la inclusién social que las personas jévenes logran alcanzar
satisfactores subjetivos basicos que se manifiestan como: sentimiento de integracion,
confianza, estima, seguridad emocional, esperanza, alegria, éxito, y reconocimiento
constructivo; mientras que los jévenes marginados excluidos de los entornos socia-
les y las oportunidades educativas, tienden a desarrollar con mayor frecuencia una
identidad negativa, lo cual favorece la busqueda de sensaciones de logro mediante
comportamientos peligrosos (Krasukopf, 2001, 2005).

La propuesta de esta investigacién fue romper el circulo de discriminacién,
marginacién y exclusion social, a través del empoderamiento, la agencia y la parti-
cipacién ciudadana, que permitiera construir nuevas formas de interrelaciéon. Con-
siderando que en las condiciones de discriminacién, marginacién y exclusién social,
inciden tanto factores micro como macrosociales, se decidié que modificar o
pretender incidir en los factores macrosociales excedian la capacidad y los re-
cursos con los que se contaba para la realizacién de esta investigacién. Ante esta
realidad, se decidié actuar solamente sobre factores micro sociales, condiciones
que pueden ser modificados a partir del desarrollo o mejoramiento de los niveles
de empoderamiento y agencia entre las personas participantes.

Metodologia

Para alcanzar los objetivos planteados se consideré importante utilizar una me-
todologia que permitiera desarrollar un anilisis participativo, donde las personas
involucradas se convirtieran en los protagonistas del proceso, reflexionando sobre
la realidad social en que se encuentran inmersos, detectando los problemas y
necesidades y elaborando propuestas y soluciones.

Para lograrlo, se consideré que lo més adecuado era emplear la investigacién
accion participativa (1ap) junto con Fotovoz, herramienta asociada a esta meto-
dologia que ha sido utilizada con grupos de jévenes en diversas investigaciones.

La 1aP no ofrece respuestas ni remedio a problemas, sino que propicia el
didlogo como mecanismo para que las personas afectadas aporten un arreglo a
sus dificultades, considerando que favorece el empoderamiento y la participacién,
ademas de facilitar la resolucién de las problemiticas planteadas desde el propio
punto de vista de los involucrados, siendo asi la indicada cuando se busca fomentar
la participacién ciudadana.
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Se considerd, implementar talleres de reflexién que facilitaran el conocimiento
y la construccién de la participacién social como una herramienta para lograr
el cambio social, esto siguiendo los lineamientos propuestos por Licha (2002),
dentro de la 1aP.

La intervencién consisti6 en la capacitacién a un grupo de personas indigenas
en los procesos criticos de reflexién y andlisis, que permitieran enfocar su realidad,
no desde un punto de vista pasivo, sino como actores sociales capaces de modificarla.

Se buscé que los jévenes se interesaran en la construccién de un nuevo
paradigma, en el que se ubicaran como actores sociales capaces de incidir en
su propia realidad a través del desarrollo de habilidades, agencia, empoderamiento
y trabajo comunitario, mediante los cuales se construyeran nuevas formas de
participacién social.

Isabel Licha define la 1aP como “un proceso a través del cual los miembros
de un grupo o comunidad recaban y analizan informacién para actuar sobre un
problema y resolverlo” (2002, p. 71). Entre las caracteristicas mds importantes de
la 1P se encuentran: “la participacién del grupo en la actividad de investigacién
y la vinculacién de la investigacién con acciones transformadoras” (p. 71). Asi
mismo considera la participacién de las personas involucradas en todas las fases
de la investigacién y contempla a la persona como sujeto que reflexiona y actda
para modificar su realidad (Bru y Basagoiti, 2004).

Dentro de la 1ap han habido a través del tiempo diversas corrientes con en-
foques particulares. Para la realizacién de la intervencién se aplicaron los pasos
establecidos en la metodologia de Kemmis y McTaggart (1988), teniendo en
cuenta su afinidad con la investigacién. Los autores mencionan los rasgos mds
destacados de la investigacién-accién: la participacidn, la colaboracién, la creacién
de comunidades autocriticas, el aprendizaje, la teorizacién, la prueba, el registro,
recopilacién y andlisis, el proceso politico, los andlisis criticos, los cambios pro-
gresivos y los ciclos de planificacién, accién, observacién y reflexién, que puedan
ir expandiéndose gradualmente a un nimero mayor de personas.

El eje central de esta metodologia se encuentra en la triada de conocer-
actuar-transformar la realidad desde la perspectiva de las personas participantes;
donde la intervencién busca empoderar y sensibilizar a la poblacién sobre sus
propios problemas, para a partir de ahi llevar a un analisis de su situacién que lleve
a la movilizacién y organizacién comunitaria (Bru y Basagoiti, 2004).

Otra herramienta metodolégica que se encuentra asociada a la 1Ap, y que se
empled en esta investigacion es Fotovoz, método del cual se reportan resultados
positivos en su aplicacién con grupos de jévenes (Brazg, 2011; Lorenz, 2001,
Wilson, 2007). Fotovoz fue creado por Caroline Wang y Mary Ann Burris, quienes
lo definen como “un método por medio del cual las personas pueden identificar,
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representar y reforzar a su comunidad a través de una técnica fotografica especifica’
(Wang y Burris, 1997, p. 369).

Fotovoz es una herramienta dentro de la estrategia de la investigacién accién
participativa, que puede contribuir a la movilizacién juvenil para el cambio en
la comunidad. Fue creado considerando los principios de promocién de la salud, las
teorias de la educacion para la consciencia critica, la teoria feminista y la fotografia
documental desde una aproximacién basada en la comunidad (Wang, 2006, p. 148).

Se siguieron los objetivos propuestos para Fotovoz por Wang (2006), que son el
habilitar a las personas para, grabar y representar su realidad cotidiana; promover
el didlogo critico y el conocimiento acerca de las fortalezas personales y comu-
nitarias, y acercarse a quienes hacen las politicas publicas. De manera adicional
se planteé en el grupo que, con base en los hallazgos, se propusieran acciones
comunitarias e involucraran a nuevos participantes para la formulacién de una
investigacion posterior.

Entre los puntos relevantes de una investigacién Fotovoz, Wang (2006), hace
especial énfasis en las consideraciones éticas que hay que tomar en cuenta, mismas
que se aplicaron en la investigacién. Estas consideraciones incluyeron que cada
integrante del grupo firmara una hoja de consentimiento informado "en el caso
de participantes menores de edad ademads presentaron un permiso firmado por el padre
o madre"; se les dio una explicacién acerca de la responsabilidad y las consideraciones
asociadas al uso de la cimara, evitar situaciones de riesgo que pudieran comprometer
su seguridad, la naturaleza voluntaria de la participacion, la posibilidad de retirarse
de la investigacion en el momento que asi lo desearan, y de solicitar que no fueran
incluidas algunas imdgenes; asimismo se les explicé que era necesario contar con
autorizacién firmada de parte de cualquier persona identificable en las fotografias.
Finalmente, les entregaron los formatos correspondientes que incluian una breve
explicacion de la investigacién y sus intenciones.

Aplicar de manera conjunta la metodologia de la 1aP con Fotovoz, ayudé a las
personas participantes a comprender los procesos para lograr cambios a través de
etapas consecutivas que implican planear, actuar, observar, y reflexionar; para iniciar
de nuevo con la planeacién en una espiral ascendente que permite ir consiguiendo
pequefios cambios que resulten en una mejora consolidada a mediano y
largo plazo (McTaggart, 1994; O’Brien y Moules, 2007). La secuencia metodo-
légica aplicada fue la siguiente:

1. Diagnéstico participativo: en el cual las personas involucradas explicaron
la realidad social de acuerdo a su perspectiva analizando las situaciones
problematicas que enfrentan. Con esto se buscé conocer los proble
mas, demandas y situaciones que requieren atencién desde la perspectiva
de las personas participantes.
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2. Analisis de actores y grupos involucrados: en esta parte se buscé determi-
nar los actores que participan en la problemitica detectada, quiénes son, si
corresponden a grupos formales o informales, y cémo estin involucrados
en las problemaiticas detectadas, esperando iniciar la construccién de
propuestas y acciones que permitan transformar la situacién.

3. Estudio de los planteamientos de los actores respecto a la problematica
y a las soluciones a implementar: en esta fase se aplicaron diversas téc-
nicas para conocer la posicién de las personas participantes acerca de la
problematica; se aplicé Fotovoz reflexionando sobre la realidad a través
de las imdgenes captadas por ellos mismos. Haciendo un anilisis de
las afinidades y discrepancias en torno a los dilemas existentes, se buscé
establecer alternativas que se pudieran aplicar para solucionarlas, asi
como la distribucién de responsabilidades de cada integrante en el desa-
rrollo de las acciones.

4. Plan de accién concreto: entre las problemiticas que el grupo detectd
y que expresé en las reuniones y talleres participativos se encuentra la
invisibilidad que existe en torno a la poblacién indigena en Nuevo Leén,
que de alguna manera lo asocian a la discriminacién, marginacién y ex-
clusién social que padecen. Como plan de accién para contrarrestar esta
problematica el grupo eligié hacerse visible a través de la exposicién de
Fotovoz, investigacién en la que plasmarian la realidad de acuerdo a su
perspectiva. Se establecieron las acciones que llevarian a cabo, hacien-
do equipos y repartiéndose las tareas de manera consensuada. Tenfan
claro que una parte del trabajo era individual y otra grupal. Se analizé
ante qué actores externos se queria exponer la muestra, asi como invitar a
la prensa para dar seguimiento a este plan.

5. Paso alaaccion: el paso ala ejecucién de lo planteado previamente requirié
de la capacidad de reconducir las situaciones nuevas, conforme se fueron
presentando, monitorear las dificultades no previstas y estar en situacién de
evaluar y corregir constantemente los procesos. Para esto se aplicaron
diversos instrumentos y técnicas organizativas que posibilitaron hacer los
ajustes tanto en los temas como en los tiempos considerados, permitiendo
adaptar el programa y hacer las correcciones ante imprevistos.

Con el fin de contar con elementos que permitieran elaborar un diagnéstico de
grupo, conocer la percepcién de las personas participantes acerca del taller, asi
como contar con elementos para la evaluacidn, se aplicaron seis cuestionarios y
encuestas formulados de manera conjunta por la responsable de la investigacién
y la facilitadora; algunos estaban enfocados en conocer a las personas participantes,
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sus intereses y expectativas alrededor de la investigacién; otros buscaban conocer
c6mo se sentian en las reuniones y si consideraban la necesidad de cambios en las
dindmicas; su participacién en la investigacidn, y si estaba acorde con sus necesi-
dades pricticas, asi como su nivel de aplicacién en la vida diaria.

Se buscaron encuestas asociadas a los objetivos, que fueran producto de in-
vestigaciones formales y estuvieran previamente validadas. Se aplicé la escala para
medir agencia personal y empoderamiento (ESAGE), desarrollada por Pick ez al.
(2007). Se eligié esta escala por su concordancia con la temitica de la investiga-
cién, y porque habia sido aplicada a poblacion juvenil con ciertas caracteristicas
similares al grupo con el que se estaba trabajando. Se aplicé la encuesta al inicio
y al final de la investigacién para contar con datos que permitieran comparar la
situacién (inicio-fin) en relacién con las habilidades de agencia y empoderamiento,
y conocer si se habia logrado el impacto esperado. Las respuestas se calificaron de
acuerdo con los factores proporcionados por el Instituto Mexicano de Investigacion
de Familia y Poblacién, A. C. (1m1FAP).

La participacién del grupo se dio en todas las etapas del proceso. En la pri-
mera sesion se especificaron los roles de la facilitadora y la observadora, asi como
el rol activo de todos los participantes. Se consideré un formato de disefio con
una propuesta inicial, que se pudiera ir revisando con las personas participantes
durante el proceso y que fuera posible adaptar o modificar a partir de los intereses,
comentarios y sugerencias de ellas.

Durante las primeras reuniones afloré de manera recurrente el tema de la
discriminacién y las formas en que afecta su vida cotidiana. En las siguientes reuniones
continuaron hablando de las problemdticas y manifestando situaciones que
padecen asociadas a la marginacién y la exclusién social.

La intervencién consider6 revisar las bases de la metodologia 1aP en los talleres
para que las personas participantes adquirieran los conocimientos generales acerca
de esta forma de intervencién comunitaria en un nivel tedrico, pero aplicado
de manera préctica a través de formas de trabajo dindmicas que involucraran
vivencias individuales y grupales.

Se realizaron veinticuatro reuniones de trabajo con el grupo participante, se-
sionando una vez por semana durante cuatro horas. Estas reuniones se dividieron
en dos etapas, una primera etapa de 12 reuniones en las que se analizaron aspectos
tedricos y metodoldgicos que inciden en la participacién comunitaria, desarrollo de
la autoestima y empoderamiento, asi como sistemas sociales y problemas asociados
a ellos. En una segunda etapa de corte prictico, se aplicé Fotovoz; se hizo el
andlisis de las imdgenes captadas y seleccionaron las mds representativas para
montar una exposicién que mostrara la realidad que viven las comunidades indi-
genas en Nuevo Ledn, la cual fue presentada en distintos foros.
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Resultados

Las respuestas mds sobresalientes de la encuesta resaltaron necesidades como: la
carencia de servicios publicos, alumbrado, pavimentacién y recoleccién de basura,
aspectos que los participantes relacionan con problemas de salud e inseguridad,
y que se encuentran directamente vinculados a las condiciones de marginacién y
exclusion social que padecen. En cuanto a necesidades personales mencionaron
la necesidad de ser respetados, escuchados, de contar con un trabajo digno y posi-
bilidades de estudio, la necesidad de compromiso y participacién para la solucién
de los problemas.

Después de analizar los relatos e historias vertidas por las personas participan-
tes se encontraron elementos en comuin asociados a la discriminacién, marginacién
y exclusion social. Se analizé cémo les afectaban y qué podrian hacer ellos mismos
para modificarlos.

Destacaron comentarios en relacién con las dificultades que encontraban
para participar, asi como el ocultamiento por miedo. Una participante lo externaba
de la siguiente manera: “yo prefiero no participar porque siento que me falta habi-
lidad, me da verglienza y no creo que me vayan a comprender”, otra decia: “en la
escuela, cuando me atrevo a hablar se burlan de mi, prefiero no decir nada”.

Las primeras sesiones se dedicaron al andlisis de la realidad en la que
viven las personas participantes, la situacién de las personas indigenas en México y
en Monterrey en particular. Las formas de desigualdad social y cémo se construye esa
desigualdad, la discriminacién y la exclusién.

Fueron sesiones en donde aparecié la discriminacién y el maltrato sufrido, se
analizé cémo se ha incorporado esto en la vida cotidiana, cémo se construyen las
relaciones de poder, y cémo es posible modificar las posiciones a partir de ubi-
carse en otro lugar. Cémo se dan estas relaciones de dominacién en pares, que es
posible construir relaciones desde otra perspectiva, y cémo es posible cuestionar
las premisas que se han dado como verdaderas ,y que han llevado a la construc-
cién de la desigualdad y al desbalance en la asignacién de valor a una cultura y al
menosprecio de la cultura indigena. A este respecto, Marcos uno de los participantes
comentaba: “Aqui hay un grupo dominante; que es superior, sabe mds que otro, que
dicen: que sabe menos”. En este punto es interesante analizar este discurso, c6mo esta
personasiendoindigena tieneincorporadas formas discriminatorias cuando afirma que
hay un grupo dominante que “es superior” mientras que por otra parte cuestiona
el decir de aquellos que supuestamente son superiores cuando refiere que hay otro
que “dicen que saben menos”.
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Una vez que se habian analizado y trabajado en el grupo los temas de desigualdad,
discriminacion, relaciones de poder, escucha activa, toma de decisiones por consen-
so, equidad de género, tradiciones, identidad cultural y accién colectiva, se propuso
plasmar la realidad a través de imdgenes llevando a cabo una investigacién Fotovoz.

La investigacién Fotovoz recogeria la visioén del grupo en torno a las situacio-
nes con las cuales se identificaban, ya fueran problemas que requirieran atencién
o cuestiones que los identificaran como pertenecientes a un grupo o colectividad.

En las primeras reuniones de grupo se habia hecho una salida a campo
para observacién y andlisis de la realidad desde una perspectiva critica que per-
mitiera a los participantes mirar desde una nueva 6ptica la realidad cotidiana.

Con Fotovoz la propuesta era mirar a través de la lente de la cdmara para
posteriormente analizar las imdgenes y difundir cémo se percibe la realidad desde
la 6ptica de una persona indigena en un contexto urbano.

Al grupo le parecié muy interesante la propuesta de Fotovoz considerando que
era una forma innovadora de hacer visibles a personas y comunidades indigenas
quienes no se encuentran reconocidas, visibilizadas ni aceptadas por el resto de
la sociedad. Se hicieron algunos comentarios entre los cuales resalté el siguiente:
“Como indigenas estamos aqui”, “yo me voy a visibilizar, voy a hacer visible esto
que no se ve”. Este comentario reafirma una realidad que persiste en Nuevo Ledn,
en donde la poblacién indigena se encuentra en condiciones de invisibilidad para el
grueso de la sociedad, tal como refiere un trabajo llevado a cabo recientemente por
un equipo investigador de la Universidad Regiomontana en el que mencionan:
“En términos generales podemos afirmar que la invisibilizacién de los grupos
indigenas en el dmbito escolar encuentra su correlato en el dmbito social mds
amplio” (Olvera e al., 2011, p. 37).

Para la realizacién de Fotovoz se adquirieron cimaras desechables que se entre-
garon a cada uno de los jévenes participantes, para que con ellas salieran a la calle y
captaran aquellas imdgenes que mds llamaran su atencién. Se les capacité en las técnicas
bisicas de la toma de imdgenes, y se les dijo que tomaran las fotos que les resultaran
significativas,y ademads, se revisaron las cuestiones éticas anteriormente mencionadas.

Entre los objetivos especificos del método Fotovoz se encuentran:

Usar las cdmaras para mostrar las necesidades y recursos de una comu-
nidad de acuerdo con la visién de los miembros de la misma comunidad.
Promover el didlogo de los temas mds importantes para la comunidad a
través de la discusién en grupo de las imdgenes.

Promover el cambio social a través de la comunicacién tanto de los asun-
tos problemadticos como los puntos de orgullo comunitario tanto a los
encargados de las politicas publicas como a la sociedad en general (Wang

y Burris, 1997).
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A las personas participantes solamente se les explicaron las cuestiones éticas que
habia que tener en consideracién, asi como los objetivos de Fotovoz, el grupo llegé
al acuerdo de que cada persona buscara lo que le resultara mds relevante, imagenes
que reflejaran la vida cotidiana en las comunidades, aquello que quisieran que se
conociera para difundirlo.

Se propuso que Fotovoz reflejara la realidad social de las comunidades indi-
genas del drea metropolitana de Monterrey, desde la perspectiva de las personas
participantes, y con ello contar con elementos que permitieran realizar de manera
conjunta un diagndstico comunitario.

Cada cdmara tenfa un rollo para veinticuatro tomas y cada persona pudo escoger
dénde y cémo tomar las fotos, lo importante era retratar y presentar al grupo lo que
llamara su atencién, aquello que querian que se tuviera en cuenta, aquellas cosas
que hasta ese momento no habian percibido y aquellas otras cosas que estin muy
presentes, y que probablemente las personas fuera del propio grupo no conocen.

Asti lo hicieron, durante una semana salieron a la calle, algunas solas, otras en
pequeflos grupos, recorrieron sus colonias, las imagenes que eligieron captar repre-
sentan escenas de la vida cotidiana, de las tareas domésticas que hacen las mujeres
en las casas, los trabajos que realizan fuera de ella, las actividades productivas en
las que participan las personas de su comunidad, incluyeron también imdgenes
de actividades que para ellas son significativas, asi como de las situaciones que
consideran problemiticas en sus barrios y comunidades.

Una vez que regresaron las cimaras y se revelaron las fotografias, se dedicaron
las siguientes sesiones a analizar las imadgenes y comentar al respecto. Este andlisis
y reflexién estuvo basado en las recomendaciones que hace Wang (2006), como
parte de la estrategia para movilizar a la accién comunitaria a través de Fotovoz.

En la reunién que regresaron las cimaras, expresaron como se habian sen-
tido al tomar las fotografias, si habian tenido alguna dificultad, cudl habia sido
la experiencia. El grupo comenté que les gusté mucho verse y sentirse fotégra-
fos, las cdmaras les dieron la oportunidad de mirar con otros ojos situaciones
cotidianas para luego reflexionar y compartir con el grupo, explicar por qué
habian captado cierta imagen y qué era lo que la imagen les decia, o cémo
se sentfan identificadas con ella.

El proceso facilité que descubrieran sus fortalezas personales y las desarro-
llaran, en diversas ocasiones manifestaron sentirse sorprendidos por capacidades
que desconocian tener. El abrirse con el resto del grupo, hablar de lo que veian
y sentian a través de las imdgenes les ayud6 a conocerse y a comunicarse mejor,
las reuniones se tornaron divertidas, cada participante aportaba ideas de lo que
deberia hacer el grupo y como deberia hacerse.
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Se enviaron a revelar e imprimir todos los rollos entregados, y para la siguiente
reunién se tenian las fotografias para iniciar el andlisis colectivo e individual de
las mismas. En total se obtuvieron 368 imdgenes, y se dedicaron las siguientes
sesiones a analizar y discutir en el grupo las imdgenes captadas, buscando que las
personas participantes encontraran qué elementos aparecian con mayor frecuencia,
qué elementos no aparecian, la importancia que tenia esa imagen para quien la
habia tomado. Esta puesta en comun sirvié para llevar a cabo un anilisis a pro-
tundidad de la realidad y para ampliar la observacién de las imagenes captadas.

Las historias que surgieron fueron interesantes, reflejando de manera intensa
la visién y el sentimiento de cada uno de los participantes, por ejemplo, algunas
personas les costé mucho trabajo escribir sus reflexiones, las siguientes sesiones se
dedicaron al andlisis grupal de las imagenes y las historias, cada participante hacia
la distribucién de sus imagenes e iba explicando al resto del grupo, qué habia en esa
imagen, por qué la habia tomado, y por qué la habia seleccionado para su historia.

Todas las historias fueron muy enriquecedoras, una de las mds emotivas fue
la de Carlos, vecino de la colonia Ciudad Modelo? escribié su historia tituldndola
“Mi modelo de ciudad”, en la cual compartia: “Yo quise plasmar las condiciones
que viven la gente en mi comunidad. Viven una realidad muy diferente, prefieren
estar en la droga... dicen que es mejor estar ahi que ir a trabajar”. En otra parte
de su relato decia: “lo peor es que no quieres ver lo mismo porque te provoca ma-
lestar, a veces yo también estoy consciente que hay muchas cosas que nos tienen
sujetados, la television, el exceso de trabajo”, y concluia su historia con la siguiente
reflexién: “hay muchas cosas que me han servido tanto, pensar cémo podemos
servir a los demds desde un punto de vista altruista”.

El compartir con el grupo la experiencia y las historias fue muy enriquecedora,
ayudé a que se conocieran mds y a fomentar lazos de unién entre participan-
tes, hay que recordar que habia personas que no se conocian antes de iniciar
el grupo,y aunque no estaba dentro de los objetivos fomentar lazos de amistad entre
las personas participantes, durante el proceso se fue evidenciando que el grupo
servia como elemento aglutinador entre pares quienes desarrollaron fuertes lazos
de amistad y fraternidad, las personas participantes se ponian de acuerdo para
salidas recreativas y de esparcimiento que no estaban consideradas dentro del pro-
grama, fueron iniciativas de ellos que se dieron en diversas ocasiones.

Una vez concluidas las historias personales se dedicaron dos sesiones para la
seleccién de las fotografias que se expondrian al publico y que se montarian en la ex-
posicién, resultando seleccionadas cuarenta y dos imdgenes que integraron la muestra.

7Se modificé el nombre de la colonia para proteger la identidad de sus integrantes.
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Con base en las 42 imdgenes, empleando la técnica propuesta por Wang (2006),
la facilitadora solicité a cada participante que respondiera a las siguientes pre-
guntas con el fin de detonar la discusién y reflexién personal y grupal: ;Por qué
has elegido esas imdgenes?, ;qué es lo que mds te gusté o llamé tu atencién en
ellas?, ;qué es lo que estd pasando en ellas?, s;qué cuentan las fotos?, ;dénde estoy
yo en esa historia?, stiene que ver con algo que quiero o puedo hacer en mi vida
o en mi comunidad?

Al revisar las imégenes seleccionadas se vio que estaban principalmente en-
focadas a la vida en la comunidad, en donde destacaban las dreas en querian dar
a conocer y en las que les gustaria intervenir. Las imdgenes se fueron agrupando
de acuerdo con el tema principal de la foto. Es interesante resaltar que a pesar de
que las personas participantes no habian sido instruidas en torno a los temas de las
fotografias, hubo una concordancia entre las mismas que permitié su clasificacién
en las siguientes dreas temdticas: tradiciones culturales, en donde destacan aspectos
relacionados a la gastronomia y preparacién de alimentos; actividades productivas,
aspecto que se encuentra estrechamente relacionado con las tradiciones culturales; rol
desempeifiado por las mujeres, destacando la importancia y el valor que la mujer
indigena tiene para la supervivencia del grupo; escenas de la vida cotidiana de
nifos y jévenes, resaltando en este tltimo grupo el problema que representa para
las comunidades el consumo de drogas e inhalantes; condiciones de las viviendas y
el medioambiente,, en las que destacan los problemas que enfrentan con la basura,
la contaminacién y las condiciones precarias de calles y viviendas.

A estos rubros, las personas participantes consideraron afadir un ultimo
apartado, que les resultaba muy importante y que eran imdgenes en donde ellas
aparecian participando en la investigacién. En este apartado se muestra al grupo
durante las actividades llevadas a cabo, asi como algunas acciones en que se habian
comprometido en apoyo a las comunidades y al que nombraron: “Importancia de
nuestra participacién social”.

Una vez seleccionada la muestra colectiva de imdagenes, se pasé a hacer
una historia del grupo. Primero, cada participante escribié la ficha descriptiva
de cada una de sus fotos que formaria parte de la muestra colectiva, y posteriormente,
entre varias personas escribieron un relato comdn que enmarcaria la muestra.

El grupo se puso de acuerdo acerca de la manera de hacer el montaje de
las fotografias, llegando al acuerdo de que serian fotografias individuales ampliadas
a un formato de cuarenta por sesenta centimetros que irfan montadas sobre un

fondo rigido.
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La coleccién quedé finalmente conformada, se incluyeron al menos dos fotogratias
tomadas por cada una de las personas participantes, a cada imagen se le adjunté
una ficha técnica que contenia una breve descripcidn, asi como los datos
de la persona autora de la foto. Se acordé hacer la presentacién en publico en
un museo ubicado en el centro de la ciudad y posteriormente preparar una
exposicion itinerante.

De acuerdo con la propia versién de las personas indigenas jévenes, ellos se
sienten discriminados, excluidos, rechazados, y prejuzgados, es por esto que ellas
y ellos eligieron como eslogan de la exposicién inaugural la frase “Condcenos,
juzganos y un perdén pidenos”. Si bien en las fotos no se muestran imagenes de
discriminacién, en las narraciones realizadas en torno a las imagenes resalta un
fuerte reclamo social, asi como el orgullo y aprecio por sus tradiciones y cultura,
aspectos que ellos sienten que no son valorados por la cultura dominante.

Entre todo el grupo se tomaron acuerdos de cémo montar la exposicién, di-
vidirse el trabajo en comisiones y organizarse para el evento inaugural.

Dado que al grupo le parecié que era importante a través de Fotovoz dar a
conocer cudles son las condiciones en las que viven las comunidades indigenas en
el drea metropolitana de Monterrey, sus necesidades, los problemas que requieren
atencioén, asi como los valores y cultura que como grupo detentan, se invité al evento
inaugural no sélo al pablico en general, sino a distintas autoridades encargadas
de hacer las politicas publicas. Se hizo el listado de a quiénes se queria invitar y
quiénes entregarian las invitaciones.

La inauguracién de la exposicién de Fotovoz se realizé en el Museo de Cul-
turas Populares, hubo un aforo importante de visitantes, se registraron mas de
ciento cincuenta personas, aunque la asistencia de autoridades no fue la esperada,
acudieron cinco personas de mds de veinte autoridades invitadas, ellas venian por
parte del Instituto Estatal de la Juventud, del Instituto Estatal de las Mujeres,
y del Consejo para la Cultura y las Artes. Hubo una buena cobertura por parte
de los medios de comunicacion, los diarios de mayor circulacién de la entidad
publicaron notas al respecto.

Las y los jévenes dieron entrevistas a prensa y televisién acerca de la investi-
gacion, lo que para ellos habia implicado y la importancia que para ellos tenia ser
visibilizado como indigenas y que su cultura, tradiciones y costumbres sean respetadas.

La exposicién estuvo montada en el museo durante una semana, a las autorida-
des del Instituto Estatal de la Juventud les interesé mucho la propuesta y solicitaron
que se hiciera un evento especial, al cual ellos convocaron a distintas agrupaciones
dedicadas a rehabilitacién de adicciones y a otros colectivos que participan con
el Instituto Estatal a compartir la experiencia que los jévenes indigenas estaban
mostrando en la investigacion.
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Ese evento se realizé en el mismo Museo de Culturas Populares, nuevamente se
dio amplia difusién en los medios de comunicacién, en esta ocasién asistieron
cerca de 50 personas, los jévenes hablaron acerca de la experiencia, y cémo habia
sido todo el proceso.®

Posteriormente, la exposicién se monté en la Cidmara de Diputados en el
mes de septiembre, en un evento relacionado con el Dia Internacional de los
Pueblos Indigenas.

El grupo habia contemplado llevar la exposicién de manera itinerante a otros
espacios, se presenté en cinco diferentes lugares, ademas de los mencionados en
parrafos anteriores: Facultad de Trabajo Social y Desarrollo Humano, Facultad de
Ciencias Politicas ambas de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén, Colegio
San Patricio, Instituto San Roberto, y por ultimo, en el Instituto Tecnolégico y
de Estudios Superiores de Monterrey.

En todos estos eventos se involucraron las personas participantes, haciendo la
presentacién, dando las explicaciones acerca de la investigacién Fotovoz, c6mo se
originé y por qué es importante para ellos difundirlo, logrando con esto cumplir
con algunos de los objetivos que eran: salir de la invisibilidad, difundir las pro-
blemiticas y valores de sus comunidades, y romper el circulo de discriminacién,
marginacién y exclusién social para avanzar hacia el camino de la igualdad.

Durante toda la investigacién se estuvo llevando a cabo la evaluacién del
proceso, la cual permitié hacer los ajustes necesarios de acuerdo a lo que las per-
sonas participantes expresaron en las reuniones y en las encuestas. Al concluir las
presentaciones publicas se inicié la evaluacion final de la investigacién, con el fin
de analizar si se habian cumplido los objetivos planteados, y si se podia adjudicar
a la investigacién algin cambio en las personas participantes.

Con el objeto de realizar la evaluacién final se llevaron a cabo entrevistas a
profundidad entre los participantes, al llegar a siete entrevistas se encontré con
las respuestas se repetian, llegando a una saturacién tedrica.

Evaluacién de la investigacién

Con el fin de medir los resultados de la investigacién “Formacién de grupos par-
ticipativos con personas de origen indigena radicando en el drea metropolitana de
Monterrey” se propuso hacer una evaluacién de los resultados, buscando conocer
qué objetivos se cumplieron y en qué medida; si la investigacién se llevé a cabo
siguiendo los lineamientos metodoldgicos propuestos, y qué aspectos podrian
mejorarse a futuro. Para hacer la evaluacién es necesario tener como referente la
situacién inicial y final de las personas participantes.

8Video del evento disponible en: https/www-facebook-com/zihuame mochilla
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Nirenberg (2000), menciona que la evaluacién se define como una actividad
programada de reflexién sobre la accién, basada en procedimientos sistematicos
de recoleccion, anilisis e interpretacion de la informacién. Esta comparacién puede
ser de distintos tipos: contra si misma a través del tiempo, respecto a objetivos o
metas planteadas, respecto a normas o estindares vigentes en otros contextos, en
relacion a investigaciones similares, respecto a lo sucedido en grupos de control.
En este caso se eligié hacer la evaluacién de resultados con base en los objetivos
de la investigacién, analizando el grado de cumplimiento, asi como su aportacién
a solucién del problema planteado.

En esta investigacién se planteé como problema la situacién de discriminacién,
marginacién y exclusién que enfrentan las personas indigenas que radican en el
area metropolitana de Monterrey, que trae como consecuencia la restriccién en
el acceso a los espacios de participacién colectiva, asi como un desbalance en el
ejercicio del poder entre personas indigenas y no indigenas. De acuerdo con la
problemitica planteada, los objetivos propuestos fueron:

1. Capacitar a las personas participantes acerca de los procesos que facili-
ten la reflexion, la toma de decisiones por consenso, y el fomento de la
participacién, para que sean capaces de aplicarlos en sus comunidades.

2. Desarrollar entre las personas participantes la habilidad para definir sus
propias metas y actuar a partir de las mismas (agencia).

3. Desarrollar entre las personas participantes el empoderamiento como
medio facilitador de los procesos participativos.

4. Incentivar en el grupo de participantes la implementacién de acciones
que involucren a otros actores en comunidades indigenas.

Para llevar a cabo la evaluacién de esta investigacién se contemplé la necesidad
de comparar el grado de alcance de los objetivos propuestos y su influencia para
lograr los resultados esperados, se eligié hacer la evaluacién empleando diversas
técnicas y herramientas que permitieran una valoracién lo mds cercana posible
a la realidad.

Las técnicas empleadas incluyeron: la observacion participante, las entrevistas a
profundidad, asi como el anilisis de las notas obtenidas durante las sesiones del
grupo, considerando que la realidad se define a través de las interpretaciones
de las personas participantes respecto de sus propias realidades.

Se emple6 la escala para medir empoderamiento y agencia (Pick ez a/., 2007).
instrumento que se aplicé al inicié de la investigacién y una vez concluido el mis-
mo, se analizaron los resultados y la manera en que estos se encuentran asociados
a la intervencion.
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De acuerdo con los resultados de esta escala se encontré que el 80% de las
personas participantes mejoraron sus niveles de agencia y empoderamiento.
Entre las dreas que mostraron un mayor avance se encuentran las relacionadas
con la autoestima, la seguridad en si mismos y el control sobre la propia vida. En
sus respuestas se refleja cémo pierde importancia la opinién que tienen los demds
acerca de su persona, que son capaces de hacer lo que consideran mejor para
ellas y ellos, sin importar lo que otras personas piensen, y c6mo son mds proactivos
para solucionar los problemas que enfrentan.

La escala estd conformada por 42 reactivos que abarcan temas de autoestima
y empoderamiento, las respuestas se califican del uno al cuatro, con un punto
de corte de 2.5, donde cuatro seria la calificacién mds alta posible, la calificacién
entre 2.5 a 4 indicaria la presencia de agencia y empoderamiento, mientras que
puntajes de 1 a 2.4 serfan indicativos de un bajo nivel de agencia y empodera-
miento, de acuerdo con los pardmetros de autoeficacia, autodeterminacién, control
sobre mis conductas, pensamiento independiente, identificacién de necesidades
de cambio, miedo al éxito, reconocimiento de mi aprendizaje, percepcién de mi
contexto, y control sobre mi entorno (Pick ez a/., 2007).

La calificacién inicial del grupo se ubicé en 2.79 puntos, y una vez concluida
la investigacién pasé a 3.1 puntos, lo cual refleja un aumento importante en los
niveles de agencia y empoderamiento de las personas participantes. A pesar de
que el nivel del grupo al inicio de la investigacion se encontraba por arriba de la
media (2.5), lo cual indica que ya contaban con habilidades de agencia y empo-
deramiento, estas se vieron reforzadas en los talleres lo que se manifiesta en el
incremento de la calificacién del grupo.

La escala hace una divisién entre los aspectos relacionados hacia la propia
persona (agencia), y los aspectos relacionados con la vida y la participacién comu-
nitaria (empoderamiento). Al revisar los aspectos de agencia y empoderamiento,
de manera separada se encontraron diferencias importantes entre ambos, mismas
que se diluyen cuando se analizan de manera conjunta. En la parte correspondiente
aagencia personal la calificacién inicial promedio del grupo fue de 2.81 contra 3.15 al
finalizar la investigacidn, lo cual indica que las personas participantes contaban
con elementos de agencia propios previos a su participacion en la investigacion;
sin embargo, estos aspectos se incrementaron en un 8.5%, lo que puede ser atri-
buible a la intervencién.

En cuanto a los niveles de empoderamiento, la calificacién inicial promedio
del grupo era de 2.69, mientras que al final de la intervencién aumenté a 2.86,
lo que refleja un incremento de un 4.2%. Las preguntas relacionadas con el
empoderamiento estaban enfocadas a su nivel de participacién en acciones
comunitarias (control sobre mi entorno), asi como el conocimiento de la realidad

FORMACION DE GRUPOS PARTICIPATIVOS CON PERSONAS DE ORIGEN INDIGENA

83



en su comunidad (percepcion sobre el entorno).

En ambos aspectos, los cambios fueron importantes, mientras que la calificacién
de los aspectos relacionados con la participacién comunitaria era de 2.33 al inicio de
la investigacion, factor que indica un bajo nivel de empoderamiento, esta se modi-
ficé, aumentando a 2.6 al concluir el mismo, lo cual refleja que la persona mejoré
en este aspecto en un 6.7%.

Analizando a mayor detalle la pregunta ¢Ayudo a resolver los conflictos que
se presentan en mi comunidad? en donde el cambio en la calificacion fue aun més
significativo, pasando de 2.2 inicial, a un 2.5 final, indicando un aumento de un
7.5% en el nivel de interés y participacién de las personas en sus comunidades.
A nivel global, el mayor aumento en la calificacién del grupo correspondié a
la autodeterminacién, donde la puntuacién pasé de 2.1 inicial, a un 2.52 final,
reflejando un incremento de un 10.5%. La autodeterminacién se refiere a las
actividades intrinsecamente motivadas, que “son aquellas que la gente encuentra
interesantes y que involucran una satisfaccién espontinea que surge de la actividad
misma” (Pick ez al., 2007, p. 297).

Otro apartado que mostré un cambio importante, 2.6 puntos iniciales contra 3
puntos al finalizar la investigacion (+10%), fue el correspondiente al locus de control.
Este aspecto corresponde a la percepcién de las personas participantes acerca de
c6mo sus propias acciones son las que determinan lo que les ocurre, donde el éxito o
el fracaso se debe al propio esfuerzo (Pick ez a/.,2007). El apartado correspondiente
a la participacién e interaccién en la comunidad que involucra tanto los aspectos
de conocimiento de mi entorno, como los niveles de participacién colectiva, reflejé
un 5% de aumento, al pasar de 2.69 inicial, contra un 2.86 final, esta variacién fue
mds baja comparada con otros aspectos medidos en esta escala.

Para cada uno de los objetivos plantados en esta investigacion se buscé deter-
minar las variables correspondientes, necesarias para alcanzar el resultado especifico
que plantea, asi como reconocer los obstdculos para ver cémo superarlos en el
futuro o en otros contextos.

Nirenberg ez al. (2000, p. 2), definen la evaluacién como la reflexién sobre la
accién, refieren que el nicleo de toda evaluacién consiste en: emitir juicios va-
lorativos fundamentados y comunicables, que permitan definir si los resultados
obtenidos corresponden a los objetivos y metas propuestos, asi como en qué medida
ha mejorado la situacién de los destinatarios de las acciones, como producto de
ya sea la politica adoptada, o la investigacién o el programa desarrollado.

Conclusiones

En esta investigacién se planteé como problema la situacién de discriminacién,
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marginacién y exclusién que enfrentan las personas indigenas que radican en
el drea metropolitana de Monterrey, y que trae como consecuencia la restriccién en el
acceso a los espacios de participacién colectiva, asi como un desbalance en
el ejercicio del poder entre personas indigenas y no indigenas.

Es posible afirmar que las personas mejoraron sus niveles de participacién en
acciones colectivas, y que modificaron sus niveles de agencia y empoderamiento
que les permitan acceder a nuevos dmbitos de interaccién, estos cambios se asocian
a la aplicacién de la investigacidn, ya que no se tiene conocimiento de otros fac-
tores que puedan haber ocurrido en el mismo lapso y que pudieran haber influido
en el resultado. La participacién en esta investigacién ayudé a que reforzaran su
identidad étnica, aumentaran su autoestima y mejoraran sus habilidades de co-
municacién, el reconocerse como sujetos de derecho, les posibilité el ejercicio de
estos desde un plano de igualdad.

Que las problemaiticas ocultas sean reconocidas, visibilizadas y discutidas
representa un gran avance hacia su solucién. Es a través de la investigacién par-
ticipativa en que puedan expresar su visién, sentimientos y propuestas, que las
personas jovenes pueden insertarse en los procesos de participacién comunitaria
que lleven a la transformacién social de grupos tradicionalmente excluidos.

A pesar de las limitaciones que este tipo de investigacién puedan tener, los
hallazgos de este reporte permiten aseverar que Fotovoz funciona para lograr el
cambio comunitario, la participacién ciudadana y el desarrollo de habilidades.

Considerando que la problemitica de discriminacién, marginacién y exclusién
tiene dos caras distintas, una desde quien discrimina, y otra desde la actitud que
manifiesta la persona o personas discriminadas, resulta importante resaltar los
cambios que se dieron entre las y los participantes al aumentar su autoestima,
mejorar su nivel de empoderamiento, valorar su origen étnico y cultura, cuando
antes de la investigacion para ellos era causa de ocultamiento y verglienza.

No se puede decir que la investigacién haya incidido en los factores externos
de discriminacién marginacién y exclusion, factores que excedian la capacidad de
alcance de la investigacidn; sin embargo el que las personas participantes hayan
llevado Fotovoz a diversos espacios como el Tecnolégico de Monterrey, el Instituto
San Roberto y el Colegio San Patricio e interactuado con personas de su misma
edad viviendo en otra realidad social, y que ese proceso se haya dado en condi-
ciones de igualdad, aportan al conocimiento y visibilidad de la realidad indigena
en Nuevo Ledn, ala vez que ayuda a acortar la brecha entre indigenas y no indigenas,
disminuyendo aunque sea en pequefia escala las condiciones de discriminacién,
exclusién y marginacién que de manera cotidiana padece la poblacién indigena.

En la medida que se puedan replicar experiencias que lleven a la poblacién en
situacién de exclusién social a una interaccién en términos de igualdad se podra
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mejorar la situacién a nivel global, siendo esto un paso en el camino para erradicar
la discriminacién.

Los grandes cambios se logran a partir de pequefios movimientos continuos
que al irse acumulando posibilitan cambios mayores en una espiral ascendente,
tal como lo plantea la investigacién accién participativa. Es posible afirmar
que esta investigacién ha contribuido al mejoramiento de las condiciones de las
comunidades indigenas en Nuevo Leén.
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Parte 3

Fotovoz: El caso de los ambientes escolares






Capitulo IV

Lo que comen y beben los nifios y nifias
en las escuelas primarias publicas
a partir de Fotovoz

What children eat and drink in public primary
schools from Photovoice

Maria Natividad Avila Ortiz
Ana Elisa Castro Sdnchez

Resumen

Los entornos escolares son fundamentales para el desarrollo infantil, influencian-
do habitos de salud y actividad fisica. En esta investigacién se utilizé el método
Fotovoz con 14 nifios (7 nifias y 7 nifios), revel6 que la mayoria opta por alimen-
tos caléricos como tacos y papas fritas, junto con snacks y bebidas azucaradas de
tiendas escolares, con escasa presencia de frutas. Aunque algunas escuelas ofrecen
comidas nutritivas, predominan productos poco saludables. Los nifios mostraron
conciencia sobre la calidad de sus elecciones alimenticias, influidos por gustos y
disponibilidad. La falta de educacién fisica adecuada también se evidencié. Se
enfatizé la importancia de intervenciones educativas y regulaciones mds estrictas
para fomentar hébitos saludables. Los hallazgos buscan reformar el proceso de
toma de decisiones en las escuelas, promoviendo entornos que prevengan el so-
brepeso y la obesidad en la nifiez y adolescencia.

Palabras clave: escolares, alimentacién, obesidad.
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Abstract

School environments play a crucial role in child development, influencing not
only academic learning but also health habits and physical activity. This research
utilized the Photovoice method with 14 children (7 girls and 7 boys), revealed
that most opt for high-calorie foods like tacos and potato chips, along with snacks
and sugary drinks from school stores, with a limited presence of fruits. While
some schools offer nutritious meals, unhealthy products prevail. Children showed
awareness of the quality of their food choices, influenced by taste and availability.
'The lack of adequate physical education was also evident. The study underscored
the importance of educational interventions and stricter regulations to promote
healthy habits. Findings aim to reform decision-making processes in schools, fos-
tering environments that prevent childhood and adolescent overweight and obesity.

Keywords: schoolchildren, nutrition, obesity.
Introduccién

La escuela es un ambiente importante para el desarrollo de la nifiez, no sélo para el
aprendizaje de diferentes materias del curriculo base, sino también porque las y los
nifios pasan una proporcién de tiempo importante dentro de la misma. Ademas, el
entorno escolar es uno de los lugares en donde se cimientan habitos de salud, nutricién
y actividad fisica (Trejo y Raya, 2018). Durante el tiempo que se encuentran en la
escuela, se puede promover o desalentar el aprendizaje y préctica de hébitos saludables.

Los habitos como el consumo de alimentos de alto contenido calérico y bajo
valor nutricional, ademds de una actividad fisica limitada, conducen al desarrollo
de sobrepeso u obesidad en la poblacién infantil. Estos nifios y nifias tienen
5 veces mds probabilidades que infantes con un peso normal de tener sobrepe-
so o de tener obesidad cuando sean adultos y de desarrollar enfermedades no
transmisibles como diabetes tipo 11, y enfermedades cardiovasculares, entre otros
padecimientos (Centers for Disease Control and Prevention, 2019).

De acuerdo con datos del Instituto Nacional de Salud Publica (1nsp) y el
Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés,
2016), en México, uno de cada tres nifias y nifios mayores de cinco afios vive con
sobrepeso y obesidad, lo que favorece a que continden con esta condicién durante
el resto de su vida y los pone en riesgo de sufrir enfermedades circulatorias, del
corazén y de los rifiones, asi como diabetes, entre otras. Ademads, en el afio 2016,
la obesidad fue declarada una emergencia sanitaria por las autoridades de salud
que deriva serios problemas de salud, sociales y educativos.
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De acuerdo con la Encuesta Nacional de Salud y Nutricién 2018, el sobrepeso
y la obesidad combinada en las y los nifios de 5 a 11 afos es de 35.6%, es decir,
aument6 1.2% respecto a 2012. Desde el 2006, la obesidad infantil ha aumentado,
puesto que en ese afio el 14.6% de las y los nifios de 5 a 11 afios presentaba
obesidad, para el 2012 se mantuvo el mismo porcentaje y para el 2018 aumenté
aun 17.5%. En cambio, el sobrepeso ha disminuido, en el 2006 se presenté en
el 20.2% de las y los nifos, para el 2012 en el 19.8 % y para el 2018 sélo en el
18.1%, de acuerdo con la Secretaria de Salud; el Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica, y el Instituto Nacional de Salud Publica (ssa, INEGI,
insp, 2019). El Registro Nacional de Peso y Talla (RnpT, 2016) sefiala que 13.7%
de la poblacién en edad escolar presenta un grado de delgadez y 8.8% una talla
baja para la edad (Avila ez a/, 2016).

Cabe sefialar que México es uno de los paises con los primeros lugares en
obesidad infantil a nivel mundial, este problema se presenta mds en los estados del
norte del pais y en comunidades urbanas, uno de cada tres menores la padecen,
derivando en un serio problema de salud, social y educativo. Por ello, en edad
escolar es fundamental el desarrollo de estrategias para la prevencién del sobrepeso
y obesidad infantil. Por su parte, la escuela representa un entorno primordial y
significativo, tan sélo después del hogar, contando con el potencial de influir o
fortalecer habitos de vida que repercutirdn hasta su etapa adulta.

En la busqueda de prevenir el sobrepeso y obesidad en los escolares, el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), encontré que paises como
México, Ecuador y Chile han realizado intervenciones que fueron efectivas. Por tal
motivo, se desarroll6 una investigacién con estos tres paises dirigida por el Instituto
de Nutricién de Centroamérica y Panama (1ncaP). En el caso de México, los
colaboradores hacian parte de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (uanL).
El objetivo central de la investigacion fue generar recomendaciones basadas en
evidencia cientifica sobre conocimientos de la comunidad educativa y la factibi-
lidad de llevar a cabo intervenciones o mejorar las ya existentes. Ademds, con la
informacién recabada se pretendia reformar el proceso de toma de decisiones
que conduzcan a la transformacién de las escuelas como entornos propicios para
la prevencién de sobrepeso y obesidad en la nifiez y adolescencia en la region.

Para lograr dicho objetivo, la informacién se recopilé con métodos cualitati-
vos, a través de varias técnicas, tales como: entrevistas semiestructuradas, toma de
fotografias aplicando la técnica Fotovoz y grupos focales. Este capitulo se basa en
una parte del estudio realizado con el INcAP, especificamente se aborda la experien-
cia de investigacién aplicando la técnica de Fotovoz con las que se buscé enriquecer
y profundizar sobre los alimentos y bebidas que los nifios y nifias consumen en
las escuelas primarias de Nuevo Leén, México.
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Interaccionismo simbélico

El interaccionismo simbdlico fue el soporte tedrico de la investigacion con el que
se busca descubrir qué interpretacién le otorga cada uno de los nifios y nifias a
los conceptos que estdn relacionados con diversas categorias, tales como: alimentos
que consumen los nifios durante la estancia en el plantel educativo, ya sea que
los lleven de su casa o los compren en las tienditas escolares, y el tipo de deportes
que realizan.

La interaccién simbdlica, es un analisis de la relacién “cara a cara” que sucede
entre los individuos cuando se comunican entre si. De igual manera, se enfoca en el
significado subjetivo de los actos humanos y al proceso a través del cual los indivi-
duos desarrollan y comunican intenciones o elementos compartidos, y al desarrollo
del concepto que las personas tienen de si mismas. Cuando se utilizan las palabras,
el lenguaje es lo que hace a los seres humanos especiales entre las otras formas de
vida animal y vegetal. La condicién humana es caracterizada por la capacidad
de interactuar y representar ideas y objetos a través de simbolos (Olivera, 2006).
Debido a que los simbolos comunican, ellos son simbolos sociales y se aprenden a
través de la interaccién de las personas. En el caso de los nifios y nifias, cada uno
tiene la capacidad de pensamiento sobre lo que comen y beben, y la obtienen por
las interacciones sociales que aprenden a través de los significados y signos, los
cuales se pueden modificar o alterar a partir de su interpretacién de la situacidn,
esto les permite valorar los posibles cursos de accién y las ventajas para su eleccién.

Al respecto, Alvarez-Gayou (2003) sefiala que la naturaleza de las interacciones
sociales es otro de los supuestos basicos del interaccionismo simbélico. Las per-
sonas al interactuar entre si deben tener en cuenta lo que cada uno hace, y se ven
retenidos a dirigir su propia conducta en funcién de ello. Asimismo, cuando una
persona describe un concepto, le da un significado que internaliza. Por lo tanto,
cada uno de los nifios y nifias participantes respondieron e interpretaron de manera
diferente una misma situacién y es muy importante descifrar qué significados le
otorga a cada una de las cosas para asi lograr conocer su realidad vivida.

El significado que le da un nifio o nifa a cada categoria es producto de su
experiencia en la interaccién social. Esto da como resultado un sistema de signi-
ficados intersubjetivos, un conjunto de simbolos de cuyo significado participan
varias personas. Para Olivera (2006), el contenido del significado no es mas que
la reaccién de los sujetos ante la accién en cuestién. La conciencia sobre la
existencia propia y los objetos se crea en la interaccién social. Por lo tanto, se
debe comprender que cada persona crea significados compartidos a través de la
interaccién, y que revelan su realidad.
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Cuando un nifio o nifia describe los alimentos que consume, tal como lo
sefiala Contreras (2002), “estd tan cargado de significados y de emociones que
se encuentran ligados a circunstancias y acontecimientos que nada tiene que ver
con la estricta necesidad biolégica” (p. 15). Por lo tanto, la comida no es sélo para
alimentarnos, sino también, en una buena medida (por razones ceremoniales y
sociales) es un sistema de signos, que en cada situacién o acontecimiento tiene su
propia expresion, por ejemplo, en una fiesta, trabajo, escuela, tiempo de ocio, etcétera.

El interaccionismo simbélico considera dos aspectos para explicar cémo el
sistema del aprendizaje ocurre en la sociedad: los individuos aprenden a creer lo
que sus familias y amigos creen, y aprenden a partir de la prictica de los roles
que la sociedad genera para su funcionamiento. De acuerdo con Olivera (2006),
estos supuestos llevan a que se analicen y se concentre la atencién en los grupos
de pertenencia y los roles que el individuo desempefia en dichos grupos. a) desde
que nacen, las personas son capaces de generar respuestas a otros individuos, pero
no son respuestas sociales o antisociales, b) los individuos son seres con senti-
mientos, que actdan y piensan, que tienen la capacidad de elegir cémo actuar en la
sociedad, ¢) responden a otros, y las respuestas a los actos de los individuos
dependendelasituaciénenlacualdichosactosocurrenydelos motivos quelosorientan,
d) las personas crean y usan simbolos con los cuales conceptualizan al “mundo
real”, e) a través de la interaccién de simbolos entre los individuos, los seres
humanos desarrollan una concepcién de ellos mismos, aceptada por la comunidad,
f) la sociedad es vista como un proceso en el cual los seres humanos construyen
o negocian el orden social.

Segtin Alvarez-Gayou (2003), cada nifio o nifia realizard cosas distintas a la
hora de elegir los alimentos que le gustan o no le gustan, o bien, el decidir tomar
agua y realizar actividad fisica, la razén es porque cada uno de ellos ha tenido
experiencias diferentes y ha aprendido diferentes significados sociales e interpreta
una situacién de acuerdo con los significados que disponga y de la manera que
aprecie dicha situacién.

Por lo tanto, habrd conceptos para los nifios que podrin tener distinto sig-
nificado. Para Gonzilez (2003), el significado de los objetos para una persona
surge basicamente de la forma en que tal objeto es definido por los otros con
quienes interactda, por ejemplo, los nifios tienen conocimiento del significado
de la comida saludable y no saludable. Al seguir interactuando con sus amigos,
profesores, familia, encuentra objetos comunes con significado similar para
los diferentes grupos de personas, por lo tanto, segin la circunstancia y las
relaciones que se tengan, son los significados que se le dardn a los objetos.
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Fotovoz como método cualitativo

Fotovoz es el método cualitativo de recoleccién de informacién que se utilizé
en la investigaciéon donde los participantes tomaron fotografias para explorar temas
complejos o delicados. Ademads, es un proceso por medio del cual los indivi-
duos pueden identificar, representar y mejorar su comunidad, a través de una técnica
fotogrifica especifica, confiando las cimaras a las personas para que actien como
registradores y potenciales catalizadores del cambio en sus propias comunidades
(Rey ez al., 2020).

Para Yafiez-Urbina ez al. (2018), Fotovoz es definido como un método visual y
participativo que facilita la reflexién critica por parte de una poblacién determinada
sobre un tema en especifico, con el propésito de tomar conciencia colectivamente,
ademds de actuar para que se produzcan cambios significativos. El método tiene
tres objetivos principales: a) permitir a las personas representar las fortalezas y
debilidades de su comunidad, b) promover el didlogo critico en grupos de discusién,
y ¢) impactar en quienes elaboran las politicas.

Este método nacié en la década de los 80, y fue desarrollado por Carolina
Wang y Mary Ann Burris, quienes lo definieron como “una metodologia de
fotografia participativa que busca dar voz a través de la imagen, creando nuevas
oportunidades para reflexionar y presentar asuntos de la comunidad de una forma
creativa y personal” (Montoya ez al., 2019, p. 19). Para Rey ez al. (2020), este
método tiene diversas fortalezas entre las que destacan: a) la flexibilidad,
b) la adaptabilidad a diferentes contextos, ¢) es una plataforma de reflexiéon
personal, d) crea atmosferas de intercambios confiables, e) estimula la creatividad de
los participantes, f) promueve la participacion y expresiones a través de comentarios
sobre el proyecto en el que participan.

Para Melleiro y Gualda (2005), los temas de las fotos muestran cuestiones
éticas, emocionales y subjetivas sobre el momento de la vida de quien toma la foto, e
incluso genera un distanciamiento de lo cotidiano, trayendo la representacién de la
realidad vivida sobre la cual tiene pocas oportunidades o posibilidad de reflexionar.
De esta manera se pueden percibir y compartir original y espontineamente las
emociones y sentimientos cotidianos.

La fotografia simboliza una transcripcién libre y fragmentada de una realidad
a partir de unas consideraciones personales, un interés que puede ser apenas mo-
mentineo por una cosa o persona, algo sencillo o cotidiano que, rescatado de la
trivialidad, gana un nuevo significado y puede, eventualmente, volverse una sintesis
que indica una realidad infinitamente mds compleja (Colén, 2017).

De acuerdo con Melleiro y Gualda (2005) consideran que las peculiaridades
del recurso fotografico, el uso de la imagen en la investigacién no se puede atener
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Unicamente a su cardcter documentario o al andlisis del contenido de la imagen,
sino que deberia considerar especialmente el proceso de atribucién de significados
producidos por los actores sociales. La contribucién que la imagen trae al registro
etnogréfico no se resume a la valorizacién de la técnica que genera imédgenes del
mundo sensible, ya que reside en el hecho de que esas imagenes son productos
de una experiencia humana.

Cabe senalar que la técnica de investigaciéon Fotovoz tiene algunos propdsitos
principales los cuales se enfocan en capacitar a los participantes para el uso de imagenes
y fotografias con la intencién de documentar y reflexionar sobre las necesidades y
realidades de su comunidad desde su punto de vista, origina el didlogo de comunidades
por lo general silenciadas, y pretende generar un cambio social, comunicando las pro-
blemiticas a la sociedad, y a los hacedores de politicas pablicas (Montoya ez al.,2019).

El procedimiento para llevar a cabo una experiencia de investigacion accién
basada en la técnica de Fotovoz se realizé conforme a lo descrito por Yanez-Urbina
et al. (2018), a partir de los siguientes pasos: a) buscar autoridades sobre quienes
se quiera tener un impacto, b) conformacién del grupo de trabajo, ¢) encuadre
inicial con respecto a las tematicas a fotografiar, d) reunirse a discutir las fotogra-
fias (seleccionar las mds significativas, construir una narrativa con relacién a ellas,
codificacion participativa, discusién de posibles soluciones, etc.), y €) planear de
forma participativa, una presentacién a las autoridades.

Por lo tanto, el utilizar la fotografia para la recoleccién de los datos de in-
vestigacién contribuyé al registro y a la interpretacién de las narraciones de los
participantes, en este caso, particular el de nifios y nifias de escuelas primarias. A
continuacién, se describird de forma detallada la experiencia que tuvieron los par-
ticipantes con la técnica de Fotovoz, y se mostrardn las percepciones, perspectivas e
interpretaciones de los alimentos desde sus miradas, con la finalidad de obtener
estrategias para la prevencion del sobrepeso y obesidad.

El estudio se realizé en diferentes planteles educativos del drea metropolitana de
Monterrey, Nuevo Ledn, México. Cabe sefialar, que en diversa literatura
se documenta que en el pais existen esfuerzos enmarcados en leyes, que promue-
ven un ambiente alimentario saludable en la nifiez y adolescencia; relacionadas
y alineadas con las recomendaciones internacionales, por ejemplo, el “Acuerdo
mediante el cual se establecen los lineamientos generales para el expendio y
distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en las escuelas del
Sistema Educativo Nacional”. El documento contempla el cumplimiento de
estindares de alimentacién saludable, regulacion del ambiente alimentario a través
de la disponibilidad de alimentos saludables y el acceso a agua segura (Secretaria de
Educacién Publica, 2010). Asi mismo, el pais cuenta con la Norma Oficial Mexicana
Nom-051-scFvssa1-2010, que describe especificaciones generales de etiquetado
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para alimentos y bebidas no alcohdlicas preenvasadas, informacién comercial y
sanitaria (Secretaria de Gobernacién de México, 2014). Esta norma indica que los
productos industrializados deben presentar una declaracién nutricional obligatoria
situada en el drea frontal de exhibicién, basado en el sistema de guias diarias de
alimentacién (GDA).

Seleccion de los participantes

Participaron siete escuelas primarias publicas del drea metropolitana de Nuevo
Leén, donde se seleccionaron alumnos y alumnas para que tomaran fotografias.
En este estudio los participantes recolectaron informacién sin que necesariamente
sea representativo del universo o una poblacién, ya que el fin es comprender de una
manera més profunda el ambiente y el problema (Hernédndez-Sampieri y Mendoza,
2018). Se buscé comprender y profundizar en el significado e interpretacién que
las personas le dan a su experiencia de la comida en la escuela.

La recoleccién de informacién

El proyecto de investigacion fue aprobado por el Comité de Etica del Instituto
Nacional de Salud Publica, y 1a coordinacién de Investigacién de la Facultad de
Salud Publica y Nutricién UANL. Posteriormente se inici6 la recoleccién de datos,
la cual se realizé mediante fotografias.

El trabajo de campo inici6 con la presentacién del proyecto en ocho escuelas
primarias elegidas por conveniencia, previamente se realizé una cita con los direc-
tivos en la que se les entregé informacién del proyecto y se les invité a participar.
En la reunién se detallé que en el proyecto se requeria la participacién de los
alumnos y su asentimiento, asi como el consentimiento de su papd, mama o tutor.
Después de presentar el proyecto y la metodologia que se utilizaria, los directivos
tomaban la decisién de participar o no en la investigacién. Entre los planteles que
se visitaron s6lo una escuela se negé a participar.

Posteriormente, se realizé una segunda reunién en las escuelas, donde se entre-
garon copias del protocolo de investigacién e instrumentos que se utilizarian. Una
solicitud especial para los directivos fue que dieran sugerencias sobre profesores
que nos indicaran qué nifios y nifias podrian apoyarnos en la técnica de Fotovoz.

A partir de las sugerencias de los directivos se abordé a algunos profesores,
se les explicé el proyecto y se solicité que invitaran a algunos nifios y nifias que
podrian participar en el proyecto. Luego de la eleccién de los nifios y nifias parti-
cipantes, los profesores enviaron a los padres y madres de familia un formato del
consentimiento informado donde se explicaba los objetivos del estudio, benefi-
cios o posibles riesgos de la investigacién, también se recalcé que la informacién
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obtenida se mantendria bajo anonimato. Cuando las y los nifios devolvieron el
consentimiento firmado por su padre, madre o tutor, se les entregd un asentimiento
donde se le preguntaba a cada estudiante si deseaban participar en el proyecto.
Este documento explicaba en qué consistia el estudio. Antes de iniciar con la toma de
fotografias, los nifios y las nifias asistieron a una capacitacién sobre la técnica
de Fotovoz, donde se les indic6 qué cualidades deberian tener las fotografias, asi
como la temidtica que abordarian.

Definiciéon de la temitica a desarrollar por medio de fotografias

Las capacitaciones se realizaron de forma individual. Para garantizar la participacién
de las nifias y los nifios, se consulté a sus docentes para establecer un horario dispo-
nible. La capacitacién se realizé con el apoyo de dispositivos méviles, como tabletas
y computadoras portitiles, en los que se proyecté una presentaciéon en PowerPoint,
creada por las investigadoras. Esta presentacion incluia indicaciones sobre cémo tomar
fotografias y hacia énfasis en las categorias previamente establecidas en las que se
basarian las imdgenes: a) carteles o anuncios de alimentos o bebidas en la escuela,
b) actividad fisica, ejercicio o deporte en la escuela, ¢) comidas y bebidas que dan en
la escuela, d) tomar agua en la escuela, e) comidas y bebidas que se pueden comprar en la
escuela. Cabe resaltar, que durante la exposicién de las diapositivas se les preguntaba
alos participantes sobre dudas e inquietudes que tuvieran sobre los temas expuestos.

Las capacitaciones tuvieron una duracién de entre 45 y 60 minutos. Al térmi-
no del entrenamiento, se les solicit6 a los participantes un ejercicio préctico, que
consistié en tomar algunas fotografias con su celular aplicando lo aprendido. Es
importante sefialar que a todos los participantes se les indicé que las fotografias
deberian tomarse dentro del plantel educativo, se les entregé un gafete que lo
identificaba como colaborador del proyecto, para que en caso de que otra persona
observara que tomaba fotografias, lo reconociera como participante de la investi-
gacién. Cabe mencionar que a la entrada de la escuela se colocé una manta donde
se informé que la escuela estaba participando en el proyecto y asi todos los padres
y madres de familia estuvieran enterados de la investigaciéon. Los directivos, por
su parte también notificaron en la escuela tanto al personal como a las familias
que se estaria realizando el proyecto.

En cada escuela se seleccioné a un nifio y una nina para que tomaran las
fotografias. Cada participante conté con una semana para realizarlas y podia tomar
la cantidad de imagenes que deseara. Al final, debia elegir tres fotografias para cada
categoria previamente establecida. Después de la eleccion de las fotografias, los
investigadores les preguntaban los motivos de la eleccién, qué titulo le pondrian
y se les pidié una descripcidn, la cual se escribia al reverso.
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Investigacién y documentaciéon

Las investigadoras recopilaron todas las fotografias tomadas por los participantes.
En total se compilaron 210 fotografias, que fueron divididas por categorias, y
posteriormente, se seleccionaron dos fotografias de cada categoria, tomando en
cuenta la técnica fotogréfica y lo que deseaban transmitir los participantes a través
de la fotografia. Al final se hizo un ejercicio de votacién donde se seleccionaron
dos de las fotografias mds votadas de cada categoria que serian utilizadas en los
grupos focales. Al finalizar, los investigadores seleccionaron 24 fotografias con sus
narrativas, expresando los pensamientos sentimientos y perspectivas de los parti-
cipantes en las temdticas propuestas previamente.

Cabe sefialar que todos los participantes recibieron una constancia y diploma
de participacién, los cuales fueron entregados en asambleas escolares. En cada
escuela se realizaron exposiciones con las fotografias tomadas por los estudiantes.

Resultados

Sentimientos y experiencias de los participantes a través de las fotos y sus
narrativas

En la toma de fotografias hubo 14 participantes: 7 nifias, 7 nifios. Los hallazgos
obtenidos serdn presentados conforme a las seis categorias previamente estable-
cidas para las fotografias.

Alimentos que las y los nifios llevan a la escuela

La mayoria de las y los nifos llevan alimentos con alto contenido calérico, entre los
que destacan los tacos de harina con frijoles, papas o huevo, los sindwiches y para
acompafiarlos consumen botanas empacadas de diferentes marcas comerciales,
una proporcién minoritaria de estudiantes llevan fruta para consumir durante
el descanso. Estos resultados son similares a otro estudio (Velandia ez a/., 2011),
realizado en escuelas primarias publicas, donde el lonche escolar enviado por las
madres y padres de familia sobrepasaba las recomendaciones de calorias, e inclufan
alimentos no saludables.

Segun Alemén-Castillo ez al. (2019), los refrigerios que consumen las y los
nifios durante el recreo son el complemento de su dieta diaria y pueden representar
un riesgo de obesidad, si los padres y madres los preparan con base en alimentos
procesados, elevados en azicar, sal y grasa. A continuacién, se presenta una fo-
tografia en la cual se les solicit6 a los alumnos que mostraran los alimentos que
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traen de casa, en ella se observa que desde la casa se les proporciona alimentos
con gran cantidad de azdcar y grasas: botanas empaquetadas, galletas, bebidas
azucaradas como jugos y refrescos, algunos llevan alimentos nutritivos tales como
fruta entera (naranja y manzana) o en trozos con chilito. Ademds, se aprecia
que son la minoria los que llevan alimentos desde casa, ya que en estos salones
acuden entre 25 y 30 nifios y nifias, por lo tanto, el resto de los estudiantes que
consumen algun alimento dentro de la escuela lo compran en la tiendita escolar.
La siguiente fotografia fue tomada por un nifio, la cual tituld y redacté lo siguiente:

1. Cosas que traen
“Los nifios se juntaron todos y compartieron como amigos. Traen taquitos”

(P15-E4).

De acuerdo con lo anterior, De la Cruz (2015), menciona que la escuela, principal-
mente la de formacién inicial, deberia tener un papel fundamental en la formacién
de hibitos de alimentacién adecuados, su énfasis, entonces, se debe abocar a erra-
dicar las précticas inadecuadas y los mitos en torno a los alimentos, y promover un
mayor sentido critico con relacién a la alimentacién. Un recurso para lograr estos
propositos son las estrategias educativas en relaciéon con la alimentacién.
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La siguiente fotografia muestra lo que los nifios llevan a la escuela para comer en
el descanso y resaltan las papas fritas empaquetadas, tacos en tortilla de harina,
sandwich de jamoén y jugos de frutas envasados. Sobre los jugos, los nifios men-
cionaron que los compran dentro de la escuela en la tiendita escolar y asi pueden
combinar lo que traen de casa y lo que compran dentro de la escuela. La fotografia
fue tomada por un nifio en la que describié:

2. Lo que puedo traer de /unch y lo que compro en la escuela

“Hay convivencia entre amigos, siento que se ven varios elementos como las pa-
pitas, el jugo, los tacos...” (P10-E3).

La fotografia que a continuacién se presenta fue tomada por una nifia, muestra
lo que venden dentro de la escuela y sefiala que los alimentos consumidos no son
saludables y logra describir a qué grupo de alimentos pertenecen e indica que la
decisién de comprarlos y comerlos se basa principalmente en el gusto. La fotografia
muestra un jugo de fruta envasado y un chilidog,'" y se puede observar que los
acompafantes estin consumiendo el mismo tipo de alimento.

' Pan tipo Aot dog relleno de frijoles, salchichas en trozos con chorizo de puerco y salsa cétsup.
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3. Comida chatarra

“Comida muy rica, no es comida saludable porque el pan tiene muchos carbohi-
dratos y el jugo mucho azucar” (P3- E1).

Alimentos que compran en la escuela

En el 2014, con caricter de obligatorio, la Secretaria de Salud y la Secretaria
de Educacién Publica en Nuevo Leén declaran los lineamientos generales para
el expendio y distribucién de alimentos y bebidas preparados y procesados en las
escuelas del sistema educativo. No obstante, en la prictica, los lineamientos no
se cumplen en su totalidad, a partir de las fotografias se puede apreciar la venta
de alimentos que tienen las escuelas, en los cuales destacan alimentos no saluda-
bles y algunos saludables, como frutas en vaso o preparadas con chile. Las y los
nifios eligen lo que desean comprar con base en sus gustos y a la cantidad de dinero
que les proporcionan sus padres y madres.
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Al respecto, un estudio realizado por Valencia ef a/. (2018) en una escuela
primaria publica de la Ciudad de México, indica que la falta de regulacién en el
expendio de alimentos y bebidas dentro de la escuela influye directamente
en el consumo de alimentos no saludables por parte de las y los nifios, ya que por
lo general el consumo de alimentos durante el recreo se ajusta, por una parte, a la
eleccién entre aquellos alimentos y bebidas disponibles en su contexto escolar, y
ala cantidad de dinero que llevan de casa. En las siguientes fotografias se observa
la disponibilidad de alimentos que estin en venta dentro de la escuela, captados
por una nifia y las titula:

4. Comprando en la escuela

“Lo que no me gusta: no hay para comprar cosas que son saludables” (P10-E2).

Otro nifio fotografié lo que se vende en el kiosco escolar e indicé que en el lugar se
ofrecen distintos tipos de dulces, y son pocas las opciones de productos saludables
como la venta de naranjas sin cdscara, ademads, a simple vista puede distingir los
alimentos saludables y no saludables. Al respecto, los productos que se venden en
los kioscos de las escuelas participantes son similares a lo reportado en un estudio
realizado en Chile, donde los alimentos procesados y ultra procesados siguen siendo
los miés ofertados. Destacan los snacks dulces y los caramelos, manteniéndose la
oferta al interior y exterior de las escuelas (Rossi ez a/., 2020).
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5. Dulces y mds dulces

“Me gusta porque te ensefia lo que no deberias de comer, en total. No deberiamos de
comer casi nada de dulce, no considero que esté bien que vendan demasiados dulces
o que tengan muchos azicares, porque estin procesadas”. De la otra fotografia
« . . .
comenta: “Una de las comidas medio saludables, porque al menos incluye
tres cosas mds que ocupas, tres naranjas y tostadas, lo unico que es saludable ahi,

y lo demis no es saludable” (P3-E1).

En todas las escuelas participantes en la investigacién se encontré la venta de
pocos alimentos saludables, por ejemplo, en contadas ocasiones se tenia disponible
la venta de fruta. Un comunicado publicado en 2019, por la asociacién civil
llamada El Poder del Consumidor, indicaba que a pesar de haber una regulacién
obligatoria y sancionable, el 51% del total de alimentos y bebidas que se venden
en las escuelas son chatarra, tan sélo el 4.3% de la venta es de frutas y verduras.

Los profesores comentaron que s6lo una vez en el afio escolar, se abarcan te-
mas relacionados con la alimentacién saludable, ya que en octubre se conmemora
el dia de la alimentacién y los nifios realizan muestras gastronémicas o platillos
saludables dentro del salon. Al momento de la investigacién, coincidié que una
de las escuelas realiz6 una muestra gastronémica, de lo cual una nifia tomé
una fotografia y menciona lo siguiente:
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6. Lonche escolar

“Son alimentos saludables, es lo que debemos consumir”

Lo que me dan en la escuela

De las escuelas que participaron, tres proporcionaban alimentos a las y los
nifos, dos eran escuelas federales y una estatal. En una de ellas se tomé una
fotografia de la comida que les sirven a las y los nifios, el Gobierno federal les
proporciona los ingredientes y es preparada por madres de familia. Cabe sefialar
que algunas nifias y nifios no quieren los alimentos que les proporcionan y tienen
la opcién de llevar alimentos desde su casa, o bien comprar los productos que
se venden en la tiendita escolar. Destacan la venta de Aoz dogs, jugos y dulces.
La persona que la fotografié dice:
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7. La hora de la comida

“Comida sin sal, les sirven comida nutritiva a los nifios y ayuda a que su digestién
sea normal” (P9- E3).

Sobre los alimentos calientes que se ofrecen en algunas escuelas, Mufoz ef al.
(2013) descubrieron que la preparacién de los alimentos se encuentra a cargo de
un grupo de madres. Al inicio del ciclo escolar reciben indicaciones de cémo
realizarlos o elaborar menus basados en el Plato del Bien Comer, al pasar el tiempo
las madres incorporaron algunos alimentos, asi como evitaron el uso de otros que
se cambiaron por salchichas y salsa tipo citsup.

En otra escuela federal, antes de iniciar las clases, a las y los nifios se les entrega
un desayuno escolar, el cual distribuye el Desarrollo Integral de la Familia (p1r)
de que consta de una leche sabor vainilla o chocolate, una galleta de avena y una
porcién de frutos secos. Durante el receso las y los nifios consumen alimentos
que llevan de casa, ya que no existe tiendita escolar. Sobre los desayunos escolares,
en un estudio realizado en San Luis Potosi, México, se encontré que representan
algo bueno, con beneficios para la salud; sin embargo, son alimentos tediosos que
no varian, por esta razén, algunos dias las y los nifios prefieren no consumirlos

(Gallegos-Martinez y Reyes- Hernandez, 2016).
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La segunda escuela estatal participante es considerada como de tiempo completo,
fue la tnica escuela en la que se observé que consumen alimentos saludables y
respetan en mayor medida lineamientos generales para el expendio y distribu-
cién de alimentos y bebidas, lo cual tiene un impacto positivo en las practicas de
alimentacién y estado nutricio de los nifios y nifias. A su vez, destacé por contar
con una logistica especifica para la hora de los alimentos: cada 30 minutos, un
grado escolar acudia a consumir su comida, la cual se preparaba siguiendo las
recomendaciones del personal de salud.

8. Almuerzo

“Reunirnos en el comedor y compartir nuestros sanos alimentos” (P1-E7).
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En esta escuela durante el dia se les entrega una colacion (galleta de avena, gelatina
o fruta). Al respecto una nifia fotografié este momento y dice:

9. Frutas

“Saboreando un coctel de frutas” (P8-E7).

Después de que las y los nifios terminan sus alimentos acuden a lavarse los dientes.
Para Cruz et al. (2018), es importante prevenir los altos indices de enferme-
dades bucales en los escolares, puesto que tienen un impacto importante en su
funcionalidad, ya que padecerlas, genera situaciones como ausentismo escolar y
baja autoestima por presencia de alteraciones en la cavidad bucal, que afecta de
manera directa su interaccién social y su salud en general. En la siguiente fotografia,
se muestra a algunas nifias realizando su cepillado dental después de comer, el
cual es supervisado por sus profesores titulares:
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10. A lavarse los dientes

“Después de la comida nos lavamos los dientes” (P13-E7).

Tomar agua

Para los participantes es importante la hidratacién durante la estancia en el plan-
tel educativo y la forma de hacerlo es a través de los bebederos escolares, o bien,
los alumnos o maestros llevan alguna botella con agua para consumir durante
el dia. En un estudio realizado en Ciudad de México por Pimentel-Herndndez
etal. (2019), indican que las escuelas donde ellos realizaron la investigacién tenian
bebederos, pero su uso era limitado porque las y los nifios o docentes pensaban que
el agua estaba sucia, tenia un sabor desagradable o representaba un riesgo para su
salud; por el contrario, el agua embotellada la percibian como segura.

En las fotografias se pudo apreciar que existen diferencias sobre la disponi-
bilidad del agua en las escuelas, en las diferentes escuelas existen bebederos para
que los nifios consuman agua potable. Ante esto una nifia fotografié el momento
en que una de sus compaferas tomaba agua de los bebederos y comenté que
consumir agua es un hdbito saludable:
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11. Agua segura

« . ’ .
Me gusta porque es necesario tomar agua todos los dias, refleja el tomar agua
porque el agua es limpia, es segura para tomar” (P13-E6).

En otras escuelas se observé que las y los nifios llevan agua embotellada o vasos
con agua desde sus casas, lo cual es permitido por los profesores para que conti-
nuamente no tengan que salir del salén para consumir agua. La siguiente fotografia
tomada por una nifia, resalta el consumo de agua como una préctica saludable.
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12. Lo sano

“Tomar agua es saludable” (P5-E1).

Por otro lado, se observé en las y los nifios que a pesar de que no estd permitido
dentro de la escuela la venta de refresco o jugos con gran cantidad de azicar, las y
los nifios lo llevan desde su casa y lo consumen durante la jornada escolar o en el
receso en compaiiia de algin alimento. Un estudio realizado en Argentina
encontré que, en las escuelas sin comedor, se observa una mayor proporcién de ni-
fias y nifios que consumen diariamente bebidas azucaradas y golosinas. Esto se debe
a que toman decisiones sobre su alimentacién y tienden a comprar los productos
que mds les gustan en los kioscos escolares (Carrera e a/.,2019). A continuacién,
se observa la diversidad de bebidas azucaradas que las y los nifios consumen
durante la jornada escolar, en una de las escuelas participantes:
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13. Lo que toman en las escuelas

“Pocos nifios prefieren tomar agua” (P1-E1).

Sobre este tema, Briones-Villalba ez a/. (2018), mencionan que existe un incre-
mento en el consumo de este tipo de bebidas en las y nifios mexicanos, el cual
se atribuye a la amplia gama de anuncios comerciales por televisién en horario
infantil y por la mercadotecnia empleada por las grandes empresas refresqueras
que motivan el consumo de sus productos. Ademds, el consumo de bebidas azu-
caradas se asocia con la ganancia de peso, principalmente en la poblacién infantil.

Una nifia tomé una fotografia relacionada con las bebidas consumidas en
la escuela y destacé lo perjudicial que puede ser el refresco para la salud. Esto refleja
que existen indicios o percepciones entre los nifios y nifias sobre los dafios que
causan las bebidas azucaradas, como lo sefialé la estudiante en el comentario
que aparece a continuacioén:
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14. No hay que tomar tanta coca

“Mi fotografia me gusta porque estin comiendo con sus amigas, y que es bueno
convivir con las demds. Me parece que estd bien todo, menos la coca. No hay que
tomar tanta coca porque te dafa los rifiones” (P22-E6).

Actividad fisica

En cinco de las escuelas participantes se imparten clases de Educacién Fisica
que constan de una hora por semana. En las otras dos no tienen profesores que
impartan la clase, y el profesor o profesora titular del grupo en el horario asignado
para actividad fisica les permiten a las y los nifios salir al patio de la escuela para
que jueguen con alguna pelota o salten la cuerda, sin que exista supervision de las
actividades que realizan. Gonzilez ef al. (2021), encontraron en una investigacién
que las principales barreras para que las y los nifios lleven a cabo actividad fi-
sica se debe a la falta de maestros de Educacién Fisica, y a otros factores como
la carga académica de los docentes y la falta de tiempo de los padres y madres
de familia debido al trabajo. A continuacién, se muestra una fotografia de una
clase de Educacién Fisica impartida por una profesora:
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15. Actividad con aros

“Es bienestar porque estdn mejorando sus actividades motrices” (P8-E7).

La siguiente fotografia fue tomada por una nifia y muestra las actividades que
realizan sus companeros y compaiieras durante el horario de la clase de Educacién
Fisica, ya que no cuentan con profesores que les impartan la clase. En la fotografia
se observé algunos nifios saltando la cuerda y otro con un aro; sin embargo, no
existe un docente que les proporcione indicaciones. Sobre esto la nifia menciona
que puede ser un momento para jugar:
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16. Saltando la cuerda

“Muestra que los nifios pueden jugar” (P9-E4).

e

| —
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Conclusiones

Foto voz ayudé a cumplir el objetivo de proporcionar acceso a informacién concreta
y util sobre lo que los nifias y nifias comen y beben en las escuelas, lo cual es
fundamental para reformar el proceso de toma de decisiones que conduzcan a
la transformacién de las escuelas como entornos propicios para la prevencién de
sobrepeso y obesidad. Este proceso de anilisis participativo foment6 el didlogo,
fue respetuoso con los participantes y se adapté al contexto de la aplicacién, ase-
gurando al mismo tiempo la continuidad de las actividades escolares.

En cuanto al interaccionismo simbdlico, nos indica que los escolares al momen-
to de hacer elecciones sobre los alimentos que consumen son capaces de modificar
sus elecciones, a partir de la interpretacion de las situaciones, evidenciando que es
posible un cambio en el comportamiento.
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En la bisqueda de la disminucién del sobrepeso y la obesidad en las y los nifios,
se han estipulado algunos lineamientos que se enfocan en una baja disponibilidad
de alimentos con alto contenido de grasas y azicares, a la disponibilidad de agua
potable, que existan instalaciones que brinden agua potable, asi como los recursos
humanos y materiales para que se pueda realizar actividad fisica. No obstante,
a pesar de que existe esta regulacion, en las tienditas escolares se encontré que
ofertaban alimentos con exceso de calorias, grasas, azicares y sodio. Esto representa
un desafio para el drea de innovacién en alimentos, que debe generar productos
saludables, atractivos y de bajo costo, cumpliendo con la normativa vigente. Si
bien es cierto, la normativa es importante, esta debe estar acompafada por estra-
tegias educativas orientadas a toda la comunidad escolar, logrando de esta manera,
sensibilizar y lograr cambios significativos en los estilos de vida de la poblacién.
De acuerdo con lo anterior, el interaccionismo simbélico indica que los escolares
pueden modificar o alterar los significados con base en la interpretacién que tengan,
los cuales los puede proporcionar el entorno escolar, la familia y la comunidad.
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Capitulo V

Percepcion del bienestar y la salud
en la escuela de mi hijo

Perception of well-being and health
at my child's school

Ana Elisa Cast{o Sanchez
Maria Natividad Avila Ortiz

Resumen

Este capitulo es producto de un proyecto de investigacién mds amplio sobre el
bienestar en escuelas primarias publicas, realizado entre 2019 y 2021 en el drea
metropolitana de Monterrey, México. Aborda las percepciones e interpretaciones
del bienestar y la salud, tomando como referencia el entorno educativo de nifios y
nifias en edad escolar. Se llevé a cabo un estudio cualitativo-participativo mediante
Fotovoz, entrevistas de grupo y teoria fundamentada; se conté con 29 participantes
en total e incluy6 padres, madres y profesores. Se identificaron dos categorias cen-
trales, a saber, bienestar invisible y bienestar ambiental-material; ambas con distintas
dimensiones y subcategorias. La percepcion de bienestar se encuentra estrechamente
vinculada al contexto y experiencias de los sujetos, los cuales esperan que la escuela
sea un ambiente seguro y de proteccién, y un bonito lugar; que favorezca la amistad,
el afecto y convivencia entre compaiieros, el contacto con la naturaleza, el ejercicio
fisico, el acceso al agua potable, el reciclaje y la sana alimentacién.

Palabras clave: Fotovoz, escuelas publicas, bienestar, salud, investigacién cualitativa.
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Abstract

'This chapter is the product of a broader research project on well-being in public
primary schools conducted between 2019 and 2021 in the metropolitan area of
Monterrey, Mexico. It deals with perceptions and interpretations of well-being
and health, taking as a reference the educational environment of school-age chil-
dren. A qualitative-participatory study was carried out using photovoice, group
interviews and grounded theory; There were 29 participants in total and included
fathers, mothers and teachers. Two central categories were identified, namely,
invisible well-being and environmental-material well-being; both with different
dimensions and subcategories. The perception of well-being is closely linked to
the context and experiences of the subjects, who expect school to be a safe and
protective environment, and a beautiful place; that favors friendship, affection
and coexistence among colleagues, contact with nature, physical exercise, access
to drinking water, recycling and healthy eating.

Keywords: Photovoice, public schools, well-being, health, qualitative research.
Antecedentes

Se ha considerado que el ambiente escolar puede ser un factor determinante
del bienestar, por lo que las politicas preventivas se han enfocado de manera espe-
cial en la implementacién de programas de fomento a la salud en las escuelas; sin
embargo, no todos los planteles educativos cuentan con condiciones adecuadas,
recursos suficientes y ni siquiera con los mismos proyectos sobre los temas de
alimentacién, comedores, ejercicio fisico e higiene durante la jornada escolar, lo
cual resulta en un impacto diferenciado segin escuelas, estratos y sectores.
Como Chapman-Novakofsky (2021) ha mostrado, el consumo de agua potable
durante la jornada escolar debe ser parte fundamental de las politicas de salud y
educativas. No obstante, el logro de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ops)
para el 2030, y en especial aquellos relacionados con la educacién con calidad
y agua limpia y saneamiento, encuentran importantes barreras, lo cual pone en peligro
la educacién de millones de nifios. Mediciones recientes realizadas en 2018 por
parte del Centro de Informacién de las Naciones Unidas para México (cInu),
han mostrado que un porcentaje importante de escuelas en el mundo sufre afectacio-
nes severas por falta de servicios de agua potable, saneamiento e higiene. Las cifras
alcanzan los 570 millones de nifios que no tienen acceso al agua potable, 620 millones
de nifios que acuden a instituciones educativas sin saneamiento adecuado como
instalaciones higiénicas (sanitarios o letrinas), y 620 millones de nifios no pueden
tener higiene bésica como el lavado de manos (agua y jabon) en sus escuelas.
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Para la situacién en México, a pesar de la falta de un diagnéstico completo, se han
identificado algunas tendencias generales. En 2016 se contaba con una poblacién
en edad escolar de 34 694 000. De las escuelas habilitadas, un 75% contaban con
un servicio de saneamiento gestionado de forma segura, 20% seguia careciendo de
instalaciones necesarias, y 5% no disponian del servicio. Uno de los problemas mas
reportados en las escuelas mexicanas son grietas y goteras, que a menudo causan
la falta de luz y agua, un 30% de escuelas no cuentan con agua y jabén, indispen-
sables para mantener la higiene de los nifos y asegurar su salud. De acuerdo con
datos del afio 2018, la Comisién Nacional de los Derechos Humanos (cNpH) ha
alertado que sélo el 42% de las escuelas estarian contando con drenaje, es decir,
s6lo 4 de cada 10, lo cual impide el correcto manejo de desechos.

Para Melin (2020), la situacion de precariedad sanitaria de las escuelas de nivel
basico, lejos de mejorar, se agravé en 2021 (asociado a la pandemia por covip-19
(Carro, 2021). Lo anterior, debido a que los planteles habian estado funcionando
s6lo con actividades en linea desde los hogares de los estudiantes y del personal,
mientras que las instalaciones educativas fisicamente se habian mantenido cerradas
y sin mantenimiento preventivo o correctivo. Segin datos oficiales dados a conocer
por la Secretaria de Educacién Publica (sep), para mediados del 2020 “45% de las
escuelas de prescolar, primaria y secundaria no estdn conectadas al desagiie; 20%
tampoco tienen acceso a una red de agua potable, y al menos 5% carece de conexién
a la red de energia eléctrica” (Poy, 2020), y un porcentaje todavia no especificado
de planteles, sufren de vandalismo e inseguridad en sus instalaciones (Cruz, 2021).

La problemitica de las escuelas mexicanas estd lejos de ser homogénea, ya
que puede variar mucho entre entidades federativas y regiones; como Oaxaca,
especificamente en comunidades de la Mixteca, un alto porcentaje de escuelas
carece de servicios sanitarios minimos. De manera similar, en Iztapalapa, en la
Ciudad de México, se enfrenta una carencia crénica de agua potable (Poy, 2020).

En el estado de Nuevo Ledn, México, para finales del mes de agosto de 2021,
la Secretaria de Educacién estatal informé sobre la existencia de cuantiosos dafios y
necesidades bdsicas no cubiertas en las escuelas publicas: aproximadamente el 50%
de los planteles contaba con luminarias rotas, maleza crecida, plagas, pintura en
mal estado, puertas, sanitarios, cristales, y lavamanos rotos y lavamanos rotos o
en mal estado. Mientras que 75% requerian fumigacién, 10% no contaba con agua
potable, 20% sin funcionamiento de instalaciones de agua, 8% con problemas de
funcionamiento o sin servicio eléctrico.

Por otro lado, se suma la problemitica de inseguridad y vandalismo que pade-
cen aproximadamente el 10% de las escuelas en México. Lo cual ha generado la
necesidad de implementar programas a nivel nacional como el Programa Escuela
Segura (PES), u otros programas locales o regionales como Camino Seguro, puesto
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en marcha en Tamaulipas (Le Duc, 2012); con la finalidad de prevenir o frenar
la inseguridad, actos de vandalismo y los robos a escuelas y estudiantes (Avilés,
2012; Carrizales, 2011; Llanos, 2010).

Ante este complejo panorama, el presente trabajo responde a un modelo de
investigacion participativa (Mclntyre, 2008) en el que se utilizé Fotovoz. Se deriva
de un proyecto mds amplio realizado en escuelas primarias publicas de México,
Ecuador y Chile para conocer sobre las condiciones que propician la prevencién
del sobrepeso y atencién a la salud en menores de edad. La investigacién ha
tenido como objetivo analizar las percepciones, perspectivas e interpretaciones del
bienestar en las escuelas, desde la mirada de madres de familia con hijos e hijas en
edad escolar y profesores de primarias publicas ubicadas en el drea metropolitana
de Monterrey, México.

Comprender los conceptos e interpretaciones de las personas

Para tener un acercamiento hacia el entendimiento y explicacién de las interpreta-
ciones que sobre bienestar y salud pueden expresar los participantes en el presente
estudio, se parte de algunas premisas: a) las personas dirigen sus acciones segtn los
significados que atribuyen a las cosas; b) el significado proviene de la interaccién
social que cada uno ha experimentado “para entender al ser humano lo importante
no es la conducta en si, sino el significado que esta tiene” (Cubillas, 2015, p. 2);
c) los significados son moldeables por el propio individuo mediante un proceso
de interpretacién constante y dinimico acorde a su contexto (Bolio-Ortiz, 2014).
Como han mostrado Carvalho ez al. (2010), esto es util para el estudio de la vida
social debido a que se reconoce que las personas son capaces de externar definiciones
y puntos de vista a partir de sus vivencias, circunstancias sociales e interpretaciones;
por lo cual, permite aproximaciones tanto al estudio de grupos o colectivos, como
de las conductas individuales mediante el andlisis de las comunicaciones que éstos
producen simbélicamente (Gadea, 2018), por ejemplo, discursos orales o escritos,
fotografias o dibujos, entre otros. También es fundamental sefialar, a decir de
Natera-Gutiérrez ez al. (2017), que “no existe nada humano sin significado, ni
una sola [unica] explicacién para los fenémenos” (p. 192), lo cual conlleva que los
simbolos pueden coincidir tanto como diferir (Cubillas, 2015).
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Mirada sobre bienestar y salud

Se parte del concepto de bienestar (BN) enmarcado en la perspectiva de bienestar
social (Ascorra ez a/, 2014; Bang, 2014), lo cual implica una busqueda por ir mds
alla de la concepcién cldsica que lo concibe como gratificacién individual, hedénica
o que incluso lo circunscribe al progreso material (Ossa ez al., 2005, p. 35).
De acuerdo con los autores, es importante reflexionar sobre los contenidos de fondo
y el paradigma implicito: “se cuestionan las certezas universalistas y estdticas que
imponen definiciones tnicas, tales como reducir el bienestar a indicadores
econémicos o materiales” (p. 1).

En esa misma linea de anilisis, otros estudios (Ascorra ez a/. 2014; Bang, 2014;
Ferndndez-Lépez et al., 2010), ) han sefialado relevantes aristas como el cardcter
histérico, social o colectivo y complejo del bienestar.

El BN lo construyen las personas a partir de la realidad concreta en la que
viven, y la cual se confronta cotidianamente mediante procesos dindmicos, multi-
factoriales y multidimensionales. En ese sentido, el bienestar es contextual,
relacional y sociohistérico:

Una perspectiva del bienestar social implica aceptar que este bienestar emerge
en un contexto particular y situado [...] en el cual se formulan una serie de
necesidades, problemas y aspiraciones colectivas. No es posible pensar en
el bienestar social sin considerar las condiciones y el contexto en el cual el
individuo se desarrolla. [ ...] el bienestar social toma en consideracién al indivi-
duo y su contexto; el mundo dado y el mundo intersubjetivamente construido.

(Ascorra et al., 2014, p.1)

Intimamente relacionado al bienestar, se encuentra el concepto de salud. A la par
y de la mano con un bienestar que se construye, reconstruye y resignifica, la salud
es parte constitutiva del bienestar social. Bienestar y salud se interrelacionan de
manera intima y reciproca y el germen de esta idea quedé plasmado desde 1948
con la entrada en vigor de la Constitucién de la Organizacién Mundial de la Salud
(oms). Concepto que con el paso del tiempo se ha ido afinando y consolidando:

La salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no sola-
mente la ausencia de afecciones o enfermedades [...]. El goce del grado méximo
de salud que se pueda lograr es uno de los derechos fundamentales de todo ser
humano sin distincién de raza, religién, ideologia politica o condicién econé-
mica o social [...]. La salud de todos los pueblos es una condicién fundamental
para lograr la paz y la seguridad y depende de la mds amplia cooperacién
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de las personas y de los Estados [...]. Los resultados alcanzados por cada
Estado en el fomento y proteccién de la salud son valiosos para todos [...].
La desigualdad de los diversos paises en lo relativo al fomento de la salud
y el control de las enfermedades, sobre todo las transmisibles, constituye un peli-
gro comun [...]. El desarrollo saludable del nifio es de importancia fundamental;
la capacidad de vivir en armonia en un mundo que cambia constantemente es
indispensable para este desarrollo [...]. Una opinién publica bien informada y
una cooperacién activa por parte del piblico son de importancia capital para
el mejoramiento de la salud del pueblo. (oms, 2014, p. 1)

Esta declaratoria de la omMs sobre la salud, contiene en si misma distintos reco-
nocimientos y afirmaciones esenciales: la necesidad de una perspectiva integral
biopsicosocial sobre el binomio indisoluble salud-enfermedad. Por su parte, la
salud es un derecho inalienable, que ante su naturaleza colectiva resulta de interés
comun, y por lo cual, tanto la enfermedad como sus riesgos constituyen proble-
mas comunitarios que atafien a la sociedad en su conjunto, dicho de otra forma,
tanto los beneficios como los peligros son compartidos. Se requiere entonces de
informacion, cooperacién y participacion activa de las personas. Asi, en toda esta
concepcioén se le abre también una puerta al paradigma participativo.

Siguiendo estos argumentos y premisas, se sostiene que la percepcién de
bienestar y salud de los miembros de una comunidad educativa como son las
madres de familia, los estudiantes y los profesores estard marcada por las vivencias y
experiencias que ellos tienen, con respecto a las condiciones materiales, sociales
y el contexto escolar en el que interactian y se desenvuelven; entre ellas, planes de
estudio, instalaciones e infraestructura, convivencia y recreacién escolar, festivi-
dades, organizacién de los padres de familia, actividades extracurriculares, apoyo
de las autoridades federales y locales, etc.

Es necesario tener en cuenta que en México, la politica de salud nacional ha
intentado implementarse en forma transversal incidiendo en las comunidades
escolares mediante distintos programas sanitarios orientados a lograr que las
escuelas se conviertan en entornos saludables y seguros, procurando asegurar la
dotacién de servicios basicos como agua potable y electricidad, mantenimiento de
instalaciones e infraestructura deportiva. Adicional a esto, en los afios recientes,
la promocién de la salud en las escuelas se ha enfocado notablemente en la ejecucion
de proyectos para contrarrestar el sobrepeso y obesidad en la poblacién infantil.
Esto ha generado cambios en las dindmicas del entorno académico-escolar entre
alumnos, profesores, padres y madres de familia, pues ha transformado el quehacer
de todos los involucrados.
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Estrategia metodolégica

Durante 2019 se realizé un estudio cualitativo transversal mediante Fotovoz
y entrevista de grupo en escuelas primarias publicas del drea metropolitana de
Monterrey, Nuevo Leén, México.

Fotovoz

En un primer momento, se presenté el proyecto de Fotovoz a las autoridades
escolares, mds adelante, con la autorizacién correspondiente y apoyo institucional,
se realiz6 la invitacidn, seleccién y capacitacién de participantes. En la toma de
fotografias participaron un total de 15 personas: 2 padres y 6 madres de familia;
4 profesores, y 3 profesoras, mientras que en las entrevistas de grupo hubo
14 participantes: 8 madres de familia, y 3 profesores y 3 profesoras. Todo lo anterior
suma un total final de 29 participantes.

Se present6 el proyecto para su aprobacién y firma del consentimiento infor-
mado, posteriormente, se realizé una jornada de capacitacién donde aprendieron
sobre técnica fotografica y manejo de la cdmara. Ellos debian tomar fotogra-
tias de manera libre durante 2 semanas dentro de las instalaciones de la escuela
primaria seleccionada, enfocdndose en el tema de “bienestar y salud en la escuela”,
y al final, seleccionar sélo las 2 que mejor representaran esos conceptos, ademds de
acompaiar la imagen fotografica de una descripcién, breve texto o frase alusiva.
Para la toma de fotografias cada participante utiliz6 su teléfono celular, enviando
el material final por correo electrénico a las coordinadoras del proyecto. Las
fotografias resultantes se analizaron como texto segin la descripcion de sus autores
y se organizaron temdticamente para identificar categorias.

Entrevista de grupo (madres de familia)

Luego de tener los resultados de Fotovoz, se imprimieron las fotografias selec-
cionadas en tamafio carta y se utilizaron para, en una segunda etapa, realizar una
entrevista grupal con 8 madres de familia con hijos en edad escolar. De estas
8 madres, sélo una habia participado previamente en la primera etapa con toma de
fotografias. El encuentro se llevé a cabo en el aula de una primaria publica
participante en el estudio, ubicada en el municipio de Santa Catarina. El salén
estaba equipado con bancos individuales, pizarrén, escritorio y sillas. Para la en-
trevista, la direccion facilité 2 mesas plegables y sillas adicionales. En una de las
mesas se colocaron bebidas y bocadillos; en la otra, todo alrededor, se ubicaron
las participantes. A la hora de la cita (09:00), sélo habia llegado una persona;
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las demis fueron llegando poco a poco durante los 30 minutos posteriores. Con-
forme iban llegando se les pedia escribir su nombre en un papel que servia como
un pequefio gafete identificador de las participantes.

La entrevista inici6 con sélo 5 participantes, pero poco a poco fueron llegando
las demids (+3). Al inicio estuvo presente la directora de la escuela; sin embargo,
se retir6 a los pocos minutos. Se hizo una ronda de presentaciones donde cada
una decia su nombre, en qué grado escolar estaba su hijo o hija, y si participaban
en el programa de desayunos. También se les comenté sobre el propésito de la
entrevista y se les pregunté si tenian alguna duda sobre el consentimiento infor-
mado que habian firmado previamente. Todas aceptaron ser grabadas en audio y
tuvo una duracién de 2 horas en total. La Tabla 1 muestra las preguntas centrales
planteadas durante la entrevista.

Entrevista de grupo (profesoras y profesores)

Al igual que ocurrié con la entrevista de grupo a madres de familia, también en una
segunda etapa se utilizaron las fotografias impresas seleccionadas para realizar
una entrevista grupal con tres profesores y tres profesoras (uno por cada grado escolar de
primaria). Entre ellos, sélo uno habia participado previamente tomando fotografias
en la primera etapa del proyecto. El encuentro se llev6 a cabo en las instalaciones de la
biblioteca de una de las escuelas participantes, ubicada en el municipio de Monterrey.
El salén estaba climatizado y equipado con bancos individuales, mesas y sillas. Cabe
destacar que la direccion facilit6 el apoyo de asistentes de docencia los cuales cubrieron
a los docentes durante la realizacién de la entrevista. Al inicio del encuentro a cada
participante se le colocaba un pequefio gafete identificador con su nombre impreso.

Previo a iniciar con la guia de entrevista que se muestra en la Tabla 1, se realizé una
dindmica de presentacién individual y reconfirmacién del consentimiento informado.
El encuentro tuvo una duracién aproximada de dos horas.

Tabla 1. Ttems de la guia de entrevista

Preguntas guia parala entrevista

:Qué entienden ustedes por salud?

:Qué entienden por bienestar fisico, mental y social?

¢Creen que las escuelas de Nuevo Ledn hacen lo suficiente para promover el bienestar de la
comunidad educativa?

Cuéntenos acerca de lo que hacen las escuelas que promueven el bienestar de la comunidad
educativa.
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Sobre las fotografias seleccionadas

Observen las fotografias cuidadosamente.
:Qué miran?
:Qué creen que queria representar?
:Creen que esto representa una situacién comun en la escuela? ;Por qué o por
qué no?
sPor qué existe esta situacién?
Esta situacién ;Nos ayuda a conseguir bienestar o nos dificulta conseguir
bienestar en la escuela?
sta situaciéon ;Queremos cambiarla:
Esta sit é biarla?
(En caso si) ¢Cémo hacerlo?
(Si estd la persona que tomé la foto) ;Podria describir qué quiso mostrar en
esta foto?

Fuente: elaboracién propia.

Las audiograbaciones fueron transcritas a un formato de texto (Word) y anali-
zadas mediante el proceso de codificacién abierta, axial y selectiva de la teoria
fundamentada.

Resultados

Participaron 29 adultos, de los cuales 20 eran mujeres (69%) y 9 hombres (31%)
con edades entre los 30 y 40 afios; en escolaridad, 14 (48%) habian cursado hasta
secundaria, 2 (7%) preparatoria, y 13 (45%) nivel superior.

Bienestar invisible en la escuela

Se identificaron dos categorias centrales, una de ellas fue bienestar invisible
(véase Tabla 2). De igual manera, se define como la experiencia subjetiva vivida
que se produce al ser parte de y en relacién a la comunidad escolar. El B1 no se
puede observar directamente, sino sélo de forma indirecta, y se puede comprender
a partir del relato de los sujetos que lo experimentan; es el sentir, son las emocio-
nes y el vinculo socio afectivo creado entre los escolares, y que estd en relacién al
espacio social proporcionado por el establecimiento educativo. Estos hallazgos
coincidirian con Murillo (2023), pues el bienestar escolar puede entenderse como
“ese sentimiento de satisfaccién y tranquilidad en la escuela y en las interacciones
que se producen en ella”.
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Estos resultados reflejan una definicién sobre la idea de sentirse bien en la escue-
la, tanto para los estudiantes como para el personal, ademas de padres y madres
de familia. Enriquez ez al. (2022), proyectan la relevancia que se le ha asignado
a la dimension relacional del ser humano en el espacio educativo. Pero también
es una aportacién para comprender mejor el porqué de las afectaciones que han
sufrido los nifios y nifias cuando las escuelas tienen que estar cerradas, y privarlos
del contacto fisico, cercano y directo con sus compaieros, tal y como ocurrié
durante la pandemia por covip-19, cuando se impuso el aislamiento social con
clases sélo en linea y mediante dispositivos electrénicos. Otras evidencias sig-
nificativas son las presentadas por Reyes ez al. (2019) respecto a la correlacién
encontrada entre el clima escolar, particularmente el bullying, el bienestar infantil
y el bienestar subjetivo.

Tabla 2. Categoria, dimensiones y contenido de bienestar invisible

Categoria central Dimensiones Contenido
Socio emocional Amistad, convivencia, apoyo, e inclusién.
Bienestar invisible Seguridad Sentimiento de proteccién.
Imagen Impacto visual.

Fuente: elaboracién propia.

El B1 es un concepto multidimensional compuesto, principalmente, por tres
dimensiones. La primera de ellas es la dimensién socioemocional, definida por
las relaciones de amistad, convivencia, apoyo e inclusién que la escuela puede
proporcionar. Este tipo de apoyo fomenta el contacto social y personal a través
de actividades como abrazar, dar la mano, saltar la cuerda, jugar fatbol, divertirse,
compartir, reir, ayudar/apoyar, platicar y colaborar (ver Fotos 1-5).
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Foto 1.

“Compartir es divertido. Me gusta que sean amigables”.

Foto 2.

« . »
Jugar con los amigos”.
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Foto 3.

“La amistad es muy bonita. Lo que me gusta: podemos compartir en armonia”.

Foto 4.
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Foto 5.

Mientras que la segunda corresponde a la seguridad en la escuela, que se refiere
a un sentimiento de proteccién y cuidado que se experimenta al encontrarse al
interior de las instalaciones de la escuela, y toma como referentes ciertos objetos o
elementos materiales del propio establecimiento, como la existencia de bardas,
portones, rejas, cadenas, cerrojos y candados que mantienen un ambiente “cerrado”
o “impenetrable” respecto a amenazas que pudieran existir en los alrededores de la
escuela. Asi lo describi6 una de las docentes participantes y lo capté en la Foto 6,
haciendo énfasis en la imagen de la puerta principal construida de acero forjado
y cerrada con candado.
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Foto 6.

“Bendita tranquilidad”, porque se muestra una manera segura de mantener un
control de entradas y salidas y de personas que asisten a la institucién. Se muestra
la manera segura en la que estd con llave la puerta principal de la escuela, logrando
que haya un respeto del contexto hacia la escuela.

En concordancia con lo anterior, una madre participante, titulé una de sus foto-
grafias (Foto 7) como: “El candado, protectores transmiten seguridad”, diciendo
la frase: “Con la escuela no se mete nadie”.

Foto 7.
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En ese mismo sentido, otra de las madres participantes rotul6 una de sus fotos
(Foto 8) como: “Seguros desde la entrada”, diciendo que: “Las autoridades escolares

se preocupan por la seguridad de todos los nifios y nifias”.

Foto 8.
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La seguridad en la escuela, tal y como los participantes lo expresaron, es una
condicién fundamental para el bienestar de los integrantes de la comunidad
educativa y se correlaciona con el contexto social donde viven, asi como al entorno
cercano que rodea muchas de las escuelas, las cuales con cierta frecuencia sufren los
embates de la inseguridad o delincuencia. Diversas fuentes (Elizalde, 2024; Grupo
Zécalo, 2022; Kaslin, 2019) han reportado temas relacionados con el vandalismo en
instalaciones, el robo de materiales, la violencia y, en general, la incertidumbre
en entornos escolares. En congruencia con estas problemiticas, la Consulta Infantil
y Juvenil 2019 (Instituto Nacional Electoral [1NE], 2019) sefialé que el 31.5% de

los participantes a nivel nacional percibian inseguridad en sus escuelas.
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Finalmente, la tercera dimensién del BI es la imagen de la escuela, y se refiere
a la apariencia e impacto visual que genera el aspecto fisico de la escuela en
los integrantes de la comunidad escolar. Sus referentes tienen que ver con el color,
iluminacién, armonia visual, detalles de forma y de construccién del estableci-
miento (Foto 8 y Foto 9).

La imagen visual agradable de la escuela es motivo de orgullo (Murillo, 2023)
y bienestar para los miembros de una comunidad educativa. Una de las madres
participantes expresé al respecto que la escuela de su hijo le parecia maravillosa
colocando la siguiente descripcién a una de las fotografias (Foto 9): “Inside and
outside our school is wonderful”.

Foto 9.
Indoor-Outdoor.
Bienestar ambiental-material en la escuela

La otra categoria central identificada fue bienestar ambiental-material (BaMm).
Se refiere a la cultura material, al ambiente fisico construido directamente ob-
servable en la escuela, e incluye objetos, espacios, infraestructura y servicios a los
que pueden acceder los estudiantes; contiene cinco dimensiones: a) naturaleza,
b) actividad fisica, c) reciclaje, d) agua e higiene, y e) alimentacién (véase Tabla 3).
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Tabla 3. Categoria, dimensiones y contenido
del bienestar ambiental-material

Categoria central Dimensiones/subcategorias Contenido

Naturaleza: drboles, vegetacion,

. .. Entorno verde, vegetacién.
dreas verdes, y jardines.

Espacios e infraestructura para
el deporte, la activacién y el
movimiento fisico.

Actividad fisica: deporte, ejerci-
cio y activacion fisica.

L. . Espacios e infraestructura para
Reciclaje: Reciclar. P P

reciclar.
Bienestar : :
Ambiental- Espacios e infraestructura para
Material la higiene mds bésica y posi-

bilidad de beber agua: contar
con llaves de agua y bebederos
con agua potable, sanitarios y
lavamanos, agua, jabén y papel
higiénico.

Higiene e hidratacién: acceso al
agua potable y limpieza.

Alimentos que vende la escuela
Alimentacién y alimentos que llevan de casa
en la lonchera.

Fuente: elaboracién propia.

La dimensién de naturaleza se refiere a vegetacion, dreas verdes y jardines, es decir,
todo aquello relacionado al entorno verde instalado en la escuela que tiene como
referentes a los propios drboles, plantas en macetas, jardineras, arbustos con flores,
pasto o césped.

Una participante titul6 una de sus imdgenes (Foto 10) como “El arbol” di-
ciendo al respecto: “Representa la naturaleza, y me gust6 porque esta bonito, y hay
muchos drboles aqui en la escuela”. Seguida de la Foto 11, titulada “El crecimiento
de los drboles", mientras explica: “Me gusta porque se ven el tono de los drboles
y es parte de la naturaleza y de nuestro bienestar”.
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Fotos 10-11.

Sin embargo, por otro lado, otros participantes, que eran papd y mamd, tomaron
la Foto 12 que titularon “El cuidado de la naturaleza” y manifestaron como co-
mentario y reflexion: “Estd muy descuidada, faltan flores para que se vea bonita”,
lo cual tiene relacién con las condiciones de deterioro en las que se encontraban
las instalaciones y dreas recreativas de la escuela de su hijo. Pero también se asocia
a la falta de instalaciones y mantenimientos adecuados que debe enfrentar cierto
sector de establecimientos educativos. Si como ha mostrado Murillo (2023), la
conservacién del bienestar es un requisito previo para aprender y que la calidad de
vida escolar impacta la salud, entonces, la disponibilidad y mantenimiento de dreas
o entornos verdes en las escuelas resulta de la mayor relevancia. Se ha mostrado
(Rodriguez y Quintanilla, 2019) que el contacto y relacién e interaccién con la
naturaleza se encuentra estrechamente ligado a la consecucién del bienestar sub-
jetivo y a la resiliencia, debido a que las actividades al aire libre tienen un impacto
cognitivo, social y emocional positivo en los nifios (Donahue, 2020).
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Foto 12.

En cuanto a la actividad fisica, se refiere al entorno fisico construido disponible
para que la comunidad escolar pueda realizar deporte, hacer ejercicio fisico, y
en general, activarse (Foto 13). Contiene objetos, espacios e infraestructura en
general para moverse o ejercitarse. Incluye la posibilidad de jugar, correr, entrenar,
caminar, saltar, entre otras actividades. Salas-Sénchez ez a/. (2020), han repor-
tado que el aumento y mejora de la actividad fisica en los patios escolares tiene
un impacto relevante, no sélo en el aspecto educativo, sino en el de la salud y el
bienestar integral, manifestindose principalmente en la reduccién de conflictos
entre estudiantes reportados por los profesores.
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Foto 13.

“Ejercicio para los nifios. Inicio de la clase y el nifio bien dispuesto”.

En ese sentido es fundamental el contenido de la Foto 14 tomada por padres de
familia. Donde expresan su sentir y anhelo, debido a que la cancha deportiva no
se encontraba debidamente equipada, ni en condiciones de ser utilizada y aprove-
chada por los nifios y nifias. Lo anterior, contrasta con la Foto 15, de otra escuela,
la cual si contaba con las adecuaciones de infraestructura necesarias, reflejando
ademas la diversidad de condiciones materiales en que se encuentran distintos
planteles educativos segtn zonas y estratos (Elizalde, 2023).
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Foto 14.

“Cancha de la escuela. Que le pusieran una canasta para que los nifios jugaran”.

Iy
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Por su parte, e/ reciclaje alude a la posibilidad de que la comunidad escolar pueda
contribuir a reducir cierto impacto de los desechos plisticos en el ambiente. Por lo
cual, esta dimension contiene y se refiere a que las escuelas cuenten con espacios
y objetos contenedores para reciclaje de envases PET, papel y tapitas de plistico
(Foto 16 y Foto 17).

Estos datos tienen relacién con los abundantes programas, proyectos y activi-
dades que se realizan en las escuelas de educacién bésica respecto al cuidado del
ambiente y la sensibilizacién sobre la contaminacién del planeta. Las imdgenes
captadas por los participantes dan cuenta precisamente de un elemento que se
ha convertido en un infaltable de los espacios escolares. Para el 2024 el Sistema
Integral para el Manejo Ecol6gico y Procesamiento de Desechos (stMEPRODE) del
Estado de Nuevo Leén, ha intensificado el programa Escuelas Verdes, asi como
el proyecto Rutas Verdes, los cuales fomentan la adecuada gestion de residuos y
reciclaje con el propésito establecer un liderazgo en esa materia.

Foto 16.
CATEGORIA:
LIBRE
Cuidando el medioambiente ST
deSPUéS de la comida AGRUPANDOSE PARA
SALIR AREVIVIR

18 28
- jTA Y
Vi

DENTIFKA

CATEGORIA:
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Foto 17.

“Es saludable que los nifios aprendan a reciclar".

La cuarta dimensién se encuentra muy vinculada a la anterior, y se refiere a la
higiene e hidratacién, especialmente acceso al agua potable y limpieza en
las escuelas. La comunidad escolar debe tener la posibilidad de tomar agua, de
hidratarse adecuadamente con agua potabilizada mediante bebederos o llaves
de agua; ademds de tener servicios sanitarios equipados con lavamanos, papel
higiénico, agua y jabon para tener asegurada la posibilidad del correcto lavado
de manos antes de comer y después de ir al bafio (Fotos 18-21). Las imdgenes
captadas por los participantes se relacionan con la creciente importancia que se
le da a la oferta y disponibilidad de agua en las escuelas, y ain mas cuando se ha
reconocido la existencia de planteles educativos que nunca o casi nunca tienen
acceso al liquido vital. Dicha situacién se ha agravado en los afios recientes de-
bido a la sequia que se vive en todo el territorio nacional, tomando importancia
proyectos escolares encaminados a construir una cultura de cuidado del agua, de
la hidratacién y de la higiene. Existen proyectos especificos de capacitacién y
fomento para la captacién de agua de lluvia (Fuentes, 2024).

En la fotografia 18, una participante describié muy explicitamente el bienestar
que produce contar con agua potable en la escuela: “Para lavarnos las manos o
para tomarla, el agua nos produce, una sensacién de bienestar fisico”. Mientras
que en la fotografia 20, se le asocia al tema incluso de la seguridad y orgullo en'y
por la escuela: “Nuestra escuela destaca por ser segura y limpia en cada uno de sus
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espacios”; en ese mismo sentido e importancia, otros participantes (Fotos 18-21)
expresaron: “Me lavo las manos por higiene”, y “lavarse las manos antes de comer
es indispensable siempre”.

Foto 18.

Foto 19.

“Contacto con el agua”.
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Foto 20.

“Seguridad e higiene”.

Foto 21.

Sobre /a alimentacion, se identificé que el contenido se refiere a la disponibilidad
o venta de alimentos en la escuela, y notablemente sobre la tienda escolar, su
papel en el acceso a la comida no adecuada desde el punto de vista de la nutricién,
habiendo un debate entre comida sana versus comida insana o hipercalérica o no
saludable para los nifios y nifias. Asi lo reflejan las fotografias 22 y 23, aunque
se consume agua, lo cierto es que prevalece el consumo de bebidas azucaradas, y
a pesar de que algunos nifios y nifias llevan refrigerios saludables, también suele
predominar la lonchera con alimentos ultraprocesados e hipercaldricos.
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En la Foto 24, su autora, una mam4, la describié como: “La sana alimentacién es
fundamental en las escuelas”, expresando con esto la preponderancia que debe tener
este tema en las instituciones educativas. En la fotografia 25, uno de los profesores
participantes ha sefialado que “se muestra cémo nuestros alumnos reciben pliticas
por parte de la nutridloga del centro de salud sobre una buena alimentacién”.
Y es que la imagen documenta el papel que desempefian los centros de salud
comunitarios, ya que se encuentran ubicados en cercania con las escuelas y les
aportan servicios bésicos de salud e higiene, no sélo de campanas de vacunacién,
sino también proveen personal de salud especializado. Refiriéndose a las fotografias
24y 25, comenté al respecto: “Ambas fotografias demuestran cémo se llevan a
cabo programas para mejorar el bienestar de nuestros alumnos y su alimentacién
para que puedan aprender mejor”. Aqui el profesor logra transmitir el compromiso
y preocupacion que tienen los docentes por la mejoria del aspecto nutricional de
los escolares en su conjunto, y tomando en cuenta que la malnutricién infantil
en México estd entre las mds altas a nivel mundial (Arias ez a/., 2024) con una
prevalencia de entre 3 y 4 de cada 10 infantes que padecen sobrepeso u obesidad,
situacién que; sin embargo, coexiste con casos de nifios y nifias que presentan
bajo peso y desnutricién.

Fotos 22-25.
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También, otra profesora participante, que aporté la Foto 26 titulindola “El As
bajo la manga”, expresa una experiencia que en ocasiones ocurre en los docentes y
es que suelen sorprenderse respecto a los hédbitos alimentarios de los estudiantes,
asi como del tipo de refrigerios y alimentos que los padres y madres envian en las
loncheras para sus hijos: “Me llamé la atencién porque eran a penas las 10 a. m.,
y la nifia comiendo tacos de trompo.! Creo que si representa por la alimentacién y
lo que me llamé mucho la atencién fue el gusto con el que la nifia se estaba comien-
do los tacos, porque suele ser en la noche que hagamos esta eleccién de comida”.
)

! Carne adobada de cerdo.
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Foto 26.

Este comentario de la profesora se ubica en el contexto de la existencia de una
politica de salud, que desde hace casi una década en México ha prohibido los
productos no saludables en el entorno escolar.

Pero en la Foto 26 puede observarse no sélo la comida en si, sino también
las bebidas azucaradas ultra procesadas que consumen los estudiantes y que co-
rresponden a lo que cominmente acompana este tipo de alimentos reflejando la
cultura alimentaria de la poblacién en general (Fotos 22y 23). Esto tiene relacién
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y hace sentido, con respecto a las cifras y estimaciones de consumo de refrescos
en la poblacién mexicana, la cual ocupa el primer lugar mundial en consumo
de refresco con 163 litros por persona al afio, siendo 40% mds elevado que en
la poblacién de los Estados Unidos de Norteamérica (Procuraduria Federal del
Consumidor, 2023; (Arias ef al., 2024). De acuerdo con el estudio de Arias ez a/.
(2024) 1a mayoria de los estudiantes tienen un alto consumo regular de bebidas
azucaradas, predominando los refrescos, seguido de las aguas naturales endulza-
das y las bebidas licteas saborizadas.

Datos de Poy (2024), son congruentes con nuestros resultados (fotografias
22,23y 26), ya que ponen en evidencia que casi la totalidad de establecimientos
educativos venden algin tipo de bebida azucarada, ademds de que la mayoria se
encuentra ubicado en ambientes comunitarios altamente densos en expendios de
productos chatarra o ultraprocesados. Por el contrario, s6lo una escuela de cada 5
cuenta con despachador o dosificador para el agua potable.

Conclusiones

En la presente investigacién, mediante Fotovoz y una estrategia metodolégica par-
ticipativa, ha sido posible identificar que el bienestar se constituye por dos grandes
categorias centrales e incluye aspectos subjetivos y socioemocionales, ademds de
elementos materiales y estructurales. El bienestar es intangible pero también es
concreto y visible y se encuentra estrechamente interrelacionado con el contexto
donde se ubican los sujetos que lo han vivenciado y expresado mediante imédgenes
tomadas por ellos mismos.

El bienestar “en la escuela de mi hijo-a” significa que el establecimiento edu-
cativo deberia ser una entidad proveedora de un ambiente seguro y bonito que
los protege del exterior, y que es propicio para que los nifios y nifias tengan
amigos, intercambien afectos, convivan, jueguen, se sientan apoyados y aceptados
por sus pares.

Simultdneamente, la escuela también deberia proveer y contar con dreas verdes,
y permitir el contacto con la naturaleza; facilitar la movilidad, ejercicio fisico y
deporte; actuar contra la contaminacién y participar en el reciclaje de materiales;
garantizar el acceso al agua potable, a la higiene e hidratacién; y garantizar un
ambiente alimentario escolar libre de comida insana que compromete el adecuado
desarrollo de los nifios y nifias.

Las interpretaciones de los participantes en el presente estudio constituyen
datos de primera mano que deberian integrarse a la planeacién y redisefio de los
entornos educativos y asimismo retroalimentar los programas escolares.
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Fotovoz.
Miradas y voces de los sujetos sociales
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Por su complejidad, las distintas perspectivas, construcciones y visiones
sobre la realidad del bienestar social y de la salud publica, deben ser
abordadas tomando en cuenta a los propios sujetos que los vivencian
cotidianamente. En este libro se expone y analiza la utilizacién de Fotovoz
en disefios de investigacién participativos, lo cual incluye una vision tanto
sociocritica, como construccionista e interpretativa.

Las investigaciones que sustentan el trabajo del presente libro fueron
realizadas a partir de evidencias documentales, pero principalmente, datos
empiricos basados en el discurso y experiencia de personas cuyas voces,
miradas y necesidades, histéricamente no han sido inscritas ni registradas, ni
escuchadas. En particular, se incluyen mujeres indigenas emigrantes
nacionales residentes en una urbe metropolitana, asi como un sector
dejévenesindigenas. A estos grupos,se consideré sumar como caso de estudio,
lasexpresiones de padres,madresy nifios y nifias sobre sus vivencias,imédgenese
interpretaciones respecto al bienestar en el ambiente educativo, los cuales son
también, con sus experiencias y participacion, los grandes ausentes de las
politicas educativas y culturales.

Esta obra es una invitacién a repensar las politicas sociales y de salud, pero
también las de inclusién y derechos humanos, esto en una reciprocidad
bidireccional y transversal; que funde e impulse una nueva etapa del
desarrollo nacional que se distinga por el bienestar con equidad, ciudadania
y democracia a plenitud.
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