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RESUMEN

El presente informe analiza la percepcion de los padres de familia respecto a la asignatura
de Educacion Fisica en la primaria menor, explorando como su participacion influye en el
desarrollo integral y en el rendimiento académico de los nifios. Para ello, se aplicaron
encuestas y entrevistas a padres de familia con el fin de identificar sus opiniones y el nivel
de implicacion en las actividades fisicas escolares.

Los resultados evidencian que, si bien los padres reconocen la importancia de la
Educacion Fisica en la formacion de sus hijos, su participacion en las actividades escolares
resulta limitada. Esta situacion repercute directamente en la motivacion y el desempeiio
académico de los estudiantes.

La investigacion subraya la necesidad de fortalecer la colaboracion entre padres y
docentes, con el proposito de mejorar la percepcion de la asignatura y promover una mayor
implicacion de las familias en el proceso educativo. Asimismo, los hallazgos constituyen
una base para el disefio de futuras estrategias orientadas a optimizar la participacion
parental, favoreciendo tanto el rendimiento escolar como la actitud positiva de los

estudiantes hacia la Educacion Fisica.



ABSTRACT

This report analyzes parents’ perceptions of the Physical Education subject in lower
primary school, exploring how their involvement influences children’s integral
development and academic performance. Surveys and interviews were conducted with
parents to identify their opinions and the level of engagement in school-based physical
activities.

The findings show that, although parents acknowledge the importance of Physical
Education in their children’s education, their participation in school activities is limited.
This lack of involvement has a direct impact on students’ motivation and academic
achievement.

The study highlights the need to strengthen collaboration between parents and teachers in
order to improve the perception of the subject and promote greater family engagement in
the educational process. Furthermore, the results provide a foundation for the development
of future strategies aimed at enhancing parental involvement, thereby fostering both

academic performance and a positive attitude towards Physical Education among students.
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Informe sobre la percepcion de parental en clases de educacion fisica de primaria
menor
Introduccion

La Educacion Fisica (EF) cumple un papel fundamental en el desarrollo integral
de los estudiantes, no solo en lo fisico, sino también en los &mbitos emocional, social y
cognitivo. Investigaciones demuestran que la actividad fisica regular esta positivamente
asociada con el rendimiento académico, especialmente en areas como matematicas y

funciones ejecutivas (Singh et al., 2012; Lee et al., 2020).

En el contexto educativo, programas bien diseniados de EF pueden mejorar la
memoria de trabajo, la atencion sostenida y el autocontrol, componentes clave para el
aprendizaje efectivo (Hillman et al., 2015). Esta evidencia refuerza la importancia de
que la EF no se perciba solo como un espacio recreativo, sino como un medio

pedagdgico de alto valor.

La percepcion de los padres sobre la EF también desempefia un rol crucial.
Guzauskas y Sukys (2021) identificaron que los padres reconocen los beneficios de la
EF, pero también enfrentan barreras como la falta de infraestructura o el bajo prestigio
académico de la asignatura. De manera similar, Jabeen et al. (2019) encontraron que el
apoyo de los padres influye directamente en los niveles de actividad fisica de los nifios,
y que su percepcion se ve afectada por factores como el entorno social, la seguridad y la

disponibilidad de espacios adecuados.

Ademas, en un informe del Youth Sport Trust (2022), se concluy6 que los
estudiantes mas activos tienen un mayor rendimiento académico, y que reducir las horas
dedicadas a la EF en el curriculo escolar puede ampliar la brecha de desigualdad

educativa.

Por tanto, es fundamental promover una vision renovada de la EF desde las
primeras etapas de escolarizacion, con el respaldo del entorno familiar, escolar e
institucional. Esta asignatura debe consolidarse como un eje transversal del desarrollo
integral, con un enfoque en competencias motrices, creatividad, inclusion y salud

mental.



Planteamiento del problema

En el contexto del Plan de Estudios 2022 de la Nueva Escuela Mexicana, se
establece que los alumnos de primaria deben “ajustar sus patrones basicos de
movimiento, reconocer sus posibilidades expresivas y motrices, y proponer diversas
respuestas a una misma tarea motriz” dentro del campo formativo de Educacion Fisica
(Secretaria de Educacion Publica [SEP], 2022). Estos aprendizajes, con un enfoque
formativo e integral, requieren una intervencion pedagogica especializada, subrayando la

necesidad de docentes capacitados en Educacion Fisica.

Dada la amplitud del programa curricular, la figura del profesionista
especializado resulta indispensable para favorecer el desarrollo motor vy,
simultaneamente, potenciar las capacidades cognitivas, socioemocionales y la

apreciacion estética del cuerpo y el movimiento (SEP, 2022).

Un estudio cualitativo realizado en México con padres de nifios con sobrepeso
reveld que, aunque reconocen la importancia de la actividad fisica, enfrentan barreras
como la falta de tiempo, energia y conocimientos apropiados sobre actividades
recomendadas; esto evidencia una brecha entre lo que saben y lo que aplican, afectando

el impulso familiar hacia estilos de vida activos (Hernandez-Gallardo et al., 2024).

Un estudio transversal en escuelas mexicanas investigd como la percepcion
parental sobre la seguridad escolar y el género influye en los niveles de actividad fisica
infantil. Se encontr6 que percepciones de inseguridad reducen la actividad fisica de los
nifos, especialmente en nifias, lo que puede limitar indirectamente su participacion en

Educacion Fisica (Lévesque et al., 2016).

Asimismo, investigaciones sobre la colaboracion familia-escuela en el contexto
mexicano destacan que la participacion de los padres es clave para fortalecer la
Educacion Fisica. Sin embargo, frecuentemente no existen mecanismos formales para
recabar su percepcion ni favorecer estrategias conjuntas entre padres y docentes

(Cruz-Sanchez et al., 2011).

Por lo tanto, se propone realizar un informe de reporte de practica que analice la
percepcion de los padres de familia sobre la clase de Educacion Fisica en los grados 1.°,

2.°y 3.° de primaria, con el proposito de:



e Describir el valor educativo que le atribuyen.
e Explorar los beneficios que perciben para sus hijos.
o Identificar sus expectativas sobre el rol docente.

Con esta aproximacion se busca cerrar brechas entre familia y escuela, favoreciendo una

vision compartida y participativa que potencie el desarrollo integral del alumnado.



Justificacion

La clase de Educacion Fisica ha cobrado una relevancia muy importante en los
centros educativos de todo el pais. Basta con visitar una escuela y hacer una simple
pregunta para comprobarlo. Una de las manifestaciones mas espontaneas del entusiasmo
estudiantil se observa al preguntar cudl es su clase favorita. Con frecuencia, la respuesta
es unanime: Educacion Fisica. Esta asignatura despierta en los alumnos un alto grado de
motivacion y alegria, perceptible incluso antes de que comience la sesion, cuando las
expresiones de entusiasmo y las sonrisas anticipan una experiencia significativa.
Ademas, investigaciones en México muestran que un estilo motivacional fomentado por
el docente, que promueve autonomia, novedad y competencia, estd directamente
asociado con experiencias positivas en la clase de EF, lo que refuerza el vinculo afectivo

con la asignatura (Mayo-Rota et al., 2024).

Para muchos docentes, este momento representa una vivencia Unica, ya que
refleja el valor afectivo y recreativo que los estudiantes asocian con esta disciplina. No
solo les permite moverse y jugar, sino también expresar emociones, socializar y disfrutar
del entorno escolar. Estudios dentro de la Teoria de la Autodeterminacion destacan que
el apoyo a la autonomia y al sentido de competencia en EF predice una experiencia

significativamente mds positiva por parte del alumnado (Saiz-Gonzélez et al., 2024).

Conocer la percepcion de los padres de familia contribuiria a generar vinculos
mas solidos entre escuela y hogar: escuela-padres, maestro-padres, clase-padres y
aprendizajes esperados-padres. De esta manera, los padres pueden involucrarse
activamente en los propositos que persigue el programa de Educacion Fisica,

fortaleciendo asi la comprension del valor formativo de la asignatura.

Si bien existe una amplia cantidad de informacion sobre la percepcion que tienen
los maestros y los alumnos respecto a la clase de Educacion Fisica, la investigacion
sobre la percepcion de los padres de familia sigue siendo limitada. Sin embargo, estudios
en México han evidenciado que la alfabetizacion fisica parental entendida como
conocimiento, motivacion, confianza y practica esta directamente relacionada con la

promocion de estilos de vida saludables en los hijos; los padres reconocen la relevancia
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de la actividad fisica, pero enfrentan barreras como la falta de tiempo y energia

(Klancicky et al., 2024)

La forma en que los padres entienden y valoran la Educacion Fisica también
afecta la actividad fisica de los nifios. Un estudio transversal con padres mexicanos
mostrd que la percepcion de inseguridad en el entorno escolar influye negativamente en
la actividad fisica de los nifios, especialmente en las nifias, lo cual puede reducir su

participacion en la asignatura (Hutchens et al., 2016).

La forma en que los padres entienden y valoran la Educacion Fisica influye
directamente en el estatus de esta materia dentro del curriculo escolar. Promover la
participacion familiar puede generar un mayor compromiso hacia el proceso educativo,
favoreciendo la asistencia, la colaboracion y el desarrollo de hébitos saludables en los

estudiantes.



Antecedentes Teoricos
Educacion Fisica en la infancia

La Educacion Fisica desempena un papel fundamental en el desarrollo integral de
los nifos durante la infancia. Diversos estudios han evidenciado la importancia de esta
asignatura mas alld de la simple actividad fisica, destacando su funcion en la formacion

de habilidades motrices, cognitivas, sociales y emocionales.

Lubans et al. (2010) sefialan que existe una relacion positiva entre las habilidades
motrices basicas y multiples indicadores de salud en la infancia, como la actividad fisica
regular, la salud cardiovascular, la autoestima y la composicion corporal. Esto refuerza
la hipdtesis de que una base motriz sélida facilita una participacion constante en
actividades fisicas desde edades tempranas, lo que es esencial para prevenir el

sedentarismo y sus consecuencias negativas.

Por otra parte, autores como Martinez-Bello et al. (2023) y McEvilly et al. (2015,
2017) han subrayado la necesidad de equilibrar el juego libre con la ensefianza
estructurada en los programas de Educacion Fisica del nivel preescolar. Estos
investigadores destacan la importancia del entorno de aprendizaje y el rol del docente en
la planificacion de experiencias significativas que promuevan el desarrollo motor y
cognitivo en los nifos. Asi, el disefio del espacio educativo y la metodologia de

ensefianza se convierten en factores determinantes para lograr aprendizajes efectivos.

Desde un enfoque neuroeducativo, De Souza Martins et al. (2017) argumentan
que la Educacion Fisica en la primera infancia contribuye significativamente al
desarrollo fisico, emocional, social y cognitivo, consoliddndose como un medio idoéneo

para fomentar aprendizajes integrales desde los primeros afios escolares.

Asimismo, estudios publicados en la revista MDPI (2019) han demostrado que el
uso de pedagogias activas en Educacion Fisica, como los enfoques no lineales, incide
positivamente en el desarrollo de funciones ejecutivas, la autonomia del estudiante y su
pensamiento critico. Esto implica que el disefio de tareas debe orientarse a estimular
entornos complejos que favorezcan la toma de decisiones y la autorregulacion desde la

infancia.



Finalmente, Barratt et al. (2024) proponen un modelo innovador centrado en la
alfabetizacion fisica, entendida como el desarrollo de la motivacion, confianza,
conocimiento y habilidades necesarias para participar en actividades fisicas de por vida.
En este modelo, el pedagogo en alfabetizacion fisica desempena un papel clave,
integrando movimiento, juego y desarrollo adaptado al contexto social y educativo del
nifio. Esta perspectiva resalta la urgencia de contar con docentes especializados que

puedan intervenir desde etapas tempranas con un enfoque inclusivo y formativo.

En conjunto, estos antecedentes teoricos reafirman que la Educacion Fisica en la
infancia debe ser abordada como una disciplina integral, orientada al desarrollo global
del nifo, lo cual justifica la necesidad de profesionales capacitados que comprendan y

apliquen enfoques pedagdgicos modernos y adaptativos.
Importancia del desarrollo motor, cognitivo, afectivo y social

La Educacion Fisica en la infancia temprana cumple una funcion decisiva en el
desarrollo integral del nifio, trascendiendo la mera adquisicion de habilidades fisicas.
Diversos estudios han demostrado que esta disciplina impacta de manera significativa en
aspectos motores, cognitivos, afectivos y sociales, lo que refuerza su valor como

componente esencial del curriculo escolar en la educacion basica.

En el ambito del desarrollo motor, investigaciones recientes sefialan que las
intervenciones orientadas al fortalecimiento de habilidades motrices fundamentales
como el equilibrio, la coordinacion y la locomocion y la practica sistematica de
actividad fisica han generado mejoras sustanciales en el rendimiento motor de nifios
entre los 3 y 7 afios de edad. Ademas, se ha identificado que este tipo de intervenciones
también producen efectos positivos sobre funciones ejecutivas, habilidades lingiiisticas y
memoria académica. Un metaanalisis de ensayos controlados aleatorizados reportd que
el 80 % de los estudios encontr6 beneficios significativos tanto a nivel motor como
cognitivo, sobre todo cuando la actividad fisica est4 disefiada de manera estructurada

(Poitras et al., 2021,).

El desarrollo cognitivo también se ve favorecido por la Educacion Fisica en la
infancia. Diversas revisiones sistematicas han confirmado que la actividad fisica no solo

mejora la salud fisica, sino que fortalece procesos mentales como la atencion, la
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memoria de trabajo y la flexibilidad cognitiva. Estos beneficios son mas evidentes
cuando las actividades fisicas plantean retos cognitivos simultaneamente con tareas

motrices, lo que incrementa la plasticidad cerebral y el aprendizaje significativo

(Donnelly et al., 2016,).

Desde la perspectiva emocional y social, se ha documentado una relacion directa
entre la participacion en actividades fisicas y el desarrollo de la inteligencia emocional,
la autorregulacion y la expresion afectiva en nifios pequetios. Modelos pedagdgicos
como el de la responsabilidad personal y social (TPSR) y la psicomotricidad libre han
mostrado ser especialmente eficaces en este aspecto. Estas metodologias fomentan la
autonomia, el respeto y la empatia, aspectos clave en la formacion de vinculos sociales

saludables (Saez de Océriz et al., 2023,).

Asimismo, estudios recientes han comenzado a evidenciar una correlacion entre
la competencia motriz y el bienestar socioemocional. Nifios con mayores habilidades
motrices tienden a manifestar un mejor ajuste emocional y mayor autoestima, lo que
refuerza la necesidad de considerar el movimiento como una herramienta para la salud

mental en etapas tempranas del desarrollo (Gonzalez-Villora et al., 2022,).

Finalmente, desde un enfoque neurocientifico, se ha comprobado que las areas
cerebrales responsables del control motor, la emocion y la cognicion estan
interconectadas. Estructuras como la corteza prefrontal y el cerebelo desempefian
funciones clave en estos procesos, lo que sugiere que las experiencias fisicas no sélo
estimulan el cuerpo, sino también el pensamiento y las emociones. Este concepto se
refleja en el paradigma de la cognicion corporizada (embodied cognition), que plantea

que el aprendizaje se construye a través de la interaccion fisica con el entorno.

En suma, estos antecedentes respaldan la Educacion Fisica en la infancia como
una herramienta educativa integral que contribuye al desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas y socioemocionales fundamentales para la vida escolar y cotidiana. Su
enfoque holistico permite que los nifios construyan conocimiento, relaciones y bienestar

de forma simultanea y armoénica.



El rol de la familia en la formacion integral

La familia constituye el primer espacio educativo y formativo del nifio, siendo
fundamental para su desarrollo integral (Azuero & Castro, 2025). Se considera el ntcleo
primordial donde se transmiten valores, se fomenta la identidad cultural y se establecen

las bases afectivas del individuo (Lopez-Marquez, 2017).

En el nivel preescolar, la participacion de los padres se asocia con mejor
rendimiento académico, comportamientos adecuados y desarrollo personal armoénico.
Azuero y Castro (2025) destacan que la familia debe considerarse como un eje tematico
central en cualquier investigacion educativa, ya que facilita el desarrollo integral a través

del juego, las artes, el deporte y la formacion de la personalidad.

La funcionalidad familiar también se relaciona directamente con la participacion
escolar. Lopez-Marquez (2017) encontr6 que familias con alta funcionalidad que
incluyen afecto, limites claros y disciplina inductiva muestran mayor participacion en la
educacion formal de sus hijos, lo que repercute positivamente en su desarrollo, incluso

en contextos de discapacidad.

Ademas, la implicacion de las familias en la educacion, especialmente en
actividades como la Educacion Fisica, permite reforzar la alfabetizacion fisica y la
cohesion entre escuela y hogar. Wan (2021) concluy6 que la colaboracion familia-
escuela mejora no solo la motivacion hacia el movimiento y la actividad fisica, sino

también la relacion paternofilial y las habilidades sociales en los menores.

Los antecedentes descritos resaltan que el entorno familiar es clave para
fortalecer la valoracion del aprendizaje ludico y fisico, mejorar el resultado académico y
socioemocional, y favorecer la colaboracion activa en asignaturas formativas como la

Educacion Fisica.
Factores que afectan la percepcion parental sobre la Educacion Fisica

La percepcion que los padres tienen respecto a la asignatura de Educacion Fisica
en la educacion basica es un factor crucial que puede influir significativamente en la

participacion y motivacion de los estudiantes en actividades fisicas escolares. Esta



percepcion no se forma de manera aislada, sino que esta determinada por multiples

factores contextuales, sociales y personales.

Uno de los principales aspectos que inciden en esta percepcion es la
jerarquizacion curricular que aun prevalece en muchas comunidades educativas, donde
asignaturas como matematicas y lenguaje son vistas como prioritarias frente a la
Educacion Fisica. En un estudio mixto, Harris y Kirk (2018) identificaron que
numerosos padres perciben la Educacion Fisica como una asignatura de menor valor
académico, aunque reconocen que tiene beneficios asociados con la salud, el desarrollo

del caracter y la socializacion.

Asimismo, la valoracioén que los padres hacen de esta area esta estrechamente
relacionada con el tiempo y la importancia asignada por las propias instituciones
escolares. Coulter, Woods y McGrane (2019) sefialan que cuando la escuela asigna poco
tiempo o escasa importancia a la Educacion Fisica, los padres tienden a adoptar una
actitud similar, restando apoyo o relevancia a la participacion de sus hijos en estas

clases.

Otro factor clave es el papel del entorno familiar como modelo de conducta.
Segun Beets, Cardinal y Alderman (2010), el apoyo parental hacia la actividad fisica no
se limita al acompafiamiento o supervision, sino que también abarca el establecimiento
de actitudes positivas hacia estilos de vida activos. La presencia de rutinas familiares de
ejercicio o recreacion fisica influye en que los padres reconozcan con mayor claridad los

beneficios de la Educacion Fisica escolar.

También deben considerarse los factores del entorno fisico y social. Galaviz et al.
(2015) reportaron que la percepcion de inseguridad en el vecindario afecta
negativamente la disposicion de los padres para permitir que sus hijos se involucren en
actividades fisicas fuera del hogar, lo cual reduce el valor percibido de fomentar

habilidades motrices en otros espacios, como la escuela.

Por ultimo, investigaciones recientes muestran que cuando los padres perciben
que la Educacion Fisica promueve el bienestar emocional, las habilidades sociales y la
autorregulacion, estan mas inclinados a involucrarse en las actividades escolares

relacionadas con esta area. Tal como concluyen Webster et al. (2021), una percepcion
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positiva del impacto integral de la Educacion Fisica puede fortalecer la colaboracion

entre familias y escuelas en pro del desarrollo saludable de los estudiantes.

La percepcion parental de la Educacion Fisica estda moldeada por factores como
el estatus curricular asignado, el ejemplo familiar, las condiciones ambientales y las
creencias sobre su impacto formativo. Comprender estos elementos resulta fundamental
para implementar estrategias de sensibilizacion y comunicacion que fomenten un mayor

compromiso parental con esta disciplina educativa.
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Antecedentes Empiricos

Impacto de la percepcion parental en la participacion y motivacion de los nifios en

las clases de Educacion Fisica

Diversas investigaciones muestran que la percepcion que los padres tienen sobre
la Educacion Fisica influye directamente en la participacion y motivacion de los nifios
hacia esta asignatura. Estas percepciones se canalizan a través de actitudes, apoyo,

normas familiares y condiciones del entorno.

En primer lugar, un estudio cualitativo realizado en Canada reveld que los padres
se consideran agentes positivos en los habitos de actividad fisica de sus hijos, aunque
admiten que a veces sus propias barreras (por falta de tiempo o logistica) limitan estas
practicas. La mayoria disfruta realizando actividad fisica en familia, lo cual refuerza el

vinculo y motiva al nifio (Smith et al., 2014).

Por otro lado, una investigacion en Inglaterra con familias de distintos origenes
étnicos identificod que muchos padres valoran los beneficios fisicos, emocionales y
sociales del ejercicio, aunque carecen de conocimientos claros sobre la intensidad
necesaria para obtener dichos beneficios. También se encontrd que la falta de acceso o
informacion sobre los recursos locales limita el apoyo efectivo a la participacion del

menor (BMC Public Health Team, 2015).

Un estudio canadiense con 936 nifios de quinto grado usé modelos de ecuaciones
estructurales para analizar el impacto del apoyo parental percibido por los hijos sobre su
actividad fisica. Se concluyd que la percepcion del menor de ese apoyo se relaciona
positivamente con su nivel de actividad fisica (b=0.32), mientras que la actividad fisica
de los padres no influyo6 directamente, sino de manera indirecta a través del apoyo

percibido (Lemieux & Bacon, 2017).

En Portugal, se exploraron las barreras percibidas por los padres de nifios de 6 a
10 afios para participar en deportes organizados. Los principales impedimentos fueron el
costo, el tiempo insuficiente, falta de transporte y preocupaciones por la seguridad. Estas
barreras fueron mas frecuentes en familias con menores ingresos, nifias y niflos mas

pequetios (Carvalho et al., 2019).
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En el contexto mexicano, se encontr6 que la percepcion de inseguridad en la
escuela limita la actividad fisica infantil, especialmente en nifias. A pesar de no mediarse
género en la relacion entre seguridad y actividad, las nifias registraron menos

participacion en PA (Lévesque et al., 2016).

Finalmente, otro estudio comunitario mostr6 que las barreras auto reportadas por
los padres (como los costos y la falta de oportunidades) y su percepcion de autoeficacia
influyen significativamente en el nivel de actividad fisica de los nifios y adolescentes. En
particular, aquellos padres con baja autoeficacia registraron hijos con mayores niveles de

sedentarismo frente a pantallas (Adams et al., 2011).
Estrategias para involucrar a la familia en la educacion fisica de los nifios

El involucramiento de la familia en los procesos educativos es un factor decisivo
para potenciar el desarrollo integral de los estudiantes, particularmente en el contexto de
la Educacion Fisica. Diversas investigaciones internacionales han evidenciado que la
participacion activa de los padres en actividades escolares relacionadas con la actividad
fisica puede mejorar significativamente la motivacion, el rendimiento y la adherencia a
estilos de vida activos por parte de los nifios (Lindsay et al., 2017). Este vinculo entre
familia y escuela, ademas de promover habitos saludables, contribuye al fortalecimiento

de los lazos afectivos y sociales dentro del entorno familiar y escolar.

En contextos escolares europeos, por ejemplo, se han implementado programas
exitosos que integran a las familias mediante talleres, jornadas deportivas y actividades
ludicas que involucran tanto a padres como a hijos. Un estudio realizado en Espafia
demostrd que los programas de intervencion familiar en Educacion Fisica no solo
fomentaron la actividad fisica en los estudiantes, sino que también generaron un mayor
compromiso emocional de los padres con la escuela y una valoracién mas positiva hacia

la asignatura (Romero-Rodriguez et al., 2021).

A nivel latinoamericano, se ha documentado que las estrategias mas efectivas
para fomentar la participacion de los padres incluyen la comunicacion constante con los
docentes, la realizacion de convivencias y eventos deportivos, asi como el fomento del
juego activo en el hogar. En este sentido, la implementacion de actividades extra clase

compartidas ha sido considerada una herramienta util para afianzar los aprendizajes
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motrices y socioemocionales que se promueven en el aula (Herndndez-Jiménez et al.,

2020).

En México, aunque aun son escasos los programas sistematizados de
colaboracion escuela-familia en el area de Educacion Fisica, algunas escuelas han
comenzado a incorporar sesiones conjuntas en las que los padres participan en rutinas
fisicas simples junto a sus hijos. Esta experiencia, ademas de mejorar la percepcion
parental sobre la importancia de la asignatura, ha promovido cambios en los estilos de

vida familiares (Flores-Gallegos et al., 2022).

En conjunto, la evidencia empirica demuestra que la inclusion de la familia en el
ambito de la Educacion Fisica no solo incrementa la efectividad pedagogica de la
asignatura, sino que también contribuye a fortalecer el compromiso social hacia el
desarrollo integral de los nifios. Por ello, se hace necesario disefiar estrategias
sistematicas que consideren la realidad sociocultural de las familias y promuevan una

participacion significativa, constante y adaptada a las posibilidades de cada comunidad.
Desafios y obstaculos en la participacion parental en la educacion fisica

La implicacion de las familias en la Educacion Fisica escolar se ve obstaculizada
por multiples barreras personales, sociales y ambientales, especialmente en contextos
latinoamericanos como México, donde estas restricciones se suman a la falta historica de

politicas inclusivas y recursos adecuados.

En México, un estudio multinivel realizado en ciudades como Guadalajara,
Ciudad de México y Puerto Vallarta evidencid que la percepcion del entorno escolar
como inseguro incide negativamente en los niveles de actividad fisica infantil. Aunque
esta relacion no se modul6 por el género, se observo que las nifias participan menos que

los nifos en actividades fisicas (Hutchens et al., 2016).

En una investigacion cualitativa con madres de nifios con sobrepeso, muchos
participantes reconocieron limitaciones personales como falta de tiempo, cansancio y
desconocimiento sobre qué constituye actividad fisica adecuada. A pesar de reconocer su
papel formativo, mostraron falta de recursos y oportunidad para acompafiar a sus hijos

en practicas fisicas (Eisenburger et al., 2024).
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Estudios realizados en comunidades marginadas de México encontraron que los
nifios destinan gran parte de su tiempo libre a actividades sedentarias como ver pantallas
o realizar tareas domésticas, limitando el apoyo familiar a la actividad fisica
estructurada. Entre los obstaculos percibidos, destacan la falta de programas,

limitaciones de acceso y apoyo social insuficiente (Puentes et al., 2025).

A nivel internacional, investigaciones en Portugal identificaron barreras
significativas como la escasez de tiempo, recursos financieros, transporte y desacuerdo
de los nifios con ciertas actividades. Estas barreras fueron més frecuentes en familias con

ingresos bajos, con hijos menores o nifas (Carvalho et al., 2019).

En un enfoque transnacional, madres mexicanas e inmigrantes latinas en EE. UU.
y México sefialaron barreras como obligaciones familiares intensas, fatiga por turnos
laborales, falta de cohesion social y percepciones poco realistas sobre lo que constituye
actividad fisica adecuada. Estos factores limitan su participacion activa en el

acompafiamiento fisico de sus hijos (Pérez-Flores et al., 2023).

Impacto de la participacion parental en el desarrollo de los niiios en la educacion
fisica

La implicacion de los padres en las actividades fisicas y en la Educacion Fisica
escolar tiene efectos positivos y medibles en el desarrollo infantil. Los estudios tanto en
Meéxico como a nivel internacional resaltan que cuando las familias actian como
modelos activos y brindan apoyo tangible, los nifios muestran mayores niveles de

actividad fisica, motivacion y rendimiento general.

En México, un estudio con 4,625 adolescentes de escuelas publicas en Morelos
encontro que percibir a los padres como fisicamente activos aumenta significativamente
la probabilidad de que las hijas e hijos también practiquen actividad fisica (OR = 2.48
para nifias). Este hallazgo sugiere que la percepcion parental funciona como modelo

motivador para los adolescentes (Hutchens et al., 2019).

En un disefo experimental, se observo que nifios de 3 a 6 afios acumulaban casi
el doble de movimiento y expresaban mayor disfrute cuando un padre participaba

directamente en la actividad motriz, en comparacion con actividades solitarias o bajo
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supervision pasiva. Ademas, el 80 % preferia la condicion con participacion parental

(Pate et al., 2016).

Desde una perspectiva internacional, Rodrigues et al. (2018) hallaron que nifios
con padres fisicamente activos tenian mayor probabilidad de practicar multiples deportes
de forma extracurricular. Ademas, se identifico una influencia diferenciada por género:
las nifias tienden a seguir el modelo activo de la madre, y los nifios del padre (Rodrigues

etal., 2018).

Una revision sistematica alemana (Lockenwitz Petersen et al., 2020) respaldo
estos resultados: la actividad fisica parental se asocia positivamente con la de los hijos (r
~ 0.13-0.16), independientemente del grupo etario o del género, y especialmente cuando

se usa medicion objetiva como acelerometria.

En México, un estudio cualitativo (Eisenburger et al., 2024) con padres de nifios
con sobrepeso resalté que, aunque los cuidadores reconocen la importancia de la
actividad fisica, existen barreras como falta de tiempo, energia y desconocimiento sobre
niveles adecuados. Sin embargo, tras sesiones grupales reflexivas, los padres
desarrollaron ideas para apoyar activamente a sus hijos, como hacer ejercicio juntos o

establecer rutinas familiares de movimiento.
Recomendaciones para futuras investigaciones

Los antecedentes tedricos y empiricos revisados hasta ahora reflejan avances
significativos en la comprension del papel que juega la Educacion Fisica en el desarrollo
integral infantil, asi como la importancia de la percepcion parental en este proceso. Sin
embargo, a pesar del creciente cuerpo de conocimiento, aun existen vacios que requieren

mayor atencion en futuras investigaciones, tanto a nivel nacional como internacional.

En primer lugar, se sugiere profundizar en estudios que examinen las diferencias

culturales y contextuales en la percepcion de los padres sobre la Educacion Fisica.

Investigaciones como la de Carriedo y Cecchini (2021) han evidenciado como las
actitudes parentales pueden variar considerablemente dependiendo del entorno
sociocultural y del grado de escolaridad de los tutores. Por tanto, se recomienda realizar

investigaciones comparativas entre distintas regiones y contextos socioecondmicos,
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especialmente en paises como México, donde existe una gran diversidad cultural y
educativa. Asimismo, se identifica la necesidad de disenar estudios longitudinales que
analicen el impacto sostenido de la participacion parental en el desarrollo fisico,
emocional y académico de los nifios. Aunque existen evidencias de que el
involucramiento familiar mejora el desempefio motor y la motivacion escolar (Wiersma
& Sherman, 2008), la mayoria de estas investigaciones se basan en cortes transversales,

lo que limita la comprension de los efectos a largo plazo.

Otra linea de investigacion prioritaria se relaciona con la formacion docente en
competencias comunicativas y colaborativas, necesarias para fortalecer los vinculos
entre escuela y familia. Estudios en América Latina han sefialado que la falta de
formacion especifica en este ambito representa un obstaculo para fomentar la
participacion parental activa (Escarti et al., 2020). Se recomienda entonces explorar
programas de formacion continua que integren estrategias para facilitar la comunicacion

con padres y tutores, asi como evaluar su efectividad mediante enfoques mixtos.

También se requiere investigar el uso de tecnologias educativas como medio para
involucrar a las familias en la clase de Educacion Fisica. Herramientas digitales como
aplicaciones moviles, plataformas escolares y redes sociales pueden convertirse en
aliados para fortalecer la interaccion familia-escuela, especialmente en contextos post-
pandemia. Investigaciones recientes apuntan a que el uso de estas tecnologias mejora la

motivacion y el seguimiento de actividades fisicas en el hogar (Velazquez et al., 2021).

Por ultimo, se sugiere que futuros estudios consideren la voz de los nifios y nifias,
integrando metodologias participativas que permitan conocer sus percepciones sobre el
rol de sus familias en la clase de Educacion Fisica. Esta perspectiva es clave para disefiar
intervenciones mas ajustadas a sus necesidades e intereses, y aun es poco explorada en la

literatura actual (Bailey et al., 2009).
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Nivel de Aplicacion
Contexto de la investigacion

La investigacion se llevo cabo en la Escuela Primaria “Carlos Arturo Carrillo
Gastaldi” ubicada en, Valle de San Blas, Garcia, Nuevo Leon, cuenta con 21 grupos y
698 alumnos, desde primero hasta el sexto grado. La institucion es publica y tiene un
enfoque inclusivo, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes a través de

diversas disciplinas, incluida la Educacion Fisica.

El enfoque de la investigacion esta centrado en los alumnos de primer, segundo y
tercer grado (primaria menor), debido a que esta etapa de desarrollo es crucial para la
formacion de habitos saludables y para la construccion de una actitud positiva hacia la
actividad fisica. Las clases de Educacion Fisica se imparten dos veces por semana, con
una duracion de 50 minutos cada una, en un entorno que incluye una cancha de deportes

y areas recreativas.
Actores involucrados

1. Estudiantes: Los estudiantes participantes en la investigacion son nifios de entre
6 y 8 afios, quienes, en general, tienen una actitud positiva hacia la actividad
fisica, aunque existen diferencias en sus niveles de motivacion y participacion,

las cuales podrian estar influidas por el apoyo de sus padres.

2. Docentes de Educacion Fisica: Los docentes involucrados en la practica tienen
una formacion en Educacion Fisica y experiencia en el manejo de grupos de
nifios de primaria menor. Se caracterizan por su enfoque ludico y participativo, lo
que permite que los estudiantes disfruten de las actividades fisicas. Ademas, se

fomenta la integracion de valores como el respeto y la cooperacion en cada clase.

3. Padres de familia: Los padres de familia juegan un rol fundamental en la
investigacion, ya que su percepcion y participacion en las actividades de
Educacion Fisica pueden influir en la motivacion y el desempefio de los nifios.
Para esta investigacion, se busca entender como las actitudes, expectativas y
comportamientos de los padres frente a la actividad fisica escolar impactan en la

experiencia de sus hijos.
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Entorno educativo y condiciones de la practica

La préctica educativa se desarrolla en un entorno favorable para la ensefianza de
la Educacion Fisica. La cancha de deportes es techada, y las instalaciones permiten
llevar a cabo diversas actividades, desde juegos y deportes hasta actividades recreativas

que favorecen el desarrollo motor y social de los nifios.

El contexto de la investigacion también se ve influido por el nivel
socioeconomico de las familias, que en su mayoria pertenecen a la clase media baja.
Este factor es relevante, ya que puede influir en las expectativas y en la participacion de
los padres en las actividades escolares, incluido el apoyo a las actividades fisicas.
Ademas, la escuela realiza eventos y actividades extracurriculares en los que los padres

pueden involucrarse, lo que contribuye a fortalecer el vinculo entre el hogar y la escuela.
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Proposito

Este trabajo tiene como proposito conocer y analizar la percepcion que los padres
de familia del nivel basico, especificamente de primaria menor, tienen sobre la clase de
Educacion Fisica, con el fin de comprender el grado de aceptacion y reconocimiento que
otorgan a la intervencion pedagogica planificada y estructurada por el docente en esta
asignatura. A través de la aplicacion de un instrumento validado, se busca identificar en
qué medida los padres valoran la funcién formativa de la Educacion Fisica en el
desarrollo integral del alumnado, asi como su papel en la promocién de estilos de vida
activos y saludables. Este analisis permitird evidenciar si persiste una vision
reduccionista de la asignatura como mero espacio recreativo, o si, por el contrario, es
concebida como una herramienta educativa fundamental que contribuye al bienestar
fisico, emocional y social de los nifios, en concordancia con los enfoques

contemporaneos de la formacion integral escolar.

Objetivo general

Conocer la percepcion de los padres de familia de la clase de educacion fisica en
el nivel basico enfocado en primaria menor, en un periodo escolar a través de la
aplicacion de un instrumento que valore el descernimiento, con la finalidad de analizar

la aceptacion de la asignatura planeada y estructurada del maestro en la practica docente.

Objetivos especificos:

OE 1. Aplicar un instrumento validado que permita medir la percepcion de los padres de

familia y que sirva como diagnostico sobre de la poblacion seleccionada.
OE 2. Conocer la percepcion del padre de familia
OE 3. Generar un informe técnico de la percepcion sobre la clase de educacion fisica.

OE.4 Generar una propuesta para mejorar la participacion parental en las clases de

educaciodn fisica.
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Tiempo de realizacion

El informe sobre la percepcion parental en las clases de Educacion Fisica en
primaria menor se desarrollara durante un periodo de dos meses. A continuacion, se
detalla el cronograma de actividades dividido en fases, con el fin de estructurar de
manera adecuada las tareas y asegurar que todas las areas sean cubiertas de forma

eficiente.
Fase 1: Preparacion y Disefio de la Investigacion

Objetivos principales: Definir el marco tedrico y conceptual del informe,
seleccionar los instrumentos de recoleccion de datos (encuestas, entrevistas,
observacion), y contactar con los padres y docentes para coordinar su

participacion.
e Actividades:

- Revision de literatura sobre la percepcion parental en la educacion fisica.

- Disefio de instrumentos (encuestas y entrevistas) adaptados a las caracteristicas
del contexto escolar.

- Contacto con los directivos y docentes de la escuela para coordinar la
investigacion.

- Elaboracion del consentimiento informado para la participacion de los padres.
o Tiempo estimado: 2 semanas.
Fase 2: Recoleccion de Datos

Objetivos principales: Obtener informacion cualitativa y cuantitativa sobre la

percepcion parental y su participacion en las clases de Educacion Fisica.
o Actividades:

- Realizacion de encuestas a los padres de familia sobre su percepcion de la

actividad fisica escolar.

e Tiempo estimado: 2 semanas.
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Fase 3: Analisis de Datos

Objetivos principales: Procesar y analizar los datos recolectados para identificar
patrones, tendencias y conclusiones sobre la relacion entre la percepcion parental

y la participacion en las clases de Educacion Fisica.
e Actividades:
- Analisis cualitativo de las encuestas con los padres.
e Tiempo estimado: 4 semanas.
Fase 4: Elaboracion de Resultados y Recomendaciones

Objetivos principales: Redactar los resultados finales del informe y elaborar las

recomendaciones.

e Actividades:

- Redaccion del informe final con los resultados y conclusion
- Elaboracion de recomendaciones practicas para mejorar la implicacion de los

padres en la educacion fisica.

o Tiempo estimado: 4 semana
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Tabla 1: Cronograma que ilustra las fases del informe de dos meses.

- Revision de literatura

- Disefio de instrumentos (encuestas y Definir marco tedrico,
Semana 1 y2  entrevistas) herramientas y
- Contacto con docentes y directivos logistica

- Elaboracion de consentimientos

Obtener informacion

- Aplicacion de encuestas a padres de o
cualitativa y

Semana 3 y 4

familia cuantitativa
Identificar patrones,
i . . tendencias
Semana 5 - Analisis estadistico asy
correlaciones
- Redaccion de resultados Sistematizar hallazgos

Semana 6,7 y 8 ., . - .
- Elaboracion de recomendaciones practicas y proponer mejoras
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Estrategias y actividades

Estrategia:
Diseiio, aplicacion y analisis de un instrumento diagnostico de percepcion
parental
Actividades:
- Elaboracién de un cuestionario validado adaptado al contexto escolar.
- Revision y prueba piloto del instrumento con un grupo reducido de padres.
- Aplicacion formal del instrumento (digital o impreso).
- Andlisis de datos cualitativos y cuantitativos.

- Sistematizacion de resultados para la toma de decisiones pedagogicas.

Estrategia:
Uso de herramientas estandarizadas y adecuadas al perfil de los padres de
familia
Actividades:
- Buscar instrumentos validados en literatura cientifica (Lopez et al., 2019).
- Adaptar el cuestionario con lenguaje claro y preguntas pertinentes al nivel basico.
- Aplicar el cuestionario en linea (Microsoft Forms)

- Garantizar el consentimiento informado y confidencialidad.

Estrategia:
Recoleccion y analisis de informacion cuantitativa y cualitativa
Actividades:
- Tabular y graficar los resultados por reactivo para observar tendencias.
- Analizar respuestas abiertas o comentarios cualitativos.
- Identificar categorias clave: valoracion de la EF, percepcion del docente, expectativas,

propuestas.
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Estrategia:
Sistematizacion de resultados en un informe con formato académico y
utilidad institucional
Actividades:
- Redactar el informe técnico
- Incluir graficas, tablas (formato APA).
- Compartir los resultados con directivos, docentes y padres (reunion o triptico).

- Publicar una version resumida en el boletin escolar o mural informativo.

Estrategia:
Jornadas recreativas y deportivas papa-alumno.
Actividades:
- Organizar talleres breves para padres sobre los beneficios de la EF y su rol como
agentes de apoyo.
- Crear un calendario de actividades fisicas familiares (“Viernes Activo con

Mama/Papa”).
Recursos

Para el correcto desarrollo de las actividades relacionadas con la percepcion
parental en las clases de Educacion Fisica, se necesito diversos recursos materiales,
humanos y tecnoldgicos. A continuacion, se detallan los principales recursos que se

utilizaran en las diferentes fases del proyecto.
Recursos materiales

1. Instalaciones deportivas

Se utilizé las instalaciones existentes en la escuela, tales como, las canchas
deportivas y las areas recreativas al aire libre. Estas instalaciones son fundamentales
para llevar a cabo las actividades fisicas y eventos deportivos en los que se invitara a
participar a los padres para facilitar un entorno adecuado para las clases de Educacion

Fisica y los eventos organizados con la participacion de los padres.

2. Material didactico y deportivo

Se empleardn materiales como pelotas, conos, cuerdas, aros y equipos deportivos
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basicos, que son esenciales para la ejecucion de juegos cooperativos, actividades
grupales y competencias familiares. Ademas, se utilizaran recursos como carteles

informativos y folletos para los talleres educativos dirigidos a los padres.

Herramientas de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos, se utilizaran encuestas digitales, y observaciones en
hojas de registro. Estas herramientas son cruciales para obtener informacion
detallada y precisa sobre la percepcion parental y su impacto en las clases de

Educacion Fisica.

Recursos humanos

1.

Docentes de Educacion Fisica

Los docentes de Educacion Fisica de la escuela seran parte integral de la
implementacion de las actividades, tanto en las clases como en los eventos
deportivos y recreativos. Su experiencia en el manejo de grupos de nifios y su
enfoque pedagogico seran fundamentales para el éxito de las estrategias

educativas.

Padres de familia

Los padres son recursos clave para el informe, ya que su percepcion y
participacion influiran directamente en los resultados. Seran involucrados en
todas las fases del estudio, desde la recoleccion de datos hasta los eventos

deportivos, actuando tanto como participantes.

Recursos tecnolégicos

1.

Plataformas digitales para encuestas y comunicacion

Se utilizaran plataformas como Google Forms para la administracion de
encuestas, lo que permitird recopilar datos de manera eficiente y procesarlos con
facilidad. También se utilizaran aplicaciones de mensajeria como WhatsApp y
correo electronico para mantener la comunicacion constante con los padres sobre

las actividades y eventos.
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Actividades para la recoleccion de datos
1. Encuestas a padres

Se aplico la encuesta a los padres de familia para conocer su percepcion sobre la
importancia de la Educacion Fisica y su implicacion en las actividades escolares.

Estas encuestas seran entregadas al inicio del ciclo escolar.

En un estudio (Lopez et al., 2019) se tomo la encuesta ya validada donde se
abordan aspectos positivos y negativos de la EF. Se modifico de acuerdo con el
contexto y entorno de los alumnos, padres de familia y primaria donde se llevo a
cabo el informe, esta encuesta se digitalizo por medio de un cuestionario en

Microsoft Forms. Se obtuvieron los siguientes resultados:

Figura 1: Encuesta (Lopez et al, 2019)

By s P i6n de la Ed i6n Fisica s 2 0

i Forms Cuestionario "Conocer la percepcion de la clase de educacién fisica® - Guardado
Edad en afios Mujer Hombre, (Padres de Familia)

" @
Prepa___ Nivel superor___ Q Estio ) Configuracion @ Vistaprevia  (@ERLSSNINIISMEREl) (1 Ver respuestas ) O Presentar
@ i - -

Nivel de estudio: Primaria____ Secundat

: um
o
Sefiale con una “X" su percepcion a las diferentes cuestiones sobre la Educacion
fisica basindose en la numeracion indicada en los recuadros:

£3 3 0% ]

Cuestionario "Conocer la percepcion de la clase de

e
| Per

e e —— L]
e eomns momssotn & s s s S S . ! Ll \ educacion fisica
corer. bale, bicicleta elc ) |
2 oamas
matemmiticas, espaioly dencias naturales |

3 S0l sirve para jogar | Platlas
T4 Semejora I condicsn fieca s EEIEE
5 Esnecesano mejorar 3 iase
& Necesita un profesionisia preparado y Cericado
7 Escave neleciual y
ahmno.

B

3cio y saludable a fo kgo de  vica
9 Skempre o5 o msmo
70, Promioeve of Conocmieniio G Conceplos, pANCIPIoS y S0 ategras para
mejocar a condicin fisca y la salud
11,50k Srve para Jugar y vo benesicia 1a saiud 0¢ oS estudiantes |
12 Desariolla habiidages necesaras para pariopal en una vanedad oe
‘acividades fisicas (deporte, babs, actidades rocreatas)
13 E estudiante GisfruAa 1a dase siempee,
14 Seincuyen a 105 Ao con dBCapacioad
15 Se desamollan conocimientos imporiantes. i
1 0 I I

Le sgradecema: por su particpecén

Figura 2: Cuestionario (Microsoft Forms)

|
|
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|

Figura 1. Encuesta aplicada a los padres de familia/tutores.
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Producto

Derivado de la encuesta realizada a los padres de familia el resultado se
interpretd en las siguientes graficas, dando como resultado el informe sobre la

percepcion parental en las clases de Educacion Fisica en primaria menor.

Grafica 1: En la clase se realiza y promueve la actividad fisica

H Totalmente de acuerdo

m De acuerdo

W En desacuerdo total

La gran mayoria de los padres de familia, el 69.2%, se manifiestan totalmente de
acuerdo en que la clase de Educacion Fisica promueve y realiza actividad fisica,
mientras que un 29.3% esta de acuerdo. Esta suma del 98.5% evidencia una percepcion

muy favorable sobre el cumplimiento de uno de los objetivos centrales de la asignatura.

28



Grafica 2: "Ayuda a mejorar el desempefio académico en las demads asignaturas como
matematicas y espafiol"

W Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
W Poco de acuerdo

B En desacuerdo total

La mayoria significativa de los padres, con un 47.6%, esta totalmente de acuerdo
y un 42.3% esta de acuerdo en que la clase de educacion fisica ayuda a mejorar el
desempefio académico en otras materias como matematicas y espafiol. Esto indica una
percepcion mayoritaria positiva sobre la influencia transversal que tiene la educacion
fisica en el rendimiento escolar general.
Nota: Los resultados reflejan una vision positiva y esperanzadora de la funcion integral
de la educacion fisica, pero también evidencian la necesidad de fortalecer la conexion
explicita con los aprendizajes de otras asignaturas para un mejor reconocimiento por

parte de los padres.
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Grafica 3: "Solo sirve para jugar"

H En desacuerdo total
B Poco de acuerdo
m De acuerdo

m Totalmente de acuerdo

Una mayoria significativa de padres, el 64.9%, esta en desacuerdo
total, con la afirmacion de que la clase de educacion fisica "solo sirve para jugar",
reflejando una percepcion clara de que esta asignatura tiene un propdsito mas amplio y
valioso.
Nota: Estos resultados evidencian que la mayoria de los padres valoran la educacion
fisica como una actividad formativa integral que contribuye al desarrollo global de los

estudiantes y no solo como un espacio recreativo.

Grafica 4: "Se mejora la condicion fisica"

W Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
W Poco de acuerdo

W En desacuerdo total

El1 70% de los padres, esta totalmente de acuerdo en que la educacion fisica
mejora la condicion fisica de sus hijos, lo cual refleja una fuerte percepcion positiva

sobre el impacto de esta asignatura en la salud y el desarrollo fisico.
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Grafica 5: ";Considera necesario mejorar la clase?"

W De acuerdo
m Poco de acuerdo
W En desacuerdo total

H Totalmente de acuerdo

La mayoria de los padres, alrededor del 55.6% (suma de fotalmente de acuerdo y
de acuerdo), considera que es necesario mejorar la clase de educacion fisica, lo que
indica una percepcion significativa sobre la necesidad de cambios o ajustes para hacer la
clase mas efectiva o adecuada.

Nota: El resultado indica que mas de la mitad de los padres ven la necesidad de mejoras
en la clase de educacion fisica, lo que podria ser un punto clave para planear
intervenciones o cambios en la metodologia, materiales, instalaciones o cualquier otro

aspecto relacionado con la asignatura.
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Grafica 6: ";Considera que se necesita un profesionista y especialista para dar la clase?"

m De acuerdo
m Totalmente de acuerdo
W Poco de acuerdo

B En desacuerdo total

Mas del 70% de los padres estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con que es
necesario que la clase de educacion fisica sea impartida por un profesionista y
especialista, lo que indica una fuerte percepcion de la importancia de contar con
personal capacitado y especializado para asegurar la calidad de la ensefianza.

Nota: El resultado muestra que la mayoria de los padres valora la profesionalizacion y
especializacion para la ensefianza de educacion fisica, lo que podria ser un argumento

importante para reforzar la formacion y contratacion de especialistas en el area.
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Grafica 7: "La clase es clave para un buen desarrollo fisico, intelectual y emocional del
alumno."

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
W Poco de acuerdo

m En desacuerdo total

Los padres (96.5%) estan de acuerdo o totalmente de acuerdo con que la clase de
educacion fisica es clave para el desarrollo integral del alumno (fisico, intelectual y
emocional.

Nota: Esta pregunta refleja un consenso claro y solido entre los padres sobre el valor
integral de la educacion fisica en la formacion de los nifios. Esto respalda la idea de que
la clase no solo contribuye a la salud fisica, sino también al desarrollo mental y

emocional, reforzando la necesidad de mantener o mejorar la calidad de estas clases.

Grafica 8: "Es necesaria para que el alumno pueda mantener un estilo de vida activo y
saludable a lo largo de la vida."

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
W Poco de acuerdo

B En desacuerdo total

La mayoria absoluta de los padres (mas del 96%) coinciden en que la clase es
fundamental para que los alumnos puedan mantener un estilo de vida activo y saludable

durante toda su vida.
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Nota: La percepcion parental refleja una fuerte conciencia sobre la importancia de la
educacion fisica como base para promover habitos saludables y actividad fisica
permanente en los nifios, lo que sugiere que valoran esta materia no solo como una

actividad escolar, sino como un pilar para la salud a largo plazo.

Grafica 9: "Siempre realizan lo mismo en clase de educacion fisica."

H En desacuerdo total
m Poco de acuerdo
W De acuerdo

m Totalmente de acuerdo

Un 84% de los padres indica una percepcion positiva respecto a la variedad de
actividades que realizan sus hijos.
Nota: Los padres perciben que las clases de educacion fisica son dinamicas y variadas,
lo cual es favorable para el compromiso y motivacion del alumnado. Esta opinion
refuerza la idea de que el docente de educacion fisica implementa estrategias didacticas

diversas.
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Grafica 10: "Se promueve el conocimiento de conceptos, principios y estrategias para
mejorar la condicion fisica y salud."

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
B Poco de acuerdo

m En desacuerdo total

Este alto nivel de acuerdo indica una percepcion positiva del componente
educativo de la asignatura, mas alla de su caracter practico.
Nota: Los resultados reflejan una alta valoracion por parte de las familias respecto al
papel formativo de la educacion fisica en el ambito de la salud y la condicion fisica. Esto
sugiere que los docentes estan logrando transmitir conceptos clave y generar conciencia

en el entorno familiar sobre la importancia de una vida activa y saludable.

Grafica 11: "Solo sirve para jugar y no beneficia la salud de los estudiantes."

W En desacuerdo total
m Poco de acuerdo
H De acuerdo

H Totalmente de acuerdo

El alto nivel de desacuerdo sugiere que los padres reconocen el componente
educativo, saludable y formativo de la asignatura, y no la perciben como una mera

actividad recreativa.
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Nota: Este item refuerza la evidencia de que la mayoria de los padres valora la
educacion fisica como una asignatura integral que contribuye al bienestar y desarrollo de
los estudiantes. A pesar de la existencia de una pequefia fraccion de opiniones
desfavorables, el consenso general apunta a una vision informada y positiva de sus
beneficios para la salud. Esto sugiere un avance en la comprension social del rol de la

educacion fisica en la formacion integral del nifio en edad escolar.

Grafica 12: "Desarrolla habilidades necesarias para participar en una variedad de
actividades fisicas (deporte, baile, actividades recreativas)."

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
H Poco de acuerdo

H En desacuerdo total

El consenso general indica una comprension clara de que la educacion fisica no
se limita a una actividad aislada, sino que forma parte integral del desarrollo motriz,
social y emocional de los estudiantes.

Nota: Las familias perciben que esta asignatura prepara a los estudiantes para integrarse
a diferentes formas de actividad fisica, lo que puede contribuir a fomentar estilos de vida
saludables y activos desde edades tempranas. La alta proporcion de respuestas
favorables posiciona a la educacion fisica como una herramienta educativa clave en la

formacion integral del alumnado.
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Grafica 13: "El alumno disfruta la clase siempre."

H Totalmente de acuerdo
m De acuerdo

W En desacuerdo total

Este item muestra que la educacion fisica es percibida como una experiencia
placentera y significativa para la gran mayoria de los alumnos en el nivel de primaria
menor. Desde la perspectiva parental, la clase genera un contexto educativo en el que los
estudiantes participan con gusto y motivacion, lo que la convierte en una herramienta

clave para el fomento del bienestar y el desarrollo integral.

Grafica 14: "Se incluye a los nifios con discapacidad."

W Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
W Poco de acuerdo

H En desacuerdo total

El 42% seleccion6 "Totalmente de acuerdo", lo que refleja que una parte
significativa de las familias si reconoce practicas inclusivas plenas, posiblemente
relacionadas con ajustes metodoldgicos, participacion equitativa o atencion diferenciada
del docente.

Nota: La educacion fisica, al ser una asignatura de alto componente practico y corporal,
demanda una planificacion diferenciada y flexible para asegurar el acceso, la

participacion y el aprendizaje de todo el alumnado, sin importar sus capacidades.
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Grafica 15: "En clase se desarrollan conocimientos importantes."

m Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
W Poco de acuerdo

H En desacuerdo total

La totalidad de las familias consultadas valoran la educacion fisica como un
espacio donde se desarrollan conocimientos importantes, lo cual representa un respaldo
fuerte a su presencia y fortalecimiento en el curriculo. Resulta relevante seguir
profundizando en esta linea, integrando contenidos interdisciplinarios y fomentando que
las familias comprendan el aporte de la asignatura en términos de salud, trabajo en

equipo, autoestima, y habilidades.

Grafica 16: "Impacta positivamente en la calidad de vida de una nacion."

B Totalmente de acuerdo
m De acuerdo
B Poco de acuerdo

m En desacuerdo total

El1 56.9% de los encuestados eligieron "Totalmente de acuerdo”, lo cual refleja una
fuerte conviccion de que la educacion fisica escolar puede contribuir significativamente
a la calidad de vida de un pais, posiblemente a través de la promocion de habitos
saludables, el desarrollo de ciudadania activa, la prevencion de enfermedades cronicas y
el fortalecimiento del tejido social.

Nota: El resultado general muestra una amplia validacion del rol de la educacion fisica

como un factor que puede impactar positivamente en la calidad de vida de una nacion.

38



A continuacidn, se detallan los productos especificos que se derivaran de este reporte:

Titulo del reporte técnico: Informe sobre la percepcion parental en clases de educacion
fisica de primaria menor

Nombre de quien lo realiza: Victor Alexis Hanan Ibarra

INFORME DEL REPORTE TECNICO

Descripcion de hallazgos:

Descripcion de los hallazgos encontrados:

A través del andlisis de una encuesta aplicada a padres de familia, se identifico que
existe una percepcion mayoritariamente positiva hacia la asignatura de Educacion Fisica
en el nivel de primaria menor. La gran mayoria de los padres considera que esta clase
contribuye significativamente al desarrollo integral de sus hijos, mejorando su condicién
fisica, su desempefio académico y fomentando estilos de vida activos y saludables.
Ademas, un alto porcentaje de padres valora que esta asignatura sea impartida por
profesionales capacitados. También se detecto la necesidad de implementar mejoras en
aspectos metodoldgicos y en la comunicacion con las familias.

Aspectos relevantes del informe:

Aspectos positivos.

- Alta valoracion de la Educacion Fisica como asignatura formativa.

- Reconocimiento del impacto en la salud, rendimiento académico y bienestar
emocional.

- Interés de los padres por que sea impartida por profesionales especializados.

- Participacion comprometida de las familias durante la aplicacion del instrumento.

Aspectos negativos.

- Falta de estrategias sistematicas para involucrar a los padres de familia en las clases.
- Limitada comunicacion entre docentes y padres sobre los objetivos y beneficios de la
asignatura.

- Necesidad de reforzar el enfoque inclusivo en las actividades fisicas escolares.



Recomendaciones:

- Fortalecer los canales de comunicacion entre la escuela y las familias.

- Incluir eventos deportivos y proyectos colaborativos con participacién parental.

- Asegurar que la asignatura sea impartida por docentes especializados en Educacién
Fisica.

- Ofrecer talleres formativos para padres sobre los beneficios de la actividad fisica.

- Promover politicas escolares que posicionen la Educacién Fisica como eje fundamental
del desarrollo integral.

- Disefiar estrategias inclusivas que atiendan la diversidad del alumnado en las clases de EF.

Victor Aléxis Hanan Ibarra
Firma
(Nombre de quien lo realiza)

Fecha del reporte: 10 julio de 2025
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Recomendaciones:

A partir del andlisis de los resultados obtenidos en este reporte de practica sobre la
percepcion parental hacia la asignatura de Educacion Fisica en primaria menor, se
identificaron diversas areas de oportunidad para fortalecer su implementacion y
valoracion. Las siguientes recomendaciones estan orientadas a mejorar la relacion entre
la escuela y las familias, asi como a optimizar la calidad de la ensefianza y el impacto

formativo de esta asignatura en el contexto escolar.

Fortalecer 1a comunicacion escuela-familia

Establecer canales de comunicacion permanentes y accesibles (como boletines
informativos, reuniones periddicas y plataformas digitales) que permitan mantener a los
padres informados sobre los objetivos, avances y beneficios de la Educacion Fisica. Una
comunicacion efectiva reforzard su valoracion y fomentara una participacion activa de

las familias.

Diseiiar actividades inclusivas con participacion parental

Promover eventos deportivos escolares, jornadas de actividad fisica familiar y proyectos
colaborativos que integren a padres e hijos. Estas acciones fortaleceran el vinculo
escuela-familia y contribuirdn a la adopcidn de habitos saludables desde el entorno

doméstico.

Asegurar la profesionalizacion de la ensefianza de Educacion Fisica

Dado que los padres valoran la presencia de especialistas en el area, se recomienda que
las autoridades educativas garanticen la contratacién de docentes capacitados y con
formacion continua, asegurando asi una ensefianza de calidad y con base pedagogica

solida.

Fomentar la formacion de padres sobre actividad fisica y salud
Implementar talleres, platicas y materiales informativos accesibles sobre los beneficios
fisicos, emocionales y cognitivos del ejercicio. Esta formacion contribuiré a erradicar

percepciones reduccionistas de la asignatura y a incrementar la implicacion familiar.
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Incluir a los padres en el disefio de propuestas pedagogicas
Invitar a los padres a participar en el disefo, evaluacion o retroalimentacion de las
estrategias didacticas permitira que la Educacion Fisica responda mejor a las realidades

del contexto familiar y comunitario, promoviendo un enfoque integral y participativo.

Impulsar politicas escolares que visibilicen la Educacion Fisica

Es fundamental que los equipos directivos reconozcan la Educacion Fisica como un eje
transversal en el desarrollo infantil. Para ello, deben garantizarse recursos humanos,
materiales y curriculares adecuados que fortalezcan su presencia y relevancia en el

proyecto educativo institucional.
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Conclusiones

El presente informe evidenci6 que la percepcion de los padres de familia hacia la clase
de Educacion Fisica en el nivel de primaria menor es ampliamente positiva y se alinea
con los principios de una educacion integral. A través del analisis de las encuestas
aplicadas, se constato que los padres reconocen el valor formativo de esta asignatura
mas alla del juego o el entretenimiento, destacando su papel en el desarrollo fisico,

emocional, cognitivo y social de sus hijos.

La gran mayoria de los participantes considera que la Educacion Fisica contribuye de
manera significativa al desarrollo de estilos de vida saludables, mejora el rendimiento
académico en otras asignaturas, y fomenta la convivencia, la autoestima y la disciplina.
Asimismo, se destaco una fuerte demanda por parte de los padres para que la asignatura
sea impartida por profesionales especializados, lo cual refuerza la necesidad de

garantizar la calidad pedagogica y la pertinencia curricular de la materia.

A pesar de esta percepcion favorable, también se identificaron areas de oportunidad,
como la necesidad de diversificar aun mas las actividades, fortalecer el enfoque
inclusivo y mejorar la comunicacion entre docentes y familias. Esto subraya la
importancia de seguir generando estrategias de participacion de los padres en el proceso
educativo, particularmente en lo que respecta a la Educacion Fisica, con el fin de
construir un entorno mas colaborativo y consciente de su impacto en la vida escolar y

personal de los estudiantes.

Finalmente, este informe resalta la relevancia de seguir investigando sobre el vinculo
entre familia y escuela en torno a la actividad fisica, y la necesidad de integrar a los
padres no solo como observadores, sino como agentes activos en la promocion del

bienestar fisico y emocional de sus hijos desde edades tempranas.
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Resumen Autobiografico

A lo largo de este proceso de investigacion, tuve la oportunidad de profundizar en la
percepcion parental sobre la asignatura de Educacion Fisica en el nivel de primaria
menor, un tema de gran relevancia para el desarrollo integral de los nifios. Este estudio
no solo amplié mis conocimientos sobre la disciplina, sino que también me permiti6
valorar el papel fundamental que desempenan los padres en la educacion de sus hijos,
especialmente en una asignatura que, en muchos contextos, suele ocupar un lugar
secundario frente a otras materias del curriculo.

Desde el inicio, enfoqué mi trabajo en comprender como perciben los padres la
Educacion Fisica y de qué manera su nivel de implicacion puede influir en la actitud, el
aprovechamiento y el bienestar de sus hijos. La interaccion con padres y docentes, asi
como el analisis de sus opiniones, me permitié confirmar la importancia de una
colaboracion estrecha entre la escuela y la familia para lograr una educacién mas
integral y significativa.

El proceso de recoleccion de datos fue particularmente enriquecedor. A través de
encuestas y entrevistas, logré obtener una vision mas clara sobre las barreras que
dificultan la participacion de los padres y como estas afectan su percepcion de la
asignatura. Este andlisis me ayudoé a identificar areas de mejora, tanto en las estrategias
docentes como en la gestion escolar, con el fin de fortalecer la implicacion parental en la
Educacion Fisica.

A nivel personal, esta investigacion me permitio reflexionar sobre mi rol como
profesional de la educacion y sobre la importancia de la comunicacion efectiva y el
trabajo colaborativo entre todos los actores del proceso educativo. Aprendi a valorar no
solo los contenidos académicos, sino también el impacto que genera una relacion
escuela-familia solida en el desarrollo emocional, social y fisico del alumnado.
Finalmente, este proyecto fortalecié mis habilidades en investigacion, andlisis de datos y
redaccion académica. Ademas, me motivé a seguir profundizando en temas relacionados
con la Educacion Fisica y la colaboracion escolar, y me brind6 las herramientas y la
confianza necesarias para emprender futuras investigaciones que contribuyan a mejorar

las practicas pedagdgicas y el vinculo entre escuela y comunidad.
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