UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

@ONO

o

“MERE FLAMMAM
VERITATIS

Cl 7

AR

VIDA SALUDABLE Y DEPORTE EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA DE LA
UANL. SALUD Y EJERCICIO, ALIMENTACION SALUDABLE, EL EJERCICIO Y
EL CUERPO HUMANO, TRABAJO EN EQUIPO.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA

POR

DANIEL EDUARDO CALDERON HERNANDEZ

San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn julio de 2025



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

@ONO

o

l\l\ LERE FLAMMAM
VERITATIS

Cl 7

AR

VIDA SALUDABLE Y DEPORTE EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA DE LA
UANL. SALUD Y EJERCICIO, ALIMENTACION SALUDABLE, EL EJERCICIO Y
EL CUERPO HUMANO, TRABAJO EN EQUIPO.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA

POR

DANIEL EDUARDO CALDERON HERNANDEZ

DIRECTOR DE TESIS
DR. OSWALDO CEBALLOS GURROLA

San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn, julio de 2025



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

@ONO

o

l\l\ LERE FLAMMAM
VERITATIS

Cl 7

AR

VIDA SALUDABLE Y DEPORTE EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA DE LA
UANL. SALUD Y EJERCICIO, ALIMENTACION SALUDABLE, EL EJERCICIO Y
EL CUERPO HUMANO, TRABAJO EN EQUIPO.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA

POR

DANIEL EDUARDO CALDERON HERNANDEZ

CO-DIRECTOR DE TESIS
DRA. PERLA LIZETH HERNANDEZ CORTES

San Nicolas de los Garza, Nuevo Leodn, julio de 2025



UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON
FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA

@ONO

o

“MERE FLAMMAM
VERITATIS

Cl 7

AR

VIDA SALUDABLE Y DEPORTE EN ESTUDIANTES DE PREPARATORIA DE LA
UANL. SALUD Y EJERCICIO, ALIMENTACION SALUDABLE, EL EJERCICIO Y
EL CUERPO HUMANO, TRABAJO EN EQUIPO.

TESIS PARA OBTENER EL GRADO DE
DOCTOR EN CIENCIAS DE LA CULTURA FiSICA

POR

DANIEL EDUARDO CALDERON HERNANDEZ

CO-DIRECTOR
LUIS TOMAS RODENAS CUENCA

San Nicolas de los Garza, Nuevo Leodn, julio de 2025



,-“""(.o
O -
N o
- -
. -
e e
3 -
:- g I O D
Pans

Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, como director de tesis interno de la Facultad de
Organizacion Deportiva, acredito que el trabajo de tesis doctoral del MAFYD. Daniel
Eduardo Calderén Hernandez, titulado Vida saludable y deporte en estudiantes de
preparatoria de la UANL. Salud y ejercicio, alimentacion saludable, el ejercicio y el
cuerpo humano, trabajo en equipo se ha revisado y concluido satisfactoriamente, bajo
los estatutos y lineamientos marcados en la guia de la escritura de tesis de doctorado,
propuesta por el comité doctoral de nuestra facultad, recomendando dicha tesis para su
defensa con opcién al grado de Doctor en Ciencias de la Cultura Fisica.

lot Gl i

Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola
DIRECTOR DE TESIS

Dr. Jorge Is

Subdirector del Arda de Posgrado

Julio de 2025



GAN,Z‘C/O
v
S
o)
o1
il
£l
3
. F OD
L

UNIVERSIDAD AUTONOMA DE NUEVO LEON FACULTAD DE ORGANIZACION DEPORTIVA
® o

“Vida saludable y deporte en estudiantes de preparatoria de la UANL. Salud y
ejercicio, alimentacion saludable, el ejercicio y el cuerpo humano, trabajo en
equipo”

Presentado por:
MAFyD. Daniel Eduardo Calderon Hernandez
El presente trabajo fue realizado en la Facultad de Organizacion Deportiva de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn y en Nombre de la institucion adjunta, bajo la
direccion del Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, Dra. Perla Lizeth Hernandez Cortés y Dr.
Luis Tomas Rodenas Cuenca, como requisito para optar al grado de Doctor en Ciencias
de la Cultura Fisica, programa en conjunto con la Facultad de Ciencias de la Cultura

Fisica de la Universidad Auténoma de Chihuahua.

@M Uolly 51

Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola DIRECTOR

Dr. Luis Tomas Rodenas Cuenca

CODIRECTOR
Firmado digitalmente por
Jorge |Sabel Jorge Isabel Zamarripa Rivera

] ] Fecha: 2025.07.17 11:28:02
Zamarripa Rivera [

Dr. Jorge Isabel Zamarripa Rivera
Subdirector del Area de Posgrado

San Nicolas de los Garza, Nuevo Ledn Julio de 2025



o X5
3 "
FACULTAD DE

ORGANIZACION DEPORTIVA

“Vida saludable y deporte en estudiantes de preparatoria de la UANL. Salud y
ejercicio, alimentacion saludable, el ejercicio y el cuerpo humano, trabajo en equipo”
Presentado por: Daniel Eduardo Calderon Hernandez

Aprobacién de la Tesis pWo de Examen:

Dr. Argenis Peniel Vergara Torres
Facultad de Organizacion Deportiva, UANL
idente

[~
Dr. Francisco thigl Espino Verdugo
Facultad de Organizacion Deportiva, UANL
Secretario

7 v

Dra. Maritza lvette Delgado Herrera
Facultad de Organizacién Deportiva, UANL

Vocal 1

Dra. Sylvia Daniela Marroquin Zepeda
Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Monterrey
Vocal 2

A

Dr. JdsétTis Juvera Portilla
Brave Performance
Vocal 3

Dra. Rosa Elena Medina Rodriguez
Facultad de Organizacion Deportiva, UANL
Suplente

Jorge |Sabel Firmado dgtah'nertepor.lorge
Z . R Isabel Zamarripa Rivera
amarripa Rivera

Dr. Jorge Isabel Zamarripa Rivera
Subdirector del Area de Posgrado

San Nicolas de los Garza, Nuevo Leodn Julio 2025



Agradecimientos

A lo largo de 31 afos de vida, siempre he tenido lo necesario para vivir. Y

todos los regalos recibidos siempre han sido gracias a Dios.

Mi principal agradecimiento va hacia ti mi Sefior y Dios mio, por permitirme la
vida, la salud, la gracia, la templanza. Me has ayudado a reforzar La Paz conmigo
mismo. Muchas gracias, Dios mio por darme este nuevo regalo de terminar mi

etapa de formacién académica como estudiante en el grado de doctorado.

A mi esposa, Miroslava Truijillo Sotelo; quiero agradecer por toda la paciencia,
la comprension, el apoyo, el respeto y el cariio que me das dia con dia y que
compartes conmigo junto con nuestros hijos. Muchas gracias por ser paciente
conmigo. Me conozco no soy facil de apaciguar. Soy muy enojon. Pero a pesar de
todo eso, has decidido estar conmigo en las malas, pero sobre todo como esta “en
las buenas” de poder terminar una etapa mas de formacién en mi vida. Muchas
gracias esposa mia, compafiera que Dios me ha prestado para compartir

momentos importantes. Dios te dé salud y mucha vida por delante. Te amo.

Agradezco a mis padres “Francisco calderdn carrillo y Elvira Hernandez
salinas” que siempre me han apoyado en cada paso de mi vida. jamas podré
pagarles por todo el bien que con el ejemplo me han dado, una vida de lucha
sacrificio y esfuerzo constante. Espero en Dios, primeramente, poder retribuir todo
el bien que han hecho en mi con todos los esfuerzos de pagar mis estudios en
etapas inferiores hasta el dia de hoy que siempre estan alentandome para que
siga preparandome. Quiero ofrecer este éxito a ellos, que también ha sido su
esfuerzo para que pudiera concluir este proceso, ustedes siempre han sido mi

ejemplo para seguir. con mucho amor respeto y carifio gracias, papas.

Al Dr. Osvaldo Ceballos Gurrola, muchas gracias profe, por todo el apoyo
incondicional que nos ha dado en estos casi 5 afios de formacién académica, le
hemos causado tantas molestias. Siempre estaré admirado de todo el trabajo que
realiza dia con dia y no solo es admiracion sino también muchisimo respeto ya

que, cualquier cosa que hace, se destaca por la complejidad y nivel que puede



ejercer su profesion y que solo usted puede lograr. Mi admiracion, carifio y respeto
por una persona que se ha caracterizado por ser HUMANO con nosotros sus
alumnos, que siempre nos abrid las puertas en todo sentido a los zacatecanos y
en realidad a todos en general, “como coloquialmente se dice no dejé a nadie
abajo”. Gracias por su ejemplo y su pasion de ensenar, muchas gracias por la
confianza y sobre todo la paciencia que me ha tenido porque me conozco no soy
facil de aprender “y soy muy pregunton, terco y testarudo” muchas gracias mi
profe Dios me lo bendiga siempre y que tenga muchisima salud usted y toda su

familia.

Y finalmente agradezco de todo corazon a todos y cada uno de los docentes
investigadores, que formaron parte de mi aprendizaje educativo, en cada una de
las materias cursadas. Asi como también a mis co-asesores a la doctora Perla
Hernandez Cortés y al doctor Luis Tomas Rodenas Cuenca, gracias por todos sus
consejos comentarios y aportaciones este documento de tesis. Muchas gracias a

cada uno de ustedes.



Resumen

Para promover y fomentar en los estudiantes una mejor participacion en la vida
académica, es necesario un desempefio completo que promueva el desarrollo de
sus habilidades a partir de acciones concretas enfocadas en los planes y
programas de estudio que ofrece una institucion. los miles de jévenes que se
preparan para ser profesionistas exitosos en cada una de las areas del
conocimiento buscan conservar una vision amplia ademas de mantener un perfil

adecuado que la misma sociedad les exige.

Es de tal forma que al trabajar el desarrollo de variables que se plasman en
una vision a futuro como principio institucional que prevalece y favorece los
mismos planes y programas de estudio que la universidad autbnoma de Nuevo
Ledn ofrece a todos los estudiantes jévenes de educacién media superior, para el
aprovechamiento de los recursos tecnoldgicos y conocer las habilidades actitudes
y valores de los alumnos, se trabaja en campos disciplinarios que estan
estructurados por variables que lideran temas especificos enfocados a mejorar

habitos y estilos de vida saludable.

En los dos primeros semestres de la educacién media superior se ofrece un
programa enfocado a la actividad fisica que parte de dos tematicas generales e
importantes, en el primer semestre se trabaja con una unidad de aprendizaje
(materia) practica y tedrica enfocada en la actividad fisica y el desarrollo personal,
como area curricular de formacion es basica, en el campo disciplinar con enfoque
al desarrollo humano, para el segundo semestre, se trabaja con la materia de vida
saludable y deporte y es con la que nos vamos a enfocar en esta ocasion

llevando consigo el mismo programa de estudio analitico.

Se utilizé un disefio preexperimental cuantitativo con un disefo instrumental-
longitudinal (Hernandez, 2018) con un analisis de correlacion de datos e
interpretacion de resultados para analizar mediante la aplicacion de cuatro
cuestionarios en dos momentos (Test-Retest) el impacto de un programa “Vida

Saludable y Deporte” que ofrece la Universidad Autonoma de Nuevo Leodn a



estudiantes de nivel medio superior que cumplan con los criterios y las aptitudes

de esta etapa (Garza y Renteria, 2022).

Se atendio a un grupo poblacional de jovenes estudiantes con edades desde
los 14 y 18 afnos. La muestra se obtuvo de los planteles del nivel medio superior;
preparatoria 2 y la preparatoria 9 que pertenecen a la zona urbana y de la
preparatoria 4 y la preparatoria 13 de la zona rural. De los 5272 alumnos de la
muestra, se considero un muestreo tentativo de 1000 a 1500 alumnos por zona

escolar urbana y de 150 a 300 encuestas por zona escolar rural.

En los resultados de esta investigacion, se describieron los datos
sociodemograficos, se validaron los instrumentos mediante propiedades
psicométricas de los cuestionarios utilizados en cada etapa, posteriormente se
compararon los promedios de los factores (test-retest) «pos-intervencion», por
sexo y area urbana y rural, finalmente el grado de asociacion de las variables
estudiadas. En relacidén con los motivos para realizar ejercicio fisico, los resultados
muestran al cuestionario autoinforme de motivos para la practica del ejercicio
fisico k<AMPEF», con buenos indices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.8, NFI =
.96, CFIl = .96, IFI = .96). Asi mismo, el segundo cuestionario CHVSAAF se
obtuvieron resultados estadisticamente significativos en relacion con el analisis
factorial confirmatorio, las cuatro dimensiones «dimension alimentacién saludable,
alimentacién no saludable, inactividad y actividad fisicas», mostraron buenos
indices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.5, NFI = .92, CFl = .93, IFI = .93), asi
como también, la confiabilidad del instrumento resulto con una adecuada alfa de
Cronbach de .83.

El tercer instrumento que se utilizé fue la «Autoeficacia fisica percibida. Los
resultados obtenidos fueron estadisticamente significativos, arrojando buenos
indices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.5, TLI = .89, CFI = .91, IFI = .91), asi
como también al comparar los factores del cuestionario «APF» entre estudiantes
de areas urbanas y rurales del noroeste de México, se observé que, en el contexto

educativo, tanto el area urbana como rural se obtuvieron resultados



estadisticamente significativos en la medicidén post-intervencion en la variable

«autoestima y seguridad»

El cuarto instrumento es el «Instrumento multidisciplinar de cohesién en
deporte» (IMCODE), Los resultados para las correlaciones fueron
estadisticamente significativos en la mayoria de las variables al comparar los
factores pre-post intervencion de las variables “calidad de trabajo, atraccion hacia

el grupo, roles valorados y relaciones sociales”.

Se ha llegado a las siguientes conclusiones de la investigacion. Si bien en la
mayoria de la participacion fueron jévenes neoleoneses para este estudio, resalta
la importancia de que exista una participacion tanto de escuelas urbanas como
rurales, y que la dinamica del entorno social y gracias a los padres de familia, se
haya obtenido una muestra estadisticamente significativa mayor a 4000

estudiantes.

En relacion con los objetivos planteados, se reconoce que fueron cumplidos al
orden prescripto sobre la investigacion cuantitativa pre-experimental. De acuerdo
con los resultados, para las 3 primeras etapas, se han realizado los adecuados
analisis estadisticos exploratorios y confirmatorios para la validacion de
cuestionarios en un contexto educativo obteniendo segun las bases de datos,
factores con bueno Alfas de Cronbach, y de acuerdo con los autores se han
obtenido resultados significativos, ademas de las relaciones positivas que se han
realizado entre factores, por sexo y por areas. Asimismo, Para la etapa cuatro,
consideracion la base de datos, podemos concluir se han obtenido resultados
estadisticamente significativos al correlacionar las variables preestablecidas por el

autor del cuestionario utilizado.

Si bien se han encontrado asociaciones estadisticamente positivas, se deben
considerar realizar otro tipo de estadistica inferencial, por ejemplo; la relacion
lineal de variables o la prediccion de variables, para determinar el porcentaje de la
influencia de una variable en relacion con otra, y de esta manera lograr entender

mas la influencia social de las mismas en un contexto social educativo.
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Introduccién

La Organizacion Mundial de Salud (OMS) documenté que los adolescentes no
tienen un estilo de vida saludable (World Health Organization, WHO, 2019) y esto
lleva a la necesidad urgente de adoptar medidas para realizar actividad fisica y
prevenir la obesidad en esta poblacion, particularmente en estudiantes entre los
11 y 17 afios. En un estudio publicado en The Lance child & adolescent health,
evaluaron en adolescentes de 146 paises, las actividades recreativas, las tareas
domésticas, los desplazamientos a pie, en bicicleta y otro tipo de transportes, los
juegos activos, la educacion fisica y el ejercicio planificado. Se reporté que el 85%
de las adolescentes y el 78% de los adolescentes no realizan actividad fisica que
alcancen los niveles recomendados por la OMS (2017), se concluyd que esto es
perjudicial para la salud a lo largo de toda la vida.

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2022) menciona que la salud
se mejora a través de la actividad fisica, mental y social. Ademas, alude que se
pudieran evitar hasta 5 millones de muertes al afio si la poblacion mundial fuera
mas activa fisicamente ya que se previenen enfermedades y agrega que se

reduciria la carga de atencion en el sistema de salud.

Por su parte la UNESCO, reporta que la inactividad fisica es responsable de
5.3 millones de muertes al afio y que puede ser comparada con aquellas personas
que mueren por cupa del tabaquismo (Lee et al., 2012). EI 81% de los
adolescentes no realizan suficiente actividad fisica en edades escolares por ello,

no son beneficiados si de salud se trata (Hallal et al., 2012).

En la encuesta Ensanut 2012-2016, se obtuvieron resultados preocupantes;
mas del 80% de los nifios entre 10 y 14 afios y cerca del 40% de los adolescentes
entre 15 y 19 afos son fisicamente inactivos. En México, mas del 82% de los
adolescentes son fisicamente inactivos y en su mayoria las mujeres (Medina et al.,
2018).

Es preocupante el numero de muerte al afo por la inactividad fisica en
adolescentes, por esta razén, se apuesta a través de la promocion de la salud

(Dobbins et al.,2013), la adopcion temprana de mejores habitos y mediante las
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clases de educacion fisica, logren se activos fisicamente en edad escolar, asi
mismo, establecer buenos habitos de vida saludable en los adolescentes a lo largo
de toda su vida y llevando a la practica actividades previamente planificadas
(Hinkley et al., 2008).

La participacion activa en clases de educacion fisica ha demostrado una
relacion positiva en la calidad de vida de las personas (Barbosa Granados &
Aguirre Loaiza, 2020) adicional a esto, la esperanza de vida se asocia a factores
relacionados con la practica social y psicologica es decir, se busca que el
estudiante reconozca el desarrollo de sus capacidades por medio de diferentes
actividades ya sean deportivas, recreativas o académicas y que puedan ser
realizadas de manera ordinaria y constante tanto en la escuela como fuera de ella
(Perea-Caballero et al., 2020).

La actividad fisica ha reflejado su importancia en la practica y promocién de la
salud a través de los afios, se han hecho estudios (Delfino et al., 2020) por medio
de organizaciones internacionales tales como la OMS y la Organizacién
Panamericana de la Salud [OPS], la Organizacién de las Naciones Unidas para la
Educacion la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Instituto Nacional de Salud
Publica (INSP) y la Comisién Nacional de Cultura fisica y Deporte (CONADE) para
desarrollar una variedad de estrategias y competencias para hacer frente al

sobrepeso y la obesidad en adolescentes en edades tempranas.

Al hablar de una educacion fisica de calidad (EFC) se debe considerar la
duracién completa de las clases asi como su carga lectiva, que sea destinada a
mejorar la intensidad moderada y vigorosa, asi mismo el disefio de las clases no
debe dar preferencia por géneros sino que contribuya a mejorar los niveles de
actividad fisica tanto en nifos como en nifas, también debe contar con areas
deportivas adecuadas para realizar actividad fisica, la falta de reconocimiento de
la asignatura se manifiesta a través de la inactividad fisica en los adolescentes, es
por ello que se busca que las clases sean impartidas por profesionales en el area
(INSPI, 2018).
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La actividad fisica esta inmersa en la vida de las personas (Froment, 2017) en
el contexto educativo el desarrollar conocimientos y habilidades a través de las
clases de educacion fisica llevan como objetivo el promover habitos de vida
saludable (Ibarra Mora et al., 2019), la influencia recibida desde la practica incide
en el comportamiento a partir del contexto donde se desenvuelven; a su vez, la
alimentacién también forma parte importante en el desarrollo de los estudiantes en
funcién de sus capacidades fisicas y mentales estableciendo criterios positivos
que defienden la postura de ser mejores estudiantes y rendir mejor
académicamente (Abalde Amoedo, 2019). ;Y de qué forma sera posible
solucionar el problema sobre la inactividad fisica en los adolescentes? Los
antecedentes de inactividad fisica que proporcionan las organizaciones
gubernamentales son la base que se tomaran en cuenta para analizar los

programas que tengan relaciéon con la actividad fisica en niveles escolares.

La actividad fisica en el contexto educativo va encaminada por un programa
que busca el desarrollo personal del alumno con nuevas estrategias de orden y
control, teniendo relacion con la practica de actividad fisica y deportiva, llevando el

aprendizaje significativo a la mejora de la forma fisica, bienestar individual y social.

La Educacién Fisica (EF) es una disciplina dentro del ambito pedagdgico que,
desde su creacion, ha buscado contribuir al desarrollo integral de las personas,
considerando de manera equilibrada sus aspectos fisicos, mentales, emocionales
y sociales. En el nivel de Bachillerato, esta asignatura adquiere una importancia
particular debido a las caracteristicas propias de la adolescencia tardia y la
preparacion para la vida adulta. Sin embargo, a pesar de su valor potencial, la EF
en este nivel enfrenta obstaculos importantes, como la baja prioridad que se le da
dentro del curriculo, la escasa motivacion estudiantil, limitaciones en los espacios

y recursos fisicos, y la necesidad constante de actualizacién docente.

Desde la perspectiva del desarrollo humano, teéricos como Erik Erikson (1968)
han subrayado que la adolescencia es un momento decisivo para la formacion de
la identidad personal, y que las experiencias vividas en el entorno educativo

juegan un papel determinante. En este sentido, la EF puede ser un vehiculo para
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fortalecer la autoconfianza, facilitar la interaccion con los demas y descubrir

nuevas formas de comunicacion corporal.

Por otra parte, desde el enfoque de las neurociencias, investigaciones como
las de Adele Diamond (2000) han evidenciado que la actividad fisica tiene efectos
positivos sobre funciones ejecutivas clave, como la concentracion, la memoria de
trabajo y la autorregulacion, todas esenciales para el aprendizaje escolar. Asi, la
EF debe concebirse no solo como una actividad ludica o fisica, sino como una

oportunidad educativa con un alto valor cognitivo.

En términos curriculares, se ha producido una evolucion desde enfoques
tradicionalmente centrados en la ejecucidn técnica hacia modelos mas holisticos e
inclusivos, como el enfoque por competencias, la ensefianza comprensiva del
deporte o el modelo socioeducativo. Estos promueven la capacidad de reflexion, el
pensamiento estratégico, el desarrollo de la autonomia y la implicacion social del

estudiantado.

Por todo ello, es necesario analizar el rol de la Educacion Fisica en el
Bachillerato desde un enfoque riguroso y cientifico, que contemple sus
fundamentos tedricos, su impacto en el desarrollo de los adolescentes, las
problematicas actuales que enfrenta y sus posibilidades de mejora. Se parte de la
conviccion de que una Educacion Fisica bien estructurada y adaptada al contexto
puede ser un agente clave en la formacion de habitos saludables y activos, al
tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en los

jovenes.

Esta investigacion se ha dado la tarea de analizar el programa que ofrece la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL) en nivel Preparatoria. Se analiza el
sustento tedrico enfocado hacia la actividad fisica y su relacion con jévenes
adolescentes (Garza y Renteria, 2022), partiendo del desarrollo de competencias
encaminadas a mejorar un estilo de vida saludable con buenos habitos
alimenticios y practicas de actividad fisica y deportiva. Haciendo hincapié en el
logro de aprendizajes y considerando que la institucién busca una formacion

adecuada en sus estudiantes para lograr obtener mejores oportunidades; es



19

insuficiente implementar un programa sin conocer los efectos que obtiene bajo

lineamientos de un sistema de investigacion (Parra Robledo & Ruiz Bueno, 2020).

Los planes y programas de estudio del segundo semestre de preparatoria de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL), trabajan unidades de aprendizaje
que forman parte del Plan de Estudios del Bachillerato General del Modelo
Académico del Nivel Medio Superior, especificamente en el campo disciplinar del
Desarrollo Humano y que consta de dos horas en una modalidad presencial
llevando como método tedrico una base estructural que trabaja por medio de un
manual “Vida saludable y Deporte”. Las actividades desarrolladas son de orden
gradual y su estructura fortalece las competencias generales del modelo educativo
de la UANL y las genéricas de la Reforma Integral de la Educacién Media Superior
[RIEMS] (Solis, 2018). Se conformada por cuatro etapas: la salud y ejercicio, la
alimentacion saludable, el ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo,
cada una se desarrolla por objetivos y contenidos conceptuales, experimentales y
actitudinales atendiendo al perfil de egreso de acuerdo con el marco curricular
comun del acuerdo secretarial 444 y del perfil de egreso de la UANL como modelo

educativo (Garza y Renteria, 2022).

Es importante estar en constante actualizacién y con programas de calidad por
ello, la Secretaria de Educacién Publica (SEP) mediante un acuerdo (442) impulso
a la Reforma Integral de Educacion Media Superior a desarrollar los aprendizajes
en sus programas para que todo estudiante con edad tipica y que hayan concluido
sus estudios de nivel basico tenga la oportunidad de seguir preparandose (Diario
Oficial de la Federacién, 2012). En el afio 2012, se decreta el mandato
constitucional indicando que es deber del estado impulsarlo; debido a esto, las
reformas educativas promovieron la idea de expandir la cobertura de la educacién
basica con nuevas estrategias de aprendizaje que ofrezcan servicios de calidad a
través del sistema educativo nacional (Miranda Lépez, 2018).

En la actualidad hay instituciones que se enfocan en planes y programas de
estudios que no han sido avalados ni evaluados y que a pesar del poco

conocimiento que se tiene, son implementados por anos, los docentes de nivel



20

medio superior encargados de impartir clases de “Educacion Fisica de calidad”
(EFC), intentan hacer esfuerzos por cubrir las carencias de un programa que los
unifique a nivel nacional (SEP, 2017), sobre aquellos objetivos y contenidos
conceptuales, procedimentales y actitudinales que son desarrollados bajo un

orden légico en una planeacioén clase (Allimant Abusleme et al., 2020).

Existen brechas de desercidn escolar en contextos sociales urbanos y rurales
(Caisedo y Pinzon, 2021) que sostienen y promueven planes y programas de
estudio ineficaces, obteniendo como resultado que los adolescentes no continten
estudiando por varias razones, una de ellas es la econdmica, al no tener dinero
para sustentar los gastos optan por integrarse al mercado laboral, otra razén que
llama la atencién de los medios locales es la desigualdad en la calidad de los
servicios educativos y la forma de acceder a las instituciones (proceso de
examen), asi como la exclusion y polarizacion por las condiciones precarias, la
falta de compromiso por parte de los padres, los embarazos en edades

tempranas, etc, (Miranda Lépez, 2018).

Se analiza cédmo es la practica de la actividad fisica y que esta sea cada vez
mayor (de la Salud, 2018), Algunos estudios revelan la deuda que el estado tiene
con la educacion media superior (Gallegos de Dios, 2022), es obligatorio conocer
las brechas educativas y comenzar a realizar trabajos eficaces en los centros
educativos para que logren realizar un programa de calidad que erradique los
problemas que la sociedad presenta en cuanto educacion se refiere (Miranda
Lopez, 2018). Segun datos estadisticos la medida de absorcion es de un 20%, ya
que solo un 80% de los que egresan de la educacion basica ingresa al siguiente
nivel (Solis, 2018).

Debido a esto, no se cumplen los objetivos planteados que se han estructurado
desde el comienzo del ciclo escolar, los contenidos y objetivos conceptuales,
procedimentales y actitudinales relacionados con los aprendizajes esperados que
marcan los planes y programas de estudio (SEP, 2017) pasan a segundo término,
sumandole la no estructura lineal que tiene la educacion a nivel medio superior,

que como se ha mencionado anteriormente cada institucion es individual a su
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forma de presentar dichos programas para los planes especificos en educacion
fisica, esta problematica se ha presentado por afios. La politica educativa juega un
papel de impacto directo en la practica docente (Arreola Castaneda, 2020), y esto
ocasiona que los resultados en relacion con los objetivos sufran disparidad con

respecto a los programas ejecutados en diversos contextos.

Dicho de otra forma, el problema que el profesor de educacién fisica enfrenta
dia a dia aun es vigente de acuerdo con el sustento teorico existente (Ortiz et al.,
2019), y desde luego la preocupacion esta centrada en lograr unificar la practica
fisico-deportiva con base a la teoria y metodologia general del proceso de
ensefanza aprendizaje con los programas educativos que se encuentras
plasmados en el curriculo educativa a nivel medio superior (Ruiz Aguilera, 2022),

por lo tanto, es pertinente realizar la siguiente pregunta de investigacion:

¢, Cual es el impacto que tiene el programa “vida saludable y deporte” ofrecido en
el nivel medio superior de la Universidad Autonoma de Nuevo Leodn para identificar
y reconocer los efectos de la salud y ejercicio, la alimentacién saludable, el

ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo?

El objetivo general de este estudio es; analizar el impacto del programa “vida
saludable y deporte” ofrecido en estudiantes del nivel medio superior de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn por etapa: Salud y ejercicio, alimentacion

saludable, el ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo.

Emanados del objetivo general, se describen los siguientes objetivos

especificos:

o Adaptar al contexto de los estudiantes de nivel medio superior de la
UANL, los instrumentos que miden las etapas de aplicacion de la Unidad de

Aprendizaje.

o Estimar los cambios de la salud y ejercicio, alimentacién saludable, el
ejercicio y el cuerpo humano, y trabajo en equipo luego de aplicar el programa
“‘vida saludable y deporte”.
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o Comparar por sexo, area urbana y rural de los estudiantes de nivel
medio superior el conocimiento sobre vida saludable y deporte; la salud y ejercicio,

la alimentacidn saludable, el ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo.

o Asociar las variables salud y ejercicio, alimentacion saludable, el
ejercicio y el cuerpo humano y trabajo en equipo” pertenecientes a la unidad de

aprendizaje de segundo semestre.

hipédtesis de investigacion; a partir de la evaluacion del programa Vida

Saludable y Deporte;

Al finalizar el programa se observara un aumento en la percepcién de la salud y

ejercicio en los estudiantes de nivel medio superior.

Al finalizar el programa se observara un aumento en la percepcién de la

alimentacion saludable en los estudiantes de nivel medio superior.

Al finalizar el programa se observara un aumento en la percepcién del ejercicio y

el cuerpo humano en los estudiantes de nivel medio superior.

Al finalizar el programa se observara un aumento en la percepcién del trabajo en

equipo en los estudiantes de nivel medio superior.

Se presenta un estudio no experimental cuantitativo de tipo correlacional con
un diseno instrumental-longitudinal (Hernandez, 2017) con un analisis de
correlacion de datos e interpretacion de resultados donde se analiza el impacto de
un programa “Vida Saludable y Deporte” [VSyD] que ofrece la UANL a estudiantes
del segundo semestre del nivel medio superior, con mediciones pre y post (Bono,
2012) sobre las variables de salud y ejercicio, alimentacion saludable, el ejercicio y
el cuerpo humano y el trabajo en equipo (Garza y Renteria, 2022). En un periodo

de intervencién de un semestre.

Se desarrolla un trabajo de investigacion doctoral con una estructura

compuesta de una introduccién y 4 capitulos redactados bajo la normativa de
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American Psychological Association [APA] (2020). se describen a continuacién

brevemente los apartados:

Se habla de la problematica y la importancia enfocada a la practica de la
actividad fisica y su promocién en la salud en el contexto educativo, asi como su
relevancia en la sociedad y sus implicaciones, de igual forma se justifica la

practica dentro y fuera del contexto escolar, sus objetivos e hipotesis.

En el capitulo 1 se describe la fundamentacién tedérica donde es analizado el
origen y evolucion del problema del objeto de estudio, la conceptualizacion y
clasificacion en torno a las variables: salud y ejercicio, alimentacion saludable, el
ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo con un enfoque en estudiantes

del nivel de preparatoria.

En el capitulo 2 se hace una descripcion de la fundamentacién metodolégica
que aborda los conceptos de las variables, la poblaciéon y muestra de objeto de
estudio, los criterios de seleccion, los instrumentos que se utilizaron, las
consideraciones éticas, asi como el procedimiento de su aplicacion y el plan de

analisis estadistico.

En el capitulo 3 se muestran los resultados desarrollados de acuerdo con los
objetivos planteados, tomando a consideracion las variables establecidas al inicio

de la intervencién para realizar el analisis estadistico pertinente.

En el capitulo 4 se describe la discusion con relacion a otros trabajos de
investigacion que discuten sobre el tema, la relacién entre las variables y la
metodologia utilizada, asi como los periodos de su aplicacion, los resultados y

conclusiones a los que se llegd.

Finalmente se describe un analisis general de la investigacion, mostrando las
conclusiones a las que se llegaron, limitaciones y futuras lineas de investigacion.
Se anexan las referencias y los documentos oficiales, tablas y los instrumentos

utilizados.
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Capitulo I. Fundamentacion teérica

1.1 Educacién Fisica en el nivel medio superior

A lo largo del tiempo, la educacion fisica ha dejado de centrarse
exclusivamente en el rendimiento deportivo y las habilidades atléticas para adoptar
una perspectiva mas holistica, en la que el movimiento humano se valora como
una via para cultivar competencias transversales. Entidades como la UNESCO
(2015) han subrayado la importancia de garantizar una educacion fisica de calidad
(EFC), considerandola un derecho esencial vinculado al bienestar integral de las
personas, abarcando lo fisico, lo mental y lo social.

Este enfoque de la EFC se fundamenta en teorias del desarrollo motor, el
aprendizaje significativo y la pedagogia critica del cuerpo. Desde una vision
constructivista, se entiende que el aprendizaje en el ambito motor se produce a
través de experiencias con sentido, en las que el conocimiento corporal se articula
con una reflexion critica sobre la accién (Kirk, 2010). La motricidad, concebida
como una forma de expresion y de construccion subjetiva, desempefia un papel

central en la formacion de la autonomia y la identidad personal.

Investigaciones relevantes (Hardman & Green, 2011; Bailey et al., 2009) han
identificado componentes esenciales para una educacion fisica de calidad, entre

los que se destacan:

« Equidad y acceso universal: Es fundamental garantizar que todos los
estudiantes, sin distincion de género, capacidades o condiciones sociales,

participen en experiencias corporales enriquecedoras.

« Curriculo diversificado y adaptable: Los contenidos deben fomentar no solo las
habilidades motrices, sino también el conocimiento del propio cuerpo, el
trabajo colaborativo, la convivencia respetuosa y la adopcién de estilos de vida
activos y saludables.
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o Evaluacién centrada en el proceso: La evaluacion debe enfocarse en el
desarrollo individual, promoviendo la autoevaluacion, la autonomia y la

motivacion interna del alumnado.

o Capacitaciéon docente especializada: Se requiere de educadores con
formacion pedagdgica y cientifica sélida para disefar practicas pedagogicas

pertinentes, inclusivas y contextualizadas.

« [Espacios seguros e inclusivos: Es prioritario que la EFC se desarrolle en
entornos que favorezcan la participacion activa, la confianza personal y la

construccion de una autoestima positiva.

Cuando se habla de educacion fisica de calidad (D’Amico et al., 2022) en el
nivel medio superior, es necesario conocer la importancia y el apoyo que brindan
las dependencias gubernamentales. Al generar conocimiento dentro de un marco
especifico como es la educacion fisica se debe trabajar una idea clara y que este
enfocada hacia el logro de objetivos generales y sistematicos con enfoque
didactico (Arellano, 2018), tedrico y practico (Barba-Martin et al., 2020) ademas de

estar presente en el curriculo educativo (Lopez-D’Amico, 2019).

Existen ciertas diferencias entre programas educativos establecidos (SEP,
2017) como sistemas de educacién (Portillo-Torres, 2017) que llevan por base
lineamientos que adoptan un enfoque unidimensional y otros que solo cumplen
requisitos necesarios para su aplicacion (D’Amico et al., 2022). Algunos de ellos
toman como base tedrica aquellos proyectos por parte de UNESCO (INSP, 2018)
los cuales mencionan que implementar una EFC es apostar por una base de
igualdad por la cual, los estudiantes logran obtener un equilibrio de oportunidades
con la participacion activa mediante la mejora de la actividad fisica (Ferriz-Valero
et al., 2017), el desarrollo estudiantil, la practica de actitudes y valores, el combate
al sedentarismo, la igualdad de género, la educacion inclusiva (Gonzalez-Coto et

al., 2022) entre otros (McLennan y Thompson, 2015).

Cuenca-Soto et al. (2021) mencionan que asumiendo el impacto en el contexto

de la “nueva normalidad” que la post pandemia COVID-19 provocd, la Educacion
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fisica dentro de un contexto global busca dar respuestas con apoyo financiero de
algunos comités olimpicos internacionales (Buhajezuk, 2020) a los problemas que
han disparado el aumento en el sedentarismo y en los niveles de estado fisico y
salud (Rodriguez-Torres et al., 2020), combatiéndolas desde una base de

inclusion y resiliencia con actividad fisica de calidad.

Es necesario destacar que gracias a la inversion de bajo costo y al gran
impacto que la EFC proporciona en los sistemas de valores multiples, resulta ser
positivos los diversos contextos y desarrollos educativos (Casey y Goodyear,
2015) en los que se ofrece, por esta razon, se hace un llamado a defender, invertir

e implementar en la educacion, la salud, el deporte y la EFC (UNESCO, 2021).

Siguiendo la idea, al hablar de educacion fisica que es percibida “solo” en el
contexto educativo, la palabra “excelencia” viene a resaltar la importancia del
aprendizaje significativo que todo profesional docente en el area debe tomar en
cuenta, asi como el conocimiento interdisciplinario y holistico que busque el
desarrollo de sus estudiantes en cuanto a la consolidacion de aspectos corporales,
sociales y afectivos que favorecen los cambios dentro de una comunidad a través
del aprendizaje colaborativo (Sanchez et al., 2023); si bien es cierto que hay poco
interés en la preparacién académica de los docentes, se busca de alguna manera
responder con un perfil que apoye a la educacion fisica inclusiva y de calidad
(L6pez-D’Amico, 2019).

Surge la interrogante sobre la importancia de la educacién fisica internacional y
por consiguiente se toma a consideracion la carta internacional de la Educacion
Fisica, la Actividad Fisica y el Deporte por la conferencia general de la UNESCO,
donde hace mencidn de la postura por la cual se ordena la indole politica, y si el
poder lo reclama; ofrecer recursos con responsabilidad y ética profesional sobre la
actividad fisica, el deporte y la educacion fisica sin apartar a ningun sujeto por su
discapacidad, edad, o de cualquier indole con la finalidad de que experimente en

su maxima expresion la diversidad cultural que esta ofrece (UNESCO, 2015).

Haciendo hincapié y subrayando de manera concisa los beneficios sociales y el

desarrollo personal que toda persona obtiene por medio de la practica de la
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actividad fisica (Rodriguez Torres et al., 2020), es esencial reconocer la existencia
y promocién de valores que puede ofrecer plenamente el trabajo en equipo o
simplemente un juego limpio (Fajardo et al., 2018), por ejemplo, al momento de
respetar reglas que lleven un sentido propio para ejecutar la accion de lo que se
esta practicando junto con un apropiado asesoramiento y supervision profesional
del docente. Al dar respuestas a la acciones genéricas, especificas y
condicionales que tienen los seres humanos, nacerian oportunidades de
intervencién y participacion inclusivas, seguras y adaptadas a sus posibilidades
(Garcia y Gonzalez, 2021), entonces, se habla de una igualdad de oportunidades

durante la intervencion en cualquier nivel educativo.

Otro hecho importante por parte de la UNESCO, ha situado a la educacion
fisica y el deporte en una perspectiva geografica importante, desarrollando
actividades en todas las naciones del mundo y contribuyendo especificamente en
programas escolares y extraescolares (Marambio et al., 2020), para que los
estudiantes se desarrollen en un contexto de educacion permanente, el hecho
histdrico a resaltar es el aporte de la educacion fisica y el deporte y su forma de
combatir la obesidad y el sobrepeso enfocados a la salud (Monroy et al., 2018)
para enriquecer la vida de la poblacion mundial a través de programas que las
escuelas federales e independientes ofrecen, de esta manera para ampliar las
oportunidades ya mencionadas, es necesario la atencion en el logro de objetivos
generales y especificos que sean utiles es decir, que vayan de la mano con el
mejor pensamiento profesional por los docentes de educacion fisica y

entrenadores deportivos (Trigueros-Ramos et al., 2020).

Para impulsar una EFC la cual es considerada rama importante en la formacion
y el logro de los objetivos, se alinea a dar respuesta al desarrollo de capacidades y
competencias esenciales en la formacién de los estudiantes a través del
movimiento para satisfacer sus necesidades psicosociales (Umana-Anchia, 2023),
asi también, el adquirir habilidades sociales, emocionales, cognitivas de formacion
en valores y actitudes (Salinas y Angeles, 2022) destacando que la mejor forma de

hacerlo es disponer de los recursos necesarios que el estado imparte, por ello se
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habla de la participacién y estimulacién encaminadas a una educacion fisica

positiva, variada y precisa (Dudley et al., 2018).

Es oportuno enfatizar los componentes que se disponen a hacer evaluados
por medio de un sistema educativo (Secretaria de Educacion Publica, 2017) dentro
de un contexto especifico por el cual la practica de la educacion fisica de calidad
se sirve como “plato principal” desde un punto de vista deportivo (Suero et al.,
2017), ya que busca que la sociedad se disponga a trabajar en base a criterios
que son observados por medio del deporte y que destacan conceptos sociales,

psicoldgicos y emocionales (Lopez-D’Amico, 2019).

Autores como Del Val Martin et al. (2021) reconocen como “calidad” a la forma
de prestar un servicio que muestre elementos estratégicos (planes de estudio
organizados) que consideran en primera instancia el significado de la educacién
fisica y del deporte, asi como la importancia de ambas en la actualidad (Rédenas,
2022) y al mismo tiempo tomar en cuenta el sistema de formacion
profesionalizante (Formacién de Docentes), ya que depende de las competencias
que han adquirido y desarrollado de manera adecuada en el ambito profesional
para sustentar y enfocar con sentido ético el objetivo principal de su trabajo, el
cual se enfoca en el desarrollo de sus estudiantes y por lo tanto debe ser lo mas

idéneo posible (Mancheno, 2022).

Ejercer educacion fisica para generar relaciones sociales sustanciales por
medio de juegos cooperativos en un contexto de trabajo dificil, es el objetivo de
todo plan educativo, por medio de estrategias que van dando forma y sentido a los
juegos y dinamicas que vivencian los alumnos (Moya y Pantoja, 2022), “crean” y
formulan acciones para respuestas a los problemas de forma individual y social
dependiendo de la participacion dentro de la clase de educacion fisica, de esta
manera, la opinion de cada cual respecto a la EFC se vera referenciada o afectada
segun la participacion de los estudiantes desde el ambito de la diversidad en ese
contexto, ya que muchos alumnos no desarrollan sus habilidades, porque no se
les ofrece un contexto adecuado para realizarlo, en suma, tiene que ver por la

forma de interpretar relativamente los resultados (Ramos Vizcaino et al., 2018).
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1.1.1 Educacion fisica en el nivel medio superior en México

La Educacion Fisica (EF) constituye una disciplina pedagdégica fundamental
que, cuando es implementada de manera sistematica y con criterios didacticos
adecuados, contribuye de forma significativa al desarrollo integral del
estudiantado. En el contexto mexicano contemporaneo, su relevancia se ha visto
acentuada por el incremento sostenido de problemas de salud publica como el
sobrepeso y la obesidad infantil, fendmenos ampliamente documentados por
Rivera-Dommarco et al. (2019).

En el nivel medio superior, la EF no debe ser comprendida unicamente como
una asignatura curricular obligatoria, sino como un espacio educativo estratégico
para la promocién de estilos de vida saludables, el fortalecimiento de
competencias socioemocionales y la consolidacion de una cultura orientada al
bienestar biopsicosocial. Este planteamiento adquiere particular urgencia en
México, donde el 38.5% de los adolescentes presentan condiciones de sobrepeso
u obesidad, segun los datos mas recientes de la Encuesta Nacional de Salud y
Nutricion (ENSANUT, 2020). No obstante, la EF continua siendo subestimada
tanto en términos institucionales como sociales, al recibir menor reconocimiento y

apoyo que otras areas del conocimiento (Martinez-Gonzalez et al., 2017).

Desde una perspectiva fisioldgica y preventiva, la actividad fisica regular
durante la adolescencia se asocia con mejoras significativas en la capacidad
cardiorrespiratoria y en la regulacion metabdlica, ademas de desempenfar un papel
esencial en la prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles (Barquera et
al., 2020). En este sentido, diversas investigaciones desarrolladas en el ambito
nacional han demostrado que las clases de EF, cuando estan disefiadas de
manera estructurada y con fundamentos pedagdgicos sélidos, pueden incidir
positivamente en la reduccion de comportamientos sedentarios y en la mejora de
la imagen corporal entre los estudiantes de nivel medio superior (Hernandez-
Alvarado et al., 2021). Sin embargo, se ha sefialado que numerosos planteles

carecen de las condiciones minimas necesarias para una implementacion efectiva



30

de la EF, tanto en términos de infraestructura como de disefno curricular y

formacion docente especializada (SEP, 2018).

Adicionalmente, la literatura internacional ha evidenciado que la practica
sistematica de actividad fisica tiene efectos positivos sobre diversas funciones
cognitivas superiores, tales como la memoria operativa y la concentracion, las
cuales son determinantes para el rendimiento académico (Howie & Pate, 2012).
En el caso especifico de México, el estudio de Lopez-Walle et al. (2015) identificd
que los estudiantes de bachillerato que participan activamente en actividades de
EF presentan niveles mas altos de autoestima, resiliencia y habilidades para la
resolucidn de conflictos interpersonales. Estos beneficios resultan especialmente
relevantes en una etapa vital caracterizada por intensos procesos de
transformacién emocional, elevadas exigencias académicas y la necesidad de
tomar decisiones que afectan el proyecto de vida personal y profesional de los

joévenes.

Los primeros conocimientos relacionados con la actividad fisica se remontan
durante la prehistoria, los hombres debian hacer un esfuerzo constante durante la
pesca y caza, asi como tener la manera de defenderse o atacar si era necesario
en cuanto a la guerra (Lopategui, 2001), algunos aspectos y/o conceptos
generales que van inmersos en los planes y programas de estudio sobre la
educacion fisica, suelen planificarse en contenidos tales como: las habilidades
llamadas motrices basicas; saltar, correr, trepar, nadar entre otras, estos indicios
prehistéricos y primitivos fueron indispensables para el hombre en su desarrollo a

través de los afos (Llivisaca et al., 2020).

Lopategui (2001) menciona que, en tiempos antiguos la actividad fisica ya se
definia como una disciplina que fue evolucionando en civilizaciones primitivas que
después serian grandes potencias como China, Grecia, Atenas, India, Egipto,
civilizaciones del antiguo cercano oriente. ya desde el periodo griego hay algunos
pueblos prehelénicos qué son considerados por la forma en como su civilizacion
se desarrollé a partir de actividades similares a la caza y otros relacionados con

los juegos y practicados de lucha, fiestas taurinas etc.
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Grecia, cuna de la civilizacién occidental forma parte importante de la historia
de la educacién fisica, ya que en ella se inicia este conjunto de concepciones
filosoficas que incluian ademas de los conocimientos basicos: matematicas,
filosofia, poesia, drama, historia, oratoria, aquellas actividades fisicas llamadas
“‘juegos atléticos” (Tibério et al., 2011), se menciona la utilizacién de gimnasios y
sobre todo los famosos <juegos olimpicos> donde se unen otras entidades
importantes como Esparta y Atenas. La considerada sociedad “perfecta” estaba
relacionada con el desarrollo al cuidado del cuerpo en relacién con la salud

(Cultura Fisica y Tradiciones Religiosas Orientales, 2020).

Roma se une al juego y de alguna manera utiliza estrategias de actividades
fisicas con el fin de producir soldados militaristas para conquistar grandes
territorios, y en lugar de utilizar gimnasios construyeron termas, circos y anfiteatros
(Artium-Museoa, 2010), ya durante la edad media se desarrolld el concepto fisico
del hombre con un fin espiritual que pudiera diferenciar al hombre del animal. En el
renacimiento se manifiesta los conceptos pedagdgicos que daran orden a la
formacion de los jovenes, educando al cuerpo en la busqueda del equilibrio desde
una convivencia y utilidad bajo programas y actividades de ejercicio de equitacion,
saltos, esgrima, carreras de pedestres, juegos con pelotas (Ledn, 2016), y para la
edad moderna, desde el afio 1800, aparecen estructuras que diferencian la forma
de ver a la educacion fisica vinculada con la gimnasia que destacan el nacimiento
de la gimnasia en Alemania, la evolucion de la gimnasia en los paises nordicos y
las Corrientes francesas que contribuyen a la problematica y soluciones

gimnasticas (Zurdo, 2020).

Autores como (Montiel et al., 2021) mencionan la trascendencia de las
escuelas modernistas, enfocadas a la integracion de la gimnasia y la educacion
fisica con un objetivo concreto, unificar al deporte y conseguirlo en tal modo que
se manejara con modelos idéneos para fomentar las competiciones en todos los
niveles (Sanchez y Gutiérrez, 2016). Los docentes de educacion fisica defienden
la idea por la cual el servicio a la docencia debe estar enfocada a la ensefianza

basada en la salud (Mujica, 2019), al movimiento corporal (Andrey y Urtatiz, 2021)
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y el desarrollo de habilidades sociales y capacidades fisicas (Monteros, 2023) y la
importancia de evitar el sedentarismo en tiempo como lo fue la pandemia
(Jiménez, 2021), para buscar transformar esa imagen de una educacion fisica
actualizada que sepa impugnar y promover nuevas formas de concebir el

desarrollo de sus estudiantes para la vida.

En México, la educacion fisica se reconoce como un derecho a través de la
constitucién politica de los Estados Unidos Mexicanos (Venegas, 2019), se toma a
consideracion esta perspectiva para unificar el aprendizaje y la participacién activa
que propone la UNESCO a través de los juegos, el deporte y la actividad fisica,
que son fundamentales para “aprendizaje cooperativo” (Sanchez et al., 2023) y de
esta manera respaldar la ventaja de la materia obligatoria en educacion primaria,
secundaria y preparatoria, para lograr los resultados esperados. Es asi como nos
enfocaremos en esta ultima etapa de la formacion basica (Educacion Media

Superior) para el desarrollo de esta investigacion.

La Secretaria de Educacion Publica (SEP, 2017), en base a algunos
fundamentos que establecen articulos para la ley organica de la administracion
publica, considerd activar iniciativas estatales y federales para el desarrollo
educativo del pais en el nivel medio superior (Diario Oficial de la Federacion,
2012). Es a partir de aqui que se buscé un Plan de Desarrollo Nacional (2007-
2012), que permitié atender los problemas que presentaba esta etapa en una
forma real y concisa, por medio de la oferta de planes y programas de estudio, los
Aprendizajes clave (2017) con un orden de criterios establecidos y a partir de un
sistema con mayor expansion en la busqueda de objetivos concretos, obtiene
resultados que sumaron a la viabilidad del programa en cuanto a la mejora de
logros educativos en los estudiantes y contar con diversos servicios de desarrollo

profesional en los estudiantes.

El acuerdo numero 442 de la Federacion (2008), establecio el sistema de
bachillerato con un marco de diversidad nacional y por lo cual se apegd a un
proceso de Reforma Integral en Educacién Media Superior (RIEMS), esta reforma

se estructuro en base a competencias, como Marco Curricular Comuan (MCC),
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ofrece lineas de trabajo para organizar un programa de estudios competentes con
las necesidades que el subsistema e instituciones ocupaban a nivel pais, estas
lineas fueron las competencias genéricas, las competencias disciplinares basicas
(Gonzalez-Fernandez, 2020), las competencias que se extendian con un caracter
propedéutico y por ultimo, las competencias con un enfoque profesional para el
desarrollo en el trabajo educativo (Olaskoaga et al., 2017). Fueron divididas a
partir de las necesidades de cada institucion con un caracter especifico bajo los

mismos lineamientos del curriculo del sistema nacional de bachilleratos.

El MCC (Diario Oficial de la Federacion, 2012) ha sentado las bases para que
independientemente a la institucién a la que ingresen los estudiantes, puedan
obtener aprendizajes significativos de acuerdo con su desarrollo y planeacion, a
partir de una diversidad que elimine todos aquellos obstaculos que surjan de la
formacion en conjunto con las competencias comunes (Rodriguez, 2017). Las
competencias genéricas buscan aplicar en contextos sociales académicos y
laborales objetivos transversales y transferibles como factor clave en cada una de
las disciplinas académicas, y que refuercen la capacidad de adquirir habilidades
genéricas y disciplinares (Collado, 2020). Se busca que, a partir de estos
conocimientos, aptitudes, habilidades y valores se logre la profundizacion de
competencias a través de esta reforma integral educativa, de llevarlo a cabo seria
ampliando la oferta académica tradicional a una modalidad mixta (Once y Sarabia,
2023).

La Reforma Integral de la Educacién Media Superior en base a diferentes
niveles de los planes y programas educativos, considerando la diversidad de la
EMS vy a partir de aqui adecuar los elementos de oferta educativa en base a
lineamientos del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), respetando las dos
primeras lineas de trabajo competencias genéricas y competencias disciplinares
basicas, si asi lo considera la institucién, complementar con necesidades

individuales de su poblacion estudiantil (Diario Oficial de la Federacion, 2012).

Autores como Tinoco, (2018), consideran el acceso a la Educacion Media

Superior en México como una igualdad de oportunidades, permitiendo identificar
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los desafios educativos que se han presentado a lo largo de los anos y darles
respuesta con una serie gestionada de subsistemas estatales y federales que
permitan avanzar desde un panorama general (Villa, 2014), logrando dar el valor y
la importancia que un titulo de educacién media superior tiene y pueda ser
remunerado obteniendo un trabajo a lo largo de su vida. No hay duda de que una
de las primeras tareas que la educacion tiene es la formacion de ciudadanos
responsables que obtengan la oportunidad de seguir estudiando en un nivel
superior considerando la percepcion que se tiene de la misma (Silas, 2012) o bien,
desarrollandose adecuadamente y de forma productiva y responsable dentro del

sector productivo.

1.1.2 Conceptualizacidén y clasificacion de la Educacion Fisica

Uno de los objetivos principales de la educacion fisica, es inculcar a los
jévenes adolescentes el compromiso por la participacién social que surge a partir
de la practica de la actividad fisica (Kirk, 2010), a partir de esta idea, puede ser
definida de acuerdo con los propésitos que se buscan en un contexto educativo en
cuanto a las estrategias que se utilizan y las condiciones técnicas deportivas por
las que se trabajan. La formacion integral de la etapa en educacién media superior
ayuda a mejorar e impulsar la participacion de los estudiantes durante toda la vida,
y autores como Lasluisa y Ortiz (2022) menciona que, a partir de los estimulos en
base a sus habilidades y destrezas los estudiantes logran desarrollar
determinadas inteligencias multiples por medio de la educacion fisica.

Al dedicar un apartado para definir y clasificar de una forma mas especifica a la
educacion fisica. Hay autores (Torre-Navarro, 2012) que buscan contextualizar la
educacion fisica de acuerdo con la perspectiva del contexto por el que se maneja,
considerado principalmente su terminologia, logrando interpretar su significado
que esta merece, en primer lugar, es un término que tiene multiples definiciones
con relacion el cuerpo, la educacion, el movimiento, la motricidad, la competencia,

su influencia en todo aspecto fisico, filoséfico y cultural etc. Por esto, se pretender
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partir de la raiz que componen la “Educacioén Fisica” (EF) desde el aspecto

etimoldgico.

La palabra “educacién” viene de la lengua latina educere que dicho significado
es conducir, guiar, orientar, que también se relaciona con otra palabra “educere”
sacar hacia afuera (Viniegra-Velazquez, 2021), existen otras declinaciones en la
lengua griega que viene representada por la palabra “paedagogus” que en espafiol
esta relacionada con el acompafiamiento del nifio, y de aqui se desprende un
concepto mas la “paideia” que viene a traducir la educacién o la formacion
(Goémez, 2022). La palabra fisica proviene del vocablo “physis” que tiene como
significado naturaleza, también se relaciona con los verbos desarrollar, crecer y
producir, son aquellos estados o leyes que mueven y alteran la naturaleza

(Universidad Nacional Autonoma de México, 2020).

Lagardera (1992), menciona que la EF tiene que ver con ese proceso
morfogenético que de alguna manera hace real el impacto que tiene la actividad
fisica a través de la formacion del cuerpo, dandole un énfasis a la esencia de lo
corporeo y de la oposicion de lo espiritual con lo metafisico (Rivera, 2001).
Algunos otros autores (Cagigal, 1984) definen la educacion fisica en dos grandes
planos o antropoldgicas realidades “el movimiento y el cuerpo” y que este se
apega un poco mas a la realidad de lo que hoy en dia la educacién fisica busca
desarrollar, de la misma manera, Aisenstein, (1995) relaciona la EF con todo
aquello que atiende al cuerpo en su movimiento como un medio de aprendizaje,

expresion y relacion en un entorno.

En la actualidad la EF. ha sido definida como aquella disciplina que engloba
cualquier aspecto que esté relacionado con el cuerpo humano y que ayude a su
vez formar integralmente por medio de la practica todo aquel proceso cognitivo y
afectivo que promuevan la participacion por medio de la movilizacién corporal a
través de actividad fisica regulada que procura el disfrute, la convivencia y todo
aquel aspecto social en el desarrollo de valores (INEFI, 2023). También puede

centrarse en los diversos movimientos corporales para poder mantener una buena
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salud fisica en la persona y pueda verse como una actividad recreativa, educativa

o de simple convivencia dentro de un entorno social (Significados, 2023).

Para poder entender el significado de la educacion fisica desde otra
perspectiva, se da una participacién mas activa de la “actividad fisica” ya que por
este medio se intensifica el modo de entenderla y logra prestar su funcién a las
diferentes manifestaciones y concepciones que abarca este concepto (Torre-
Navarro, 2012). Siguiendo la idea, actualmente es considerado que la educacion
fisica esta privilegiada por la actividad fisica a través de desarrollo de
competencias que permiten formar directa o indirectamente a los adolescentes
dentro y fuera de la escuela por medio de un estilo de vida activo (Abarca-Sos et
al., 2015) y refuerza la promocién de la salud a partir del rol principal que tiene

coherencia con el método pedagaogico didactico.

En cambio, Devis (2018) considera que la EF no solo se entiende desde un
modelo biolégico, como todo aquel proceso de movimiento corporal que va
asociada a un gasto de energia, sino que, a su vez, también puede dimensionar
una experiencia personal desde la practica social y multicultural, que van abonado
al desarrollo de habilidades por medio de la participacion desde la actividad fisica
y el deporte como nuevas estrategias de aprendizaje. Como hemos visto, existe
una gran variedad concebir a la EF (Petitti, 2014), pero nos enfocaremos ahora a
explicar su clasificacion a través de la practica en contextos especificos y como
estos, le dan un diferente significado, ademas de resaltar los supuestos; como el

cuerpo, el movimiento la educacion y los adolescentes.

Existe una disyuntiva la hora de manipular el concepto educacion fisica
especificamente a través de los desarrollos cognitivos, psicolégico, estético y
social de los jovenes adolescentes (Carreiro da costa, 2010), a partir de esto, se
puede clasificar segun los objetivos que los planes y programas de estudios de
cada institucion determinen, por ejemplo; existen programas que van acumulando
aprendizajes a través de conceptos basicos motrices y de esta forma planificar

una educacion fisica por medio de un modelo ya propuesto (SEP, 2017).
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La Educacion Fisica, como disciplina y practica educativa, ha atravesado un
proceso continuo de revision y evolucion. Si bien histéricamente se asocié
principalmente con la actividad fisica, en las ultimas décadas ha logrado superar
enfoques reduccionistas que la limitaban al ambito del rendimiento atlético. En la
actualidad, se concibe como un campo pedagdgico amplio y complejo, enfocado
en el desarrollo integral del individuo mediante el cuerpo y el movimiento. Esta
transformacion ha sido nutrida por distintos aportes provenientes de las ciencias,
la pedagogia y la filosofia, que han contribuido a redefinir sus propésitos,

contenidos y métodos de intervencion.

Uno de los tedricos mas influyentes en el ambito hispano es Domingo Blazquez
Sanchez, quien en su obra La educacion fisica: fundamentos y aplicaciones
(1999), plantea una definicion abarcadora que entiende al cuerpo como una
dimensién esencial del ser humano, y no como un mero objeto. Para Blazquez,
esta area se define como: “Un proceso educativo que, a través del cuerpo y el
movimiento, contribuye al desarrollo de las capacidades fisicas, cognitivas,

afectivas y sociales de la persona” (1999, p. 23).

Este punto de vista rompe con una perspectiva mecanicista y fragmentada,
proponiendo en su lugar un enfoque en el que el movimiento sirve como
herramienta educativa para formar individuos reflexivos, autbnomos y con
conciencia social. Desde esta optica, la Educacion Fisica no se limita a promover
cuerpos funcionales o saludables, sino que busca formar sujetos que reconozcan

su corporalidad, emociones, vinculos y entorno.

Asimismo, Luis Miguel Ruiz Pérez (1994), en su libro La educacion fisica como
disciplina pedagdgica, coincide en destacar la dimension educativa de esta
disciplina. El sefiala que: “La Educacion Fisica es una disciplina pedagdgica que
utiliza el cuerpo y el movimiento como medios fundamentales para la formacion de
las personas, entendida en sus dimensiones motriz, afectiva, social y cognitiva”
(Ruiz Pérez, 1994, p. 15).

Desde esta mirada, se reconoce que el cuerpo es también un espacio de

vivencia y conocimiento. La Educacién Fisica, por tanto, no puede separarse de
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los contextos socioculturales donde se desarrolla, y debe orientarse hacia la

inclusion, la equidad y el desarrollo humano sostenible.

Ademas de los aportes de especialistas, organismos internacionales también
han tenido un papel clave en la consolidacion de esta visién integral. En la Carta
Internacional de la Educacion Fisica y el Deporte (1988), la UNESCO afirma que:
“La educacién fisica es un derecho fundamental para todos. Su objetivo es
desarrollar las capacidades fisicas, intelectuales y morales del ser humano en una

perspectiva de formacion integral”.

Este documento enfatiza el papel central que debe tener la Educacién Fisica
dentro de los sistemas educativos, no como una materia complementaria, sino
como un componente fundamental para asegurar el derecho a una educacién

completa, inclusiva y orientada al bienestar y la ciudadania.

Dado su caracter multidimensional, se han incorporado también expresiones
como “educacion del movimiento” o “educacién corporal”, que reflejan mejor la
riqueza conceptual de esta disciplina. En este sentido, la Educacién Fisica se
proyecta como un espacio pedagoégico para fomentar valores, promover la
interaccion social, fortalecer la identidad corporal, y alentar practicas saludables y

de disfrute activo del tiempo libre.

En el ambito escolar, especialmente en la educacién secundaria, la Educacion
Fisica tiene el reto de adaptarse a las necesidades de los adolescentes,
promoviendo experiencias significativas de movimiento que fortalezcan no solo las
habilidades motrices, sino también la autoestima, la cooperacion y el pensamiento
critico. Las nuevas tendencias apuntan a metodologias activas, ludicas y
participativas, que integren saberes interdisciplinarios y promuevan el

protagonismo del alumnado.

Otra manera de clasificar la educacion fisica puede estar dirigido hacia el
potencial y promocion de una mejor salud fisica por medio de la actividad fisica de
una forma directa e indirectamente (Gonzalez et al., 2014), este autor menciona

que la educacion fisica puede estimular un aprendizaje significativo a partir de
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estimular un mejor estilo de vida de manera activo y sobrepasar los limites que
conlleva estar en un contexto o entorno estudiantil y afianzar de alguna manera

que ese aprendizaje se desarrolla extraescolarmente.

Carreiro da costa (2010); define la EF como un tipo de innovacion de
oportunidades que pueden transformar fisica y culturalmente a los estudiantes por
medio del desarrollo de competencias actitudes y valores para obtener resultados
que se prolonguen a lo largo de toda la vida. Es en el orden de importante por lo
cual evalua y se discute la relacion que los objetivos y contenidos de un programa
manifiestan (Sanchez, 2006), y depende en la totalidad del docente buscar
ejecutar una clase que vaya encaminada al desarrollo de habilidades basicos y
complejos o bien, el efecto de un entrenamiento deportivo con principios y
fundamentos técnicos y tacticos, desencadenando hacia la iniciacion deportiva
buscando mejores deportistas de elite (Crum, 2012). Es muy delgada la linea de

trabajo, ya que, puede ser llevada a cualquiera de los objetivos planteados.

1.1.3 Antecedentes de la educacién fisica en el nivel medio superior

La asignatura de Educacion Fisica (EF) en el nivel medio superior (etapa
comprendida, por lo general, entre los 15 y los 18 afos) ofrece un escenario clave
para fomentar la adquisicién de valores, actitudes positivas y habitos de vida
saludables que pueden prolongarse a lo largo de la adultez. Sin embargo, pese a
su potencial formativo, esta area ha sido frecuentemente marginada dentro de la
estructura curricular, recibiendo escasa atencion en lo que respecta a la
innovacion pedagogica, la planificacion estructurada y la evaluacién integral del
estudiantado. Aunque los discursos educativos promueven una formacién
holistica, la EF continda siendo percibida en numerosos contextos como una
asignatura de menor importancia o solo recreativa.

Desde una mirada que integra diversas disciplinas, la EF debe ser considerada
como una practica social y educativa orientada no solo a mejorar las capacidades

motrices, sino también a estimular el desarrollo emocional, cognitivo y social del
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alumnado (Blazquez, 2012). Esta perspectiva integral ha sido respaldada por
estudios como el de Shephard (1997), quien encontré que los programas de
ejercicio fisico bien estructurados pueden tener efectos positivos sobre el

rendimiento escolar y contribuir a reducir conductas problematicas en clase.

De igual forma, Kirk (2010) ha resaltado la importancia de la EF en la
construccion de la identidad personal y colectiva de los adolescentes, en un
entorno social marcado por el sedentarismo, el estrés derivado de la vida
académica y los desordenes alimenticios. En este contexto, la investigacion de
Baena-Extremera et al. (2016) indica que una experiencia satisfactoria en clases
de EF se asocia con mayor implicacion en la vida escolar, mejor autoestima y una

motivacion interna mas fuerte.

En América Latina, y particularmente en México, la posicién que ocupa la EF
dentro del curriculo del bachillerato sigue siendo ambigua. Si bien la Reforma
Integral de la Educacién Media Superior (RIEMS) propuso un enfoque basado en
competencias para todas las areas del conocimiento (SEP, 2008), en la practica,
su aplicacion en la EF ha sido intermitente y desigual. Segun Romero (2017),
persisten disparidades significativas entre escuelas publicas y privadas, asi como
entre zonas urbanas y rurales, tanto en infraestructura como en formacion docente

y disponibilidad de materiales.

Adicionalmente, Hernandez Alvarez y Castején (2005) sefialan que muchos
programas de EF carecen de una progresion pedagdgica real, repitiendo
contenidos afo tras afio sin adecuarse a las necesidades y etapas del desarrollo
de los estudiantes, lo cual genera apatia y una percepcion instrumental de la

materia.

Frente a estos desafios, se han propuesto distintas alternativas pedagogicas

para revitalizar la EF en este nivel educativo. Entre ellas se encuentran:

o Modelos pedagdgicos centrados en el estudiante: La propuesta de Siedentop

(1994) promueve una estructura en la que los estudiantes asumen roles como
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entrenadores, arbitros o jugadores, lo que potencia el aprendizaje tactico, la

responsabilidad y la cooperacion.

« Metodologias cooperativas: Investigaciones como las de Casey y Goodyear
(2015) destacan que el trabajo cooperativo en EF puede incrementar la
participacion, fortalecer la convivencia y facilitar el desarrollo de habilidades

sociales, especialmente en estudiantes con bajo rendimiento fisico.

o Perspectiva critica en EF: Devis y Peiré (1992) proponen un enfoque que va
mas alla del rendimiento atlético, incorporando reflexiones sobre género,

corporalidad y las implicaciones sociales del cuerpo en movimiento.

o Enfoques interdisciplinares: Segun Canizares y Martinez (2020), es posible
conectar la EF con disciplinas como biologia, ética o matematicas, a través de
proyectos integradores que aborden tematicas como salud mental, nutricion o

analisis biomecanico.

La formacién profesional de quienes imparten EF es un factor determinante en
la calidad educativa. Como indica Blazquez (2012), el docente de EF debe ser
mas que un instructor fisico: debe actuar como un agente educativo capaz de

planificar, reflexionar y promover el bienestar integral del estudiante.

En el caso de México, uno de los principales retos es la falta de formacion
continua y espacios de actualizacion profesional para docentes. Méndez-Giménez
et al. (2017) subrayan que los programas formativos deben incorporar contenidos
relacionados con inclusién, evaluacion formativa, diversidad y herramientas

tecnoldgicas aplicables a la ensefianza de la EF.

A continuacion, se describen algunos estudios relacionados a la educacion
fisica y el impacto que tiene su importancia en estudiantes de educacién media
superior de manera general. La educacion fisica se relaciona con el desarrollo de
los estudiantes a partir de factores de satisfacciéon y de la importancia con la
relacion social en la practica deportiva, en un sentido estricto especifico a la
adherencia de la actividad fisica y poder evitar una sociedad sedentaria (Mufioz et
al., 2019).



42

Se cuenta con un estudio Gadea Cavazos, (2019) que evalua la calidad total
de la asignatura de cultura fisica y salud en el bachillerato del estado de Nuevo
Ledn (México), impartido en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, participaron
1501 estudiantes, 25 profesores y 30 coordinadores del area de cultura fisica y
salud de las instituciones académicas; como instrumento de estudio se utilizo el
cuestionario SERVQUAL.

Los resultados muestran que el porcentaje de alumnos que quieren mejores
instalaciones y material es muy alto al igual que el de los maestros; prefieren sentir
seguridad en la asignatura, que se cumpla lo que se les promete y no cometa
errores; expectativas altas en cuestion de realizar la actividad fisica y quisieran
mas practica de actividad fisica en la asignatura; realizar un plan de mejora de los
programas, horarios y planificacion es necesario. Se concluye que se deben tomar
acciones correctivas al programa, a la infraestructura y a los profesores, donde
empaten ideas tanto del beneficio de los alumnos como el bienestar de los
trabajadores, encuestas como el SERVQUAL aplicables a la comunidad de la

UANL donde arrojen mas resultados asertivos.

En otro estudio realizado por Wiium (2021), donde muestra la asociacién de la
educacion fisica (EF) en la escuela con resultados positivos (p. €j., estilo de vida
saludable, bienestar psicoldgico y rendimiento académico), las 5C del desarrollo
positivo de la juventud (PYD; competencia, confianza, caracter, carifio y conexién)
es limitado y mas aun en el contexto noruego. El objetivo del presente estudio fue
investigar asociaciones entre la calificacion de EF (que refleja el esfuerzo de los
estudiantes en los aspectos tedricos y practicos de la materia) y las 5C, asi como
los comportamientos saludables (actividad fisica (AF), consumo de frutas y
verduras), en 220 estudiantes de educacién media en Noruega (M edad = 17,30
afios, SD = 1,12; 52% hombres).

Los resultados mostraron asociaciones positivas entre el grado de educacion
fisica y cuatro de las 5C (competencia, confianza, carifio y conexion; coeficiente
estandarizado: 0,22-0,60, p <0,05), mientras que, un aumento de una unidad en el

grado de EF se asocidé con una mayor probabilidad de participar en AF y consumo
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de vegetales (OR = 1,94; IC 95% = 1,18-3,18 y OR = 1,68; IC 95% = 1,08-2,63,
respectivamente). Estos hallazgos significativos sugieren la necesidad de politicas
y programas que puedan apoyar la planificacion e implementacion efectivas del

curriculo de educacion fisica.

Un estudio realizado por Granero et al. (2012) analizan los perfiles
motivacionales de satisfaccién e importancia de la educacion fisica en estudiantes
de preparatoria con relacion a la practica deportiva y el género, la muestra estuvo
compuesta por 2002 alumnos de 12 a 19 afios que completaron las escalas de
Motivacion Deportiva (Nufiez et al., 2006), de Satisfaccién Deportiva (Baena-
Extremera et al., 2012) y de la importancia de la Educacion Fisica (Moreno et al.,
2009).

Como resultado, la motivacién de los estudiantes de secundaria fue
principalmente intrinseca, puntuando muy bajo en motivacion y alto en
satisfaccion/diversion; igualmente, estos estudiantes estaban orientados a las
tareas, ademas, parece haber una relacion positiva entre la motivacion intrinseca y
la orientacién a la tarea en estudiantes de secundaria precisando asi que la
asignatura de EF es muy valorada por los alumnos por lo que obtiene valores altos
en satisfaccion/diversion y se asocia positivamente con la importancia que ha esta

se le da.

Se realizd un estudio por Uddin (2020), donde se examind la asociacion de la
participacion en clases de educacion fisica con la actividad fisica entre los
adolescentes. Se analizaron los datos de la encuesta mundial sobre la salud de
los estudiantes en las escuelas de 65 paises, (N = 206 417; 11-17 anos), para
medir la actividad fisica se considero la agrupacién de las clases por cero dias a la

semana, 1 o 2 dias a la semana y hasta 3 dias a la semana.

En comparaciéon con los que no tomaron clases de educacion fisica, los que
tomaron clases = 3 dias a la semana tenian el doble de probabilidades de ser
suficientemente activos (OR 2,05, IC 95% 1,84-2,28) sin diferencias aparentes de
género/grupo de edad, los adolescentes que participaron en clases de educacion

fisica 1 0 2 dias a la semana tenian un 26 % mas de probabilidades de ser lo



44

suficientemente activos, con probabilidades relativamente mas altas para los nifios
(30 %) que para las nifias (15 %), La asistencia a clases de educacion fisica se
asocio positivamente con la actividad fisica entre los adolescentes
independientemente del sexo o grupo. Como conclusion, Se debe fomentar la
educacion fisica de calidad para promover la actividad fisica de los nifios y

adolescentes.

1.2 Vida Saludable y Deporte, Unidad de Aprendizaje en nivel preparatoria de

la Universidad Autonoma de Nuevo Le6n (UANL)

La clase de Educacion Fisica en las escuelas preparatorias de la Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn cambid su nomenclatura para hacerla mas practica; es
decir, la Unidad de Aprendizaje se le conoce como “vida saludable y deporte”,
donde el adolescente se enfrenta a criterios con objetivos que experimentan el
desarrollo de competencias de una forma individual y colectiva para adquirir un
estilo de vida activo y saludable, estudiando la importancia de la sana alimentacion
y la actividad fisica en su salud (Cuneo, 2013), asi como el impacto en la
educacion sobre la calidad de la alimentacion (Prieto-Zambrano, 2021) y mejorar
un estilo de vida activo sumado al trabajo en equipo para el logro de objetivos
dentro de un contexto escolar.

En los planes y programas que son ofertados, en esta maxima casa de
estudios, muestra al adolescente como el eje principal del programa, para que
desarrolle, adquiera y aplique las capacidades que le permiten construir su propio
conocimiento, tiene un eje estructural con series variables que apoyan el soporte
educativo sobre el aprendizaje, las competencias educativas, la flexibilidad
curricular, la internacionalizacién, la responsabilidad social y la innovacion

académica.

Aunado a esto, tiene un aprendizaje sobre la autonomia y los criterios que
capacitan al aprendizaje de los estudiantes del cdmo aprender a aprender

(Blazquez et al., 2009), este modelo pone a relieve el aprendizaje como un sujeto
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activo es capaz de aplicar estructuras funcionales desde una base prestablecida
bagaje de competencias (Prieto, 2012) adquiriendo y desarrollando capacidades
que le permiten construir su propio conocimiento, esta unidad, esta relacionada
con el desarrollo humano y contribuye al perfil de egreso establecido en un
formato “manual de actividades”, el cual esta bajo el enfoque por competencias y
es considerado como marco referencial para adquirir competencias genéricas y
disciplinares de la reforma integral de la educacion media superior (Pérez y
Bernal, 2018).

Es importante mencionar que la unidad de aprendizaje “vida saludable y
deporte” contiene cuatro contenidos a desarrollar en el segundo semestre. Los

contenidos son los siguientes (Garza & Renteria, 2022):

e Salud y gjercicio

e Alimentacion saludable

e Ejercicio y el cuerpo humano

e Trabajo en equipo
Estos aprendizajes les ofreceran desarrollarse en su vida personal y social, cabe
mencionar que es la segunda parte de la formacion en esta area, ya que tiene
como antecedente la primera Unidad de Aprendizaje actividad fisica y
desarrollo personal, los adolescentes identifican por medio de la actividad fisica
su participacion de manera responsable en las actividades deportivas con una

formacioén basa en valores.

En cada Unidad de Aprendizaje se indican las variables que se trabajan
durante un semestre y las que se desarrollan de la institucion en el modelo
académico del nivel medio superior de la UANL, asi como las genéricas que se
atribuyen a las disciplinas establecidas en la reforma integral del nivel medio
superior (Pérez & Bernal, 2018), se tiene de forma simultdanea un apoyo de la guia
de aprendizaje, y se compone de una serie de actividades que permitiran
desarrollar y fortalecer las competencias propuestas, la intervencién del docente
sera aplicando estrategias y evaluaciones “diagnostica, formativa y sumativa” asi

como las generales “autoevaluacidén-coevaluacion-heteroevaluacién” sumado a
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esto, se monitorea con pregunta-respuesta para resolver dudas que los

adolescentes tengas en cuanto a la aplicacion del programa.

A continuacion, se describe la estructura de las variables de la unidad de
aprendizaje en la etapa 1, salud y ejercicios se basa en “Identificar las
enfermedades que le propician un estilo de vida sedentario, En la etapa 2
alimentacion saludable se explican “los alimentos y bebidas que se deben de
consumir por una dieta idonea. En la etapa 3 el ejercicio y el cuerpo humano “el
estudiante comprende los efectos del ejercicio en los aparatos y sistemas del
cuerpo humano lo que le permite tomar decisiones sobre el cuidado de su salud” y
por ultimo la etapa 4, trabajos en equipo “los estudiantes participan de manera
efectiva en las practicas de futbol y voleibol valorando el trabajo en equipo” (Garza
& Renteria, 2022). A continuacién, se describen las cuatro etapas contempladas

en el presente trabajo:

1.2.1 Origen y evolucion de la salud y el ejercicio

Hablar sobre la salud desde un enfoque conceptual y definitorio representa un
desafio, ya que su significado ha evolucionado con el tiempo en funcién de
distintas corrientes tedricas y practicas profesionales. Segun Juarez (2011), es
posible que las personas presenten distintos niveles de bienestar, lo cual implica
que la interpretacion del término varia segun el estado fisico de cada individuo.
Por esta razén, se cuestiona la validez de una definicion unica como la propuesta
por la Organizaciéon Mundial de la Salud, ya que no logra dar respuesta a los
problemas emergentes dentro de los sistemas actuales de salud publica ni
contempla plenamente la diversidad de contextos en los que debe aplicarse
(Leonardi, 2018).

En este apartado se trata de hacer una definicién de acuerdo con las
circunstancias de salud mundial, internacional y publica respectivamente, pero
antes de ello, se dara una breve descripcion de cémo ha sido su evolucion a lo

largo de la historia.
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La historia del concepto y definicién de salud estaba representada por dioses
griegos (hygeia) en un sentido de mantenerse vivos con racionalidad y se definia
por las influencias y habitos de ejercicio, la alimentacién, el entorno y la vida
(Stanhope & Lancaster, 2013), y después paso a definirse en un sentido estricto
enfocado a la salud fisica (Wu & Pender, 2002). En el mundo occidental, existia
una escuela fundada por el medico Hipdcrates (460-377) donde se concebia al
cuerpo como un recipiente con cuatro liquidos que tenian por nombre [humores]
sangre, flama, bilis negra y amarrilla, y de esta manera se practicaba el sentido de
salud que representaba el equilibrio e igualdad de estas fuerzas o (humores) caso
contrario se consideraba a la persona enferma (Smith, 1979), esta idea de
mantener esa extraccion de sangre como la piedra angular muchas patologias se

siguid manteniendo hasta principios del siglo XX (Angeletti L, 2004).

Ya para el renacimiento durante los siglos XIV-XVIII surgieron una variedad de
conceptos de Salud, el medico alquimista Aureolus Bombastus (1493-1541)
explicaba y concebia la salud como “la correspondencia arménica entre el
microcosmos del ser humano y el macrocosmos del universo entero” (Semanas,
2008), es decir, se concentro en lo idealista y espiritual llegando a abarcar areas
naturalistas y venenosas, asi como principios que se reconocieron en el azufre,
mercurio y sal como fue escrito en su “Opus Paramirum” (1531), al igual, que su
homologado el medico italiano astrénomo Girolamo Fracastoro (1478-1553), a
partir de la transmision de seminaria, plantea una hipotesis con una vision
innovadora que ayudara a determinar el concepto de salud y la enfermedad,
referente a las patologias infecciosos de su época que eran prolongadas de un
enfermo a un sano por un contacto directo es por eso que se dice que el concepto
de salud en las obras de este médico se monté la moderna evaluacion

epidemioldgica de patologias (Fracastoro G., 1546).

Para el siglo VXIII el concepto de salud se fue desarrollando gracias a otra
variedad de estudios realizados en Europa (Conti, 2011). Dentro de la historia de
la definicion de salud se encuentra también el médico italiano Giovanni Battista

Morgagni (1682-1771), Y la definia como “todo aquel estado de integridad clinico-
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anatémica el organismo humano” alegaba que era la consecuencia de
enfermedades pertenecientes a la alteracién anatdomica de los 6rganos del cuerpo
humano, aprendido por medio de su practica profesional (Morgagni, 1761).
Llegada la cuspide del siglo XIX dos conceptos tan fundamentales dentro del
campo de las ciencias; “la salud y la enfermedad” estas fueron basadas en la
investigacion fisiologica y anatémica, gracias al filésofo francés Claude Bernard
(1813-1878), trabajé por medio de una aplicacion de experimentos que denomind
“ambiente interno” de los organismos, lo que condujo a la homeostasis humana
(Bernard, 1866).

Para el afio XX, se estudiaron los componentes de células y patologicas y se
abrié campo a la medicina para que entraran conceptos moleculares y
submicroscopicos, con una tension mas renovada en las personas sanas y
enfermas, esto origind las definiciones multifacéticas de salud por la OMS en el
afo de 1948 después de la segunda guerra mundial, a partir de estos cambios se
ha llevado a cabo un progreso en las ciencias médicas y ha sido un paradigma en

las areas biomédicas (Conti, 2017).

En el contexto mexicano, las civilizaciones mesoamericanas constituyeron una
cultura fisica compleja, en la que la practica corporal estaba estrechamente
vinculada con la cosmovision y la estructura social predominante. El juego de
pelota mesoamericano, conocido como tlachtli, trascendia el mero ejercicio fisico
para constituirse en un rito religioso con profundas implicaciones politicas y
espirituales (Leon-Portilla, 1996). Desde edades tempranas, el cuerpo era
entrenado en instituciones como el calmécac y el telpochcalli, espacios dedicados
a la educacion fisica, asi como a la formacién moral y militar (Lépez Austin, 1980).
Estas practicas corporales respondian a la necesidad de desarrollar cuerpos
disciplinados, aptos para el combate y portadores del equilibrio cosmico. La salud,
en este marco, se entendia como la armonia entre el cuerpo, el espiritu y el

universo.

Con la llegada de los conquistadores espafioles, se impuso una concepcion

dualista y moralizante del cuerpo, fundamentada en la teologia cristiana. La
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relevancia del ejercicio fisico disminuyd en favor del cultivo del alma. Conforme a
Zavala (2002), el cuerpo fue percibido como fuente de pecado, por lo que debia
someterse a disciplinas tales como el trabajo, el ayuno y la oracion. Durante el
periodo colonial, no existié una politica publica orientada a promover el ejercicio
fisico como mecanismo para el mantenimiento de la salud; las practicas corporales
quedaron relegadas y la atencion médica se concentr6 en la beneficencia y el

tratamiento de enfermedades infecciosas, careciendo de una vision preventiva.

Durante el siglo XIX, periodo caracterizado por la independencia y la
conformacién del Estado-nacion mexicano, emergieron nuevas concepciones
sobre el cuerpo y la salud. Bajo la influencia del positivismo, la educacién se utilizd
como herramienta para formar ciudadanos saludables y productivos. La
incorporacion de la Educacion Fisica en los programas escolares tuvo como
finalidad disciplinar los cuerpos, robustecerlos y prepararlos para el servicio a la
patria. Morales (2004) destaca que el ejercicio fisico comenz6 a concebirse como
un medio para la prevencion de enfermedades, la mejora de la higiene y la

promocién de valores como la fortaleza y la obediencia.

La medicina inicié un proceso de institucionalizacidn con la fundacion de la
Academia de Medicina en 1833, consolidando los estudios médicos bajo un
enfoque cientifico. No obstante, la salud publica permanecié limitada, enfocandose

primordialmente en el control de epidemias.

Durante y tras la Revolucién Mexicana (1910—-1920), el ejercicio fisico fue
integrado en el proyecto regeneracionista. En su funcién como secretario de
Educacion, José Vasconcelos promovié una educacion integral que abarcaba la
formacion fisica, moral e intelectual del individuo mexicano. El cuerpo se presentd
como simbolo de vigor, juventud y progreso (Bazant, 1993). Las campafias de
alfabetizacion, salud y cultura popular incorporaron actividades fisicas, danzas
folcloricas y deportes como mecanismos para fomentar la cohesion social. Segun
Pescador (2009), en esta etapa el deporte se consolidé como un instrumento

pedagogico e ideoldgico del Estado posrevolucionario.
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Durante el denominado “desarrollo estabilizador” (1950-1970), el Estado
mexicano destind recursos significativos a la infraestructura deportiva 'y a
programas de salud publica. La creacion del Instituto Mexicano del Seguro Social
(IMSS) y del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE) promovié una visién integral de la salud que incluy? la
prevencion y la promocion del ejercicio fisico. Paralelamente, los Juegos
Olimpicos de 1968 en México fortalecieron la concepcion del deporte como
emblema de modernidad nacional. El ejercicio fisico se asoci6 con la juventud, el
progreso y la disciplina, aunque simultaneamente comenzé a medicalizarse,
siendo prescrito como parte del tratamiento para enfermedades crénicas (Ramos,
2012).

En el presente, México enfrenta una grave crisis de salud publica,
caracterizada por el sedentarismo, la obesidad y la prevalencia de enfermedades
cronicas no transmisibles. Datos del Instituto Nacional de Salud Publica (INSP,
2021) indican que mas del 70% de la poblacion adulta presenta sobrepeso u
obesidad, lo cual ha motivado una reevaluacién del ejercicio fisico como estrategia
preventiva. El Programa Nacional de Salud (2020—-2024) reconoce el ejercicio
como un pilar esencial en la promocion de estilos de vida saludables,
implementando campafias como “Muévete” y “Chécate, midete, muévete”, cuyo
impacto ha sido limitado debido a desigualdades estructurales y la insuficiencia de

infraestructura adecuada (Arillo-Santillan et al., 2021).

En el ambito educativo, la Educacién Fisica escolar enfrenta desafios
significativos, tales como una carga horaria insuficiente, la carencia de recursos y
una vision reduccionista que restringe su funcién a actividades recreativas.
Investigadores como Salazar y Lépez (2019) proponen una Educacion Fisica
critica y transformadora, orientada a fomentar la conciencia corporal y el

autocuidado.

1.2.2 Conceptualizacion y clasificacion de salud y ejercicio
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En el contexto mexicano, la Secretaria de Salud adopta una vision
biopsicosocial de la salud, incorporando factores sociales, culturales y ambientales
como determinantes clave (Secretaria de Salud, 2020). Autores como Frenk
(1984) han promovido un enfoque sistémico en el que la salud se comprende
como un producto de la interaccidon entre condiciones estructurales (educacion,
trabajo, ingreso), servicios de salud y estilos de vida.

Clasificaremos el concepto de salud a través de niveles, ya que la salud
mundial se deriva de la salud internacional y de la salud publica y todas a su vez,
vienen desarrollandose en la busqueda de la mejora de la higiene y la medicina
generalmente (Koplan et al., 2009). Al habla de una salud mundial ésta puede ser
concebida como “una nocién en la que se encuentra el actual estado a nivel
mundial, un mundo con personas sanas Yy que cuentan con una buena condicién
social, mental y psicolégica” es trascendental identificar la importancia de las
prioridades y estrategias que son establecidas dentro de un nivel global para
poder abreviar el término “salud global”, investigadores, medios de comunicacion,
meédicos y toda persona a fin, trabajan para llegar a un acuerdo y conseguir
aquellos enfoques que adoptan un medio necesario de competencias para utilizar

los recursos de la mejor manera (Wilson et al., 2016).

Cuando se define la salud internacional, esta tiene que ver por todos aquellos
trabajos sanitarios que se han realizado en el extranjero y que fueron ubicados en
aquellos paises en desarrollo debido a todas aquellas enfermedades infecciosas,
de desnutricion y de salud materno infantil que se encontraban en aumento y el
Global Health Education Consortium [CHEC] define la salud internacional “como
una subespecialidad que se refiere mas a las practicas, politicas y sistemas
sanitarios, haciendo hincapié en las diferencias entre paises que en sus puntos en
comun (CMES, 2023).

De manera similar, la salud publica surgio entre el siglo XIX en algunos paises
cémo Europa, Inglaterra y Estados Unidos, a partir de aquellos movimientos de
reforma social para llegar a conocimientos de tipo biolégicos y médicos, se

establecio la salud publica, por la forma en que se han tomado las decisiones a
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base de datos y pruebas enfocadas en las poblaciones mas que en los individuos,
con un objetivo de equidad vy justicia social, enfatizando mas en la prevencion que

la atencién curativa” (Porter, 1997).

En definiciones mas recientes, la World health Organization [WHO] define el
concepto de salud “como un estado de completo bienestar fisico, mental-social y
no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, sin distincion de raza,
religion, ideologia politica o condicion econdmica o social” de esta forma se dan
los derechos fundamentales que todo ser humano debe tener para el logro de la

seguridad, la paz y la Independencia de cada individuo y estado (WHO, 2023).

En cuanto a la definicidon del concepto de ejercicio, en primer lugar, tiene que
asumirse que esta involucrado no solo en movimiento representativos por
actividades como nadar, correr, caminar y saltar sino también, por movimiento
asistido por maquinas u otro tipo de dispositivos que ayuden a ejercer movimiento
en el cuerpo, por ejemplo; patinaje, ciclismo, remo e incluso carreras de sillas con
ruedas (Bartlett, 2007) y se define por Caspersen et al., (1985) como "todo aquel
movimiento corporal planificado, estructurado y repetitivo”. Se entiende de alguna
manera pues, que el ejercicio no requiere esencialmente movimiento, por lo que, si
se llegara a definir de forma universal, debe atender aquel movimiento no es

estrictamente un resultado.

En México, dentro del campo de la salud publica, el ejercicio fisico se divide
habitualmente en varias categorias. La actividad aerdbica incluye acciones como
correr, nadar o andar en bicicleta, que contribuyen a mejorar la resistencia del
sistema cardiovascular. Por otro lado, el ejercicio anaerdbico comprende
entrenamientos intensos, como el levantamiento de pesas, que promueven el
aumento de la fuerza muscular. También existen ejercicios de flexibilidad, tales
como el yoga y los estiramientos, que ayudan a ampliar el rango de movimiento.
Finalmente, el entrenamiento del equilibrio es fundamental para prevenir caidas,
especialmente en adultos mayores (INEGI, 2020). Estas clasificaciones son la
base de programas nacionales como “Muévete en 30", que busca incentivar al

publico mexicano a realizar media hora diaria de actividad fisica.
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Desde el aiio 2000, México ha desarrollado diversas iniciativas dirigidas a
combatir enfermedades crénicas no transmisibles, entre ellas la obesidad, la
diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, donde el ejercicio fisico

juega un papel esencial (SSA, 2021).

No obstante, la ejecucion adecuada de estas politicas ha sido limitada por
factores como la insuficiente infraestructura deportiva, las desigualdades sociales
y la carencia de una cultura del cuidado personal. Segun datos de la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT, 2022), apenas un 38% de los adultos
mexicanos cumple con las recomendaciones de actividad fisica establecidas por la

Organizacion Mundial de la Salud.

La manera en que se define y categoriza la salud y el ejercicio en México
muestra una vision cada vez mas amplia e integradora de los elementos que
afectan el bienestar. Sin embargo, persisten retos estructurales que dificultan la
implementacion eficaz de las politicas orientadas a la promocién de la salud. Para
lograr un avance hacia una sociedad mas saludable, resulta indispensable
fortalecer la educacion fisica desde las etapas tempranas, crear ambientes

saludables y disminuir las desigualdades sociales.

1.2.3 Antecedentes de la salud y el ejercicio

Desde épocas remotas, se ha reconocido el vinculo existente entre la salud y
la actividad fisica, aunque su interpretacion ha cambiado dependiendo del
momento historico y el entorno cultural. En el caso de México, esta conexién ha
ido transformandose conforme a las modificaciones sociales, politicas y
econdomicas del pais. Analizar estos antecedentes ayuda a comprender los
elementos que han impedido o impulsado la creacion de politicas publicas
destinadas a fomentar habitos de vida saludables.

Un estudio realizado por Kolimechkov, (2017), fue analizar las baterias de
pruebas de campo mas implementadas para evaluar la condicion fisica y su

capacidad para representar la relacion entre los componentes de la condicion
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fisica y la salud de nifios y adolescentes. Los analisis de la literatura mostraron
que las baterias de prueba 'Eurofit', 'FithessGram' y 'Alpha-fit' son las mas
utilizadas. Se tomar en cuenta el disefio de estudio, la ubicacion geografica de los
participantes, asi como también el tiempo y los recursos disponibles, como
resultados, la evaluacion de la condicién fisica de nifios y adolescentes
proporciona informacién con evidencia, que puede ser utilizada para mantener y
mejorar la salud, por lo tanto, es de importancia que la salud tenga concordancia
con la edad de los participantes y refleje de la mejor forma posible la relacion entre

el concepto de aptitud fisica y su salud.

Otro estudio realizado por Eddolls et al., (2017), se centra en examinar por
medio de una revision sistematica, el entrenamiento intervalico de alta intensidad
como un medio para influir en los parametros clave de salud y explicar el protocolo
de entrenamiento intervalico de alta intensidad mas efectivo, se incluyeron
adolescentes sanos de 5 a 18 afos de edad, con una muestra total de 2092
estudios de cuatro bases de datos, de los 13 estudios que se consideraron
adecuados tomando en cuenta los criterios predeterminados, encontraron que el
entrenamiento de intervalos de alta intensidad en adolescentes es un método
efectivo en el tiempo para mejorar los biomarcadores de enfermedades
cardiovasculares, Las sesiones basadas en carreras, a una intensidad de >90 %
de la frecuencia cardiaca maxima/100-130 % de la velocidad aerdébica maxima,
dos o tres veces por semana y con una duracion minima de la intervencion de 7

semanas, provocan las mayores mejoras en la salud de los participantes.

En una revision sistematica realizada por Yuksel et al. (2020), examinaron
sistematicamente la posibilidad que tienen las intervenciones escolares para
promover la actividad y el estado fisicos, asi como para prevenir la obesidad, se
revisaron tres bases de datos entre los afios 2010-2019 y se incluyeron programas
de intervencion en escuelas primarias y secundarias que median al menos una
variable de obesidad, actividad o condicion fisicas. Entre los 395 estudios
potencialmente relacionados, se encontré que 19 estudios cumplian con los

criterios de elegibilidad, cuando se examinan los detalles del programa, se puede



55

decir que la tasa de éxito de los programas orientados a la actividad fisica es

mayor en todas las variables.

Las intervenciones escolares pueden tener un potencial importante para la
prevencion de la obesidad y la promocion de la actividad fisica y el buen estado
fisico si se centran mas en el contenido, la calidad, la duracion y la prioridad de la
actividad fisica y este resultado se ha demostrado en los planes de estudio que se
desarrollan por medio de la educacion fisica (Haerens & Kirk, 2011: McKenzie &
Lounsbery, 2009).

También se debe resaltar la importancia del enfoque orientado a la salud,
nutricion y vida saludable que fueron parte de la investigacion en cinco de los
diecinueve seleccionados, cuando se consideran las variables examinadas, los
estudios orientados a la actividad fisica son mas altas en todas las variables en
comparacion con aquellos que son multicomponente pero no centrados en la
AF. Esto revela la necesidad de centralizar estrategias dirigidas a la AF para
prevenir la obesidad, promover la Actividad Fisica y el aspecto fisico. Desde luego,
la prioridad de los programas de AF y salud a lo largo de la vida debe ser preparar

entornos de aprendizaje apropiados.

El analisis historico del ejercicio fisico y su relacién con la salud en México
revela diversas perspectivas planteadas por investigadores desde disciplinas
como la antropologia, la historia, la educacion y la salud publica. Esta variedad
metodoldgica enriquece el estudio, aunque también genera diferencias en cuanto

a como se interpreta el rol del ejercicio en la sociedad mexicana.

Desde un enfoque antropoldgico e histérico, especialistas como De la Fuente
(1995) y Leodn-Portilla (1992) destacan el significado simbdlico, ritual y espiritual
que la actividad fisica tenia en las culturas prehispanicas. Para ellos, el cuerpo
formaba parte de un cosmos sagrado, y el movimiento corporal era un medio para
establecer comunicacion tanto con las deidades como con la comunidad. Esta
concepcion holistica de cuerpo, mente y universo contrasta notablemente con las
ideas contemporaneas que ven el ejercicio principalmente como un instrumento

biomédico para prevenir enfermedades.
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En cuanto al periodo colonial, Martinez Moctezuma (2003) realiza una lectura
critica en la que sefiala como la cosmovision cristiana, con su caracter represivo,
promovié una vision negativa del cuerpo y la actividad fisica, vinculandolos con el
pecado y el desorden. Esta interpretacion ayuda a entender por qué el ejercicio
fisico fue relegado y marginado en la educaciéon formal durante varios siglos, lo
que tuvo consecuencias profundas y duraderas en la cultura corporal mexicana.
Sin embargo, su analisis es mas interpretativo que cuantitativo y no profundiza en

los efectos sociales o de salud a largo plazo.

Por otro lado, Arnaud (1998) y Sanchez y Vazquez (2009) examinan el
ejercicio desde la perspectiva institucional y educativa, especialmente en relacion
con las politicas publicas de los siglos XIX y XX. Segun estos autores, la inclusion
del ejercicio fisico en la educacion no solo respondia a preocupaciones sanitarias,
sino también a una estrategia para ejercer control social y disciplinar el cuerpo,
estableciendo una relacién directa entre salud, poder y educacién que se alinea
con las teorias de Foucault. No obstante, estos estudios suelen enfocarse en el
papel del Estado y las élites politicas, dejando fuera las practicas comunitarias o

populares relacionadas con el gjercicio.

En el campo de la salud publica actual, Rivera-Dommarco et al. (2018) aportan
una perspectiva técnica y epidemioldgica, destacando la importancia de integrar el
ejercicio fisico en politicas estatales que consideren los determinantes sociales de
la salud. Este enfoque es valioso por su capacidad para disefiar estrategias
concretas y medibles, aunque puede caer en un reduccionismo si no incorpora los

contextos culturales e historicos en sus planteamientos.

Finalmente, los datos de la ENSANUT (2021) subrayan el papel del ejercicio
como una medida preventiva frente a enfermedades cronicas. Sin embargo, el
informe carece de un analisis interpretativo que explique por qué, a pesar de
contar con evidencia, las politicas publicas aun no han sido plenamente eficaces.
Esto pone en evidencia la necesidad de integrar enfoques histéricos y

socioculturales con los biomédicos para una comprensién mas completa.
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1.3 Origen y evolucion de la alimentaciéon saludable

Los seres humanos, han sido omnivoros a través de millones de afos, y por
medio de la caza y la recoleccion se formaba una base de alimentacion a través
de las proteinas y los lipidos que consumian ademas de todas aquellas frutas y
raices que contenian altos concentrados de fibra (Hurtado A., 2013). Se habla
conscientemente de una condicion de vida que se exponia a un nivel de gasto
caldrico alto y poca ingesta de alimentos, que hoy se considera indispensable para
esas actividades desarrolladas en aquellos afios, se llegaban tiempos fuertes para
la siembra los egipcios se inclinaban por la preferencia de comer animales,
cereales y verduras, asi como de leguminosas y todo lo que era sembrado en
tierra humeda (Leveque et al., 2014). Para los griegos, tenian la idea de que, si
trabajaban individualmente en el campo por medio de la agricultura, obtendrian
buena condicidn de salud humana por medio de todo aquello que recolectaban en
la siembra, haciendo su propia base de alimentos y rechazando de alguna manera
la carne ya que esta provenia de animales que solo dejaban en el campo
pastando y por el simple hecho de que fuese algo pasivo se le miraba como una
situacion pobre e indigna para una persona civilizada y se veia como la practica de
una simple diversion y como deporte (Barros, 2018).

Las comidas para los romanos eran tres de importancia, desayuno, al medio
dia y lo que se llamaba literalmente “comida” era en la noche y se consumia; pan,
queso, huevos, hortalizas, galletas y dulces, guisos, etc., el trigo, este alimento era
para las personas ricas y de autoridades distinguibles solo a la clase superior en
una jerarquia censitaria (Medina & Montiel, 2013). Los romanos tenian una
inconsciente alimentacion equilibrada por el simple hecho de tener un alto
consumo de proteinas. Ya para la edad media estas ideas eran heredadas de
generacion en generacion en tierras mediterraneas y europeas que fueron
conquistadas por los romanos, agregando alimentos como el aceite, el vino, la
leche y la mantequilla que en un principio que se oponian completamente por los
barbaros (Hidalgo, 2000).
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Ya para los tiempos modernos se habla de una cuestion de los alimentos a
través del comercio y con ella llegaron al mercado diferentes productos en
diversos paises, por una u otra razén el consumo anual iba en aumento, por
ejemplo, en Francia el azucar se consumia a principios del siglo XIX, en
cantidades pequefias (800 g) pero cdémo se descubrid la extraccion de azucar de
remolacha (1812) su consumo subi6 hasta 8 kg por persona al afio, asi como este
fendmeno productos como las patatas, la harina blanca, la molienda de trigo, la
cascara de grano, el pan blanco, fuera procesado a través de maquinas cilindricas
a finales del siglo XIX y todo esto contribuy6 a que las proteinas y las fibras asi
como los acidos grasos importantes, fueran descartados y dejaran de tener una

alimentacion refinada (Montanari & Flandrin, 2016).

En los afos 70°s, en Europa del sur, se analizaron estudios sobre la dieta
mediterranea tradicional (Keys A, 1986), Y por medio de estas investigaciones se
llegd por primera vez a la conclusién de un tipo de caracteristicas saludables
Incluidas en una dieta consumida en la época de los afos 60, ya que habian
descubierto que el promedio de vida era mas alto que en otras partes del mundo,
mientras que las enfermedades crénicas disminuyen significativamente en
comparacion con la Europa del norte y en Estados Unidos, al analizar estos
estudios con determinacion se dieron cuenta de que Francia tenia una baja
mortalidad cardiovascular y estas diferencias se atribuian a que la dieta y la
actividad fisica eran factores determinantes para una mejor vida saludable
(Marquez et al., 2008).

Ya en épocas actuales se habla de la relacion que tiene el concepto de salud y
la alimentacién saludable, favoreciendo y disminuyendo a la vez enfermedades
cronicas (Palenzuela et a., 2014) o de otra indole, por ejemplo, en una encuesta
realiza por Jiménez (2005); menciona que “el 50% de las enfermedades tienen un
origen sobre los temas alimenticios, la hipertension arterial esta presente en un
33% en personas mayores de 15 afos y el sobrepeso y la obesidad en un 60%,

asi como el tabaquismo en un 40 % y el sedentarismo en un 90%.
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Historicamente, la dieta tradicional mexicana, basada en el consumo de maiz,
frijol, chile y otros productos nativos, proveia un balance 6ptimo de
macronutrientes y micronutrientes que favorecian no solo la salud general, sino
también el desempefio fisico (Toledo, 2009). La combinacién de una dieta nutritiva
y actividad fisica habitual era inherente al modo de vida rural y comunitario en

México prehispanico (Bermudez et al., 2009).

En el contexto educativo, esta integracién tradicional se ha perdido
parcialmente debido a los cambios sociales y tecnoldgicos, que han generado un
estilo de vida mas sedentario y con una alimentacion menos saludable (Rivera et
al., 2014). Para el nivel medio superior, donde los jévenes atraviesan etapas
cruciales de crecimiento y desarrollo, es esencial que la EF promueva tanto el
ejercicio como la alimentacion balanceada para prevenir problemas como la

obesidad y el sedentarismo.

En México, la transicidén en los habitos alimenticios ha provocado un notable
incremento en la cantidad de adolescentes que presentan sobrepeso y obesidad
(INEGI, 2020). El consumo elevado de productos ultraprocesados, bebidas con
azucar afnadida y la insuficiente ingesta de frutas y verduras inciden
negativamente en la capacidad fisica, los niveles de energia y la concentracion de
los jovenes (Sahagun-Castellanos et al., 2020).

Los programas de Educacion Fisica en el nivel medio superior deben ajustarse a
estos desafios fomentando una alimentacién balanceada como parte fundamental
del bienestar corporal. Esto implica instruir sobre cémo la dieta influye en el
desempeno tanto fisico como cognitivo, ademas de promover habitos alimentarios
que sigan las pautas establecidas por organismos nacionales e internacionales
(Secretaria de Salud, 2013; WHO, 2015).

La Educacion Fisica juega un papel importante en el impulso de estilos de vida
saludables mediante actividades que combinan el ejercicio fisico con la ensefanza
sobre nutricién. De acuerdo con Gutiérrez et al. (2018), integrar temas
relacionados con la alimentacion saludable en las clases de EF ayuda a los

estudiantes a desarrollar una mayor conciencia critica sobre sus decisiones
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alimentarias y como estas afectan su salud y rendimiento deportivo.

En las unidades didacticas, se puede destacar la relevancia de los alimentos
tradicionales mexicanos, subrayando su valor tanto nutritivo como cultural, con el
fin de motivar su consumo (del Rio, 2014). También se sugiere la colaboracion
interdisciplinaria con expertos en nutricion para fortalecer el mensaje educativo y

proporcionar recursos practicos a los alumnos (Santamaria et al., 2016).

1.3.1 Conceptualizacion y clasificacion de la alimentacién saludable

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2018), muestra cifras y datos
sobre el tipo de dietas que debe estar equilibrada con el gasto calérico y asi evitar
un aumento del peso, considerando que no debe superar el 30% de la ingesta
caldrica total, consumir azucar al menos un 10% del total calérico, menciona que
el consumo de sal debe estar por debajo de 5 g diarios y sumado a esto, se
agrava todavia por la falta de actividad fisica que los adolescentes mantienen a lo
largo los primeros afos de vida. Para promover una alimentaciéon saludable
recomiendan la participacion de diferentes sectores como el sector publico,
gobierno el sector privado.

Para la OMS (2018), la alimentacién saludable se define como “toda aquella
dieta saludable que ayuda a proteger de la malnutricién en todas sus formas, asi
como de las enfermedades no transmisibles, entre las que se encuentran la
diabetes, los accidentes cerebrovasculares, las cardiopatias y el cancer”, para la
Organizacion Panamericana de la Salud (2023), es “mantener una dieta saludable
y prevenir no solo la desnutricion si no también las enfermedades no transmisibles
y otras condiciones de salud”. Para la Organizacién de las Naciones Unidas para
la Alimentacién y la Agricultura (FAO), ofrecen una variedad de guias para el
disfrute de una sana alimentacion y entre ellos se recomienda “comer muchas
hortalizas y frutas, vigilar el consumo de grasas, reducir el consumo de alimentos y
bebidas con altos contenidos en azucares, asi como el sodio y la sal, tomar agua
regularmente, y si se consume alcohol hacerlo con moderacion y realizar actividad
fisica diaria (FAO, 2018).
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Para clasificar los alimentos, algunos representantes de la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS, 2023), desarrollaron los diversos grupos
alimenticios para tener una base adecuada de la sana alimentacion, en el grupo
uno, se encuentra en los alimentos naturales y poco procesados; las semillas,
frutas, verduras, leguminosas, tubérculos, nueces que son de origen vegetal y los
pescados, mariscos, carnes de bovino, aves de corral, huevos, leche etcétera, que
son de origen animal, la condicion para no considerarse procesados es no tener

sustancias afadidas; sal, grasas, no azucar etc.

En el grupo dos, se encuentran los ingredientes culinarios; azucar, aceites,
harinas, almidones, grasas, sal etc., todos estos productos son evaluados de
forma combinada. Y en el grupo tres, se encuentran todos aquellos productos
comestibles; procesados y ultra procesados. La adiccion que viene a alterar la
naturaleza de los alimentos y a su vez poder darles mas duracion y que puede ser
mas atractivo, leguminosas y verduras enlatadas, pescados conservando en
aceite, carnes procesadas (pescado ahumado, tocino, jamén) etcétera. El objetivo
principal de clasificar los alimentos por el grado de salud nos lleva a considerar las
combinaciones adecuadas entre productos y para la OPS, el grupo uno, forma la

base esencial para obtener una buena alimentacién saludable.

El significado de la definicién “sana alimentacion” es importante para los
adolescentes, ya que es una etapa de mucho crecimiento y desarrollo en la que
las necesidades de los nutrientes son mayores que en cualquier otro periodo de la
vida (Villares & Segovia, 2015). Los comportamientos en el desarrollo incluyen a
largo plazo una identidad e independencia en su propia autonomia, dentro de
estas etapas, los adolescentes saben lo que implica tener una sana alimentacion y
les resulta dificil seguir ciertas recomendaciones y consumir alimentos saludables,
en caso contrario consumen alimentos poco saludables (Kelly & Barker, 2016), las
barreras u obstaculos para una sana alimentacién pueden ser la falta de tiempo y
la escasa disponibilidad de alimentos sanos en los centros escolares asi como la

falta de interés de forma general (Stead et al., 2011), es necesario la aplicacion de
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guias alimentarias disponibles de facil aplicacion para los jévenes buscando hacer

hincapié a mejorar los beneficios significativos a corto plazo.

Dentro del area de la salud publica y la nutricion, ha tomado gran importancia
el término “alimento saludable”, ya que se utiliza como una herramienta
fundamental para impulsar habitos alimenticios que ayuden a reducir el riesgo de
enfermedades cronicas no transmisibles (ECNT) y a mejorar la salud general de la
poblacién. Aunque su uso es comun en espacios clinicos, académicos y
comerciales, no existe una unica forma de definirlo o clasificarlo, lo cual representa
una dificultad tanto para el avance cientifico como para el desarrollo de politicas

efectivas.

Un alimento puede considerarse saludable si, dentro de una dieta balanceada,
colabora en la preservacion de la salud y en la prevencion de enfermedades (FAO,
2020). Para la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), una alimentacion
beneficiosa incluye una ingesta regular de frutas, vegetales, legumbres, cereales
integrales y frutos secos, ademas de una reduccion significativa en el consumo de

grasas trans, azucar anadido y sal (WHO, 2021).

Desde una perspectiva mas amplia, Willett et al. (2019), en su informe para la
Comisién EAT-Lancet, proponen que los alimentos saludables deben analizarse
no solo desde el valor nutricional, sino también teniendo en cuenta su
sostenibilidad ambiental. Este punto de vista se vuelve especialmente pertinente
considerando los actuales problemas relacionados con el cambio climatico y la

degradacion de los ecosistemas.

Por su parte, Drewnowski (2005) plantea el enfoque de la “densidad
nutricional” como un criterio para evaluar la calidad de los alimentos, basandose
en la proporcion de nutrientes esenciales que ofrecen en relacién a las calorias
que aportan. Esta metodologia facilita la diferenciacion entre aquellos alimentos
altamente nutritivos, como el pescado graso o las verduras verdes, y los que, pese

a ser energéticos, contienen pocos micronutrientes fundamentales.
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Existen ademas métodos de clasificacién nutricional automatizados, como el
sistema Nutri-Score, adoptado en varias naciones europeas. Este sistema etiqueta
los productos segun su composicidn, otorgandoles una calificacion que va desde
la A (muy saludable) hasta la E (poco saludable), considerando aspectos como el
nivel de azucares, grasas saturadas, sodio, calorias, asi como el contenido de

fibra y proteinas (Julia & Hercberg, 2017).

La forma en que se entienden y categorizan los alimentos considerados
saludables es un proceso en constante transformacion, que incorpora no solo
elementos nutricionales, sino también aspectos epidemiologicos,
medioambientales y culturales. La definicion de un alimento saludable no puede
basarse unicamente en su contenido nutricional; debe considerar también su nivel
de industrializacidn, su huella ecoldgica y su contribucidn a dietas sostenibles.
Esta mirada amplia resulta crucial para establecer politicas publicas, estrategias
educativas y sistemas de etiquetado que promuevan elecciones alimenticias mas

conscientes y beneficiosas para la salud.

1.3.2 Antecedentes de la alimentacion saludable.

La alimentacion tiene un papel esencial en la salud fisica y mental, y la calidad
de lo que se ingiere influye de manera significativa en la prevencion de
enfermedades cronicas no contagiosas (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2020; Willett et al., 2019). En los ultimos anos, diversos estudios han profundizado
en el entendimiento de lo que implica una dieta balanceada, demostrando que los
patrones alimentarios estan condicionados por aspectos culturales, sociales,
econdmicos y medioambientales (Popkin et al., 2012).

La evidencia aportada por la epidemiologia nutricional ha dejado en claro que
ciertos estilos alimentarios se vinculan con una mejor salud a largo plazo. Por
ejemplo, la dieta mediterrdnea —rica en vegetales, legumbres, pescado y aceite
de oliva— se ha asociado con una notable disminucion del riesgo de padecer
enfermedades metabdlicas y del sistema cardiovascular (Estruch et al., 2013).



64

Del mismo modo, los regimenes alimentarios con predominancia vegetal —sin
llegar necesariamente a excluir los productos de origen animal— han mostrado
correlacion con tasas mas bajas de obesidad, cancer y diabetes tipo 2 (Satija et
al., 2016). Estas conclusiones respaldan la nocidn de que las elecciones

alimentarias individuales tienen repercusiones directas en la salud colectiva.

Un desafio crucial del siglo XXI consiste en lograr que la alimentacion sea no
solo beneficiosa para las personas, sino también compatible con la sostenibilidad
ambiental. En este sentido, la Comisién EAT-Lancet ha propuesto un modelo
dietético global que busca equilibrar la nutricion humana con los limites ecologicos
del planeta, incentivando un mayor consumo de productos vegetales y una
reduccion en la produccion animal para minimizar su impacto ecolégico (Willett et
al., 2019).

Se ha realizado la busqueda de informacion para analizar algunos programas
que se implementaron para conocer las barreras que se cree tener frente a la
obtencién de una sana alimentacion, entre ellos se encontrdé con un estudio
realizado por (Bozzola et al., 2023), donde se hizo una busqueda de literatura
sobre inicio de la pandemia por covid-19, con el objetivo de analizar los cambios
de la practica de la actividad fisica y el ejercicio y el impacto en el bienestar en los

adolescentes.

Asi mismo, se hizo una busqueda en PubMed con las palabras clave
"Ejercicio" Y "COVID-19", y filtros para limitar la investigacién a adolescentes (13—
18 afos) e informes en inglés, quince articulos cumpliendo con los criterios de
inclusion, en los resultados se describieron una disminucion global en los niveles
de AF asociada con una disminucioén de los niveles de bienestar, modificaron los
habitos alimentarios y la actividad en el tiempo libre, y aumentaron la obesidad, la
ansiedad y la depresion entre los adolescentes, y como conclusion, la actividad
fisica debe ser un determinante significativo de la salud y debe mejorarse
mediante la concienciacidn sobre los beneficios de la actividad fisica regular y los
riesgos del comportamiento sedentario, ademas, promocionar como parte del

programa académico, la actividad fisica como parte académica, aumentar la
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disponibilidad de instalaciones informacion de equipos que lleven un enfoque

extracurricular.

La obesidad y el sobrepeso son problemas de salud publica, que cada vez mas
afectan a la poblacion joven, las escuelas tienen como obligacion de promover una
alimentacién saludable (Sanyaolu et al., 2019). Autores como Garrido et al. (2020)
en un estudio descriptivo transversal analizaron y concluyeron que los institutos de
educaciéon secundaria pueden ser considerados como promotores de la
alimentacion saludable, mediante un cuestionario con 57 preguntas distribuidas en
subcategorias de estudio de la siguiente manera: Proyecto Educativo del Centro
(17 Preguntas), Curriculo Escolar (25 Preguntas), Formacion del Profesorado (9
Preguntas), Participacion Comunitaria (5 Preguntas), Capacitacion de otros
Miembros de la Comunidad Escolar (1 pregunta), en una escala del 1 al 3, siendo
(1) Nunca o Casi Nunca, (2) A veces, y (3) Siempre o Casi Siempre. Como
resultados, se constata que la promocion de la alimentacién saludable no es una
prioridad en los centros educativos debido a que la alimentacion saludable se
asocia mas comunmente en la educacion basica que en media superior, en
conclusion, solo tres de los centros estudiados pueden ser considerados como
tales, no existe interés en la calidad de la alimentacion en la escuela ni en mejorar

los habitos alimentarios de los estudiantes.

Otro estudio realizado por Angeli et al. (2022) examinaron la eficacia de un
programa de educacion para la salud basado en la escuela que promueve una
dieta saludable y el ejercicio, llamado DIEX, implementado en adolescentes. El
programa se basa en la Teoria del Comportamiento Planificado (TCP). Los
destinatarios del programa fueron estudiantes de educacion media superior (n=
367; 168 nifilos y 199 nifias, con una edad media: 16,02 + 1,19 afios) de 14
escuelas en Grecia que asistieron a 10 sesiones de 1 h implementadas por sus

maestros de escuela.

Los datos fueron recolectados antes y después de la implementacion del
programa a través de cuestionarios sobre Actitudes hacia una alimentacién

saludable y Conocimientos sobre alimentacion saludable en linea en una escala
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de Likert bipolar de 7 puntos con palabras opuestas (p. €j., bueno-malo, tonto-
inteligente, saludable-no saludable, agradable-desagradable y util-inatil),y una
escala Likert de 3 puntos (0 = no, 1 = no estoy seguro y 3 = si), y la puntuacién
final oscilé entre 0 y 60 respectivamente. Dentro de los resultados, los estudiantes
reportaron generalmente puntajes mas altos en la satisfaccion del programa, asi
como el aumento del conocimiento sobre alimentacion saludable y
comportamiento hacia la misma después de la aplicacion del programa de
educacion para la salud DIEX en comparaciéon con sus medidas previas a la
intervencion.

1.4 Origen y evolucion del ejercicio en el cuerpo humano.

El padre de la medicina Hipdcrates advirtidé por vez primera hace mas de 2000
afos, que el ejercicio era bueno para la salud (Paffenbarger et al., 2001), la
historia de la actividad fisica, ha demostrado que los cambios y la estabilidad del
pasado son gracias al entendimiento de los estudios del presente (Gonzalez et al.,
2022), desde un punto de vista cientifico como fue desarrollado ya desde el siglos
XX (Gonzalez & Gonzalez, 2010) y asociado a el analisis cuantitativo (Aboy,
2022), se demuestra que el ejercicio en sus niveles de ejecucion y gracias al
conocimiento hipocratico, protege contra las enfermedades coronarias (Parra et
al., 2012) prescribiendo una promocion de ejercicio adecuado para los pacientes.

El concepto de ejercicio se desarrollaba para el beneficio de la salud en el
cuerpo humano que era considerado como ese retorno a la actividad natural
(Paffenbarger et al., 2001), por lo cual los cuerpos estan disefiados a facilitar el
correcto funcionamiento de nuestra bioquimica y fisiologia (CDCP, 1999). La
estrecha relacion entre ejercicio y sedentarismo tiene su origen en la vida
Grecorromana que promociond la actividad fisica por medio de la cultura que los
condujo analizar con profundidad el enfoque de la vida espiritual, en los anos 3000
a. C. (Flix, 2015). El principio de la armonia humana era la clave para la
prevencion de una larga vida por medio de un sistema de ejercicios que ensefaba
movimientos elegantes (El tai chi chuan) ensefiado por Huat T’o en los afios 200
a. C.
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En la India la dieta tenia una relacion directa con la actividad fisica y era un
principio esencial de la vida diaria. El yoga, era una coleccion de conceptos
médicos y de salud que fueron transmitidos verbalmente desde los afios 3000 a.
C. y era conocido como “Ajur Veda”, era filosofia pura, incluia posturas de
flexibilidad y estiramientos previamente elaborados que fueron codificados por
primera vez en el afio 600 a.C. Y cuya finalidad era controlar la mente a través de

las emociones con una respiracion y una dieta adecuada (CDCP, 1999).

En Africa los sistemas de entrenamiento de resistencia flexibilidad y habilidad,
representaba la capacidad de las artes marciales como un componente integral
del ritual religioso y de la vida diaria. La idea del ejercicio para los antiguos griegos
era muy clara, ya que se ganaba un tipo de beneficio podrian alcanzar por medio
de la practica a través de la formacién del cuerpo, fue como aparecio de esta
manera la gimnastica, que desarrollaba las habilidades del cuerpo en un solo

conjunto (Luarte et al., 2016).

Con la llegada de la Revolucion Industrial en paises europeos, los
investigadores median los beneficios que resultaban de la actividad fisica de
manera objetiva a través de una numeracién cuantificada. En 1843 el Doctor WA
Guy king’s college hizo una comparacion de la tasa de mortalidad de los
trabajadores sedentarios y activos, el ejercicio analizado con el método cientifico
pudo haberse originado en universidades como Oxford y Cambridge a mediados
del siglo XIX, con objetivos de salud y para alargar la vida de las personas, con un
tipo de actitud positiva el ejercicio vigoroso era bueno para los atletas y se creia
que tenian una expectativa de vida que excedia a la de la poblacién en general
(Paffenbarger et al., 2001).

Después de la segunda guerra mundial en 1949 la historia del ejercicio es
considero para ser analizado con un objetivo de prevenir el sedentarismo de una
manera cientifica (Marco & Ramén, 2011). Durante los ultimos afos se ha
estudiado a la poblacion en busca de relacionar cualquier tipo de actividad fisica
con el estado fisioldgico y salud cardiovascular, para reconocer los beneficios que

se pueden adquirir (Campos Rodriguez et al., 2020) contribuyendo a un mejor
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estado fisico, mental y social conociendo las causas y consecuencias que el
sedentarismo provoca en la vida de las personas y asi lograr prevenirlas y

controlarlas.

Hoy en dia la actividad fisica hace promocion de la salud en personas de todas
las edades, sin embargo, por datos de la Organizacion Mundial de la Salud (WHO,
2023); “Mas del 80% de los adolescentes y el 27% de los adultos no cumplen con
los niveles de actividad fisica recomendados, esto afecta no solo a las personas a
lo largo de su vida, sino que también supone una carga financiera para los

servicios de salud y la sociedad en su conjunto”.

1.4.1 Conceptualizacion y clasificacion del ejercicio en el cuerpo Humano.

El investigador Caspersen et al. (1985a) define al ejercicio como “un
subconjunto de la actividad fisica planificada, estructurada y repetitiva que tiene
como objetivo final o intermedio la mejora o el mantenimiento de la condicion
fisica, en relacion con la salud”. El ejercicio sin embargo no es sindnimo de
actividad fisica, sino que es una subcategoria de ella, tiene elementos que van con
relacion al movimiento corporal a través de los musculos y el esqueleto, implica un
gasto de energia, o (Castilla y Ledn., 2018) gasto energético caldrico,
positivamente correlacionado con la forma fisica, el gasto de energia varia de bajo
a alto continuamente y tiene mayor relacion con mejorar y mantener el
componente de la aptitud fisica.

Para la junta de Castilla y Ledn. (2018); el ejercicio fisico “es todo aquel
movimiento voluntario qué ha sido realizado por los musculos, gastando energia
extra considerando la energia que el cuerpo necesita cual es la vida cotidiana”.
Dasso, (2019), realiz6 una revision sistematica utilizando un método de analisis
llamado “Walker y Avant” para hacer un analisis del concepto, en la figura 1, se
muestra la relacion de los antecedentes, atributos consecuencias negativas y

positivas hacia el ejercicio fisico.

Figura 1
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Esquema de analisis del concepto ejercicio

Antecedentes «— Atributos
e Habilidad ¢ Planificado.
e Medio ambiente e Estructurado.
e Motivacién e Repetitivo.

o Ut
EJERCICIO

e Lesiones que
¢ Reduce las

f resultan en
en’elrmedades pérdidas.
cronicas.

e Deshidratacion.
e Aumento muscular- e Historial negativo,
fortaleza.

o efectos de
e Mayor flexibilidad. fibrilacion articular.
e Mejora el humory

la salud.

Consecuencias Consecuencias positivas
negativas
L

Nota. Esquema de analisis del concepto ejercicio, recuperado de
https://onlinelibrary.wiley.com Nancy A. (Dasso, 2019)
(https://doi.org/10.1111/nuf.12296)

Para clasificar el concepto de ejercicio, Segun Felman (2019); debe implicar
una participacion de actividades fisicas para aumenta la frecuencia cardiaca sobre
niveles de reposo y obtener resultados que preserven la salud fisica y mental, los

ha clasificado en tres tipos; aerdbico, anaerdbico y entrenamiento de agilidad.

El ejercicio aerdbico tiene como objetivo mejorar la forma en que el cuerpo
utiliza el oxigeno y la mayor parte, tiene un lugar en nivel medio de intensidad
durante periodos mas largos, hacer ejercicio aerobio consiste en calentar al
menos durante veinte minutos, utilizando parcialmente grupos grandes de
musculos, proporcionando beneficios como la fuerza muscular en pulmones,
corazén, reduciendo la presion arterial, mejorando el flujo sanguineo, aumento de
los gldbulos rojos, estimulando el crecimiento ocio y reduccién en el riesgo de
osteoporosis, en general estimula gran parte del cuerpo para aumentar la

resistencia y almacenar moléculas de energia (Felman, 2019).
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El ejercicio anaerodbico, se caracteristica por no usar oxigeno para obtener
energia y desarrollar la potencia la fuerza y la masa muscular, que son actividades
de alta intensidad y su durabilidad es menor a dos minutos, por ejemplo,
entrenamientos intervalos, isométricos, levantamiento de pesas, carreras, saltos
intensivos en cuerda o cualquier tipo de intensa actividad, beneficiando el corazén
los pulmones utilizando menos calorias y siendo mas efectivo en el desarrollo
muscular y fuerza. El entrenamiento de agilidad, su objetivo principal es mejorar la
capacidad para mantener el control mientras hay una aceleracién o reduccion de
velocidad con cambios de direccidn, un ejemplo puede ser el deporte de tenis,
ayuda a obtener el control sobre la posicion en la cancha a través de la
recuperacion de cada golpe, pues si también como en otros deportes, futbol
americano, voleibol, basquetbol, futbol, artes marciales, boxeo, hockey etc
(Felman, 2019).

Puede ser algo extraordinario el medio por el cual la energia quimica se puede
transformar directamente a energia mecanica y generar la fuerza que necesita el

cuerpo para tener movimiento (Barbany, 2006).

1.4.2 Antecedentes del Ejercicio y el Cuerpo Humano.

Los jovenes de 10 a 24 afos constituyen el 24 % de la poblacion mundial e
invertir en su salud podria generar un triple beneficio: el presente, en la edad
adulta y para la préxima generacion (Van et al., 2021). Por esta razén se analizan
algunos estudios referentes a este concepto.

Un estudio realizado por (Mezcua et al., 2019), utilizé un ensayo cuantitativo
aleatorizado, controlado, analiz6 el efecto de 16 minutos de entrenamiento
intervalico cooperativo de alta intensidad monitoreado, al comienzo de la jornada
escolar, en varias variables cognitivas durante 24 a 48 horas. Se asignaron
aleatoriamente a 158 participantes, un grupo de control (n = 81) que solo realizaba
estiramientos estaticos y un grupo experimental (n= 77) que realizaban C-HIIT
monitorizado, con una edad media (14.06). Se evalué el funcionamiento cognitivo

antes del ejercicio, inmediatamente después y durante cinco puntos temporales de
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seguimiento durante los siguientes dos dias (es decir, a las 2, 3, 4, 24 y 48 horas).
Con instrumentos de prueba de memoria “ad hoc” de un minuto de duracion, se
realizaron sesiones agudas de entrenamiento cooperativo y monitorizado de
intervalos de alta intensidad (calentamiento 4 minutos), y para establecer los
niveles de semanales de actividad fisica de moderada a vigorosa se utilizo6 el
cuestionario “adolescent physcial activity measure” con una escala de respuesta
Likert (1 ningun dia y 8 siete dias). Los adolescentes del grupo monitoreado
aumentaron la atencion selectiva en un 17,39 % durante la siguiente hora (p =
0,015) y aumentaron la concentracion en un 20,31 % y 15,26 % durante la primera

(p =0,022) y la segunda (p = 0,059) horas posteriores respectivamente.

No se observaron efectos negativos después de los 16 minutos en el grupo
monitorizado, en mediciones posteriores, en conclusion; estos resultados sugieren
que los ejercicios de alta intensidad llegan a ser positivos al ser aplicados al
comienzo de la jornada escolar para mejorar la atencidn y concentracion en clases
durante al menos las dos primeras horas siguientes, este beneficio al ser positivo
es un hallazgo importante con implicaciones para el plan de estudios y el horario

escolar.

De las misma forma, Portela et al. (2020), realizaron un estudio con un disefio
transversal cualitativo con el objetivo de analizar las motivaciones y barrera para la
practica del ejercicio fisico en donde se evaluaron un total de 852 adolescentes
entre 12y 17 afios (M = 14,86, DT = 1,67), seleccionados aleatoriamente entre
una poblacién de estudiantes de secundaria y bachillerato, se aplicaron
cuestionarios de Autoinforme de Motivos para la Practica de Ejercicio Fisico
(AMPEF) y Autoinforme de Barreras para la Practica de Ejercicio Fisico (ABPEF),
Consta de 48 items agrupados en ocho factores, destacando el factor “ejercicios
de agilidad y flexibilidad” el formato de respuesta es una escala tipo Likert de 0
(nada cierto) a 10 (totalmente cierto), el segundo cuestionario consta de 17 items
que se contestan en una escala tipo Likert de 0 (motivo poco probable que me
impide hacer ejercicio fisico en las préximas semanas) a 10 puntos (motivo muy

probable que me impide hacer ejercicio fisico). Los resultados obtenidos muestran
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un predominio de la competicion, el reconocimiento social y el desafio como
factores motivacionales, y el cansancio o la pereza como barreras para el ejercicio
fisico entre los adolescentes, como conclusion, es importante conocer las razones
intrinsecas extrinsecas que incentiva no impiden la practica del ejercicio en los

adolescentes.

Raine et al. (2018), realizaron un estudio empleando un disefio transversal
longitudinal prospectivo con el propdsito de investigar los cambios en la capacidad
aerobica y el rendimiento académico en lectura y matematicas durante la escuela,
52 participantes (12 anos) a lo largo de dos anos. Las pruebas de aptitud fisica y
las mediciones del IMC se realizaron durante las clases de educacion fisica,
fueron administrados por los docentes por medio de pruebas Curse navette,
FitnessGram, las pruebas de lectura incluyen un item de respuesta ampliada
combina con las preguntas de opcién multiple en lectura para crear una
puntuacion global, la prueba de matematicas consta de dos preguntas de
respuesta corta y una pregunta de respuesta ampliada, como resultado, los
cambios en la condicion fisica aerdbica se relaciona positivamente con los
cambios en el rendimiento académico tanto en lectura como en matematicas, en
conclusién, se puede entender la relacion mejor forma fisica igual a mejor

rendimiento académico.

1.5 Trabajo en Equipo en Educacion Fisica y en los Deportes

La importancia de realizar equipos deportivos para influir en los resultados
positivos a corto, mediano o largo plazo tiene que ver con la participacion
individual y colectiva de los miembros que lo componen, un sinébnimo y
componente esencial que trata de evaluar y definir de alguna manera la
participacion de trabajo en equipo es el llamado cohesion grupal, este concepto ha
sido reconocido durante afios por entrenadores, educadores fisicos etc., para dar
sentido al uso y participacion que recientemente se le ha dado a este concepto
(McEwan & Beauchamp, 2014).
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La educacion fisica es el escenario principal por el cual se practica el deporte
colectivo en edades tempranas y es también la oportunidad para que los alumnos
desarrollen sus capacidades a través de este (Aristizabal et al., 2018), es una
forma de motivacién que sostiene el gasto prolongado de energia en beneficio
personal y colaborativo, segun Pop, (2013); los equipos se construyen a partir de
relaciones interpersonales a través de red de comunicacion basada en el respeto y
la confianza entre los compafieros, considerando al deporte como un instrumento
para desarrollo de capacidades que los alumnos necesitan al momento de

competir y participar de una forma significativa en actividades fisicas.

Autores como Lupo et al. (2017) menciona que para desarrollar la motivacion
deportiva y académica en los alumnos se debe intervenir a través de diferentes
sistemas deportivos y educativos y en materia educativa al desarrollar sus
capacidades fisicas por métodos deportivos, el trabajo en equipo es importante
para el éxito que deben tener todas aquellas actividades realizadas en clases de
educacion fisica (Lyngstad, 2017). Estos conceptos estan desarrollados bajo los
recursos que los planes y programas de estudio ofrecen, en especifico por medio
de la enseflanza y aprendizaje central en la interaccion estratégica para los

estudiantes.

Ya para los afos cincuenta Festinger, (1950), definié el trabajo en equipo como
“aquella fuerza que motiva y alienta a un equipo para que se mantengan unidos”, y
su caracteristica principal tiene que ver con la asignacién razonable de los roles
(Yukl et al., 2002), Proponiendo el trabajo colaborativo que se realiza a partir de la
constante rutina que se cumple de manera individual con un objetivo en comun,

obteniendo asi roles interdependientes y habilidades complementarias.

Los equipos deportivos son sociedades que asimilan su rol por medio del
trabajo colaborativo y a base de roles que son ejecutados a partir de un juego
sujeto a leyes y normas (Abrantes et al., 2018), se caracteriza por los esfuerzos
colaborativos que suman un resultado positivo desde lo individual hasta la
interaccion interpersonal llamando asi como desempefio de equipo (Santos et al.,

2016), para transformar una sociedad en una intima amistad entre compafieros y
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ganarse el respeto y confianza que es vital para el desarrollo de habilidades

individuales que son utilizado al servicio del grupo en general (Hastie et al., 2018).

1.5.1 Conceptualizacion y clasificacion del Trabajo en Equipo en Educacién

Fisica.

El significado que tiene el trabajo en equipo puede ser diferente para cada
companero dentro de un grupo social, depende significativamente del rol que se
ejerce y los desafios que enfrentan y son efectivos cuando se dividen tareas y se
trabaja de forma independiente para llegar a una meta en comun, trabajar juntos y
colaborar para ofrecer mejores resultados en tiempos mas cortos (Waters, 2022).

Autores como (Kozlowski & Bell, 2017); definen el trabajo en equipo como “un
colectivo de dos o0 mas personas que realizan tareas relevantes para la
organizacion comparte una o mas metas en comun, interactuan, exhiben
interdependencia de tareas, manejan limites y estan integrados en un contexto
organizacional mas amplio”. Para (Halibozek & Kovacich, 2017); el trabajo en
equipo se caracteriza por aquellas metas que son entendidas y aceptadas por
todos los miembros del equipo para lograr metas y objetivos a largo plazo,

trabajando abierta y honestamente en un mismo propasito.

Desde el punto de vista deportivo para Hoffman (2013); el trabajo en equipo se
define como el conjunto de aquellos miembros de un equipo deportivo que tienen
una comprension compartida y profundamente arraigada de la identidad del
equipo, la filosofia del equipo, los roles individuales y los objetivos de resultados
de rendimiento, impulsando por medio de programas la construccién de manera
efectiva de trabajo en equipo que conduzca a resultados positivos. (Carron et al.,
2012), sugieren que, si no es posible definir el trabajo en equipo, no puede ser
medido y a su vez ser mejorado, llegando a una definicion especifica mencionado
que el trabajo en equipo es “un proceso dinamico que implica un esfuerzo de
colaboracion por parte de los miembros del equipo para llevar a cabo eficazmente
los comportamientos independientes e interdependientes que se requieren para

maximizar la probabilidad de que un equipo logre sus propdsitos”.
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Este concepto puede ser desglosado a partir de las contribuciones individuales
que cumplen un funcionamiento durante la tarea y que son benéficas para el
equipo solo si son sincronizadas con las acciones de sus compaferos,
especificamente en los deportes que son interdependientes (Eccles &
Tenenbaum, 2004).

Los autores McEwan & Beauchamp (2014), mencionan los tres
comportamientos de colaboracidén que se relacionan para llegar a un fin en comun
y poder hablar de un “trabajo en equipo”; la coordinacion, la cooperacion y la
comunicacion; la coordinacidn implica una gestién de secuencias y de tiempos a
partir de las acciones interdependientes que los miembros del equipo realizan, la
segunda dimension “cooperacion” implica que todos los miembros del equipo
trabajen juntos durante la ejecucidén de una tarea colectiva concientizando el
objetivo al que quieren llegar como equipo, y la “comunicacion” que se ha
denominado intercambio de informacion, es aquel grado en el cual los miembros
de un equipo comparten informacion relacionada con una tarea, permitiendo
realizar ajustes y/o modificaciones en la estrategia tactica previamente durante la

fase de planificacion.

1.5.2 Antecedentes del Trabajo en Equipo en Educacién Fisica.

La educacion fisica es fundamental para el desarrollo de las capacidades
fisicas y sociales. El autor (Kuo, 2019) analiza la cohesién del equipo aplicada en
educacion fisica y de qué forma influye en el desempefio del equipo y proporciona
habilidades que los estudiantes pueden traducir en futuras arenas sociales. El
modelo de educacion deportiva (SEM) mejora las habilidades deportivas, el
conocimiento de las reglas, la etiqueta deportiva y el desarrollo afectivo a través
de juegos y competencias. EI| SEM ha reemplazado muchos curriculos de
educacion fisica convencionales en paises avanzados. Este estudio
cuasiexperimental investigé los efectos del SEM en la cohesion del equipo.
Alumnos voluntarios de una universidad taiwanesa se dividieron en grupos

experimentales y de control para un curso de baloncesto de 10 semanas utilizando
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SEM o instruccion directa, respectivamente. Los cuestionarios pre y post utilizaron
una escala de cohesion de equipo, con subescalas que miden el trabajo en
equipo, la adaptacion del equipo y la interaccion interpersonal.

El instrumento de investigacion utilizado fue la escala de cohesién del equipo,
que adopto la escala tipo Likert de 5 puntos y asigno 5, 4, 3, 2 y 1 puntos a
totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en
desacuerdo y muy en desacuerdo, respectivamente. El Grupo experimental (M pre
= 3,35+ 0,42, M post = 3,98 + 0,50) las puntuaciones para la cohesion general del
equipo y las tres subescalas mejoraron significativamente después del curso; no
se notd una mejora significativa en el grupo de control (M pre = 3,23 + 0,58, M post
= 3,57 £ 0,57). Ademas, todas las puntuaciones posteriores a la prueba para el
grupo experimental (M = 3,98 £ 0,50) fueron mas altas que las del grupo de control
(M = 3,57 £ 0,57). El resultado de la investigacién indicoé que la intervencién SEM
mejoro efectivamente la cohesion del equipo (incluido el trabajo en equipo, la
adaptacién del equipo y la interaccién interpersonal) de los estudiantes en

comparacion con un método de ensefianza tradicional.

Aunado al mismo concepto, en escuelas de Italia los dos métodos de
ensefanza utilizados durante las clases de EF son |la ensefianza prescriptiva y el
aprendizaje heuristico y el objetivo es dotar a los estudiantes de estas habilidades,
trabajando no solo en objetivos disciplinarios sino también operativos-
conductuales, D’Isanto et al. (2022); realizaron un estudio cuasiexperimental para
dos grupos, con un disefio de pretest y postest, el objetivo fue comparar los
efectos de estos dos métodos de ensefianza en las habilidades de trabajo en
equipo de los estudiantes durante las clases de EF, se utilizaron la escala de
Habilidades para la Vida Deportiva que incluye ocho subescalas, pero solo se
considero6 para este estudio la subescala de “trabajo en equipo” respondiendo una
escala tipo Likert de 5 puntos que va de uno (nada) hasta 5 (mucho). Los
principales resultados mostraron que el grupo Aprendizaje Heuristico mejoré
significativamente en habilidades de trabajo en equipo, en comparacion con el

grupo ensenanza prescriptiva, durante el periodo de 3 meses.
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En otro estudio realizado por Cronin et al. (2020), tiene como objetivo
fundamental la teoria de la autodeterminacion (TAD) y examinar las asociaciones
longitudinales a largo plazo entre el apoyo a la autonomia del profesor, la
satisfaccion de las necesidades psicoldgicas basicas y el desarrollo de habilidades
para la vida en educacion fisica (EF). Empleando un disefio de investigacién
longitudinal, los estudiantes (M= 12 afios) completaron tres cuestionarios que
evaluaban la percepcion de una ensefianza que apoyara la autonomia, la
satisfaccion de necesidades (autonomia, competencia y relacion) y el desarrollo
de habilidades para la vida en educacion fisica (trabajo en equipo, establecimiento
de objetivos, habilidades sociales, resolucion de problemas y toma de decisiones,
habilidades emocionales, liderazgo, gestidén del tiempo y comunicacion
interpersonal). Para la recoleccion de datos fue de seis semanas con la escala
apoya la autonomia del profesor (10 items), satisfaccion de necesidades basicas
(12 items) y la escala del desarrollo de habilidades para la vida (43 items). Los
resultados muestran que la satisfaccion de las tres necesidades psicoldgicas
basicas de los estudiantes tiene efectos positivos en el desarrollo de sus
habilidades para la vida en educacion fisica, por lo tanto, un clima que satisfaga
las necesidades psicologicas basicas de los alumnos deberia contribuir a

desarrollar sus habilidades para la vida en educacion fisica.
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Capitulo Il. Fundamentacion metodoldgica

2.1 Tipo de estudio

Se propone un estudio preexperimental cuantitativo con un disefo
instrumental-longitudinal (Hernandez, 2018) con una correlacion de datos e
interpretacion de resultados para analizar mediante la aplicacion de cuatro
cuestionarios en dos momentos (Test-Retest), el impacto de un programa “Vida
Saludable y Deporte” que ofrece la Universidad Autbnoma de Nuevo Ledn a
estudiantes de nivel medio superior que cumplan con los criterios y las aptitudes
de esta etapa (Garza y Renteria, 2022).

Es un estudio preexperimental cuantitativo al recopilar y analizar datos de
forma numérica para lograr responder a preguntas de investigacion y
comprobacién de hipotesis, ademas se especializa en la observacion y descripcion
de fendmenos ya existentes, de manera que no se manipulan las variables
independientes, buscando una correlacién y asociacién entre las mismas, no se
asigna aleatoriamente a los participantes a un grupo de control y experimental sino

que se observan en su medio natural (Luza et al., 2023).

El disefio es instrumental debido a la aplicacion de cuatro instrumentos
validados y enfocados a las tematicas de cada una de las cuatro etapas que
conforman el manual, de esta forma realizar el analisis y el aporte de los
elementos que interesan al investigador, para entender la problematica y el

impacto en todo su conjunto y de manera generalizada (Rojas, 2015).

Su disefo es longitudinal (Hernandez, 2018), debido al estudio y
comportamiento de las variables, asi como de un posible cambio en el proceso
que pueda ser observado durante el semestre. Se recomienda emplear este tipo
de estudios cuando son involucradas situaciones de tendencia social, ademas, el
analisis de correlacion de datos es utilizado para la relacion de dos variables o
mas, obteniendo resultados, conclusiones e inferencias sobre la muestra. Al
realizar el analisis de datos recopilados en dos periodos (longitudinal) por medio

de instrumentos, la tendencia se inclina a una caracteristica retrospectiva,
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permitiendo el control y manipulacion de las condiciones experimentales de las
variables (salud y ejercicio, alimentacion saludable, el ejercicio y el cuerpo
humano, trabajo en equipo) para establecer una relacién causal entre las mismas
(Luza et al., 2023).

2.2 Poblacién, Muestra y Muestreo

La Universidad Autonoma de Nuevo Leon (UANL) cuenta con 29 planteles de
nivel medio superior que se encuentran incorporadas de manera oficial, y tienen
una cobertura en 27 municipios del estado, con una matricula total de 81502
alumnos (Universidad Autonoma de Nuevo Leon, 2024)

Se atienden a un grupo poblacional de jovenes estudiantes con edades desde
los 14 y 18 afnos. La muestra se ha obtenido de los planteles del nivel medio
superior; <preparatoria 2 y la preparatoria 9> que pertenecen a la zona urbana y
de la <preparatoria 4 y la preparatoria 13> de la zona rural. En la tabla 1 se
muestra la poblacion con la que cuenta cada escuela preparatoria. Para el estudio

se tuvo una muestra final de 3169 estudiantes.

Tabla 1. Poblacion escolar semestre enero-junio 2024

Preparatoria Poblacién Muestra de estudio
2 1695 1280
9 2815 1300
4 479 320
13 283 269
Total 5272 3169

Nota: Fuente: Pagaza-Gonzalez (2022) preparatoria 2: informe de actividades /abril 2021 — abril
2022 / coordinador (06/09/2023)
file:///C:/Users/Daniel/Downloads/INFORME_DE_ACTIVIDADES _ABRIL_2021-202.pdf
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2.3 Contexto escolar

La escuela Preparatoria #2, que se encuentra ubicada en Calle Matamoros
esquina con José Benitez, de la Colonia Obispado en Monterrey Nuevo Leon.

Su estructura cuenta con amplias y modernas instalaciones, cinco edificios con
60 aulas equipadas, tres laboratorios equipados para las practicas de quimica,
biologia y fisica, centro de aprendizaje de idiomas, biblioteca con equipos de
computo para la proyeccion de contenidos y acceso permanente a internet, sala
de usos multiples, ademas de nuevos proyectos para las unidades de aprendizaje
TIC, el nuevo proyecto de robotica, asi como la enfermeria. Al igual que otras
areas como la cafeteria, Snacks, area de comedor para docentes, plaza central,
domo vaquero. Para la practica deportiva cuenta con; cancha techada con un
suelo especializado para basquetbol y voleibol, canchas techadas para la practica
de futbol soccer y americano, ademas de las areas de practica de deportes
individuales con vestidores y regaderas (Universidad Auténoma De Nuevo Leédn,
2019).

La escuela Preparatoria #9, se encuentra ubicada en Calle Tuxtla y Cd. del
Maiz s/n, Fracc. Jardines de la Mitras Monterrey, N. L. México C.P. 64300. Con
una oferta educativa; de bachillerato bilingle progresivo, bachillerato general, asi
mismo, cuenta con servicios de biblioteca, educacién a distancia, nutricion,
sistema de gestidon de calidad, tesoreria y tutorias. Para la practica de actividad
fisica; cuenta con un polideportivo, gimnasio, canchas de futbol, basquetbol,
voleibol, ademas cuenta con salas de maestros, de nutricion, audiovisual, tutorias,
laboratorios, cafeterias, bibliotecas, un departamento de evaluaciones, un patio

central y jardineria.

La Preparatoria #4 esta ubicada en calle Venustiano carranza y pino Suarez,
en el municipio linares, Nuevo Ledn, C.P. 67700. Con una oferta educativa de
bachillerato bilingle progresivo y bachillerato general. Para los servicios que
ofrece, cuenta con biblioteca, centro de estudios de lenguas extranjeras,

laboratorios, orientacion psicopedagadgica, recursos humanos, tesoreria y tutorias.
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Para la practica deportiva cuenta con las siguientes instalaciones; polideportivo
y auditorios, con equipos representativos de futbol soccer, y americano,
basquetbol, voleibol, atletismo, tochito, gimnasia, ajedrez, beisbol, softbol, Box y
Taekwondo. En actividades culturares se tienen clases de danza folclorica,

rondalla, guitarra y banda de guerra (Preparatoria No. 4, s. f.).

La escuela preparatoria #13 se encuentra ubicada en calle felicito rodriguez s/n
Col. Parque industrial, allende, Nuevo Ledn C.P. 67350. Esta institucion oferta un
bachillerato técnico en administracion contable, bachillerato bilingue progresivo y
bachillerato general. Cuenta con servicios de biblioteca, departamento
psicopedagdgico, servicios en linea, tesoreria y servicio social, asi como
actividades extracurriculares; agropecuarias, artes, teatro y roboética. Para la
practica deportiva, hay canchas para basquetbol y futbol, areas verdes para la
practica de béisbol y softball, el departamento deportivo organiza actividades
enfocadas las disciplinas como futbol soccer en la rama varonil y femenil, voleibol

(varonil y femenil) y basquetbol (varonil y femenil).

2.4 Criterios de seleccion

Para los criterios de inclusidén, se consideraran los siguientes;
Ser estudiante de preparatoria de primer ciclo escolar.

Tener entre 14 y 19 afos al momento de llevarse a cabo el estudio
Aceptar participar en la encuesta.

Para los criterios de exclusion, se consideraran los siguientes;
Estudiantes que responden parcialmente el instrumento.
Estudiantes que no deseen participar en el estudio.

Para los criterios de eliminacion, se consideraran los siguientes;

Adolescentes que de manera voluntaria deseen retirarse del estudio.
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2.5 Aspectos éticos

De acuerdo con los lineamientos del reglamento de la ley general de salud en
materia de investigacion para la salud en su ultima actualizacién (DOF, 2014). Se
aclaran los articulos que se utilizaran para este proyecto de investigacion que lleva
por nombre “Vida saludable y Deporte en estudiantes de Preparatoria de la
UANL”.

Articulo 13; En esta investigacion se tomara a consideracion el respeto por la
proteccion y la dignidad de las personas que sean sometidos ahora estudio para

sobreproteger sus datos personales.

Articulo 14; La investigacion se desarrollara a partir de algunos criterios en
base a los principios éticos y cientificos que debe justificar una investigacion
médica, prevaleciendo los beneficios esperados sobre los riesgos predecibles,
contando con el consentimiento informado o de su representante legal bajo los

lineamientos que estan dispuestos en el reglamento juridico.

Articulo 16; A los sujetos que seran evaluados en esta investigacion
(estudiantes de preparatoria), seran identificados soélo cuando se requiera al

momento de los resultados para proteger su privacidad.

Articulo 17; para los fines de esta investigacion se utilizara la categoria uno
“‘investigacion sin riesgo” se utilizaran métodos que no modificaran de forma
intencionada variables fisioldgicas, psicoldgicas y sociales de los individuos que
participan en el estudio, utilizando como instrumentos de evaluacion “los

cuestionarios”.

Articulo 20; se utilizara un formato previamente establecido, un consentimiento
informado para dar legalmente su utilizacion en la participacion de esta
investigacion, en pleno conocimiento en lo que sera sometido a libre eleccion y sin
coaccion alguna. Y finalmente, cabe mencionar que este proyecto ha sido revisado
y registrado por la coordinacién de investigaciéon de la Facultad de Organizacién
Deportiva (FOD) de la Universidad Auténoma de Nuevo Leén (UANL) con numero
de registro REPRIN_FOD_ (163) Apéndice (2).



2.6 Definicion operacional de las variables

Tabla 2. Definicion operacional de las variables AMPEF
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Variable Definiciéon conceptual Indicador Medicion (escala/ Definicién tipo de
unidad de medida) operacional variable
Salud y la OMS establecio que: Cuestionario Esta encabezado por el enunciado  Es un
ejercicio “La salud es un estado de (AMPEF) «personalmente practico (o diagnéstico o
completo bienestar fisico, autoinforme de practicaria) ejercicio fisico» y para conocer cuantitativa
mental y social, y no motivos para la consta de 48 items agrupados en la salud de
solamente la ausencia de practica del once factores: las personas
afecciones o ejercicio fisico , , en relacion
enfermedades” (Hoyo et con peso N |r_nage_r’1 corp_oral (siete . con la
al., 2021). adolescentes |’tems) d|ver5|on”y bienestar (se_'_s condicion
(Capdevila et |tems), prevencion y_s_alud positiva fisica y Ia
al., 2004). (seis items), competicion (cuatro percepcion en
items), Afiliacion (cuatro items), la calidad de
fuerza y resistencia muscular vida
(cuatro items), reconocimiento relacionada
social (cuatro items), control del con la salud.

estrés (tres items), agilidad y
flexibilidad (tres items), desafio
(cuatro items), y urgencias de salud
(tres items). Su formato de
respuesta es tipo Likert de cero
(nada verdadero para mi) a diez
(totalmente verdadero para mi).




Tabla 3. Definicién operacional de las variables CHVSAAF

84

Alimentacion
saludable

La alimentacion es
la actividad
mediante la que
tomamos del
mundo exterior una
serie de sustancias
necesarias para
poder nutrirnos.
Estas sustancias
estan contenidas en
los alimentos que
componen nuestra
dieta (Martinez y
Pedrén, 2016)

Cuestionario
(CHVSAAF)
habitos de vida
saludable, de
alimentacion y
de actividad
fisica (Guerrero,
2014).

Este cuestionario consta de 27
items, cada uno con 5 opciones
de respuestas, que se traducen
anumeros, del 1 al5.Sila
opinion es favorable a la actitud
que deseamos medir, el
diariamente se codificara con
un 5y el nunca o menos de
una vez por mes conun 1y
viceversa, y luego sumaremos
todas las respuestas, de modo
que la puntuaciéon mas alta
indique siempre la conducta
mas saludable. Por lo tanto, la
puntuacion total minima seran
27 puntos y la maxima 135.

La alimentaciéon  Cuantitativa
saludable es, en
definitiva, un
proceso de
seleccion de
alimentos, fruto
dela
disponibilidad y
el aprendizaje
de cada
individuo, en
referencia a que
permite
componer la
racion diaria y
fraccionarla a lo
largo del dia de
acuerdo con sus
habitos y
condiciones
personales




Tabla 4. Definicién operacional de las variables HFP

Variable

Definiciéon conceptual

Indicador

Medicion (escala/ unidad de
medida)

Definiciéon operacional

El ejercicio y el
cuerpo humano

El ejercicio fisico se
define como cualquier
movimiento corporal
producido por el sistema 2009).
locomotor por

contraccion y relajacion

de la musculatura que

supone consumo de

energia. Dicho

movimiento supone un
incremento de la

demanda de oxigeno y
nutrientes por los

musculos en general

(Cordero et al., 2014).

Cuestionario de
Habilidad Fisica
Percibida (Torres,

El cuestionario esta compuesto
por 2 subescalas, evalua las
percepciones de los individuos
sobre sus habilidades fisicas
percibida mediante 22 items,
de los cuales en algunos habria
que invertir el valor, de forma
que, si el estudiante ha
respondido al item uno como
totalmente de acuerdo, el valor
que corresponderiaes 1y no
un 6. el sumatorio de los items
de cada factor indica el valor
del factor y el sumatorio total el
valor en la escala.

El ejercicio a través del
movimiento del cuerpo
humano se lleva a cabo
por una estructura
compleja y altamente
organizada, al
relacionarse por un plan
de entrenamiento se
obtiene un mejor estilo
de vida saludable y
satisfaccion de la
persona.
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Tabla 5. Definicién operacional de las variables IMCODE
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Variable Definicién conceptual Indicador Medicion (escala/ unidad  Definicion tipo de
de medida) operacional variable
Trabajoen  El trabajo en equipo incluye  Cuestionario Esta conformado por 4 Conjunto de Cuantitativa
Equipo el conocimiento, principiosy (IMCODE) factores; calidad del trabajo acciones en
conceptos de las tareas y Instrumento “aspectos a la ejecucion” relacién con
del funcionamiento de un Multidimensional (nueve items), atraccién diversas

equipo eficaz, el conjunto
de habilidades y
comportamientos
necesarios para realizar las
tareas eficazmente, sin
olvidar las actitudes
apropiadas o pertinentes
por parte de cada miembro
del equipo que promueven
el funcionamiento del
equipo eficaz.” (Torrelles et
al., 2011)

de cohesién en
Deportes.

(Quinteiro, 2006).

hacia el grupo (seis items),
roles valorados (cuatro
items) y calidad del trabajo
“relaciones interpersonales’
(tres items).

El formato de respuesta
empleado es de tipo Likert,
con sus alternativas
numeradas de 0 a 10,
etiquetando valores
minimos y maximos de la
escala.

actividades para un
fin en comun en un
contexto escolar.
se utiliza una serie
de instrumentos
para medir el
ambiente y metas
de logro en grupo,
midiendo la escala
de la deportividad.

Nota: Elaboracién propia.
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2.7 Instrumentos

Para analizar las etapas del manual “vida saludable y deporte” de la
Universidad Auténoma de Nuevo Ledn (UANL) del nivel medio superior
(preparatoria), se utilizaran los siguientes instrumentos;

Para la etapa uno (1) “salud y ejercicio”, se utilizara el Cuestionario (AMPEF)
autoinforme de motivos para la practica del ejercicio fisico con adolescentes
(Capdevila et al., 2004), el instrumento consta de 11 factores relacionando
variables de perfil motivacional hacia la practica de la actividad fisica y salud; peso
imagen corporal, diversion y bienestar, prevencion y salud positiva, competicion,
afiliacion, fuerza y resistencia muscular, reconocimiento social, agilidad y

flexibilidad, control del estrés, desafio y urgencias de salud.

El instrumento ha sido validado por Alonso et al. (2017) en un contexto
educativo en Espana (adolescentes gallegos), con el objetivo de comprobar los
efectos de algunos datos sociodemograficos sobre la motivacion al realizar un
analisis factorial exploratorio y confirmatorio. Esta versién consta de 48 items con
un formato de respuesta de tipo Likert, donde 0 es (nada verdadero para mi)y 10
es (totalmente verdadero para mi). A manera de ejemplo “personalmente practico
(o practicaria) ejercicio fisico... para mejorar mi aspecto”. Cuenta con una
adecuada fiabilidad Alfa de Cronbach = 0.922 y con una buena fiabilidad Test-

Retest (coeficientes de correlacion superiores a 0.7).

Para la etapa dos (2) “alimentacion saludable” se utilizara el cuestionario
(CHVSAAF) habitos de vida saludable, de alimentacion y de actividad fisica
(Guerrero, 2014).

Este cuestionario ha sido validado en un contexto mexicano por Guerrero
(2014) para evaluar los habitos de vida de los estudiantes, consta de 27 items en
2 factores (dimensién de alimentacién y nutricion < positiva y negativa> y
dimension actividad e inactividad fisica, cada uno de ellos, por sugerencia de los
expertos con cinco opciones de respuestas (nunca o menos de 1 vez por mes, 1 a

3 veces por mes, 1 0 2 veces por semana, 3 a 6 veces por semana y diariamente,
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que se traducen a numeros, del 1 al 5. Si la opinién es favorable a la actitud que
deseamos medir, el diariamente se codificara con un 5y el nunca o menos de una
vez por mes con un 1, y si es desfavorable el diariamente se codificara conun 1y
el nunca o menos de una vez por mes con un 5, y luego sumaremos todas las
respuestas, de modo que la puntuacion mas alta indique siempre la conducta mas
saludable. Por lo tanto, la puntuacion total minima seran 27 puntos y la maxima
135. A manera de ejemplo “como frutas y verduras...”. El instrumento cuenta con
una adecuada fiabilidad Alfa de Cronbach = 0.76, ademas de que posee una

buena confiabilidad y estabilidad.

Para la etapa tres (3) “el ejercicio y el cuerpo humano” se utilizara el

cuestionario “Autoeficacia Fisica Percibida (AFP) de Torres (2009).

Este cuestionario evalua las percepciones de los individuos en dos factores; la
habilidad fisica percibida (HFP) mediante 10 items y la autopresentacion fisica
(APF) con 12 items, con una escala de tipo Likert que oscila de 1 (altamente en
desacuerdo) hasta 6 (altamente de acuerdo) de manera que, al reflejar una
puntuacion significativa, indica una alta percepcion de habilidad fisica, en este
instrumento habra que investir valores para algunos items de acuerdo con las
respuestas. En el factor HFP los items; 2, 6, 8, 12, 13, y para el factor APF los
items; 5, 7, 10, 15, 16 y 18. Ha sido validado por Rykman et al. (1982), para
evaluar la autoestima sobre la capacidad fisica percibida y la confianza en la
autopresentacion fisica, obteniendo resultados positivos en la percepcion de

competencia fisica en diversas tareas que implicaron el uso de habilidades fisicas.

Para la etapa cuatro (4) “el trabajo en equipo” se utilizara el cuestionario
(IMCODE) Instrumento Multidimensional de cohesion en Deportes (Yukelson et al.,
1884). Este instrumento consta de 22 items relacionados en cuatro dimensiones
de cohesion; calidad de trabajo, atraccion hacia el grupo, unidad de propositos y
roles valorados. El formato de respuesta empleado es de tipo Likert, con sus
alternativas numeradas de 0 a 10, etiquetando valores minimos y maximos de la
escala. A manera de ejemplo “crees que tu equipo es disciplinado en cuanto al

cumplimiento de las estrategias establecidas por el profesor”.
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El instrumento ha sido validado y traducido al espanol por Quinteiro. (2006),
estudiando sus propiedades psicométricas en jugadores de futbol con una
adecuada fiabilidad de Cronbach = 0.844 y un KMO = .839.

2.8 Procedimiento

Una vez conocida la poblacion y el objeto de estudio, asi como los
cuestionarios que se utilizaron, se dio el seguimiento para entrar en comunicacion
con los directivos y jefes del nivel medio superior estableciendo un canal de
comunicacion, para dar a conocer la finalidad del estudio y proponer la invitacion
para su administracién; en primera instancia, se contacté con la jefa de sector de
nivel preparatoria, y se tuvo una reunion para exponer de manera general el
procedimiento y objetivos de la investigacién, al recibir su consentimiento y apoyo,
se procedié a una segunda reunion con el cuerpo académico y autora del manual
Vida saludable y Deporte (Garza y Renteria, 2022), para exponer los objetivos
planteados y el protocolo que se llevara a cabo.

El canal de comunicacion hacia los coordinadores sera a travées de WhatsApp,
y de esta manera dar informes tanto de la suma de datos recolectados, asi como
la retroalimentacion para la siguiente fase y cargar la ligua del siguiente

instrumento en cada una de las etapas del manual.

Los profesores que participaran en esta investigacion seran comunicados con
antelacion, los cuales tienen la experiencia y conocimiento para manejar los
contenidos que son impartidos bajo programa académico actual, es importante
mencionar que han sido capacitados por el cuerpo académico del nivel medio
superior para hacer uso del Manual de la Unidad de Aprendizaje vida saludable y
deporte en estudiantes de nivel preparatoria y por el cual se apoyan para impartir
sus clases, tanto de forma tedrica como practica “Vida saludable y Deporte”
(Garza y Renteria, 2022), aplicando el desarrollo de competencias necesarias
para adquirir un mejor estilo de vida saludable y promover la importancia y el
impacto de la dieta y la actividad fisica en la salud. Se anexa los contenidos que

se desarrollan en esta unidad de aprendizaje (Apéndice 1)
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Los instrumentos se capturaron en Google Forms, para su operacion se
establecié un cronograma de actividades que ayudo a la administracion y manejo
en la plataforma Microsoft Teams y Nexus, donde se capturdé la informacién de
coémo es el procedimiento de aplicacion por parte de los docentes a los
estudiantes y llevar un registro por etapas a partir de la fecha de inicio del
semestre, consistid por tiempos establecidos con antelacién, la etapa uno “salud y
ejercicio” se evaluo en un lapso de un mes al inicio y fin de actividades y de la
misma forma sera para las demas etapas, respetando los tiempos asignados en el

cronograma.

2.9 Analisis de datos

Una vez capturados los datos, estos seran analizados mediante el programa
estadistico SPSS v27. Primero se llevara a cabo la depuracion y calidad de los
mismos, obteniendo resultados estadisticos descriptivos de frecuencias y
porcentajes de los datos sociodemograficos, en seguida se analizaran los items
que contempla el instrumento mediante: media, desviacion estandar, asimetria y
curtosis, posteriormente se realizo el analisis factorial exploratorio (AFE) con la
mitad de la muestra (n = X), obteniendo el coeficiente Kaiser-Meyer-Olkin (KMO),
prueba de esfericidad Bartlett, método de extraccion de analisis de componentes
principales y método de rotacién Varimax.

Para fortalecer la validez y confirmar su estructura factorial, se llevara a cabo el
analisis factorial confirmatorio (AFC) con la otra mitad de la muestra (n = X),
utilizando el programa Lisrel V. 8.8 para comprobar los indices de bondad y ajuste
recomendados por la literatura (Avila, 2021). El valor de chi cuadrado entre los
grados de libertad (X2/gl) con valores inferiores a 3.0 representan un buen ajuste
del modelo (Kline, 2016). Para el indice de ajuste normalizado (NFI) y el indice de
ajuste comparativo (CFI) los valores entre 0.90 a 0.95 son aceptables y valores de
0.95 a 100 indican un valor satisfactorio (Hu y Bentler, 1999), De igual forma para

el error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA) valores considerados
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satisfactorios son igual o inferior a .05 y valores aceptables inferiores a punto .08
(LLorent-Segura et al., 2014).

Se determinara la fiabilidad por cada factor y la consistencia interna mediante
el coeficiente alfa de Cronbach (1951), asi mismo, se llevara a cabo la
comparacion entre factores segun sexo y nivel educativo, y finalmente se
determind la correlacidn de los factores y la fiabilidad mediante el Alfa de

Cronbach (apareadas o relacionadas) Test- retest.
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Capitulo lll. Resultados

3.1 Datos descriptivos de los participantes

A continuacion, se describen los resultados de la unidad de aprendizaje vida
saludable y deporte que cursan los estudiantes de bachillerato de la Universidad
Autonoma de Nuevo Leon. Primeramente, se describen los datos
sociodemograficos, en seguida se validan los instrumentos mediante propiedades
psicométricas de los cuestionarios utilizados en cada etapa, posteriormente se
comparan los promedios de los factores (test-retest) «pos-intervenciéon», por sexo
y area urbana y rural, finalmente el grado de asociacién de las variables
estudiadas.

En la tabla 6 se muestra la frecuencia y el porcentaje de participacién total de
los estudiantes (4278). Por edad, 3437 estudiantes con edades de 15 afos
representan el 80.3% los cuales representan la mayor participacion, en la
participacion por sexo, 2262 mujeres representan al 52.9% con mayor
participacion respecto a los hombres (47.1%). Asi mismo, en la participacion por
escuelas, la preparatoria 2 cuenta con una mayor participacion (42.7), en
comparacioén con la preparatoria 9 (37.5%) las cuales pertenecen al contexto
urbano. La preparatoria 4 con una participacion del 12.3% y la preparatoria 13 con
7.5% pertenecen al contexto rural, y finalmente la participacién por turnos, el

55.3% son del turno matutino y 44.7% en el turno vespertino.

Tabla 6. Datos descriptivos de los participantes

Variable f %
Preparatoria
2 1280 404
4 320 10.1
9 1300 41.0
13 269 8.5
Total 3169 100.0

Turno



Matutino
Vespertino
Total
Edad
14
15
16
17
18
Total
Sexo
Hombre
Mujer
Total

1673
1496
3169

2666
426
61
10
3169

1461
1708
3169
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52.8
47.2
100.0

84.1
13.4
1.9

100.0

46.1

53.9
100.0

3.2 Resultados de la etapa 1 “Salud y Ejercicio”

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos al realizar el analisis de

los datos en SPSS v.27 para la etapa 1. Se han depurado los datos considerando

los criterios de inclusién, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-

intervencion, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la

primera etapa quedando una muestra de n= 3167. En un primer momento, se

describen los datos sociodemograficos, seguido de las propiedades psicométricas

del cuestionario autoinforme de motivos para la practica del ejercicio fisico

(AMPEF). En seguida, se analizan los promedios de los factores, por sexo, area

urbana-rural y por ultimo el grado de asociacion de las variables.

Los datos sociodemograficos muestran una mayor participacion de las mujeres

(53.9%) respecto a los hombres (46.1%), predominan los estudiantes con una

edad de 15 afnos (84.1%) y con una menor participacion de 16 (13.4%) y 17 afos

(1.9%). En cuanto a las areas, del area urbana, la preparatoria 9 (41.0%) obtuvo

una mayor participaciéon en comparacion con la preparatoria 2 (40.4%), y respecto
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al area rural la preparatoria 4 obtuvo una mayor participacion (10.1%) en

comparacion a la preparatoria 13 (8.5%).

3.2.1 Propiedades psicométricas del cuestionario AMPEF

Al utilizar el cuestionario «<AMPEF» para analizar el efecto del programa de
educacion fisica en estudiantes de bachillerato de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn (UANL), se procedié a examinar sus propiedades psicométricas en el
Analisis Factorial Exploratorio (AFE), utilizando la mitad de la muestra (n = 1539).
Se han eliminado los items con resultados no satisfactorios, considerando el
contexto educativo en el cual se aplico (Bachillerato). Y se ha reducido de 48
items a 39 items y de ocho factores a seis factores, donde se han renombrado de
la siguiente forma; «bienestar fisico, competencia, peso e imagen corporal,
urgencias de salud, relaciones sociales y condicion fisica y salud».

En la tabla 7 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media,
desviacion tipica, asimetria y curtosis de los items. La mayoria de ellos cumple

con una normalidad.

Tabla 7. Datos descriptivos, asimetria y curtosis de los items

N M (DE) Asimetria Curtosis

Item_1 1539 7,542 .71 -.893 -.306
Item_2 1539 6,90+2,95 -.601 -.848
Item_3 1539 6,84+2,94 -.567 -.888
Item_4 1539 7,45+2,70 -.862 -.318
Item_5 1539 7,11+2,83 -.657 -.720
Item_6 1539 6,97+2,94 -.657 -.790
Item_7 1539 7,2242,94 -.724 -.545
Item_8 1539 7,304£2,71 -.859 -.395
Item_9 1539 5,79+3.29 -.121 -1.403
Item_10 1539 7,62+2.77 -1.056 .041

Item_11 1539 4,54+3.16 425 -1.163
Item_12 1539 5,71£3.29 -.106 -1.396
Item_13 1539 4,71+3.03 .336 -1.117
Item_14 1539 6,39+3.04 -.380 -1.083

Item_15 1539 5,69+3.23 -.084 -1.356



ltem_16
ltem_17
ltem_18
ltem_19
ltem_20
ltem_21
ltem_22
ltem_ 23
ltem_24
ltem_25
ltem_26
ltem_27
ltem_28
ltem_29
Iltem_30
ltem_31
ltem_32
ltem_33
ltem_34
ltem_35
ltem_36
ltem_37
ltem_38
ltem_39

1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539
1539

5,74+3.22
6,60+3.31
7,42+2.85
7,42+2.78
6,63+2.89
8,29+2.31
8,42+2.21
5,22+3.46
4,16+£3.16
4,62+3.31
6,98+2.99
5,80+3.09
5,43+3.17
6,32+3.14
8,01+£2.47
8,30+£2.18
7,98+2.36
7,97+2.45
7,98+2.43
8,12+2.34
8,06+2.36
7,91+2.53
7,78+2.43
7,26+2.85

-.091
-.521
-.921
-.907
-.457
-1.426
-1.541
.071
.564
.328
-.663
-.129
.023
-.355
-1.107
-1.378
-1.094
-1.177
-1.213
-1.303
-1.200
-1.155
-.973
-.808

-1.339
-1.178
-.317
-.252
-.907
1.310
1.771
-1.519
-1.068
-1.338
-.806
-1.246
-1.318
-1.195
484
1.310
331
.506
.656
.969
.618
391
.025
-.457
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En la tabla 8, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.

Tabla 8. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .961

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 57433.863
Gl 741
Sig. .001

En la tabla 9 se muestran las cargas factoriales de la matriz de patrones,

utilizando el método de rotacioén; oblimin directo, con un maximo de interaccion por

convergencia de 250, ordenados por tamano y suprimiendo pequefios coeficientes

inferiores a .30. El primero, bienestar fisico y mental arrojé 10 items, competencia

con 6 items, peso e imagen corporal con 6 items, urgencias de salud con 4 items,
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relaciones sociales con 3 items y condicion fisica y salud con 10 items, con un

porcentaje de la varianza acumulada que explica el 66.3% de las variables.

Tabla 9. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 39
elementos retenidos después del analisis factorial exploratorio

Bienestar
fisicoy Compet Pesoeimagen Urgencias Relaciones Condicién
mental encia corporal de salud sociales fisica y salud
ltem1 0.745
ftem 2 0.730
item 3 0.719
item 4 0.655

ftem 5 0.631

ftem 6 0.623

item 7 0.551

jtem 8 0.500

item 9 0.452

item 10 0.427

item 11 0.785

item 12 0.762

item 13 0.650

item 14 0.590

item 15 0.571

item 16 0.450

item 17 0.893

item 18 0.793

item 19 0.755

item 20 0.695

item 21 0.558

item 22 0.480

item 23 -0.669

item 24 -0.626

item 25 -0.613

item 26 -0.521

item 27 0.690

item 28 0.540

item 29 0.508

item 30 0.902
item 31 0.868
item 32 0.774
item 33 0.731
item 34 0.673
ftem 35 0.639
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item 36 0.626
item 37 0.511
item 38 0.480
item 39 0.409

3.2.2 Fiabilidad del cuestionario
Al analizar la fiabilidad del cuestionario AMPEF se observa que en el
instrumento completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .970 y en todas las
variables se tiene un valor de Alfa por arriba de .70, por lo que se asume que el
instrumento cuenta con una adecuada fiabilidad. Considerando los resultados
obtenidos y eliminando los items con cargas factoriales inferiores a .30, el

cuestionario quedo de la siguiente manera;

Tabla 10. Analisis de fiabilidad del cuestionario AMPEF y sus factores

Variable Alfa de Cronbach items
AMPEF .955 39
Bienestar Fisico y Mental .927 10
Competencia .850 6
Peso e Imagen Corporal .845 6
Urgencias de Salud .749 4
Relaciones sociales .842 3
Condicion fisica y salud 927 10

Se procedié a examinar sus propiedades psicométricas en el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), utilizando la otra mitad de la muestra (n = 1539). Para validar
y confirmar la estructura factorial de este cuestionario y comprobar los indices
basicos recomendados por la literatura (Avila, 2021), se llevé a cabo el analisis
factorial confirmatorio (AFC) mediante el programa LISREL v.8.8, para analizar los
indices de bondad de ajuste; CFI, IFI, NFI, chi cuadrado, los grados de libertad y el

error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA). Como se observa en la tabla 11
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Tabla 11. Indices de bondad de ajuste del cuestionario AMPEF

X? gl RMSEA CFI IFI NFI

Modelo 7190.229 681 .07 .96 .96 .96

Nota. X2= Chi cuadrado: gl= grados de libertad; RMSEA= error de aproximacion cuadratico medio;
CFI= Indice de ajuste comparativo; IFI= Indice de ajuste incremental; NFI= Indice de ajuste
normado

En la comparacion de los promedios, hay efectos estadisticamente
significativos (p = .001) en la medicién «post-intervencion» de los siguientes
factores; «competencia, (6.83+2.47) urgencias de salud (5.50+2.50) y relaciones
Sociales (6.33+2.71)». Es decir, hay un rendimiento académico satisfactorio
aumentado el conocimiento de los contenidos del programa de educacion fisica.
Sin embargo, se considera un tamafo del efecto pequeno. En la tabla 12, se

muestran las comparaciones pre y post evaluacion.

Tabla 12. Estadisticos descriptivos y analisis de los promedios del AMPEF

Mediana (DE) Rango Z P d Cohen
Factores
Pre Post
BFyM 7.50+2.19 7.50+2.20 9 -2.217 .027 .035
COM 5.50+2.39 5.8312.47 9 -6.651 .001 141
PIC 7.83+2.03 7.83+2.09 9 -178 .858 .023
us 5.25+2.45 5.50+2.50 9 -7.313 .001 159
RS 6.00+2.73 6.33+2.71 9 -3.853 .001 .095
CFyS 8.50+1.84 8.40+1.87 9 -.264 792 .031

Nota: BFyM= Bienestar Fisico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen Corporal; US=
Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condicion Fisica y Salud; DE= Desviacién
Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadistica.
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En la comparacion por sexo, se encontrd efecto significativo en las mujeres en
los factores bienestar fisico y mental (p = <.05) y relaciones sociales (p = .001). En
las variables competencia y urgencias de salud hay diferencias estadisticamente
significativas tanto en hombres como en mujeres (p = .001), los datos se muestran

en la tabla 13. Se considera un tamano del efecto pequefio.

Tabla 13. Comparacion de promedios en los motivos para la practica del ejercicio fisico por
sexo

Mediana (DE)

Factores Sexo Rango Y4 P d Cohen
Pre Post

Hombres 8.20+1.94 8.10+£2.00 -.749 454 .007

BFyM 9
Mujeres 6.90+2.27 7.00+2.27 -2.292 .022 .064
Hombres 6.16+£2.30 6.50+2.40 -5.514 .001 175

COM 9
Mujeres 4.83+2.36 5.16+£2.42 -4.002 .001 115
Hombres 7.50£2.01 7.501£2.04 -.905 .366 .008

PIC 9
Mujeres 8.16+£2.04 8.00£2.13 -1.026 .305 .046
Hombres 5.5042.47 5.75+2.57 -4.109 .001 .138

us 9
Mujeres 5.25+2.44 5.50+2.43 -6.189 .001 176
Hombres 7.00+2.61 7.00+2.55 -.879 379 .041

RS 9
Mujeres 5.33+2.71 5.66+2.76 -4313 .001 136
Hombres 8.70+1.64 8.70+1.72 -.517 .605 .047

CFyS 9
Mujeres 8.20+1.95 8.10+1.96 -.110 912 .021

Nota: BFyM= Bienestar Fisico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen Corporal; US=
Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condicion Fisica y Salud; DE= Desviacién
Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; P= Significancia Estadistica.

En la comparacion de los promedios de los motivos para la practica de
ejercicio fisico por area urbana y rural, hay efectos estadisticamente significativos
en el area urbana (p = .001) en las variables competencia, urgencias de salud y
relaciones sociales (Tabla 14).
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Tabla 14. Comparacion de los promedios de los motivos para la préactica de ejercicio fisico
por areas urbana y rural

Mediana (DE)

Factores Area Rango V4 P d Cohen
Pre Post

Urbana 7.50+£2.19 7.50+2.22 -2.993 .003 .052

BFyM 9
Rural 7.50+2.17 7.30+£2.13 -1.091 275 .044
Urbana 5.50 +2.39 5.83+2.48 -6.548 .001 162

COM 9
Rural 5.33+2.39 5.50+2.45 -1.725 .085 .049
Urbana 7.83+£2.04 7.83+2.09 -.886 .376 .001

PIC 9
Rural 7.83+1.97 7.66+2.10 -2.242 .025 122
Urbana 5.25+2.47 5.75+2.52 -7.551 .001 181

us 9
Rural 5.25+2.39 5.50£2.40 -1.178 .239 .068
Urbana 6.00+2.73 6.331£2.73 -4.778 .001 A27

RS 9
Rural 6.66+2.72 6.00+2.64 -1.156 248 .057
Urbana 8.50+1.86 8.40+1.90 -.688 491 .019

CFyS 9
Rural 8.60+1.72 8.40+1.77 -1.958 .050 .086

Nota: BFyM= Bienestar Fisico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen Corporal; US=
Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condicion Fisica y Salud; DE= Desviacién
Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; P= Significancia Estadistica.

En la correlacion de los promedios existe una relacion directa y
estadisticamente significativa, en todas las variables, destacando que la
correlacion mas alta se da en las variables Bienestar Fisico y Mental y Condicion

Fisica y Salud. Como se puede observar en la Tabla 15.

Tabla 15. Correlacién entre factores pre y post del cuestionario AMPEF

Post_ Post  Post Post Post Post_

BFyM COM PIC US RS CFyS BE. COM PIC  US RS  CFyS

BFyM -

COM 669" -
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PIC 423" 3877 --
us 4667 499" 4327 -
RS 632" 616" .263" 436"  --

CFyS J717 4557 5427 4717 448" -
Post_ BFyM .757" .527" .348" .360" .486" .586" -
Post COM .529" 711" .296" .390" .501" .331" .674" -
Post PIC  .311" .302" .697" .317" .208" .355" .504" 419"  --
Post US  .352" .380" .323" .653" .330" .319” .489" ,539" 444" --
Post RS  .534" 495" 245" 356" .690" .365" .672" ,657" .346" 487" @ --

Post_ CFyS .598" .339" .412" 327" .339" .679" .786" ,448" .601" 417" 462"  --

Nota: ** p < .01; BFyM= Bienestar Fisico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen
Corporal; US= Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condicion Fisica y Salud;
Post= Después de la prueba.

3.3 Resultados de la etapa 2 “Alimentaciéon Saludable”

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos al realizar el analisis de
los datos en SPSS v.27 para la etapa 2. Se han depurado los datos considerando
los criterios de inclusidn, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-
intervencion, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la
segunda etapa quedando una muestra de n = 2151. En un primer momento, se
describen los datos sociodemograficos, seguido de las propiedades psicométricas
del cuestionario habitos de vida saludable y actividad fisica (CHVSAAF). En
seguida, se analizan los promedios de los factores, por sexo, area urbana-rural y
por ultimo el grado de asociacion de las variables.

Los datos sociodemograficos muestran una mayor participacion de las mujeres
(55.3%) respecto a los hombres (44.7%), predominan los estudiantes con una
edad de 15 anos (83.9%) y con una menor participacion de 16 (14.1%) y 17 afnos
(1.5%). En cuanto a las areas, del area urbana, la preparatoria 9 (39.9%) obtuvo

una mayor participacién en comparacion con la preparatoria 2 (38.4%). y respecto
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al area rural, la preparatoria 4 obtuvo una menor participacion (10.5%) respecto a

la preparatoria 13 (11.2%).

3.3.1 Propiedades psicométricas del cuestionario CHVSAAF
Al utilizar el cuestionario « CHVSAAF» para analizar el efecto del programa de

educacion fisica en estudiantes de bachillerato de la UANL, se procedi6 a
examinar las propiedades psicométricas mediante el Analisis Factorial Exploratorio
(AFE), utilizando la mitad de la muestra (n = 1076). Se han eliminado los items con
resultados no satisfactorios, considerando el contexto educativo en el cual se
aplicé (Bachillerato). Y se ha reducido de 27 items a 25 items. Sin embargo,
pasaron de dos dimensiones (2 factores), a agruparse en cuatro dimensiones (4
factores), nombrado de la siguiente forma; «Dimension alimentacion saludable,
dimension alimentaciéon no saludable, dimensién inactividad fisica, dimension

actividad fisica».

En la tabla 16 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media,
desviacion tipica, asimetria y curtosis de los items. La mayoria de ellos cumple

con una normalidad.

Tabla 16. Datos descriptivos, asimetria y curtosis de los items

N M (DE) Asimetria Curtosis

Item_1 1076 2.79+0,97 164 -.196
Item_2 1076 2,57+1,05 273 -.456
Item_3 1076 3,12+1,14 -.081 -.796
ltem_4 1076 2,62+1,15 .287 -.676
Item_5 1076 3,12+1,24 .000 -.893
Item_6 1076 2,58+1,23 311 -.882
Item_7 1076 2,48%+1,15 371 -.691

Item_8 1076 2,44%1,32 475 -.962
Item_9 1076 2,41%+1,26 534 -.754
Item_10 1076 2,53%+1,33 439 -.948
Item_11 1076 3,80%1,00 -.553 -.150
Item_12 1076 2,94+1,26 .188 -.939
Item_13 1076 3,23%1,29 -.126 -1.046
Item_14 1076 2,93+1,18 41 -.763
Item_15 1076 4,17+1,09 -1.160 440

Item_16 1076 3,10+1,56 -.063 -1.508



Item_17
Iltem_18
ltem_19
ltem_20
ltem_21
ltem_22
ltem 23
ltem_24
ltem_25

1076
1076
1076
1076
1076
1076
1076
1076
1076

2,57+1,32
2,71£1,24
2,74+1,25
2,39£1,26
2,76+1,20
1,96+1,22
2,38+1,28
3,13+1,47
2,80£1,35

418
.306
.266
573
277
1.111
532
- 111
168
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-.950
-.795
-.899
-.699
-.756
.207
-.814
-1.347
-1.098

En la tabla 17, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.

Tabla 17. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .839

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 6662.735
Gl 300
Sig. .001

En la tabla 18 se muestran las cargas factoriales de la matriz de patrones,

utilizando el método de rotacion; Oblimin directo, con un maximo de interaccion

por convergencia de 250, ordenados por tamaino y suprimiendo pequefios

coeficientes inferiores a .30. El factor, dimensién de alimentacion saludable arrojo

10 items, dimension de alimentacion no saludable con 7 items, dimension de

inactividad fisica con 4 items, dimensién de inactividad fisica 4 items, con un

porcentaje de la varianza acumulada que explica el 44.5% de las variables.

Tabla 18. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 25
elementos retenidos después del analisis factorial exploratorio

Dimension Dimension
Alimentacion Alimentacion No Dimension inactividad Dimension actividad
saludable saludable fisica fisica
ltem1 707
item 2 701
item 3 619



item 4
item 5
item 6
ftem 7
item 8
item 9
ftem 10
ftem 11
ftem 12
ftem 13
ftem 14
ftem 15
item 16
ftem 17
ftem 18
ftem 19
ftem 20
ftem 21
ftem 22
ftem 23
ftem 24
ftem 25

.619
.603
.580
528
461
418
416

.764
.763
713
.669
496
440
.398

.768
729
.654
.639

.751
727
.624
.605
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3.3.2 Fiabilidad del cuestionario

Al analizar la fiabilidad del cuestionario CHVSAAF se observa que en el

instrumento completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .765 y en todas las

variables se tiene un valor de Alfa por arriba de .70, por lo que se asume que el

instrumento cuenta con una adecuada fiabilidad. Como se observa en la tabla 19.

Tabla 19. Analisis de fiabilidad del cuestionario CHVSAAF y sus factores

Dimension

Alfa de Cronbach items

Cuestionario completo .765 25

Dimension 787 10
Alimentacion saludable

Dimension 731 7

Alimentacion no saludable
Dimension .730 4
Inactividad fisica
.692 4
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Actividad fisica

Se procedié a examinar sus propiedades psicométricas en el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), utilizando la otra mitad de la muestra (n = 1075). Para validar
y confirmar la estructura factorial de este cuestionario y comprobar los indices
basicos recomendados por la literatura (Avila, 2021), se llevo a cabo el anélisis
factorial confirmatorio (AFC) mediante el programa LISREL v.8.8, para analizar los
indices de bondad de ajuste; CFI, IFI, NFI, chi cuadrado, los grados de libertad y el
error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA). Como se observa en la tabla
20.

Tabla 20. Indices de bondad de ajuste del cuestionario CHVSAAF

X? gl RMSEA CFI IFI NFI

Modelo 1758.754 246 .05 .93 .93 .92

Nota. X2= Chi cuadrado: gl= grados de libertad; RMSEA= error de aproximacion cuadratico medio;
CFI= Indice de ajuste comparativo; IFI= Indice de ajuste incremental; NFI= Indice de ajuste
normado.

3.3.3 Comparacion de los factores del CHVSAAF
En la comparacion de los promedios, hay efectos estadisticamente
significativos (p = .001) en la medicidn «post-intervencion» del factor; «Dimension
actividad fisica». Es decir, solo en esa dimensidn, hay un cambio significativo al
finalizar la evaluacién, respecto a la actividad fisica relacionada a la alimentacion
saludable. Sin embargo, se considera un tamafo del efecto pequeno. En la tabla

21, se muestran las comparaciones pre y post evaluacion.

Tabla 21. Estadisticos descriptivos y analisis de los promedios del CHVSAAF
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Mediana (DE) Rango Y4 P d Cohen
Factores
Pre Post
DAS 2.60+.68 2.50+.67 4 -6.321 .001 147
DANS 3.29+.74 3.29+.74 4 -3.077 .002 -.065
DIF 2.50+.92 2.50+.90 4 -.451 .652 .011
DAF 2.50+.67 2.75+.92 4 -4.383 .001 -.118

Nota: DAS= Dimension alimentacion saludable; DANS= Dimensién alimentacion no saludable;
DIF= Dimensién inactividad fisica; DAF= Dimensioén actividad fisica; DE= Desviacion Estandar; Z=
Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadistica.

En la comparacion por sexo, se encontré un efecto estadisticamente
significativo en hombres (p = <.05) y mujeres (p = .001) en el factor dimension
actividad fisica. En las demas variables no hay diferencias estadisticamente
significativas. Los datos se muestran en la tabla 22. Se considera un tamafo del

efecto pequefio.

Tabla 22. Comparacion de promedios en la alimentacion saludable y la actividad fisica por
sexo

Mediana (DE)

Factores Sexo Rango Z p d Cohen
Pre Post

Hombres 2,60+.65 2.50+.68 -2.610 .009 .075

DAS 4
Mujeres 2.60+.71 2.50+.66 -6.134  .001 .206
Hombres 3.43+.73 3.29+.74 -1.630 .103 -.029

DANS 4
Mujeres 3.29+.75 3.29+.75 -2.651 .008 -.091
Hombres 2.50+.89 2.50+.89 -.992 321 -.040

DIF 4
Mujeres 2.75+.94 2.75+.91 -1.431  .152 .049
Hombres 2.75+.96 3.00+.91 -2.806 .005 -113

DAF 4
Mujeres 2.25+.91 2.50+.86 -3.372  .001 -.121

Nota: DAS= Dimensién alimentacion saludable; DANS= Dimensién alimentacién no saludable;
DIF= Dimension inactividad fisica; DAF= Dimension actividad fisica; DE= Desviacion Estandar; Z=
Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadistica.
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En la comparacion de los promedios de la alimentacion saludable y la actividad
fisica por areas, hay efectos estadisticamente significativos tanto en el area
urbana (p = .001) y rural (p =.05) en la variable Dimension actividad fisica (Tabla
23).

Tabla 23. Comparacion de promedios de la alimentacién saludable y la actividad fisica por
areas

Mediana (DE)

Factores Area Rango V4 P d Cohen
Pre Post

Urbana 2.60+.68 2.50+.69 -5.426 .001 143

DAS 4
Rural 2.70+.68 2.50+.63 -3.235 .001 157
Urbana 3.29+.75 3.29+.75 -3.341 .001 -.084

DANS 4
Rural 3.29+.74 3.29+.72 -.429 .668 -.011
Urbana 2.75+.92 2.75+.91 -.803 422 .019

DIF 4
Rural 2.50+90 2.50+.87 -413 .680 -.010
Urbana 2.50+.95 2.75+.94 -3.781 .001 -.128

DAF 4
Rural 2.50+.99 2.75+.85 -2.225 .026 -.092

Nota: DAS= Dimension alimentacion saludable; DANS= Dimensién alimentacién no saludable;
DIF= Dimensioén inactividad fisica; DAF= Dimension actividad fisica; DE= Desviacién Estandar; Z=
Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadistica.

En la correlacion de los promedios existe una relacion directa y
estadisticamente significativa, en la mayoria de las variables, destacando que la
correlacion mas alta se da en las variables «Dimension alimentaciéon no saludable

y dimensién actividad fisica». Como se puede observar en la Tabla 24.

Tabla 24. Correlacion entre factores pre y post del cuestionario CHVSAAF

POST_ PSOT_ POST_ POST_

DAS  DANS DIF DAF DAS DANS DIF DAF

DAS
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DANS

0.030 -
DIF 465" -120" _
DAF .095" 3657 -.147" -
POST_DAS 6547 -.089” 401" 0.021 --
POST_DANS -0.046 6997 -1277 2677 -0.004 --
POST_DIF 3217 -1457 6157 -.219”7 .508™ -101” --
POST_DAF 0.037 3217 -1767 668" .087" 343" -.154" -

Nota: ** p < .01; DAS= Dimensién alimentacion saludable; DANS= Dimensién alimentacién no
saludable; DIF= Dimensién inactividad fisica; DAF= Dimension actividad fisica; Post= Después de
la prueba.

3.4 Resultados de la etapa 3 “El ejercicio y el cuerpo humano”

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos al realizar el analisis de
los datos en SPSS v.27 para la etapa 3. Se han depurado los datos considerando
los criterios de inclusidn, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-
intervencion, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la
segunda etapa quedando una muestra de n = 2054. En un primer momento, se
describen los datos sociodemograficos, seguido de las propiedades psicométricas
del cuestionario Autoeficacia Fisica percibida (AFP). En seguida, se analizan los
promedios de los factores, por sexo, area urbana-rural y por ultimo el grado de

asociacion de las variables.

Los datos sociodemograficos muestran una mayor participacion de las mujeres
(f = ;58.6%) respecto a los hombres (41.4%), predominan los estudiantes con una
edad de 15 anos (83.4%) y con una menor participacion de 16 (14.4%) y 17 anos
(1.9%). En cuanto a las areas, del area urbana, la preparatoria 9 (33.7%) obtuvo
una menor participacion en comparacion con la preparatoria 2 (41.0%). Y respecto
al area rural, la preparatoria 4 obtuvo una mayor participaciéon (14.3%) respecto a

la preparatoria 13 (11.0%).
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3.4.1 Propiedades psicométricas del cuestionario AFP

Al utilizar el cuestionario «AFP» para analizar el efecto del programa de
educacion fisica en estudiantes de bachillerato de la UANL, se procedi6 a
examinar las propiedades psicométricas mediante el Analisis Factorial Exploratorio
(AFE), utilizando la mitad de la muestra (n = 1027). Se han eliminado los items con
resultados no satisfactorios, considerando el contexto educativo en el cual se
aplicé (bachillerato). Y se ha reducido de 22 items a 16 items. Sin embargo, se
agruparon de 2 factores a cuatro factores, renombrado de la siguiente forma;
«Factor habilidad fisica percibida, factor de Autoestima, factor autopercepcion

fisica y factor seguridad>.

En la tabla 25 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media,
desviacion tipica, asimetria y curtosis de los items. La mayoria de ellos cumple

con una normalidad.

Tabla 25. Datos descriptivos, asimetria y curtosis de los items

N M (DE) Asimetria Curtosis
Item_1 1027 3,68+1,43 -.031 -.794
ltem_2 1027 4,00+1,26 -.232 -.424
ltem_3 1027 3,37+1,34 .088 -.537
ltem_4 1027 3,53+1,32 113 -473
Item_5 1027 3,82+1,46 -.113 -.827
ltem_6 1027 4,31+1,34 -.486 -.301
ltem_7 1027 4,61+1,51 -.800 -.455
ltem_8 1027 3,96+1,74 -.344 -1.192
Iltem_9 1027 3,97+1,70 -.303 -1.133
ltem_10 1027 3,29+1,57 .103 -1.023
Item_11 1027 3,13+1,50 241 -.877
Item_12 1027 4,05+1,53 -427 -.789
Item_13 1027 3,83+1,68 -.207 -1.142
ltem_14 1027 3,75+1,70 -.201 -1.155

ltem_15 1027 3,47+1,63 .065 -1.098
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Item_16 1027 3,87+1,46 -.207 -.798

En la tabla 26, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.

Tabla 26. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo .810

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 3313.096
gl 120
Sig. .001

En la tabla 27 se muestran las cargas factoriales de la matriz de patrones,
utilizando el método de rotacion; Oblimin directo, con un maximo de interaccion
por convergencia de 250, ordenados por tamaio y suprimiendo pequefos
coeficientes inferiores a .30. El primer factor habilidad fisica percibida arrojé 5
items, el factor de Autoestima 4 items, el factor autopercepcion fisica 4 items y el
factor seguridad 3 items, con un porcentaje de la varianza acumulada que explica

el 52.0% de las variables.

Tabla 27. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 16
elementos retenidos después del analisis factorial exploratorio

Habilidad fisica

percibida Autoestima Autopercepcion fisica Seguridad

ltem1 .768

item 2 743

item 3 730

item 4 729

item 5 539

item 6 738

item 7 625

item 8 560

item 9 542
ftem 10 -.804
item 11 -.752
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ftem 12 -.498

ftem 13 -470

item 14 763
item 15 .703
item 16 525

3.4.2 Fiabilidad del cuestionario
Al analizar la fiabilidad del cuestionario AFP se observa que en el instrumento
completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .668 y en la mayoria de las variables
se tiene un valor de Alfa por abajo de .70, por lo que se asume que el instrumento
cuenta con una deficiente fiabilidad. Como se observa en la tabla 28. Por eso se

recomienda utilizar el instrumento completo.

Tabla 28. Analisis de fiabilidad del cuestionario AFP y sus factores

Variable Alfa de Cronbach items
Cuestionario completo .668 16
Habilidad fisica percibida .762 5
Autoestima .589 4
Autopercepcion fisica .675 4
Seguridad 483 3

Se procedié a examinar sus propiedades psicométricas en el Analisis Factorial
Confirmatorio (AFC), utilizando la otra mitad de la muestra (n = 1027). Para validar
y confirmar la estructura factorial de este cuestionario y comprobar los indices
basicos recomendados por la literatura (Avila, 2021), se llevé a cabo el analisis
factorial confirmatorio (AFC) mediante el programa AMOS, para analizar los
indices de bondad de ajuste; CFI, IFI, NFI, chi cuadrado, los grados de libertad y el
error de aproximacion cuadratico medio (RMSEA). Como se observa en la tabla
29.

Tabla 29. indices de bondad de ajuste del cuestionario AMPEF
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X? gl RMSEA CFI IFI TLI

Modelo 367.154 99 .05 91 91 .89

Nota. X2= Chi cuadrado: gl= grados de libertad; RMSEA= error de aproximacién cuadratico medio;
CFI= Indice de ajuste comparativo; IFl= Indice de ajuste incremental; TLI= Indice de ajuste no
normado.

En la comparacion de los promedios, hay efectos estadisticamente
significativos (p = .05) en la medicion «post-intervenciéon» del factor; «habilidad
fisica percibida y Autoestimax. Es decir, hay un cambio significativo al finalizar la
evaluacion, respecto a la autoeficacia fisica percibida en los adolescentes. Sin
embargo, se considera un tamafo del efecto pequefio. En la tabla 30, se muestran

las comparaciones pre y post evaluacion.

Tabla 30. Estadisticos descriptivos y analisis de los promedios del AFP

Mediana (DE) Rango z P d Cohen
Factores
Pre Post
HFP 3.60+.99 3.80+.97 5 -2.261 .024 -.051
AE 2.75+1.03 3.00+1.03 5 -.858 .391 -.031
APF 3.50+1.11 3.50+1.08 5 -.525 .600 .016
SE 3.66+1.10 3.66+1.06 5 -2.765 .006 -.090

Nota: HFP= habilidad fisica percibida; AE= Autoestima; APF= autopercepcion fisica; SE=
seguridad; DE= Desviacion Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia
Estadistica.

En la comparacion por sexo, se encontrd un efecto estadisticamente
significativo solo en los hombres (p = < .05) en el factor autopercepcioén fisica y
seqguridad. En las demas variables no hay diferencias estadisticamente
significativas. Se considera un tamafio del efecto pequefo. Los datos se muestran

en la tabla 31.



Tabla 31. Comparacion de promedios en la autoeficacia fisica percibida por sexo
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Mediana (DE)

d
Factores Sexo Rango Z p Cohen
Pre Post
4.00£.91  4.00:1.05 1.029 303 -.060
Hombres
HFP . 3.40+.97 34092 ° 2024 043  -044
Mujeres
2.75¢1.05 2.75%1.09 233 816  -.031
Hombres
AE T 3.0041.02 3.00£98 °  -967 333  -032
ujeres
3.00£1.05 3.25%1.11 961 336  -057
Hombres
APF . 3624112 350£1.04 O 1469  .142 068
Mujeres
3.66+1.10  4.00+1.02 2288 022  -116
Hombres
SE 5
Mujeres 3.66+1.09 3.66+1.08 1694 090  -.071

Nota: HFP= habilidad fisica percibida; AE= Autoestima; APF= autopercepcioén fisica; SE=

seguridad; DE= Desviacion Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia

Estadistica.

En la comparacion de los promedios de la autoeficacia fisica percibida por

areas, hay efectos en la mediana tanto en el area urbana y rural en las variables;

Autoestima y seguridad, pero no son significativos. (Tabla 32).

Tabla 32. Comparacion de promedios en la autoeficacia fisica percibida por areas

Mediana (DE)

Factores Area Rango z P d Cohen
Pre Post

Urbana 3.80+.98 3.80+.96 -1.255  .209 -.038
HFP 5

Rural 3.60+1.01  3.60+1.00 -2.181 .029 -.080

Urbana 2.75+1.06 3.80+.96 -.647 .518 -.034
AE 5

Rural 2.75+.97 2.75+.96 -.597 .550 -.026

Urbana 3.50+1.10  3.50+1.08 -.692 489 .022
APF 5

Rural 3.25+1.14  3.25+1.08 -.073 .942 .003
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Urbana 3.67+1.10  3.67+1.05 -2.748  .006 -.094
SE 5
Rural 3.33x1.11  3.67+1.08 -.975 .330 -.080

Nota: HFP= habilidad fisica percibida; AE= Autoestima; APF= autopercepcion fisica; SE=
seguridad; DE= Desviacion Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia
Estadistica.

En la correlacion de promedios existe una relacion directa y estadisticamente
significativa, en la mayoria de las variables. Como se puede observar en la Tabla
33.

Tabla 33. Correlacion entre factores pre y post del cuestionario AFP

HEP A APF s POST_ PSOT_ POST_ POST_

HFP AE APF SE
HFP -
AE 018 -
APF 114 501 -
SE 367 1567 102 -
POST_HFP 698"  -037 -144* 279" -
POST_AE  -004 .564** 406" 0.047  .058" -

POST_APF  -103** 404" .676™ 0.018 -.064* .548** --

POST_SE .309** .032 -.025 450*  424* A44%* .058* -

Nota: HFP= habilidad fisica percibida; AE=Autoestima; APF= autopercepcion fisica; SE=
seguridad; DE= Desviacion Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p= Significancia
Estadistica.

3.5 Resultados de la etapa 4 “Trabajo en Equipo”

A continuacion, se presentan los resultados obtenidos al realizar el analisis de
los datos en SPSS v.27 para la etapa 4. Se han depurado los datos considerando
los criterios de inclusién, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-
intervencidn, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la etapa

cuatro quedando una muestra de n= 1927. En un primer momento, se describen



los datos sociodemograficos del cuestionario Multidimensional de cohesion en
deporte, en seguida, se analizan los promedios de los factores, por sexo, area

urbana-rural y por ultimo el grado de asociacion de las variables.
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Los datos sociodemograficos muestran una mayor participacion de las mujeres

(f =:;55.7%) respecto a los hombres (44.3%), predominan los estudiantes con una

edad de 15 afos (82.1%) y con una menor participacion de 16 (15.5%) y 17 afos

(1.8%). La preparatoria 2 (44.9%) obtuvo una mayor participacion en comparacion

con la preparatoria 9 (35.1%). La preparatoria 4 obtuvo una mayor participacion

(10.3%) respecto a la preparatoria 13 (9.7%).

En la tabla 34 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media,

desviacion tipica, asimetria y curtosis de los items. La mayoria de ellos cumple

con una normalidad.

Tabla 34. Datos descriptivos, asimetria y curtosis de los items

N M (DE) Asimetria Curtosis
Item_1 1927 7.09+2.64 -.606 -.693
Item_2 1927 7.3612.51 - 741 -.371
Item_3 1927 7.3612.46 -.696 -416
Item_4 1927 7.6712.40 -.884 -.039
Item_5 1927 7.3412.46 -.677 -427
Item_6 1927 7.71+£2.34 -.885 -.033
Item_7 1927 7.48+2.40 -.810 -.100
Item_8 1927 7.6312.42 -.890 -.038
Item_9 1927 7.91£2.43 -1.066 274
Item_10 1927 7.31£2.48 =711 -.371
Item_11 1927 7.47+2.42 -.792 -.181
Item_12 1927 7.50+2.27 -.732 -.124
Item_13 1927 7.74+2.20 -.948 .336
Item_14 1927 7.88%2.31 -1.019 .287
Item_15 1927 7.60%2.62 -.970 -.024
Item_16 1927 7.6312.29 -.829 -.045
Item_17 1927 4.69+3.07 .339 -1.179
Item_18 1927 4.79+3.02 .239 -1.182
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Item_19 1927 7.86+2.26 -.957 124
Item_20 1927 7.57+2.30 -.814 -.007
Item_21 1927 7.53+2.33 -.852 .057
ltem_22 1927 7.58+2.32 -.859 .057

En la tabla 35, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.

Tabla 35. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo 975

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 37363.747
gl 231
Sig. .001

3.5.1 Fiabilidad del cuestionario
Al analizar la fiabilidad del cuestionario IMCODE se observa que en el
instrumento completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .956 y en la mayoria de
las variables se tiene un valor de Alfa arriba de .70, por lo que se asume que el

instrumento cuenta con una alta fiabilidad. Como se observa en la tabla 36.

Tabla 36. Analisis de fiabilidad del cuestionario IMCODE y sus factores

Variable Alfa de Cronbach items
Cuestionario completo .956 22
Calidad de trabajo .934 9
Atraccion hacia el grupo .933 6
Roles valorados .908 4

C-T Relacionales Sociales .394 3
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En la comparacion de los promedios, hay efectos estadisticamente
significativos (p = .05) en la medicién «post-intervencién» del factor; «Calidad del
trabajo y Roles valorados». Hay un cambio significativo al finalizar la evaluacion en
el trabajo en equipo en los adolescentes hacia los deportes. Se considera un
tamano del efecto pequefio. En la tabla 37, se muestran las comparaciones pre y

post evaluacion.

Tabla 37. Estadisticos descriptivos y analisis de los promedios del IMCODE

Mediana (DE) Rango z P d Cohen
Factores
Pre Post
CT 7.88+1.91 8.00+1.97 9 -4,077 ,001 -,086
AG 8.16+2.14 8.16+2.17 9 -1,586 ,113 -,029
RV 8.00+2.14 8.25+2.16 9 -3,407 ,001 -,072
RS 5.33+1.87 5.33+2.09 9 -5,018 ,001 -,158

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atraccioén hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS=
Relaciones Sociales; DE= Desviaciéon Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p=
Significancia Estadistica.

En la comparacion por sexo, se encontrd un efecto estadisticamente
significativo en los hombres y mujeres respectivamente (p = <.01) en los factores
calidad del trabajo, atraccion hacia el grupo y relaciones sociales. Se considera un

tamano del efecto pequefo. Los datos se muestran en la tabla 38.

Tabla 38. Comparacion de promedios en del cuestionario Multidimensional de cohesion en
deporte por sexo

Mediana (DE)

Factores Sexo R 4 p d Cohen
Pre Post
Hombres 7.88+1.88 8.11+1.94 -3,296 ,001 -,103
CT 9
Mujeres 7.88+1.93 8.00+2.00 -2,566 .010 -,072

AG Hombres 8.00+2.08 8.16+2.13 9 -1,969 ,049 -,058



Mujeres

Hombres
RV

Mujeres

Hombres
RS

Mujeres

8.16+£2.18
8.00+2.04
8.00+2.21
5.56+1.95

5.00+179

8.16+2.20

8.25+2.11

8.25+2.20

6.00+2.16

5.33+1.98

-,410
-2,521
-2,338
-4,799

-2,388

.682
,012
.019
.001

.017
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-,005
-,072
-,072
-,218
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Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atraccién hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS=
Relaciones Sociales; DE= Desviacion Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p=

Significancia Estadistica.

En la comparacion de los promedios para el cuestionario IMCODE, por areas,

hay efectos estadisticamente significativos en la mediana tanto en el area urbana

y rural en las variables; calidad de trabajo, roles valorados y relaciones sociales.

(Tabla 39).

Tabla 39. Comparacion de promedios del cuestionario multidimensional de cohesiéon en

deporte por areas

Mediana (DE)

Factores Area Rango Z p d Cohen
Pre Post
Urbana 7.77£1.91  8.00+2.02 -3,062  .002 -,135
°r Rural 8.11+1.93  8.16+1.79 -2,987  .003 -,287
Urbana 8.00+2.15  8.00+2.22 -1,140  .254 -,083
A Rural 8.33+2.06  8.33+1.93 -1,269  .204 -,212
Urbana 8.00+2.13  8.25+2.20 -1,843  .065 -,103
" Rural 8.00+2.17  8.50+1.94 -3,924  .001 -,346
Urbana 5.33+1.89  5.33+2.14 -4,284  .001 -,220
RS Rural 5.33t1.79  5.66+1.84 -2,597  .009 -,319

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atraccioén hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS=
Relaciones Sociales; DE= Desviaciéon Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p=

Significancia Estadistica.



119

En la correlacion de promedios existe una relacion directa y estadisticamente

significativa, en la mayoria de las variables. Como se puede observar en la Tabla

40.

Tabla 40. Correlacion entre factores pre y post del cuestionario IMCODE

CT AG RV RS Post CT POST AG POST RV POST RS
cT -
AG 907 -
RV 867" .840* -
RS A21* 086" .107** -
Post CT  .684™ .671** 628"  .022 -
POST AG .659** .682** 608" .020  .926* -
POST RV .657** .666* .665** .020  .901** 883** -
POST RS .134™ .132* 091* .322*  233* 204 208** -

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atraccién hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS=
Relaciones Sociales; DE= Desviacion Estandar; Z= Estadistico prueba de Wilcoxon; p=
Significancia Estadistica.
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Capitulo IV. Discusién y conclusiones

4.1 Discusion

En este estudio se ha evaluado el efecto del programa vida saludable y
deporte del segundo semestre de bachillerato de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn (UANL), el cual, esta dividido en cuatro etapas. Se adaptaron y
validaron cuatro instrumentos para cada una de ellas.

Inicialmente, se analizaron los datos sociodemograficos y considerando las
caracteristicas del estudio de Colunga-Rodriguez et al. (2019), se encontraron
similitudes respecto a una mayor participacion de las mujeres. En la actualidad en
Nuevo Ledn hay un registro de poblacion con mayor proporcién de mujeres, 1o que
provoca que en las instituciones de educacion la matricula refleje un mayor

numero de mujeres estudiantes.

4.1.1 Salud y Ejercicio

Recordamos que para valorar la salud y ejercicio de los estudiantes de nivel
preparatoria se propuso utilizar el instrumento "Autoinforme de Motivos para la
Practica de Ejercicio Fisico" (AMPEF). Esta herramienta es ampliamente utilizada
en investigaciones para medir y analizar los factores que motivan a las personas a
ejercitarse, incluyendo razones como la salud, la competencia, el disfrute y la
apariencia fisica. Los resultados muestran al cuestionario autoinforme de motivos
para la practica del ejercicio fisico «kxAMPEF», con buenos indices de bondad de
ajuste (RMSEA = 0.8, NFI = .96, CFI = .96, IFI = .96), en comparacién con otros
estudios (Alonso et al., 2017) donde hay una varianza explicada del 65.24% vy el
adecuado indice de bondad de ajuste (GFI =.90; CFl =.90; RMSEA = .04) esto
puede deberse al ajuste del analisis exploratorio eliminando los items con menor
relacion al factor.

Los resultados obtenidos en relacidon con los promedios de las variables

«competencia», «urgencias de salud» y «relaciones sociales» son consistentes
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con los hallazgos de otros estudios, como el de Mecias-Calvo et al. (2020),
quienes validaron el cuestionario «<AMPEF» en un contexto espaiiol. En su
investigacion, que combinaba la actividad fisica con estrategias educativas para
identificar los motivos de la practica deportiva en estudiantes de primaria, se
encontraron diferencias estadisticamente significativas en factores como el peso e
imagen corporal (p =.022), la competicion (p = .001) y las urgencias de salud (p =
.037). Estos resultados refuerzan la importancia de estas dimensiones en la

motivacion para la practica deportiva en diferentes contextos educativos.

Portela et al. (2022), llevaron a cabo un estudio en adolescentes espafioles de
entre 11y 18 aflos (M = 14,9 £ 1,75) con el objetivo de analizar la relacién entre
diversas caracteristicas personales y la motivacién o barreras que influyen en la
practica de ejercicio fisico. Los resultados sugieren que, a medida que los
adolescentes envejecen, su motivacion para realizar actividad fisica disminuye,
mientras que las barreras para la practica de ejercicio aumentan. Asi mismo,
Galan-Lopez et al. (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de identificar y
analizar los motivos que impulsan a los adolescentes islandeses a practicar
ejercicio fisico. Los resultados indicaron que las motivaciones intrinsecas, como la
competicion, la afiliacion, el desafio, la fuerza y resistencia, el disfrute y la agilidad,
fueron los principales factores que motivaron la actividad fisica en esta poblacion.
Ademas, se encontré una evaluacion significativa entre el indice de masa corporal
(IMC) y el factor «peso e imagen corporal», lo que sugiere una relacion directa en

estas variables.

En el norte de Espafia, Portela-Pino et al. (2021) identificaron factores que se
asocian significativamente con la practica de ejercicio fisico en adolescentes.
Entre estos factores destacan la competicidn, el reconocimiento social y el reto (t =
-16.02, p = <.001), la prevencion y la salud positiva (t = 5.24, p <.001) y la
afiliacion, diversion y bienestar (t = -19.54; p = <.001). Observando que los
adolescentes mostraron significativamente mayores barrearas en las motivaciones

para realizar actividad fisica en el contexto educativo.
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Al comparar los promedios de los factores del cuestionario «KxAMPEF» entre
estudiantes de areas urbanas y rurales del noroeste de México, se observé que,
en el contexto educativo, el area urbana mostré un mayor efecto en la medicion
«post-intervencidon» en la variable «relaciones sociales», en comparacion con el
area rural. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Roman et al.
(2017), quienes analizaron las diferencias en funcion de género y ubicacién
geografica (urbanay rural) bajo el marco de la Teoria de la Autodeterminacion
(TAD). Su estudio encontrdé que los adolescentes de areas rurales, en contraste
con los de areas urbanas, obtuvieron mejores resultados en motivacion intrinseca
(4.26) y motivacion identificada (4.45). En cuanto a las variables psicolégicas, se

destacd un mayor nivel de competencia (3,98) y autonomia (3,73).

Lizandra y Peiré-Velert (2019) analizaron el impacto de las relaciones sociales
en la practica del ejercicio fisico en estudiantes de bachillerato de diversas
regiones de Espanfa, incluyendo el Nordeste, Este, Centro, Sur e Islas Canarias.
Sus resultados indicaron que a medida que las «relaciones sociales satisfactorias»
aumentan, se facilita el desarrollo de habilidades a través del ejercicio fisico. Este
hallazgo subraya la importancia de las interacciones sociales positivas como un

factor clave en la motivacion y el desarrollo fisico en adolescentes.

Asi mismo, se han encontrado correlaciones estadisticamente significativas al
comparar los promedios de los factores «pre-post intervenciony, en variables
como; Bienestar Fisico y Condicion Fisica y Salud. En contraste con otros autores
como Baena-Moérales et al. (2021), realizaron una investigacion con el objetivo
identificar la motivacion en la autopercepcion en 31 mujeres (21.12+2.01) con una
prueba V02max y los factores del AMPEF (Peso e Imagen Corporal). Se
encontraron correlaciones positivas y significativas (r = .001) entre el VO2 max y la
variable «peso e imagen corporal», considerando que las razones son
multifactoriales, esto ayuda a confirmar la importancia de una mejor
autopercepcion positiva en las mujeres respecto a su peso e imagen corporal

relacionada a un mejor rendimiento fisico.
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Un estudio realizado en Sevilla, Espafa (Galan-Lopez et al., 2022), tuvo como
objetivo analizar los motivos que explican la practica de ejercicio fisico en
adolescentes y las posibles asociaciones con elementos de la composicion
corporal y la aptitud cardiorrespiratoria. El cuestionario AMPEF se administr6 a
917 estudiantes entre 13 y 16 afios (50,1% nifas, 49,9% nifios, edad M = 14,82).
Las subescalas “evitacion de enfermedades y salud positiva, revitalizacion y
disfrute, fuerza y resistencia y desafio” representan las principales razones de los
participantes para practicar ejercicio fisico. Se encontraron ademas asociaciones
entre el IMC y el % de grasa con las subescalas control de peso y apariencia
(asociacion directa) y revitalizacion y disfrute (asociacion inversa). Se encontro
una asociacion directa entre la capacidad cardiorrespiratoria y las subescalas
revitalizacion y disfrute, competicidn, fuerza y resistencia y desafio para ambos
sexos. Las conclusiones enfatizan la practica de ejercicio fisico en adolescentes
por motivos intrinsecos basados en mejorar su estado de salud, incrementar sus

niveles de fuerza y resistencia (nifios) y alcanzar objetivos a corto plazo (nifas).

Los estudios realizados en diversas poblaciones han mostrado que el
cuestionario AMPEF no solo identifica diferencias entre los motivos de los
adolescentes para hacer ejercicio, sino que también resalta variaciones entre
géneros. Los hombres, por ejemplo, tienden a motivarse mas por la competencia,
la fuerza y la resistencia, mientras que las mujeres suelen inclinarse hacia motivos

relacionados con la salud y el disfrute (Portela-Pino et al., 2020).

Ademas, el AMPEF ha permitido como lo mencionan Galan-Lopez & Ries,
(2019) explorar correlaciones entre la motivacion para el ejercicio y variables como
el indice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa corporal, evidenciando
que aquellos adolescentes con mayor IMC suelen estar motivados por razones

relacionadas con la apariencia y el control de pesos.

Variables como la aproximacién psicoldgica en jovenes deportistas también se
ha medido en base a este cuestionario (AMPEF), tomando relevancia respecto a
los servicios deportivos en términos de motivacién, satisfaccion y calidad

percibida. En este estudio (Aznar-Ballesta et al., 2022)., participaron un total de
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307 adolescentes (55,7% varones y 44,3% mujeres) de entre 12 y 18 afios. Se
realizé un estudio descriptivo, transversal, aplicando analisis de regresion para
determinar el caracter predictivo de los factores de los cuestionarios. Los
deportistas individuales y no competidores valoraron los factores motivacionales
peor que los que practicaban deportes colectivos y competian, y los resultados se
invirtieron en cuanto a la calidad percibida, la satisfaccion y el valor del servicio. La
satisfaccion fue un predictor negativo de la motivacion extrinseca, y viceversa ( =
-0,207 y B = -0,143). Los deportistas jovenes, en general, presentan una
orientacion hacia la motivacion intrinseca y por tanto una baja tendencia al
abandono deportivo.

4.1.2 Alimentacion saludable

Respecto a la alimentacion saludable se propuso emplear el "cuestionario
habitos de vida saludable y actividad fisica" (CHVSAAF). Esta herramienta es
ampliamente utilizada en investigaciones para medir y analizar los factores de una
sana alimentacion y actividad fisica, considerando la prevalencia de sobrepeso y
obesidad en adolescentes. Se analizaron los resultados de los datos
sociodemograficos del cuestionario CHVSAAF y considerando las caracteristicas,
se obtuvo un contraste con el estudio de Acosta et al. (2021), donde se ha
encontrado que hubo mayor participacion de mujeres respecto a los hombres con
un 58.0%.

En relacion con el analisis factorial confirmatorio del cuestionario CHVSAAF,
las cuatro dimensiones «dimension alimentacion saludable, alimentacion no
saludable, inactividad y actividad fisicas», mostraron buenos indices de bondad de
ajuste (RMSEA = 0.5, NFI = .92, CFI = .93, IFI = .93), la confiabilidad del
instrumento resulto con un adecuado alfa de Cronbach de .83, como los
encontrados en Rojas et al. (2016) el cual, obtuvo un Alfa de Cronbach de .81.

Los resultados obtenidos en relacién con la dimension «actividad e inactividad
fisicas» son consistentes con los hallazgos de otros estudios, como el de Rojas et
al. (2016), quienes validaron el cuestionario « CHVSAAF» en un contexto de nivel

primaria. Mostrando que las medias de estas dos dimensiones son



125

“‘numéricamente distintas” (M = 52.0+£25.6; 25.8+13.6) encontrando deficiencia en

los habitos de vida saludable y en la actividad fisica.

Asi mismo, se ha encontrado otro estudio (Robalino et al., 2023) el cual,
identifica el tipo de alimentos que consumen los escolares y la relacion directa con
los niveles de practica de actividad fisica. Fue un estudio no experimental de tipo
cuantitativo con un alcance correlacional y de corte transversal aplicando el
cuestionario CHVSAAF, en una muestra de 84 estudiantes. Entre sus principales
resultados, en la mayoria de los adolescentes existe deficientes habitos
alimenticios, y la dimension de actividad fisica, obtuvieron un nivel medio en la

practica de actividad fisica.

Al sur de Espafa, Marco et al. (2019) realizaron un estudio para identificar la
relacion que tienen los factores «alimentacion saludable» y la «actividad fisicay,
obteniendo como resultado que, “el patron alimentacion y el patron actividad y
ejercicio” no se correlacionan significativamente. Sin embargo, se puede
argumentar que si existieron diferencias estadisticamente significativas al valorar

el “impacto de la intervencion segun el sexo”.

Al comparar los factores del cuestionario « CHVSAAF» en los estudiantes de
areas urbana y rural del noroeste de México, se observo que, en el contexto
educativo del nivel bachillerato, hay diferencias estadisticamente significativas en
las dos areas en la medicion «post-intervencion» especificamente en la dimension
«actividad fisica». Estos resultados son consistentes con un estudio realizado en
Ecuador por Lema et al. (2021), los cuales analizaron el estado nutricional y estilo
de vida de los docentes en colegios publicos y privados con el cuestionario
CHVSAAF. Participando un total de 238 adolescentes, en los resultados
encontrados muestran que los adolescentes de escuelas publicas presentan una
mayor incidencia en el sobrepeso con un 19.1% respecto a las escuelas privadas
(9.8%), en cuanto al estilo de vida saludable el 70.6% presentaba categorias de no

saludable.

Asi mismo, se han encontrado correlaciones estadisticamente significativas en

todos los factores de la «pre-post intervencién» del cuestionario CHVSAAF,
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destacando que existe una alta correlacién especificamente en la dimensién;
alimentacion saludable y actividad fisica. En contraste con Acosta (2021), realizé
un estudio con el objetivo de identificar la alimentacion saludable en relacidén con
la actividad fisica y el indice de masa corporal. Se encontraron correlaciones
positivas y significativas entre los factores “habitos alimenticios-actividad fisica y el

indice de masa corporal (r = .780%).

4.1.3 El ejercicio y el cuerpo humano

De la misma forma se propuso el tercer instrumento el cual se denomina
«Autoeficacia fisica percibida» (AFP). Esta herramienta es ampliamente utilizada
en investigaciones para conocer la autopercepcion fisica, la imagen corporal y el
rendimiento fisico y la relacion entre ellas (Morano et al., 2010).

Los datos sociodemograficos en relacién con otros estudios (Salguero et al.,
2003), se encontré mayor participacion de hombres respecto a las mujeres, se
atribuye al hecho de que los hombres participan mas en actividades fisicas y
deportivas que las mujeres y esto contribuye a mejorar su habilidad fisica y

percepcion motriz.

Los resultados muestran al cuestionario Autoeficacia Fisica Percibida «AFP»,
con buenos indices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.5, TLI = .89, CFIl = .91, IFI =
.91), en comparacion con otros estudios (Motl & Conroy, 2000) donde se han
reflejado adecuado indice de bondad de ajuste (RMSEA = .06; NNFI =.80; GFI
=.89). El analisis de los residuos estandarizados y los indices de modificacién (IM)
en la matriz de carga factorial identifico posibles problemas con el modelo de dos
factores propuesto. La cantidad de residuos estandarizados grandes sugirié que el
modelo de dos factores no predijo con precision las relaciones entre varios pares
de items, y los IM sugirieron que algunos items pueden tener carga cruzada o

incluso cargarse en un factor diferente.

Los resultados de la post-intervencion de las variables “habilidad fisica
percibida y Autoestima” son consistentes con los hallazgos de otros estudios,

como el de Jo et al. (2018), quienes validaron el cuestionario «<AFP» en un centro
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de bienestar comunitario del sur de Corea. En su investigacion, examinaron los
efectos de un programa de ejercicios sobre la aptitud fisica relacionada con la
salud, la autoeficacia y los niveles de actividad fisica en adultos con discapacidad
intelectual. Se observo una mejora significativa en la autoeficacia después del
programa de ejercicios, esto reveld que los ejercicios tenian una influencia no solo
en las areas fisicas, sino también en los factores psicoldgicos, la autoeficacia
cambid positivamente por el reconocimiento de la mejora en la funcion fisica y la
experiencia de dominio durante la intervencidn. En general, las personas que
tienen una mayor autoeficacia tienden a mantener una actitud mas positiva hacia
los efectos del ejercicio, perciben menos barreras, se involucran en una conducta
mas autorreguladora y tienen mas actividad fisica que las personas que tienen una
menor autoeficacia. Estos resultados refuerzan la importancia de trabajar con

variables psicoldgicas durante la practica deportiva en diversos contextos.

Al comparar los factores del cuestionario «APF» por sexo, se encontrd un
efecto estadisticamente significativo en los hombres (p = <.05), en los factores
autopercepcion fisica y seguridad en la medicion «post-intervencién». Estos
resultados son consistentes con los hallazgos de Estevan et al. (2015), quienes
analizaron las diferencias en funcién de género en el rendimiento deportivo de la
disciplina Taekwondo. Su estudio encontré que hay una mayor diferencia en la
percepcion de autoeficacia fisica en los hombres (M = 4.13) respecto a las mujeres
(M = 3.67), asi mismo, en el analisis de regresion, resulté que los hombres
percibian su autoeficacia fisica negativamente, y respecto a las mujeres la
habilidad fisica percibida no se mostré como aquel predictor de rendimiento

significativo.

Un estudio realizado en el sureste de ltalia, (Morano et al., 2010), tuvo como
objetivo examinar las relaciones entre la autopercepcion fisica, la imagen corporal
y el rendimiento motor en estudiantes adolescentes italianos. Se categorizaron
doscientos sesenta adolescentes en grupos de peso normal (n = 103), sobrepeso
(n = 86) u obesos (n = 71). Se utilizé la escala habilidad fisica percibida, al igual

que otras pruebas de rendimiento. Entre los principales resultados, Las mujeres,
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en comparacion con los hombres, asi como los participantes con sobrepeso y
obesidad, en comparacion con sus pares de peso normal, informaron una
competencia fisica percibida mas baja, una grasa corporal percibida mas alta y
una mayor insatisfaccion corporal. La insatisfaccion corporal mediaba todas las
asociaciones entre el indice de masa corporal (IMC) y los diferentes aspectos de
la autopercepcion fisica en los hombres, pero no en las mujeres. Se encontré el
mismo patron de resultados para la autopercepcion fisica como mediador de la
relacion entre el IMC y la insatisfaccion corporal. En conclusion, la obesidad
demostro tener efectos adversos tanto en el rendimiento motor como en la

autopercepcion fisica.

En este estudio al comparar los factores del cuestionario «<APF» entre
estudiantes de areas urbanas y rurales del noroeste de México, se observé que,
en el contexto educativo, tanto el area urbana como rural se obtuvieron resultados
estadisticamente significativos en la medicion post-intervencion en la variable
«autoestima y seguridad». Asi mismo, se han contrastado estos resultados con los
estudios realizados en Colombia por Flérez et al., (2011), con el objetivo de
analizar la relacion de la habilidad fisica percibida y el clima motivacional percibido
durante las clases de educacion fisica en escuela publicas y privadas, con una
participacion de mas de 3 mil estudiantes con una edad de 9 hasta 19 afos. En
cuanto a los resultados obtenidos, los hombres que acuden a escuelas publicas,
“tienen puntuaciones mas altas que las mujeres”, es decir, manifiestan mayores
niveles de percepcion y habilidad fisica y significativa, asi mismo, se comprueba
que los estudiantes de educacion fisica en escuelas secundarias publicas, por
medio de estas variables, pueden medir el impacto real de la creencia o imagen
que construye el individuo de su propia capacidad, ademas de que existe una

correlacion significativa entre las variables.

Finalmente, se han encontrado correlaciones estadisticamente significativas en
todas las variables al comparar los factores pre-post intervencion, especificamente
en las variables “habilidad fisica percibida y autopercepcion fisica”. En contraste

con otros estudios, Pinto (2021), realizaron una investigacion en un colegio de
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buenos aires argentina, con el objetivo de evaluar la asociacion de la motivacion y
la autopercepcion fisica con relacion a la actividad fisica y el deporte en nifios. Los
resultados muestran que existe una asociacion positiva de la autoeficacia fisica
percibida y la motivacion deportiva en todas sus escalas (r =.40%; .43*; .42%; 35™:
.20%). Los hombres tienen mayor AFP respecto a las mujeres por diversos

factores; la competencia, las relaciones sociales y la autonomia.

4.1.4 El trabajo en equipo

El cuarto instrumento es el «Instrumento multidisciplinar de cohesién en
deporte» (IMCODE). Esta herramienta es ampliamente utilizada en
investigaciones que van enfocadas a variables como el trabajo en equipo,
cohesién en equipos deportivos y variables psicolégicas relacionadas con el
rendimiento deportivo (Clarke, 2019).

Los datos sociodemograficos en relacidon con otros estudios (Lopez et al.,

2012), se encontro una participacién similar tanto en hombres como en mujeres.

Los resultados de la post-intervencion de las variables “calidad del trabajo en la
ejecucion, atraccion hacia el grupo, roles valorados y calidad de trabajo en las
relaciones interpersonales” son consistentes con los hallazgos de otros estudios,
como el de Lopez et al. (2012), utilizaron el cuestionario «IMCODE» en un centro
deportivos al Norte de Colombia. Analizaron si existe una determinacién entre la
relacion cohesion deportiva y liderazgo en deportes; futbol, basquetbol, voleibol y
futbol sala en ligas masculinas y femeninas. Se realizé una muestra de 136
participantes edades entre los 3 y 24 afios en un estudio de tipo hola relacional y
un disefio transversal. Como resultados se observé una mejora significativa en la
en percepcion de la relacion entre los valores deportivos y la dimensién de calidad
del trabajo en los aspectos relativos a la ejecucion (M = 74,54; DS = 10.6). en
cuanto a la estadistica en relacion con los deportes, el futbol sala en la dimensién
roles valorados obtiene una mayor puntuacién respecto a los demas deportes (M=
196,03; DS= 107.30).
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Al comparar los factores del cuestionario «IMCODE» por sexo, se encontré un
efecto estadisticamente significativo en hombres como en mujeres (p = <.01), en
los factores «calidad del trabajo, atraccion hacia el grupo y relaciones sociales».
Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Moreira et al. (2016),
donde adoptaron el cuestionario en un contexto deportivo norteamericano con la
prueba test-retest, obteniendo un alfa de Cronbach de .95. Estos resultados
indican una alta consistencia interna en la participacion por género en los diversos

equipos deportivos brasilefios.

El estudio realizado por Navarro-Patén et al. (2016), tuvo como objetivo
examinar las dimensiones de la cohesidn grupal con el efecto de los puestos que
ocupan los equipos deportivos de futbol sala en un centro de rendimiento en
Galicia Espafia. Entre los principales resultados, se realizé un analisis no
paramétrico de Kruskal-wails, obteniendo una diferencia estadisticamente no
significativa en las cuatro dimensiones del instrumento. Se buscaba conocer si la
ocupacion de los puestos de los equipos tiene algo que ver con el trabajo en
equipo y el rendimiento deportivo, segun los autores; “cuanto mayor sea la
cohesién grupal, mayor sera la puesto que ocupen los equipos al final de la liga”.
El analisis de correlacion pone de manifiesto que el instrumento no puede
aplicarse en cualquier contexto, agregando que habria otros factores que estarian

influyendo en la clasificacion final de los equipos.

En este estudio al comparar los factores del cuestionario «IMCODE» entre
estudiantes de areas urbanas y rurales del noroeste de México, en el contexto
educativo, tanto el area urbana como rural se obtuvieron resultados
estadisticamente significativos en la medicion post-intervencion en las variables
«calidad del trabajo, roles valorados y calidad del trabajo con relaciones
interpersonales». Hay estudios que se han realizado bajo dimensiones en relacién
con otros factores y en otros contextos, como es el caso de Altamirano et al.,
(2022), donde analizaron, la correlacion que existe entre el liderazgo y el trabajo
en equipo en 40 corredores de aventura que participaron en un campeonato

nacional Huariasichi. Entre los principales resultados, en los factores; liderazgo,
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empatia (M = 2,8; DE = 0,405), toma de decisiones, apoyo social, orientacién a la
competencia y entrenamiento, mantienen un alto nivel en la prevalencia para
cumplir con los objetivos establecidos en sus competencias, sumando a ello, la

relacion significativa en el factor de la ejecucion en cohesion de grupo.

Los resultados para las correlaciones fueron estadisticamente significativos en
la mayoria de las variables al comparar los factores pre-post intervencion de las
variables calidad de trabajo, atraccidén hacia el grupo, roles valorados y relaciones
sociales. En contraste con otros autores como Marcos et al. (2008), donde
analizaron una muestra de 66 jugadores de futbol semi profesional de la categoria
masculina de la tercera division de Extremadura Espafia, la relacion que existe
entre los factores autoeficacia fisica percibida de entrenadores en relacién con la
influencia social de los jugadores en el equipo, los resultados muestran una
relacion estadisticamente significativa en los factores; calidad en el trabajo y la
atraccion hacia el grupo (p = <.05). Asi mismo, la calidad de trabajo con enfoque a
las relaciones sociales obtiene resultados estadisticamente significativos respecto
a la ejecucion y los roles valorados (r = .687), aunado a ello, sefialan que existen
una relacion estadisticamente significativa en el sociograma utilizado con factores
como relaciones positivas de tarea, atraccion hacia el grupo y roles valoradas. Se
puede afirmar, como conclusion qué la autoeficacia fisica percibida de los
entrenadores esta positivamente relacionada con la cohesion grupal como un

aspecto fundamental en el progreso y desarrollo del equipo.

4.1.4 Limitaciones y futuras lineas de investigacion.

La intervencion se realizd en esta investigacion ha considerado solo la
participacion de escuelas en nivel preparatoria y especificamente en un semestre
del ciclo completo de los planes y programas de estudio seria interesante en una
posible linea de investigacion ampliar la muestra con mas escuelas con los

mismos instrumentos utilizados en este proyecto.
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Una limitante puede ser la vigencia del estudio ya que depende del contexto,

pero también del tiempo de intervencion de las variables utilizadas y la aceptacion

de los participantes.

En relacion con cada una de las variables utilizada se pueden senalas futuras

librad de investigacion

La variable compuesta salud y ejercicio, puede ser sometida a nuevos
estudios en relacion con el tiempo, es decir, la intervencién pudiera ser
longitudinal con caracter de 1 afilos 0 mas, en diversos contextos desde la
etapa infantil hasta la adultez. Obteniendo beneficios para lograr modificar

los diferentes planes y programas de estudio vigentes.

Se podria estudiar la alimentacion saludable y el impacto que tiene en el
comportamiento y composicion corporal en adolescentes en contexto no

educativos y poder realizar una comparativa.

Analizar el ejercicio y el cuerpo humano desde la perspectiva educativa, es
decir, aprender los conceptos y el beneficio de ellos y no tomarlos como

sinénimos de actividad fisica y salud.

Finalmente se podria analizar la variable trabajo en equipo no solo en el

deporte, sino a través de una clase de educacion fisica.
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Conclusiones

Al realizar el analisis y reporte de los resultados en las comparaciones pre y

post intervencion de las variables; salud y ejercicio, alimentacion saludable, el

ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo, en escuelas a nivel

preparatoria del segundo semestre de la universidad autbnoma de Nuevo Ledn.

Se ha llegado a las siguientes conclusiones de la investigacion.

a)

Si bien en la mayoria de la participacion fueron jovenes neoleoneses para
este estudio, resalta la importancia de que exista una participacion tanto de
escuelas urbanas como rurales, y que la dinamica del entorno social y
gracias a los padres de familia, se haya obtenido una muestra

estadisticamente significativa mayor a 4000 estudiantes.

En relacion con los objetivos planteados, se reconoce que fueron cumplidos

al orden prescripto sobre la investigacion cuantitativa pre-experimental.

De acuerdo con los resultados, para las 3 primeras etapas, se han realizado
los adecuados analisis estadisticos exploratorios y confirmatorios para la
validacién de cuestionarios en un contexto educativo obteniendo segun las
bases de datos, factores con bueno Alfas de Cronbach, y de acuerdo con los
autores se han obtenido resultados significativos, ademas de las relaciones
positivas que se han realizado entre factores, por sexo y por areas.
Asimismo, Para la etapa cuatro, consideracion la base de datos, podemos
concluir se han obtenido resultados estadisticamente significativos al
correlacionar las variables preestablecidas por el autor del cuestionario

utilizado.

Si bien se han encontrado asociaciones estadisticamente positivas, se
deben considerar realizar otro tipo de estadistica inferencial, por ejemplo; la
relacion lineal de variables o la prediccidon de variables, para determinar el
porcentaje de la influencia de una variable en relacion con otra, y de esta
manera lograr entender mas la influencia social de las mismas en un

contexto social educativo.
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Tomando a consideracioén los resultados obtenidos por etapas (4) derivados
del programa “Vida saludable y deporte”, en la variable “salud y ejercicio” se
ha encontrado una satisfaccion en respuesta a los conceptos adquiridos por
los estudiantes, ya que el propdsito identifica como prevenir enfermedades y
adquirir un estilo de vida saludable mediante la practica de actividades

fisicas o deportivas y definir los efectos de ellas en la salud.

Para la etapa 2, la variable alimentacion saludable, intentd analizar los
habitos alimenticios los cuales proporcionaron un estilo de vida saludable y

valora los efectos en la salud.

En la etapa 3 (el ejercicio y el cuerpo humano), se concluye, que hay efectos
significativos que analizan los beneficios de la actividad fisica en el cuerpo

humano. Y esto contribuye a adoptar nuevos habitos de vida saludable.

Finalmente, en la etapa cuatro (trabajo en equipo), gracias a los
instrumentos utilizados, se han experimentado las caracteristicas de
cohesion de equipos deportivos en el contexto escolar a nivel bachillerato.
Por lo cual, el programa se especializada en dos; futbol y volibol. Los
estudiantes han identificado areas de oportunidad en el programa en la
relacion de variables como la atraccion al grupo, la calidad del trabajo, los

roles valorados y las relaciones interpersonales en el contexto educativo.

i)La incorporacion de las propuestas de los instrumentos para el analisis de

cada etapa ha tenido una rigurosa revisidén de los conceptos a evaluar. El
mayor cambio de variables obedece a factores relacionados a la actividad
fisica y salud, asi como al trabajo en equipo y la alimentacion saludable en

los estudiantes.
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Apéndices

Representacion grafica de la Unidad de Aprendizaje

Etapa 1 Etapa 2 Etapa 3
Salud y Alimentacion El ejercicio y el
Ejercicio Saludable cuerpo humano
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Cuestionario etapa 1. Autoinforme de motivos para la practica de actividad

fisica (AMPEF)

FPERSONALMENTE, PRACTICO O PRACTICARM |
EJERCICIO FaEioo

Vardaders dava mab
Mada Tiodadm ave e

Fara mantenerme delgado (a) 0123456700910
2 Fara mantsnenmme s3mno (3) 012345678910

Forgue me hace sentir bisn 0123456748510
-I Para demostrar a los demas o que valgo 0123456 78910
5 Para tener un cusipo sano 0012345678910
&  Paratenar mas fuerza 01 234567485810
7 Porgue me gusta la sensacion gue tengo al hacer ejercicio 012345678910
8 Para pasar el iempo con los amigos 0123456784910
9 Porgue mi médico me ha aconssjado heacer ejercicio 0123456788510
10 Porgue me gusta intentar ganar cuando hago ejercicio 0123456785910
11  Para estar mas agi 0123456748810
12 Para tener unas metas por las gus esforzarme 0123456788510
13 Para perder peso 01 234567485810
14 Para evitar problemas de salud 0123456748510
15  Porgue &l ejercicio me da energla 0125456 7484510
16 Para tener un buen cusrpo 012345678910
17  Para comparar mis habilidades con las de los demsas 012345678510
18 Porgue syuda a reducir la tension 012345678510
18 Porgue guiers disfrutar de busna salud 0123456748510
20  Parz aumentar mi resistencia D1 2345670810
21 Porgue =l ejercicio hace que me sienta satisfecho {a) 0123456748810
22 Para disfrutar de los aspectos sociales del ejercicio 0123456748510
23 Para evitar una enfermedad que se da mucho en mi familia 0123456748910
24 Puorgue me lo paso bien comipitisndo 012345678810
25 Para mantener la flexibilidad 0123456748910
26 Para tener retos gue SUperar 012345678510
27 Para controlar mi peso 012345678510
28 Para evitar problemas cardiacos 0123456748510
28  Para mejorar mi aspecto 0123456748810
30 Para obtensr reconocimiento cuando me espans 0123456748510
31 Para ayudarme & superar =l estrés 0123456784910
32 Para sentirme mas sano (a) 0123456788510
33 Para ser mas fuerte 0123456748910
34 Porgue &l ejercicio me produce diversion 0123456788510
35 Para divertirme haciendo ejercicio con otras personas 012345678810
36  Para recupsrarme de una enfermedad [ lesibn 01234567 48%10
37 | Porque disfruto haciendo competicion fisica 0123456878910
38 | Para tener mas flexibilidad 0123456783910
39 | Para desarrollar mis habilidades personales 012345678910
40 | Para quemar calorias 012345678910
41 | Para estar mas atractivo (a) 012345678910
42 | Para conseguir hacer cosas que los demas no pueden hacer 012345878910
43 | Para liberar la tension 0123456783910
44 | Para desarrollar mis misculos 0123456783910
45 | Porque haciendo ejercicio me siento muy bien 0123456784810
46 | Para hacer amigos 012345678910
47 | Porque me divierte hacer gjercicio, sobre todo si hay competicion [01 234567 89 10
48 | Para probarme a mi mismo (a) 012345678910
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Cuestionario 2. Habitos de vida saludable de alimentacién y actividad fisica

(CHVSAAF)
NO.DE ITEM DIMENSION DE ALIMENTACION Y NUTRICION PROMEDIO . .],:'E .
DES Viacion esl:antial'
2. Tomao refrescos o jugos embotellados 3.23 1.18
3. Tomo leches saborizadas: chocolate, fresa, etc. 3.23 1.49
3. Como frutas ¥ verduras 4.41 0.89
6. Desayuno antes de salir de mi casa 4.67 0.98
8. Como pizzas o hamburguesas 4.03 0.81
9. Como panes o pastelitos de paquete 3.43 1.14
11. Si estoy aburrido o triste me da por comer 3.65 1.42
12, Hag_o 5 comidas al dia (desayuno, lunch, comida, colacién de 3.76 1.02
media tarde, cena)
14, Como algunas golosinas o frituras como: chicles, caramelos, 3.32 1.06
papas de bolsa, etc.
15. Cuando tengo sed tomo agua sola 4.1 1.23
17, Sigo comiendo aunque ya no tenga hambre, solo por acabarme 475 1.09
].D quE [EﬂgD en E]. PIa[D.
18. Como al menos 2 frutas al dia 4.07 1.23
20. Cuando veo la television como golnsinas o frituras 3.76 1.18
21. E]. 1].““1:.}3. q'l.]f.' COImo tﬂdﬂs 105 dlas ].ﬂ CDmprD en IE. ESC'L].E].E. (8] 4.13 1.03
23, Si tengo hambre entre comidas, como una fruta 3.26 1.52
24. A la hora de comer veo la television 3.42 1.57
26. Como al menos 2 verduras al dia 3.99 1.29
Consumo helados, malteadas, café o chocolate, preparados con
27. . . . . 3.68 1.11
crema batida, cajeta [manjar] o chlspas de chocolate
DIMENSION ACTIVIDAD E INACTIVIDAD FiSICA
1. Hago actividades fisicas vio depnrtivas con mi familia 3.18 1.18
Estoy mas tiempo en la computadora o videojuegos que jugan-
4. : .. . 337 1.26
do fitbol u otro deporte o actividad fisica
7 Me paso 2 horas o mis viendo programas de television RN 1.29
10. Juego en el parque, jardin o patio con otros nifios 34 1.35
13. A la hora de recreo hago algﬁn depu::rte o actividad fisica 3.29 1.33
Practico algiin tipo de actividad fisica o deportiva ademais de la
16. . j e 3.88 1.14
que realizo en la escuela los dias de Educacion Fisica
19, Camino por lo menos 15 minutos por dia 3.94 1.27
22, Me paso una buena parte de la mafiana o tarde acostado 3.78 1.24
25, Me quedn en casa sentado o acostado, en vez de jugar o hacer 1,68 111

deporte o actividad fisica




Cuestionario etapa 3. Autoeficacia Fisica Percibida (AFP)

FACTOR ITEMS
Habilidad Fisica Percibida (PPA). 1,2,4,6,8,12,13,19, 21 y 22
Autopresentadion Fisica (PSPC). 3,5,7,9,10, 11, 14, 15, 16, 17, 18,y 20

Cuestionario PSE

Este cuestionario tiene una serie de aspectos gue hacen referencia a tus actitudes.
Por favor, lee atentamente las frases que aparecen a continuacion e indica en cada

una de ellas tu grado de acverdo y desacuerdo marcandolo con el numero gue

cormesponda.
Estoy to@lmente de acwerdo.
Estoy algo de acuerdo.
Estoy poco de aowerdo.
Estoy poco en desacuerdo.

Estoy algo en desacuerdo.
Estoy tot@lmente en desacuerdo.

b bl d s RN

Valoracion

. Tengo excelentes reflejos.

. No soy ni agil ni téonicamente elegants.

. Raramente me avergUenzo por mi woz.

. Algunas weces no me controlo bien en situaciones de esires.

. Mo puedo correr con rapidez.

1
2
3
4, Soy bastante fuerte fisicamente.
G
&
7

. Tengo defectos fisicos que a veces me mokestan.

8. Siento que no controdo cuando tengo gue desenvolverme en pruebas de
desirera fisica.

9. Nuna me dejpo inbimidar por pensamienkos referidos a encueniros sexnuales.

1{. La gente piensa cosas negativas de mi por mi aspecto fisico o actitud.,

11. Mo dudo en mostrar mi desacuerdo cuando estoy Con gente mayor Que yo.

12 Mi tono muscular es pobre.

13. Estoy poco orgulloso de mi habilidad para el deporte.

14. Por lo general la gente atetica no recibe mas atencion gue yo.

15. A weces tengo emvidia de aquellos con mejor aspecto fisico gue yo.

16, A weces mi risa me averglienza.

17. No me afecta la impresion gue mi fisico causa en los demas.

18. A weces me siento incomodo cuando esirecho B mano ponguse me sudan.

19, Mi rapidezr me ha salvado de algunos aprietos.

2. Fienso o considenn gue no 5oy propenso a los accidentes.

21. Poseo un gran dominio.

22, Gradas a mi agilidad, he sido capaz de hacer las cosas que otros no han sido
capaces de hacer.
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Cuestionario etapa 4. Instrumento Multidisciplinar Cohesiéon de Deporte
(IMCODE)

|. ;Crees que tu equipo es disciplinado en cuanto al cumplimiento dz las estrategias establecidas por el entrenador?{ /)

2. ; Tus compafieros te hacen sentir valorado y necesario para fu equipo? (3]

3. ;Crees que tu rol o contribucion al equipo es valorada por tus compafieros? (3}

4. Valora el grado de apoyo y respeto mutuo entre los jugadores de tu equipo (4)

5. Valora el grado en que tu equipo tiene los roles bien definidos, de modo que cada persona sabe lo que se espera de ella. (1)

. ;Como erees que fu entrenador prepara al equipo, mental y fisicamente, para demostrar sus habilidades durante la competicion? (1)
7. Valora el grado de orgullo que sientes por ser miembio de este equipo (2)

8. ; Cudnto disfrutas jugando en este equipo? (2)

9. ;Estis satisfecho con las amistades que has hecho dentro de t equipo? (2)
110 ; Consideras que tu equipo estd muy unido? (/)
I1. En comparacion con otros equipos deportivos en los que has estado, ; cudnio valoras ser miembro de este equipo? 2)
12. ;Crees que en tu equipo hay fleibilidad de objetivos, es decir, es capaz de reconsiderar los objetivos para los que estd trabajando? (1)
13, ; Como crees que s vuesiro irabajo «en equipos? (1)
14. ; Te sientes un miembro aceptado de este equipo? (3)
15. ; Deseas continuar en este equipo? (2)
16. ;Crees que tu rol o contribucion al equipo es valorada por el cuerpo téenico? (3)
I7. Nunca se resuelve el conflicto en nuesiro equipo porque los compaferos discuten mucho y tienen problemas para llevarse bien (4
I8, ; Tus compafieros son egoistas o estin dispuestos a sacrificar su propia gloria personal en beneficio el equipa? (4)

19. ;Estas comprometido con las reglas de funcionamiento que el entrenador ha fijado para tu equipo? (1)
20. ;Crees que tus compaferos desempedan bien sus roles para conseguir un buen resuliado eomo equipo? (1)

21. ;Como es el sentimiento de pertenencia que tienes hacia tu equipo? (2)

2. ;Crees que tus compafleros tienen una idea clara de los objetivos que el equipo intenta conseguir? (1}

(1) Calidad de trabajo (aspecios relaiivos a la ejecucion); (2) Atraccion hacia el grupo; (3) Roles valorados; (4) Calidad de irabajo (relaciones interpersonales)




