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Resumen 

Para promover y fomentar en los estudiantes una mejor participación en la vida 

académica, es necesario un desempeño completo que promueva el desarrollo de 

sus habilidades a partir de acciones concretas enfocadas en los planes y 

programas de estudio que ofrece una institución. los miles de jóvenes que se 

preparan para ser profesionistas exitosos en cada una de las áreas del 

conocimiento buscan conservar una visión amplia además de mantener un perfil 

adecuado que la misma sociedad les exige. 

Es de tal forma que al trabajar el desarrollo de variables que se plasman en 

una visión a futuro como principio institucional que prevalece y favorece los 

mismos planes y programas de estudio que la universidad autónoma de Nuevo 

León ofrece a todos los estudiantes jóvenes de educación media superior, para el 

aprovechamiento de los recursos tecnológicos y conocer las habilidades actitudes 

y valores de los alumnos, se trabaja en campos disciplinarios que están 

estructurados por variables que lideran temas específicos enfocados a mejorar 

hábitos y estilos de vida saludable. 

En los dos primeros semestres de la educación media superior se ofrece un 

programa enfocado a la actividad física que parte de dos temáticas generales e 

importantes, en el primer semestre se trabaja con una unidad de aprendizaje 

(materia) práctica y teórica enfocada en la actividad física y el desarrollo personal, 

como área curricular de formación es básica, en el campo disciplinar con enfoque 

al desarrollo humano, para el segundo semestre, se trabaja con la materia de vida 

saludable y deporte y es con la que nos vamos a enfocar en esta ocasión  

llevando consigo el mismo programa de estudio analítico. 

Se utilizó un diseño preexperimental cuantitativo con un diseño instrumental-

longitudinal (Hernández, 2018) con un análisis de correlación de datos e 

interpretación de resultados para analizar mediante la aplicación de cuatro 

cuestionarios en dos momentos (Test-Retest) el impacto de un programa “Vida 

Saludable y Deporte” que ofrece la Universidad Autónoma de Nuevo León a 



estudiantes de nivel medio superior que cumplan con los criterios y las aptitudes 

de esta etapa (Garza y Rentería, 2022). 

Se atendió a un grupo poblacional de jóvenes estudiantes con edades desde 

los 14 y 18 años. La muestra se obtuvo de los planteles del nivel medio superior; 

preparatoria 2 y la preparatoria 9 que pertenecen a la zona urbana y de la 

preparatoria 4 y la preparatoria 13 de la zona rural. De los 5272 alumnos de la 

muestra, se consideró un muestreo tentativo de 1000 a 1500 alumnos por zona 

escolar urbana y de 150 a 300 encuestas por zona escolar rural. 

En los resultados de esta investigación, se describieron los datos 

sociodemográficos, se validaron los instrumentos mediante propiedades 

psicométricas de los cuestionarios utilizados en cada etapa, posteriormente se 

compararon los promedios de los factores (test-retest) «pos-intervención», por 

sexo y área urbana y rural, finalmente el grado de asociación de las variables 

estudiadas. En relación con los motivos para realizar ejercicio físico, los resultados 

muestran al cuestionario autoinforme de motivos para la práctica del ejercicio 

físico «AMPEF», con buenos índices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.8, NFI = 

.96, CFI = .96, IFI = .96). Así mismo, el segundo cuestionario CHVSAAF se 

obtuvieron resultados estadísticamente significativos en relación con el análisis 

factorial confirmatorio, las cuatro dimensiones «dimensión alimentación saludable, 

alimentación no saludable, inactividad y actividad físicas», mostraron buenos 

índices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.5, NFI = .92, CFI = .93, IFI = .93), así 

como también, la confiabilidad del instrumento resulto con una adecuada alfa de 

Cronbach de .83.  

El tercer instrumento que se utilizó fue la «Autoeficacia física percibida. Los 

resultados obtenidos fueron estadísticamente significativos, arrojando buenos 

índices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.5, TLI = .89, CFI = .91, IFI = .91), así 

como también al comparar los factores del cuestionario «APF» entre estudiantes 

de áreas urbanas y rurales del noroeste de México, se observó que, en el contexto 

educativo, tanto el área urbana como rural se obtuvieron resultados 



estadísticamente significativos en la medición post-intervención en la variable 

«autoestima y seguridad» 

El cuarto instrumento es el «Instrumento multidisciplinar de cohesión en 

deporte» (IMCODE), Los resultados para las correlaciones fueron 

estadísticamente significativos en la mayoría de las variables al comparar los 

factores pre-post intervención de las variables “calidad de trabajo, atracción hacia 

el grupo, roles valorados y relaciones sociales”. 

Se ha llegado a las siguientes conclusiones de la investigación. Si bien en la 

mayoría de la participación fueron jóvenes neoleoneses para este estudio, resalta 

la importancia de que exista una participación tanto de escuelas urbanas cómo 

rurales, y que la dinámica del entorno social y gracias a los padres de familia, se 

haya obtenido una muestra estadísticamente significativa mayor a 4000 

estudiantes.  

En relación con los objetivos planteados, se reconoce que fueron cumplidos al 

orden prescripto sobre la investigación cuantitativa pre-experimental. De acuerdo 

con los resultados, para las 3 primeras etapas, se han realizado los adecuados 

análisis estadísticos exploratorios y confirmatorios para la validación de 

cuestionarios en un contexto educativo obteniendo según las bases de datos, 

factores con bueno Alfas de Cronbach, y de acuerdo con los autores se han 

obtenido resultados significativos, además de las relaciones positivas que se han 

realizado entre factores, por sexo y por áreas. Asimismo, Para la etapa cuatro, 

consideración la base de datos, podemos concluir se han obtenido resultados 

estadísticamente significativos al correlacionar las variables preestablecidas por el 

autor del cuestionario utilizado. 

Si bien se han encontrado asociaciones estadísticamente positivas, se deben 

considerar realizar otro tipo de estadística inferencial, por ejemplo; la relación 

lineal de variables o la predicción de variables, para determinar el porcentaje de la 

influencia de una variable en relación con otra, y de esta manera lograr entender 

más la influencia social de las mismas en un contexto social educativo. 
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Introducción 

La Organización Mundial de Salud (OMS) documentó que los adolescentes no 

tienen un estilo de vida saludable (World Health Organization, WHO, 2019) y esto 

lleva a la necesidad urgente de adoptar medidas para realizar actividad física y 

prevenir la obesidad en esta población, particularmente en estudiantes entre los 

11 y 17 años. En un estudio publicado en The Lance child & adolescent health, 

evaluaron en adolescentes de 146 países, las actividades recreativas, las tareas 

domésticas, los desplazamientos a pie, en bicicleta y otro tipo de transportes, los 

juegos activos, la educación física y el ejercicio planificado. Se reportó que el 85% 

de las adolescentes y el 78% de los adolescentes no realizan actividad física que 

alcancen los niveles recomendados por la OMS (2017), se concluyó que esto es 

perjudicial para la salud a lo largo de toda la vida. 

La Organización de las Naciones Unidas (ONU, 2022) menciona que la salud 

se mejora a través de la actividad física, mental y social. Además, alude que se 

pudieran evitar hasta 5 millones de muertes al año si la población mundial fuera 

más activa físicamente ya que se previenen enfermedades y agrega que se 

reduciría la carga de atención en el sistema de salud.  

Por su parte la UNESCO, reporta que la inactividad física es responsable de 

5.3 millones de muertes al año y que puede ser comparada con aquellas personas 

que mueren por cupa del tabaquismo (Lee et al., 2012). El 81% de los 

adolescentes no realizan suficiente actividad física en edades escolares por ello, 

no son beneficiados si de salud se trata (Hallal et al., 2012).  

En la encuesta Ensanut 2012-2016, se obtuvieron resultados preocupantes; 

más del 80% de los niños entre 10 y 14 años y cerca del 40% de los adolescentes 

entre 15 y 19 años son físicamente inactivos. En México, más del 82% de los 

adolescentes son físicamente inactivos y en su mayoría las mujeres (Medina et al., 

2018). 

Es preocupante el número de muerte al año por la inactividad física en 

adolescentes, por esta razón, se apuesta a través de la promoción de la salud 

(Dobbins et al.,2013), la adopción temprana de mejores hábitos y mediante las 
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clases de educación física, logren se activos físicamente en edad escolar, así 

mismo, establecer buenos hábitos de vida saludable en los adolescentes a lo largo 

de toda su vida y llevando a la práctica actividades previamente planificadas 

(Hinkley et al., 2008). 

La participación activa en clases de educación física ha demostrado una 

relación positiva en la calidad de vida de las personas (Barbosa Granados & 

Aguirre Loaiza, 2020) adicional a esto, la esperanza de vida se asocia a factores 

relacionados con la práctica social y psicológica es decir, se busca que el 

estudiante reconozca el desarrollo de sus capacidades por medio de diferentes 

actividades ya sean deportivas, recreativas o académicas y que puedan ser 

realizadas de manera ordinaria y constante tanto en la escuela como fuera de ella 

(Perea-Caballero et al., 2020).  

La actividad física ha reflejado su importancia en la práctica y promoción de la 

salud a través de los años, se han hecho estudios (Delfino et al., 2020) por medio 

de organizaciones internacionales tales como la OMS y la Organización 

Panamericana de la Salud [OPS], la Organización de las Naciones Unidas para la 

Educación la Ciencia y la Cultura (UNESCO), el Instituto Nacional de Salud 

Pública (INSP) y la Comisión Nacional de Cultura física y Deporte (CONADE) para 

desarrollar una variedad de estrategias y competencias para hacer frente al 

sobrepeso y la obesidad en adolescentes en edades tempranas. 

 Al hablar de una educación física de calidad (EFC) se debe considerar la 

duración completa de las clases así como su carga lectiva, que sea destinada a 

mejorar la intensidad moderada y vigorosa, así mismo el diseño de las clases no 

debe dar preferencia por géneros sino que contribuya a mejorar los niveles de 

actividad física tanto en niños como en niñas, también debe contar con áreas 

deportivas adecuadas para realizar actividad física, la falta de reconocimiento de 

la asignatura se manifiesta a través de la inactividad física en los adolescentes, es 

por ello que se busca que las clases sean impartidas por profesionales en el área 

(INSPI, 2018). 
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La actividad física está inmersa en la vida de las personas (Froment, 2017) en 

el contexto educativo el desarrollar conocimientos y habilidades a través de las 

clases de educación física llevan como objetivo el promover hábitos de vida 

saludable (Ibarra Mora et al., 2019), la influencia recibida desde la práctica incide 

en el comportamiento a partir del contexto donde se desenvuelven; a su vez, la 

alimentación también forma parte importante en el desarrollo de los estudiantes en 

función de sus capacidades físicas y mentales estableciendo criterios positivos 

que defienden la postura de ser mejores estudiantes y rendir mejor 

académicamente (Abalde Amoedo, 2019). ¿Y de qué forma será posible 

solucionar el problema sobre la inactividad física en los adolescentes? Los 

antecedentes de inactividad física que proporcionan las organizaciones 

gubernamentales son la base que se tomaran en cuenta para analizar los 

programas que tengan relación con la actividad física en niveles escolares. 

La actividad física en el contexto educativo va encaminada por un programa 

que busca el desarrollo personal del alumno con nuevas estrategias de orden y 

control, teniendo relación con la práctica de actividad física y deportiva, llevando el 

aprendizaje significativo a la mejora de la forma física, bienestar individual y social.  

La Educación Física (EF) es una disciplina dentro del ámbito pedagógico que, 

desde su creación, ha buscado contribuir al desarrollo integral de las personas, 

considerando de manera equilibrada sus aspectos físicos, mentales, emocionales 

y sociales. En el nivel de Bachillerato, esta asignatura adquiere una importancia 

particular debido a las características propias de la adolescencia tardía y la 

preparación para la vida adulta. Sin embargo, a pesar de su valor potencial, la EF 

en este nivel enfrenta obstáculos importantes, como la baja prioridad que se le da 

dentro del currículo, la escasa motivación estudiantil, limitaciones en los espacios 

y recursos físicos, y la necesidad constante de actualización docente. 

Desde la perspectiva del desarrollo humano, teóricos como Erik Erikson (1968) 

han subrayado que la adolescencia es un momento decisivo para la formación de 

la identidad personal, y que las experiencias vividas en el entorno educativo 

juegan un papel determinante. En este sentido, la EF puede ser un vehículo para 
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fortalecer la autoconfianza, facilitar la interacción con los demás y descubrir 

nuevas formas de comunicación corporal. 

Por otra parte, desde el enfoque de las neurociencias, investigaciones como 

las de Adele Diamond (2000) han evidenciado que la actividad física tiene efectos 

positivos sobre funciones ejecutivas clave, como la concentración, la memoria de 

trabajo y la autorregulación, todas esenciales para el aprendizaje escolar. Así, la 

EF debe concebirse no solo como una actividad lúdica o física, sino como una 

oportunidad educativa con un alto valor cognitivo. 

En términos curriculares, se ha producido una evolución desde enfoques 

tradicionalmente centrados en la ejecución técnica hacia modelos más holísticos e 

inclusivos, como el enfoque por competencias, la enseñanza comprensiva del 

deporte o el modelo socioeducativo. Estos promueven la capacidad de reflexión, el 

pensamiento estratégico, el desarrollo de la autonomía y la implicación social del 

estudiantado. 

Por todo ello, es necesario analizar el rol de la Educación Física en el 

Bachillerato desde un enfoque riguroso y científico, que contemple sus 

fundamentos teóricos, su impacto en el desarrollo de los adolescentes, las 

problemáticas actuales que enfrenta y sus posibilidades de mejora. Se parte de la 

convicción de que una Educación Física bien estructurada y adaptada al contexto 

puede ser un agente clave en la formación de hábitos saludables y activos, al 

tiempo que fomenta el desarrollo de habilidades cognitivas y emocionales en los 

jóvenes. 

Esta investigación se ha dado la tarea de analizar el programa que ofrece la 

Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) en nivel Preparatoria. Se analiza el 

sustento teórico enfocado hacia la actividad física y su relación con jóvenes 

adolescentes (Garza y Rentería, 2022), partiendo del desarrollo de competencias 

encaminadas a mejorar un estilo de vida saludable con buenos hábitos 

alimenticios y prácticas de actividad física y deportiva. Haciendo hincapié en el 

logro de aprendizajes y considerando que la institución busca una formación 

adecuada en sus estudiantes para lograr obtener mejores oportunidades; es 
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insuficiente implementar un programa sin conocer los efectos que obtiene bajo 

lineamientos de un sistema de investigación (Parra Robledo & Ruiz Bueno, 2020). 

Los planes y programas de estudio del segundo semestre de preparatoria de la 

Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL), trabajan unidades de aprendizaje 

que forman parte del Plan de Estudios del Bachillerato General del Modelo 

Académico del Nivel Medio Superior, específicamente en el campo disciplinar del 

Desarrollo Humano y que consta de dos horas en una modalidad presencial 

llevando como método teórico una base estructural que trabaja por medio de un 

manual “Vida saludable y Deporte”. Las actividades desarrolladas son de orden 

gradual y su estructura fortalece las competencias generales del modelo educativo 

de la UANL y las genéricas de la Reforma Integral de la Educación Media Superior 

[RIEMS] (Solís, 2018). Se conformada por cuatro etapas: la salud y ejercicio, la 

alimentación saludable, el ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo, 

cada una se desarrolla por objetivos y contenidos conceptuales, experimentales y 

actitudinales atendiendo al perfil de egreso de acuerdo con el marco curricular 

común del acuerdo secretarial 444 y del perfil de egreso de la UANL como modelo 

educativo (Garza y Rentería, 2022).  

Es importante estar en constante actualización y con programas de calidad por 

ello, la Secretaria de Educación Pública (SEP) mediante un acuerdo (442) impulsó 

a la Reforma Integral de Educación Media Superior a desarrollar los aprendizajes 

en sus programas para que todo estudiante con edad típica y que hayan concluido 

sus estudios de nivel básico tenga la oportunidad de seguir preparándose (Diario 

Oficial de la Federación, 2012). En el año 2012, se decreta el mandato 

constitucional indicando que es deber del estado impulsarlo; debido a esto, las 

reformas educativas promovieron la idea de expandir la cobertura de la educación 

básica con nuevas estrategias de aprendizaje que ofrezcan servicios de calidad a 

través del sistema educativo nacional (Miranda López, 2018). 

En la actualidad hay instituciones que se enfocan en planes y programas de 

estudios que no han sido avalados ni evaluados y que a pesar del poco 

conocimiento que se tiene, son implementados por años, los docentes de nivel 
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medio superior encargados de impartir clases de “Educación Física de calidad” 

(EFC), intentan hacer esfuerzos por cubrir las carencias de un programa que los 

unifique a nivel nacional (SEP, 2017), sobre aquellos objetivos y contenidos 

conceptuales, procedimentales y actitudinales que son desarrollados bajo un 

orden lógico en una planeación clase (Allimant Abusleme et al., 2020). 

Existen brechas de deserción escolar en contextos sociales urbanos y rurales 

(Caisedo y Pinzón, 2021) que sostienen y promueven planes y programas de 

estudio ineficaces, obteniendo como resultado que los adolescentes no continúen 

estudiando por varias razones, una de ellas es la económica, al no tener dinero 

para sustentar los gastos optan por integrarse al mercado laboral, otra razón que 

llama la atención de los medios locales es la desigualdad en la calidad de los 

servicios educativos y la forma de acceder a las instituciones (proceso de 

examen), así como la exclusión y polarización por las condiciones precarias, la 

falta de compromiso por parte de los padres, los embarazos en edades 

tempranas, etc, (Miranda López, 2018). 

Se analiza cómo es la práctica de la actividad física y que esta sea cada vez 

mayor (de la Salud, 2018), Algunos estudios revelan la deuda que el estado tiene 

con la educación media superior (Gallegos de Dios, 2022), es obligatorio conocer 

las brechas educativas y comenzar a realizar trabajos eficaces en los centros 

educativos para que logren realizar un programa de calidad que erradique los 

problemas que la sociedad presenta en cuanto educación se refiere (Miranda 

López, 2018). Según datos estadísticos la medida de absorción es de un 20%, ya 

que solo un 80% de los que egresan de la educación básica ingresa al siguiente 

nivel (Solís, 2018). 

Debido a esto, no se cumplen los objetivos planteados que se han estructurado 

desde el comienzo del ciclo escolar, los contenidos y objetivos conceptuales, 

procedimentales y actitudinales relacionados con los aprendizajes esperados que 

marcan los planes y programas de estudio (SEP, 2017) pasan a segundo término, 

sumándole la no estructura lineal que tiene la educación a nivel medio superior, 

que como se ha mencionado anteriormente cada institución es individual a su 
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forma de presentar dichos programas para los planes específicos en educación 

física, esta problemática se ha presentado por años. La política educativa juega un 

papel de impacto directo en la práctica docente (Arreola Castañeda, 2020), y esto 

ocasiona que los resultados en relación con los objetivos sufran disparidad con 

respecto a los programas ejecutados en diversos contextos. 

Dicho de otra forma, el problema que el profesor de educación física enfrenta 

día a día aun es vigente de acuerdo con el sustento teórico existente (Ortíz et al., 

2019), y desde luego la preocupación está centrada en lograr unificar la práctica 

físico-deportiva con base a la teoría y metodología general del proceso de 

enseñanza aprendizaje con los programas educativos que se encuentras 

plasmados en el currículo educativa a nivel medio superior (Ruiz Aguilera, 2022), 

por lo tanto, es pertinente realizar la siguiente pregunta de investigación: 

¿Cuál es el impacto que tiene el programa “vida saludable y deporte” ofrecido en 

el nivel medio superior de la Universidad Autónoma de Nuevo León para identificar 

y reconocer los efectos de la salud y ejercicio, la alimentación saludable, el 

ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo? 

El objetivo general de este estudio es; analizar el impacto del programa “vida 

saludable y deporte” ofrecido en estudiantes del nivel medio superior de la 

Universidad Autónoma de Nuevo León por etapa: Salud y ejercicio, alimentación 

saludable, el ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo. 

Emanados del objetivo general, se describen los siguientes objetivos 

específicos: 

• Adaptar al contexto de los estudiantes de nivel medio superior de la 

UANL, los instrumentos que miden las etapas de aplicación de la Unidad de 

Aprendizaje. 

• Estimar los cambios de la salud y ejercicio, alimentación saludable, el 

ejercicio y el cuerpo humano, y trabajo en equipo luego de aplicar el programa 

“vida saludable y deporte”. 
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• Comparar por sexo, área urbana y rural de los estudiantes de nivel 

medio superior el conocimiento sobre vida saludable y deporte; la salud y ejercicio, 

la alimentación saludable, el ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo. 

• Asociar las variables salud y ejercicio, alimentación saludable, el 

ejercicio y el cuerpo humano y trabajo en equipo” pertenecientes a la unidad de 

aprendizaje de segundo semestre. 

hipótesis de investigación; a partir de la evaluación del programa Vida 

Saludable y Deporte;  

• Al finalizar el programa se observará un aumento en la percepción de la salud y 

ejercicio en los estudiantes de nivel medio superior. 

• Al finalizar el programa se observará un aumento en la percepción de la 

alimentación saludable en los estudiantes de nivel medio superior. 

• Al finalizar el programa se observará un aumento en la percepción del ejercicio y 

el cuerpo humano en los estudiantes de nivel medio superior. 

• Al finalizar el programa se observará un aumento en la percepción del trabajo en 

equipo en los estudiantes de nivel medio superior. 

 

Se presenta un estudio no experimental cuantitativo de tipo correlacional con 

un diseño instrumental-longitudinal (Hernández, 2017) con un análisis de 

correlación de datos e interpretación de resultados donde se analiza el impacto de 

un programa “Vida Saludable y Deporte” [VSyD] que ofrece la UANL a estudiantes 

del segundo semestre del nivel medio superior, con mediciones pre y post (Bono, 

2012) sobre las variables de salud y ejercicio, alimentación saludable, el ejercicio y 

el cuerpo humano y el trabajo en equipo (Garza y Rentería, 2022). En un periodo 

de intervención de un semestre.  

Se desarrolla un trabajo de investigación doctoral con una estructura 

compuesta de una introducción y 4 capítulos redactados bajo la normativa de 



23 
 

American Psychological Association [APA] (2020). se describen a continuación 

brevemente los apartados: 

Se habla de la problemática y la importancia enfocada a la práctica de la 

actividad física y su promoción en la salud en el contexto educativo, así como su 

relevancia en la sociedad y sus implicaciones, de igual forma se justifica la 

práctica dentro y fuera del contexto escolar, sus objetivos e hipótesis. 

En el capítulo 1 se describe la fundamentación teórica donde es analizado el 

origen y evolución del problema del objeto de estudio, la conceptualización y 

clasificación en torno a las variables: salud y ejercicio, alimentación saludable, el 

ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo con un enfoque en estudiantes 

del nivel de preparatoria. 

En el capítulo 2 se hace una descripción de la fundamentación metodológica 

que aborda los conceptos de las variables, la población y muestra de objeto de 

estudio, los criterios de selección, los instrumentos que se utilizaron, las 

consideraciones éticas, así como el procedimiento de su aplicación y el plan de 

análisis estadístico.   

En el capítulo 3 se muestran los resultados desarrollados de acuerdo con los 

objetivos planteados, tomando a consideración las variables establecidas al inicio 

de la intervención para realizar el análisis estadístico pertinente. 

En el capítulo 4 se describe la discusión con relación a otros trabajos de 

investigación que discuten sobre el tema, la relación entre las variables y la 

metodología utilizada, así como los periodos de su aplicación, los resultados y 

conclusiones a los que se llegó. 

Finalmente se describe un análisis general de la investigación, mostrando las 

conclusiones a las que se llegaron, limitaciones y futuras líneas de investigación. 

Se anexan las referencias y los documentos oficiales, tablas y los instrumentos 

utilizados. 

 



24 
 

Capítulo I. Fundamentación teórica 

 

1.1 Educación Física en el nivel medio superior 

 

A lo largo del tiempo, la educación física ha dejado de centrarse 

exclusivamente en el rendimiento deportivo y las habilidades atléticas para adoptar 

una perspectiva más holística, en la que el movimiento humano se valora como 

una vía para cultivar competencias transversales. Entidades como la UNESCO 

(2015) han subrayado la importancia de garantizar una educación física de calidad 

(EFC), considerándola un derecho esencial vinculado al bienestar integral de las 

personas, abarcando lo físico, lo mental y lo social. 

Este enfoque de la EFC se fundamenta en teorías del desarrollo motor, el 

aprendizaje significativo y la pedagogía crítica del cuerpo. Desde una visión 

constructivista, se entiende que el aprendizaje en el ámbito motor se produce a 

través de experiencias con sentido, en las que el conocimiento corporal se articula 

con una reflexión crítica sobre la acción (Kirk, 2010). La motricidad, concebida 

como una forma de expresión y de construcción subjetiva, desempeña un papel 

central en la formación de la autonomía y la identidad personal. 

Investigaciones relevantes (Hardman & Green, 2011; Bailey et al., 2009) han 

identificado componentes esenciales para una educación física de calidad, entre 

los que se destacan: 

• Equidad y acceso universal: Es fundamental garantizar que todos los 

estudiantes, sin distinción de género, capacidades o condiciones sociales, 

participen en experiencias corporales enriquecedoras. 

• Currículo diversificado y adaptable: Los contenidos deben fomentar no solo las 

habilidades motrices, sino también el conocimiento del propio cuerpo, el 

trabajo colaborativo, la convivencia respetuosa y la adopción de estilos de vida 

activos y saludables. 
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• Evaluación centrada en el proceso: La evaluación debe enfocarse en el 

desarrollo individual, promoviendo la autoevaluación, la autonomía y la 

motivación interna del alumnado. 

• Capacitación docente especializada: Se requiere de educadores con 

formación pedagógica y científica sólida para diseñar prácticas pedagógicas 

pertinentes, inclusivas y contextualizadas. 

• Espacios seguros e inclusivos: Es prioritario que la EFC se desarrolle en 

entornos que favorezcan la participación activa, la confianza personal y la 

construcción de una autoestima positiva. 

Cuando se habla de educación física de calidad (D’Amico et al., 2022) en el 

nivel medio superior, es necesario conocer la importancia y el apoyo que brindan 

las dependencias gubernamentales. Al generar conocimiento dentro de un marco 

específico como es la educación física se debe trabajar una idea clara y que este 

enfocada hacia el logro de objetivos generales y sistemáticos con enfoque 

didáctico (Arellano, 2018), teórico y práctico (Barba-Martín et al., 2020) además de 

estar presente en el currículo educativo (López-D’Amico, 2019). 

Existen ciertas diferencias entre programas educativos establecidos (SEP, 

2017) como sistemas de educación (Portillo-Torres, 2017) que llevan por base 

lineamientos que adoptan un enfoque unidimensional y otros que solo cumplen 

requisitos necesarios para su aplicación (D’Amico et al., 2022). Algunos de ellos 

toman como base teórica aquellos proyectos por parte de UNESCO (INSP, 2018) 

los cuales mencionan que implementar una EFC es apostar por una base de 

igualdad por la cual, los estudiantes logran obtener un equilibrio de oportunidades 

con la participación activa mediante la mejora de la actividad física (Ferriz-Valero 

et al., 2017), el desarrollo estudiantil, la práctica de actitudes y valores, el combate 

al sedentarismo, la igualdad de género, la educación inclusiva (González-Coto et 

al., 2022) entre otros (McLennan y Thompson, 2015). 

Cuenca-Soto et al. (2021) mencionan que asumiendo el impacto en el contexto 

de la “nueva normalidad” que la post pandemia COVID-19 provocó, la Educación 
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fisica dentro de un contexto global busca dar respuestas con apoyo financiero de 

algunos comités olímpicos internacionales (Buhajezuk, 2020) a los problemas que 

han disparado el aumento en el sedentarismo y en los niveles de estado físico y 

salud (Rodríguez-Torres et al., 2020), combatiéndolas desde una base de 

inclusión y resiliencia con actividad física de calidad.  

Es necesario destacar que gracias a la inversión de bajo costo y al gran 

impacto que la EFC proporciona en los sistemas de valores múltiples, resulta ser 

positivos los diversos contextos y desarrollos educativos (Casey y Goodyear, 

2015) en los que se ofrece, por esta razón, se hace un llamado a defender, invertir 

e implementar en la educación, la salud, el deporte y la EFC (UNESCO, 2021). 

Siguiendo la idea, al hablar de educación física que es percibida “solo” en el 

contexto educativo, la palabra “excelencia” viene a resaltar la importancia del 

aprendizaje significativo que todo profesional docente en el área debe tomar en 

cuenta, así como el conocimiento interdisciplinario y holístico que busque el 

desarrollo de sus estudiantes en cuanto a la consolidación de aspectos corporales, 

sociales y afectivos que favorecen los cambios dentro de una comunidad a través 

del aprendizaje colaborativo (Sánchez et al., 2023); si bien es cierto que hay poco 

interés en la preparación académica de los docentes, se busca de alguna manera 

responder con un perfil que apoye a la educación física inclusiva y de calidad 

(López-D’Amico, 2019). 

Surge la interrogante sobre la importancia de la educación física internacional y 

por consiguiente se toma a consideración la carta internacional de la Educación 

Física, la Actividad Física y el Deporte por la conferencia general de la UNESCO, 

donde hace mención de la postura por la cual se ordena la índole política, y si el 

poder lo reclama; ofrecer recursos con responsabilidad y ética profesional sobre la 

actividad física, el deporte y la educación física sin apartar a ningún sujeto por su 

discapacidad, edad, o de cualquier índole con la finalidad de que experimente en 

su máxima expresión la diversidad cultural que esta ofrece (UNESCO, 2015). 

Haciendo hincapié y subrayando de manera concisa los beneficios sociales y el 

desarrollo personal que toda persona obtiene por medio de la práctica de la 
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actividad física (Rodríguez Torres et al., 2020), es esencial reconocer la existencia 

y promoción de valores que puede ofrecer plenamente el trabajo en equipo o 

simplemente un juego limpio (Fajardo et al., 2018), por ejemplo, al momento de 

respetar reglas que lleven un sentido propio para ejecutar la acción de lo que se 

está practicando junto con un apropiado asesoramiento y supervisión profesional 

del docente. Al dar respuestas a la acciones genéricas, específicas y 

condicionales que tienen los seres humanos, nacerían oportunidades de 

intervención y participación inclusivas, seguras y adaptadas a sus posibilidades 

(García y González, 2021), entonces, se habla de una igualdad de oportunidades 

durante la intervención en cualquier nivel educativo. 

Otro hecho importante por parte de la UNESCO, ha situado a la educación 

física y el deporte en una perspectiva geográfica importante, desarrollando 

actividades en todas las naciones del mundo y contribuyendo específicamente en 

programas escolares y extraescolares (Marambio et al., 2020), para que los 

estudiantes se desarrollen en un contexto de educación permanente, el hecho 

histórico a resaltar es el aporte de la educación física y el deporte y su forma de 

combatir la obesidad y el sobrepeso enfocados a la salud (Monroy et al., 2018) 

para enriquecer la vida de la población mundial a través de programas que las 

escuelas federales e independientes ofrecen, de esta manera para ampliar las 

oportunidades ya mencionadas, es necesario la atención en el logro de objetivos 

generales y específicos que sean útiles es decir, que vayan de la mano con el 

mejor pensamiento profesional  por los docentes de educación física y 

entrenadores deportivos (Trigueros-Ramos et al., 2020). 

Para impulsar una EFC la cual es considerada rama importante en la formación 

y el logro de los objetivos, se alinea a dar respuesta al desarrollo de capacidades y 

competencias esenciales en la formación de los estudiantes a través del 

movimiento para satisfacer sus necesidades psicosociales (Umaña-Anchía, 2023), 

así también, el adquirir habilidades sociales, emocionales, cognitivas de formación 

en valores y actitudes (Salinas y Ángeles, 2022) destacando que la mejor forma de 

hacerlo es disponer de los recursos necesarios que el estado imparte, por ello se 
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habla de la participación y estimulación encaminadas a una educación física 

positiva, variada y precisa (Dudley et al., 2018). 

 Es oportuno enfatizar los componentes que se disponen a hacer evaluados 

por medio de un sistema educativo (Secretaria de Educación Pública, 2017) dentro 

de un contexto específico por el cual la práctica de la educación física de calidad 

se sirve como “plato principal” desde un punto de vista deportivo (Suero et al., 

2017), ya que busca que la sociedad se disponga a trabajar en base a criterios 

que son observados por medio del deporte y que destacan conceptos sociales, 

psicológicos y emocionales (López-D’Amico, 2019).  

Autores como Del Val Martín et al. (2021) reconocen como “calidad” a la forma 

de prestar un servicio que muestre elementos estratégicos (planes de estudio 

organizados) que consideran en primera instancia el significado de la educación 

física y del deporte, así como la importancia de ambas en la actualidad (Ródenas, 

2022) y al mismo tiempo tomar en cuenta el sistema de formación 

profesionalizante (Formación de Docentes), ya que depende de las competencias 

que han adquirido y desarrollado de manera adecuada en el ámbito profesional 

para sustentar y enfocar con sentido ético el objetivo principal de su trabajo, el 

cual se enfoca en el desarrollo de sus estudiantes y por lo tanto debe ser lo más 

idóneo posible (Mancheno, 2022). 

Ejercer educación física para generar relaciones sociales sustanciales por 

medio de juegos cooperativos en un contexto de trabajo difícil, es el objetivo de 

todo plan educativo, por medio de estrategias que van dando forma y sentido a los 

juegos y dinámicas que vivencian los alumnos (Moya y Pantoja, 2022), “crean” y 

formulan acciones para respuestas a los problemas de forma individual y social 

dependiendo de la participación dentro de la clase de educación física, de esta 

manera, la opinión de cada cual respecto a la EFC se verá referenciada o afectada 

según la participación de los estudiantes desde el ámbito de la diversidad en ese 

contexto, ya que muchos alumnos no desarrollan sus habilidades, porque no se 

les ofrece un contexto adecuado para realizarlo, en suma, tiene que ver por la 

forma de interpretar relativamente los resultados (Ramos Vizcaíno et al., 2018). 
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1.1.1 Educación física en el nivel medio superior en México 

 

La Educación Física (EF) constituye una disciplina pedagógica fundamental 

que, cuando es implementada de manera sistemática y con criterios didácticos 

adecuados, contribuye de forma significativa al desarrollo integral del 

estudiantado. En el contexto mexicano contemporáneo, su relevancia se ha visto 

acentuada por el incremento sostenido de problemas de salud pública como el 

sobrepeso y la obesidad infantil, fenómenos ampliamente documentados por 

Rivera-Dommarco et al. (2019). 

En el nivel medio superior, la EF no debe ser comprendida únicamente como 

una asignatura curricular obligatoria, sino como un espacio educativo estratégico 

para la promoción de estilos de vida saludables, el fortalecimiento de 

competencias socioemocionales y la consolidación de una cultura orientada al 

bienestar biopsicosocial. Este planteamiento adquiere particular urgencia en 

México, donde el 38.5% de los adolescentes presentan condiciones de sobrepeso 

u obesidad, según los datos más recientes de la Encuesta Nacional de Salud y 

Nutrición (ENSANUT, 2020). No obstante, la EF continúa siendo subestimada 

tanto en términos institucionales como sociales, al recibir menor reconocimiento y 

apoyo que otras áreas del conocimiento (Martínez-González et al., 2017). 

Desde una perspectiva fisiológica y preventiva, la actividad física regular 

durante la adolescencia se asocia con mejoras significativas en la capacidad 

cardiorrespiratoria y en la regulación metabólica, además de desempeñar un papel 

esencial en la prevención de enfermedades crónicas no transmisibles (Barquera et 

al., 2020). En este sentido, diversas investigaciones desarrolladas en el ámbito 

nacional han demostrado que las clases de EF, cuando están diseñadas de 

manera estructurada y con fundamentos pedagógicos sólidos, pueden incidir 

positivamente en la reducción de comportamientos sedentarios y en la mejora de 

la imagen corporal entre los estudiantes de nivel medio superior (Hernández-

Alvarado et al., 2021). Sin embargo, se ha señalado que numerosos planteles 

carecen de las condiciones mínimas necesarias para una implementación efectiva 
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de la EF, tanto en términos de infraestructura como de diseño curricular y 

formación docente especializada (SEP, 2018). 

Adicionalmente, la literatura internacional ha evidenciado que la práctica 

sistemática de actividad física tiene efectos positivos sobre diversas funciones 

cognitivas superiores, tales como la memoria operativa y la concentración, las 

cuales son determinantes para el rendimiento académico (Howie & Pate, 2012). 

En el caso específico de México, el estudio de López-Walle et al. (2015) identificó 

que los estudiantes de bachillerato que participan activamente en actividades de 

EF presentan niveles más altos de autoestima, resiliencia y habilidades para la 

resolución de conflictos interpersonales. Estos beneficios resultan especialmente 

relevantes en una etapa vital caracterizada por intensos procesos de 

transformación emocional, elevadas exigencias académicas y la necesidad de 

tomar decisiones que afectan el proyecto de vida personal y profesional de los 

jóvenes. 

Los primeros conocimientos relacionados con la actividad física se remontan 

durante la prehistoria, los hombres debían hacer un esfuerzo constante durante la 

pesca y caza, así como tener la manera de defenderse o atacar si era necesario 

en cuanto a la guerra (Lopategui, 2001), algunos aspectos y/o conceptos 

generales que van inmersos en los planes y programas de estudio sobre la 

educación física, suelen planificarse en contenidos tales como: las habilidades 

llamadas motrices básicas; saltar, correr, trepar, nadar entre otras, estos indicios 

prehistóricos y primitivos fueron indispensables para el hombre en su desarrollo a 

través de los años (Llivisaca et al., 2020). 

Lopategui (2001) menciona que, en tiempos antiguos la actividad física ya se 

definía como una disciplina que fue evolucionando en civilizaciones primitivas que 

después serian grandes potencias como China, Grecia, Atenas, India, Egipto, 

civilizaciones del antiguo cercano oriente. ya desde el periodo griego hay algunos 

pueblos prehelénicos qué son considerados por la forma en como su civilización 

se desarrolló a partir de actividades similares a la caza y otros relacionados con 

los juegos y practicados de lucha, fiestas taurinas etc.  
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Grecia, cuna de la civilización occidental forma parte importante de la historia 

de la educación física, ya que en ella se inicia este conjunto de concepciones 

filosóficas que incluían además de los conocimientos básicos: matemáticas, 

filosofía, poesía, drama, historia, oratoria, aquellas actividades físicas llamadas 

“juegos atléticos”  (Tibério et al., 2011), se menciona la utilización de gimnasios y 

sobre todo los famosos <juegos olímpicos> donde se unen otras entidades 

importantes como Esparta y Atenas. La considerada sociedad “perfecta” estaba 

relacionada con el desarrollo al cuidado del cuerpo en relación con la salud 

(Cultura Física y Tradiciones Religiosas Orientales, 2020). 

 Roma se une al juego y de alguna manera utiliza estrategias de actividades 

físicas con el fin de producir soldados militaristas para conquistar grandes 

territorios, y en lugar de utilizar gimnasios construyeron termas, circos y anfiteatros 

(Artium-Museoa, 2010), ya durante la edad media se desarrolló el concepto físico 

del hombre con un fin espiritual que pudiera diferenciar al hombre del animal. En el 

renacimiento se manifiesta los conceptos pedagógicos que darán orden a la 

formación de los jóvenes, educando al cuerpo en la búsqueda del equilibrio desde 

una convivencia y utilidad bajo programas y actividades de ejercicio de equitación, 

saltos, esgrima, carreras de pedestres, juegos con pelotas (León, 2016), y para la 

edad moderna, desde el año 1800, aparecen estructuras que diferencian la forma 

de ver a la educación física vinculada con la gimnasia que destacan el nacimiento 

de la gimnasia en Alemania, la evolución de la gimnasia en los países nórdicos y 

las Corrientes francesas que contribuyen a la problemática y soluciones 

gimnásticas (Zurdo, 2020). 

Autores como (Montiel et al., 2021) mencionan la trascendencia de las 

escuelas modernistas, enfocadas a la integración de la gimnasia y la educación 

física con un objetivo concreto, unificar al deporte y conseguirlo en tal modo que 

se manejara con modelos idóneos para fomentar las competiciones en todos los 

niveles (Sánchez y Gutiérrez, 2016). Los docentes de educación física defienden 

la idea por la cual el servicio a la docencia debe estar enfocada a la enseñanza 

basada en la salud (Mujica, 2019), al movimiento corporal (Andrey y Urtatiz, 2021) 
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y el desarrollo de habilidades sociales y capacidades físicas (Monteros, 2023) y la 

importancia de evitar el sedentarismo en tiempo como lo fue la pandemia  

(Jiménez, 2021), para buscar transformar esa imagen de una educación física 

actualizada que sepa impugnar y promover nuevas formas de concebir el 

desarrollo de sus estudiantes para la vida.  

En México, la educación física se reconoce como un derecho a través de la 

constitución política de los Estados Unidos Mexicanos (Venegas, 2019), se toma a 

consideración esta perspectiva para unificar el aprendizaje y la participación activa 

que propone la UNESCO a través de los juegos, el deporte y la actividad física, 

que son fundamentales para “aprendizaje cooperativo” (Sánchez et al., 2023) y de 

esta manera respaldar la ventaja de la materia obligatoria en educación primaria, 

secundaria y preparatoria, para lograr los resultados esperados. Es así como nos 

enfocaremos en esta última etapa de la formación básica (Educación Media 

Superior) para el desarrollo de esta investigación. 

La Secretaría de Educación Pública (SEP, 2017), en base a algunos 

fundamentos que establecen artículos para la ley orgánica de la administración 

pública, consideró activar iniciativas estatales y federales para el desarrollo 

educativo del país en el nivel medio superior (Diario Oficial de la Federación, 

2012). Es a partir de aquí que se buscó un Plan de Desarrollo Nacional (2007-

2012), que permitió atender los problemas que presentaba esta etapa en una 

forma real y concisa, por medio de la oferta de planes y programas de estudio, los 

Aprendizajes clave (2017) con un orden de criterios establecidos y a partir de un 

sistema con mayor expansión en la búsqueda de objetivos concretos, obtiene 

resultados que sumaron a la viabilidad del programa en cuanto a la mejora de 

logros educativos en los estudiantes y contar con diversos servicios de desarrollo 

profesional en los estudiantes. 

El acuerdo número 442 de la Federación (2008), estableció el sistema de 

bachillerato con un marco de diversidad nacional y por lo cual se apegó a un 

proceso de Reforma Integral en Educación Media Superior (RIEMS), esta reforma 

se estructuro en base a competencias, como Marco Curricular Común (MCC), 
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ofrece líneas de trabajo para organizar un programa de estudios competentes con 

las necesidades que el subsistema e instituciones ocupaban a nivel país, estas 

líneas fueron las competencias genéricas, las competencias disciplinares básicas 

(González-Fernández, 2020), las competencias que se extendían con un carácter 

propedéutico y por último, las competencias con un enfoque profesional para el 

desarrollo en el trabajo educativo (Olaskoaga et al., 2017). Fueron divididas a 

partir de las necesidades de cada institución con un carácter específico bajo los 

mismos lineamientos del currículo del sistema nacional de bachilleratos. 

El MCC (Diario Oficial de la Federación, 2012) ha sentado las bases para que 

independientemente a la institución a la que ingresen los estudiantes, puedan 

obtener aprendizajes significativos de acuerdo con su desarrollo y planeación, a 

partir de una diversidad que elimine todos aquellos obstáculos que surjan de la 

formación en conjunto con las competencias comunes (Rodríguez, 2017). Las 

competencias genéricas buscan aplicar en contextos sociales académicos y 

laborales objetivos transversales y transferibles como factor clave en cada una de 

las disciplinas académicas, y que refuercen la capacidad de adquirir habilidades 

genéricas y disciplinares (Collado, 2020). Se busca que, a partir de estos 

conocimientos, aptitudes, habilidades y valores se logre la profundización de 

competencias a través de esta reforma integral educativa, de llevarlo a cabo seria 

ampliando la oferta académica tradicional a una modalidad mixta (Once y Sarabia, 

2023).  

La Reforma Integral de la Educación Media Superior en base a diferentes 

niveles de los planes y programas educativos, considerando la diversidad de la 

EMS y a partir de aquí adecuar los elementos de oferta educativa en base a 

lineamientos del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB), respetando las dos 

primeras líneas de trabajo competencias genéricas y competencias disciplinares 

básicas, si así lo considera la institución, complementar con necesidades 

individuales de su población estudiantil (Diario Oficial de la Federación, 2012). 

Autores como Tinoco, (2018), consideran el acceso a la Educación Media 

Superior en México como una igualdad de oportunidades, permitiendo identificar 
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los desafíos educativos que se han presentado a lo largo de los años y darles 

respuesta con una serie gestionada de subsistemas estatales y federales que 

permitan avanzar desde un panorama general (Villa, 2014), logrando dar el valor y 

la importancia que un título de educación media superior tiene y pueda ser 

remunerado obteniendo un trabajo a lo largo de su vida. No hay duda de que una 

de las primeras tareas que la educación tiene es la formación de ciudadanos 

responsables que obtengan la oportunidad de seguir estudiando en un nivel 

superior considerando la percepción que se tiene de la misma (Silas, 2012) o bien, 

desarrollándose adecuadamente y de forma productiva y responsable dentro del 

sector productivo. 

 

1.1.2 Conceptualización y clasificación de la Educación Física 

 

Uno de los objetivos principales de la educación física, es inculcar a los 

jóvenes adolescentes el compromiso por la participación social que surge a partir 

de la práctica de la actividad física (Kirk, 2010), a partir de esta idea, puede ser 

definida de acuerdo con los propósitos que se buscan en un contexto educativo en 

cuanto a las estrategias que se utilizan y las condiciones técnicas deportivas por 

las que se trabajan. La formación integral de la etapa en educación media superior 

ayuda a mejorar e impulsar la participación de los estudiantes durante toda la vida, 

y autores como Lasluisa y Ortiz (2022) menciona que, a partir de los estímulos en 

base a sus habilidades y destrezas los estudiantes logran desarrollar 

determinadas inteligencias múltiples por medio de la educación física.  

Al dedicar un apartado para definir y clasificar de una forma más específica a la 

educación física. Hay autores (Torre-Navarro, 2012) que buscan contextualizar la 

educación física de acuerdo con la perspectiva del contexto por el que se maneja, 

considerado principalmente su terminología, logrando interpretar su significado 

que esta merece, en primer lugar, es un término que tiene múltiples definiciones 

con relación el cuerpo, la educación, el movimiento, la motricidad, la competencia, 

su influencia en todo aspecto físico, filosófico y cultural etc. Por esto, se pretender 
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partir de la raíz que componen la “Educación Física” (EF) desde el aspecto 

etimológico. 

La palabra “educación” viene de la lengua latina educere que dicho significado 

es conducir, guiar, orientar, que también se relaciona con otra palabra “educere” 

sacar hacia afuera (Viniegra-Velázquez, 2021), existen otras declinaciones en la 

lengua griega que viene representada por la palabra “paedagogus” que en español 

está relacionada con el acompañamiento del niño, y de aquí se desprende un 

concepto más la “paideia” que viene a traducir la educación o la formación 

(Gómez, 2022). La palabra física proviene del vocablo “physis” que tiene como 

significado naturaleza, también se relaciona con los verbos desarrollar, crecer y 

producir, son aquellos estados o leyes que mueven y alteran la naturaleza 

(Universidad Nacional Autónoma de México, 2020). 

Lagardera (1992), menciona que la EF tiene que ver con ese proceso 

morfogenético que de alguna manera hace real el impacto que tiene la actividad 

física a través de la formación del cuerpo, dándole un énfasis a la esencia de lo 

corpóreo y de la oposición de lo espiritual con lo metafísico (Rivera, 2001). 

Algunos otros autores (Cagigal, 1984) definen la educación física en dos grandes 

planos o antropológicas realidades “el movimiento y el cuerpo” y que este se 

apega un poco más a la realidad de lo que hoy en día la educación física busca 

desarrollar, de la misma manera, Aisenstein, (1995) relaciona la EF con todo 

aquello que atiende al cuerpo en su movimiento como un medio de aprendizaje, 

expresión y relación en un entorno. 

En la actualidad la EF. ha sido definida como aquella disciplina que engloba 

cualquier aspecto que esté relacionado con el cuerpo humano y que ayude a su 

vez formar integralmente por medio de la práctica todo aquel proceso cognitivo y 

afectivo que promuevan la participación por medio de la movilización corporal a 

través de actividad física regulada que procura el disfrute, la convivencia y todo 

aquel aspecto social en el desarrollo de valores (INEFI, 2023). También puede 

centrarse en los diversos movimientos corporales para poder mantener una buena 
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salud física en la persona y pueda verse como una actividad recreativa, educativa 

o de simple convivencia dentro de un entorno social (Significados, 2023). 

Para poder entender el significado de la educación física desde otra 

perspectiva, se da una participación más activa de la “actividad física” ya que por 

este medio se intensifica el modo de entenderla y logra prestar su función a las 

diferentes manifestaciones y concepciones que abarca este concepto (Torre-

Navarro, 2012). Siguiendo la idea, actualmente es considerado que la educación 

física está privilegiada por la actividad física a través de desarrollo de 

competencias que permiten formar directa o indirectamente a los adolescentes 

dentro y fuera de la escuela por medio de un estilo de vida activo (Abarca-Sos et 

al., 2015) y refuerza la promoción de la salud a partir del rol principal que tiene 

coherencia con el método pedagógico didáctico.  

En cambio, Devís (2018) considera que la EF no solo se entiende desde un 

modelo biológico, como todo aquel proceso de movimiento corporal que va 

asociada a un gasto de energía, sino que, a su vez, también puede dimensionar 

una experiencia personal desde la práctica social y multicultural, que van abonado 

al desarrollo de habilidades por medio de la participación desde la actividad física 

y el deporte como nuevas estrategias de aprendizaje. Como hemos visto, existe 

una gran variedad concebir a la EF (Petitti, 2014), pero nos enfocaremos ahora a 

explicar su clasificación a través de la práctica en contextos específicos y cómo 

éstos, le dan un diferente significado, además de resaltar los supuestos; como el 

cuerpo, el movimiento la educación y los adolescentes. 

Existe una disyuntiva la hora de manipular el concepto educación física 

específicamente a través de los desarrollos cognitivos, psicológico, estético y 

social de los jóvenes adolescentes (Carreiro da costa, 2010), a partir de esto, se 

puede clasificar según los objetivos que los planes y programas de estudios de 

cada institución determinen, por ejemplo; existen programas que van acumulando 

aprendizajes a través de conceptos básicos motrices y de esta forma planificar 

una educación física por medio de un modelo ya propuesto (SEP, 2017).  
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La Educación Física, como disciplina y práctica educativa, ha atravesado un 

proceso continuo de revisión y evolución. Si bien históricamente se asoció 

principalmente con la actividad física, en las últimas décadas ha logrado superar 

enfoques reduccionistas que la limitaban al ámbito del rendimiento atlético. En la 

actualidad, se concibe como un campo pedagógico amplio y complejo, enfocado 

en el desarrollo integral del individuo mediante el cuerpo y el movimiento. Esta 

transformación ha sido nutrida por distintos aportes provenientes de las ciencias, 

la pedagogía y la filosofía, que han contribuido a redefinir sus propósitos, 

contenidos y métodos de intervención. 

Uno de los teóricos más influyentes en el ámbito hispano es Domingo Blázquez 

Sánchez, quien en su obra La educación física: fundamentos y aplicaciones 

(1999), plantea una definición abarcadora que entiende al cuerpo como una 

dimensión esencial del ser humano, y no como un mero objeto. Para Blázquez, 

esta área se define como: “Un proceso educativo que, a través del cuerpo y el 

movimiento, contribuye al desarrollo de las capacidades físicas, cognitivas, 

afectivas y sociales de la persona” (1999, p. 23). 

Este punto de vista rompe con una perspectiva mecanicista y fragmentada, 

proponiendo en su lugar un enfoque en el que el movimiento sirve como 

herramienta educativa para formar individuos reflexivos, autónomos y con 

conciencia social. Desde esta óptica, la Educación Física no se limita a promover 

cuerpos funcionales o saludables, sino que busca formar sujetos que reconozcan 

su corporalidad, emociones, vínculos y entorno. 

Asimismo, Luis Miguel Ruiz Pérez (1994), en su libro La educación física como 

disciplina pedagógica, coincide en destacar la dimensión educativa de esta 

disciplina. Él señala que: “La Educación Física es una disciplina pedagógica que 

utiliza el cuerpo y el movimiento como medios fundamentales para la formación de 

las personas, entendida en sus dimensiones motriz, afectiva, social y cognitiva” 

(Ruiz Pérez, 1994, p. 15). 

Desde esta mirada, se reconoce que el cuerpo es también un espacio de 

vivencia y conocimiento. La Educación Física, por tanto, no puede separarse de 
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los contextos socioculturales donde se desarrolla, y debe orientarse hacia la 

inclusión, la equidad y el desarrollo humano sostenible. 

Además de los aportes de especialistas, organismos internacionales también 

han tenido un papel clave en la consolidación de esta visión integral. En la Carta 

Internacional de la Educación Física y el Deporte (1988), la UNESCO afirma que: 

“La educación física es un derecho fundamental para todos. Su objetivo es 

desarrollar las capacidades físicas, intelectuales y morales del ser humano en una 

perspectiva de formación integral”. 

Este documento enfatiza el papel central que debe tener la Educación Física 

dentro de los sistemas educativos, no como una materia complementaria, sino 

como un componente fundamental para asegurar el derecho a una educación 

completa, inclusiva y orientada al bienestar y la ciudadanía. 

Dado su carácter multidimensional, se han incorporado también expresiones 

como “educación del movimiento” o “educación corporal”, que reflejan mejor la 

riqueza conceptual de esta disciplina. En este sentido, la Educación Física se 

proyecta como un espacio pedagógico para fomentar valores, promover la 

interacción social, fortalecer la identidad corporal, y alentar prácticas saludables y 

de disfrute activo del tiempo libre. 

En el ámbito escolar, especialmente en la educación secundaria, la Educación 

Física tiene el reto de adaptarse a las necesidades de los adolescentes, 

promoviendo experiencias significativas de movimiento que fortalezcan no solo las 

habilidades motrices, sino también la autoestima, la cooperación y el pensamiento 

crítico. Las nuevas tendencias apuntan a metodologías activas, lúdicas y 

participativas, que integren saberes interdisciplinarios y promuevan el 

protagonismo del alumnado. 

Otra manera de clasificar la educación física puede estar dirigido hacia el 

potencial y promoción de una mejor salud física por medio de la actividad física de 

una forma directa e indirectamente (González et al., 2014), este autor menciona 

que la educación física puede estimular un aprendizaje significativo a partir de 
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estimular un mejor estilo de vida de manera activo y sobrepasar los límites que 

conlleva estar en un contexto o entorno estudiantil y afianzar de alguna manera 

que ese aprendizaje se desarrolla extraescolarmente. 

Carreiro da costa (2010); define la EF como un tipo de innovación de 

oportunidades que pueden transformar física y culturalmente a los estudiantes por 

medio del desarrollo de competencias actitudes y valores para obtener resultados 

que se prolonguen a lo largo de toda la vida. Es en el orden de importante por lo 

cual evalúa y se discute la relación que los objetivos y contenidos de un programa 

manifiestan (Sánchez, 2006), y depende en la totalidad del docente buscar 

ejecutar una clase que vaya encaminada al desarrollo de habilidades básicos y 

complejos o bien, el efecto de un entrenamiento deportivo con principios y 

fundamentos técnicos y tácticos, desencadenando hacia la iniciación deportiva 

buscando mejores deportistas de elite (Crum, 2012). Es muy delgada la línea de 

trabajo, ya que, puede ser llevada a cualquiera de los objetivos planteados. 

 

1.1.3 Antecedentes de la educación física en el nivel medio superior 

 

La asignatura de Educación Física (EF) en el nivel medio superior (etapa 

comprendida, por lo general, entre los 15 y los 18 años) ofrece un escenario clave 

para fomentar la adquisición de valores, actitudes positivas y hábitos de vida 

saludables que pueden prolongarse a lo largo de la adultez. Sin embargo, pese a 

su potencial formativo, esta área ha sido frecuentemente marginada dentro de la 

estructura curricular, recibiendo escasa atención en lo que respecta a la 

innovación pedagógica, la planificación estructurada y la evaluación integral del 

estudiantado. Aunque los discursos educativos promueven una formación 

holística, la EF continúa siendo percibida en numerosos contextos como una 

asignatura de menor importancia o solo recreativa. 

Desde una mirada que integra diversas disciplinas, la EF debe ser considerada 

como una práctica social y educativa orientada no solo a mejorar las capacidades 

motrices, sino también a estimular el desarrollo emocional, cognitivo y social del 
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alumnado (Blázquez, 2012). Esta perspectiva integral ha sido respaldada por 

estudios como el de Shephard (1997), quien encontró que los programas de 

ejercicio físico bien estructurados pueden tener efectos positivos sobre el 

rendimiento escolar y contribuir a reducir conductas problemáticas en clase. 

De igual forma, Kirk (2010) ha resaltado la importancia de la EF en la 

construcción de la identidad personal y colectiva de los adolescentes, en un 

entorno social marcado por el sedentarismo, el estrés derivado de la vida 

académica y los desórdenes alimenticios. En este contexto, la investigación de 

Baena-Extremera et al. (2016) indica que una experiencia satisfactoria en clases 

de EF se asocia con mayor implicación en la vida escolar, mejor autoestima y una 

motivación interna más fuerte. 

En América Latina, y particularmente en México, la posición que ocupa la EF 

dentro del currículo del bachillerato sigue siendo ambigua. Si bien la Reforma 

Integral de la Educación Media Superior (RIEMS) propuso un enfoque basado en 

competencias para todas las áreas del conocimiento (SEP, 2008), en la práctica, 

su aplicación en la EF ha sido intermitente y desigual. Según Romero (2017), 

persisten disparidades significativas entre escuelas públicas y privadas, así como 

entre zonas urbanas y rurales, tanto en infraestructura como en formación docente 

y disponibilidad de materiales. 

Adicionalmente, Hernández Álvarez y Castejón (2005) señalan que muchos 

programas de EF carecen de una progresión pedagógica real, repitiendo 

contenidos año tras año sin adecuarse a las necesidades y etapas del desarrollo 

de los estudiantes, lo cual genera apatía y una percepción instrumental de la 

materia. 

Frente a estos desafíos, se han propuesto distintas alternativas pedagógicas 

para revitalizar la EF en este nivel educativo. Entre ellas se encuentran: 

• Modelos pedagógicos centrados en el estudiante: La propuesta de Siedentop 

(1994) promueve una estructura en la que los estudiantes asumen roles como 
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entrenadores, árbitros o jugadores, lo que potencia el aprendizaje táctico, la 

responsabilidad y la cooperación. 

• Metodologías cooperativas: Investigaciones como las de Casey y Goodyear 

(2015) destacan que el trabajo cooperativo en EF puede incrementar la 

participación, fortalecer la convivencia y facilitar el desarrollo de habilidades 

sociales, especialmente en estudiantes con bajo rendimiento físico. 

• Perspectiva crítica en EF: Devís y Peiró (1992) proponen un enfoque que va 

más allá del rendimiento atlético, incorporando reflexiones sobre género, 

corporalidad y las implicaciones sociales del cuerpo en movimiento. 

• Enfoques interdisciplinares: Según Cañizares y Martínez (2020), es posible 

conectar la EF con disciplinas como biología, ética o matemáticas, a través de 

proyectos integradores que aborden temáticas como salud mental, nutrición o 

análisis biomecánico. 

La formación profesional de quienes imparten EF es un factor determinante en 

la calidad educativa. Como indica Blázquez (2012), el docente de EF debe ser 

más que un instructor físico: debe actuar como un agente educativo capaz de 

planificar, reflexionar y promover el bienestar integral del estudiante. 

En el caso de México, uno de los principales retos es la falta de formación 

continua y espacios de actualización profesional para docentes. Méndez-Giménez 

et al. (2017) subrayan que los programas formativos deben incorporar contenidos 

relacionados con inclusión, evaluación formativa, diversidad y herramientas 

tecnológicas aplicables a la enseñanza de la EF. 

A continuación, se describen algunos estudios relacionados a la educación 

física y el impacto que tiene su importancia en estudiantes de educación media 

superior de manera general. La educación física se relaciona con el desarrollo de 

los estudiantes a partir de factores de satisfacción y de la importancia con la 

relación social en la práctica deportiva, en un sentido estricto específico a la 

adherencia de la actividad física y poder evitar una sociedad sedentaria (Muñoz et 

al., 2019). 
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Se cuenta con un estudio Gadea Cavazos, (2019) que evalúa la calidad total 

de la asignatura de cultura física y salud en el bachillerato del estado de Nuevo 

León (México), impartido en la Universidad Autónoma de Nuevo León, participaron 

1501 estudiantes, 25 profesores y 30 coordinadores del área de cultura física y 

salud de las instituciones académicas; como instrumento de estudio se utilizó el 

cuestionario SERVQUAL.  

Los resultados muestran que el porcentaje de alumnos que quieren mejores 

instalaciones y material es muy alto al igual que el de los maestros; prefieren sentir 

seguridad en la asignatura, que se cumpla lo que se les promete y no cometa 

errores; expectativas altas en cuestión de realizar la actividad física y quisieran 

más práctica de actividad física en la asignatura; realizar un plan de mejora de los 

programas, horarios y planificación es necesario. Se concluye que se deben tomar 

acciones correctivas al programa, a la infraestructura y a los profesores, donde 

empaten ideas tanto del beneficio de los alumnos como el bienestar de los 

trabajadores, encuestas como el SERVQUAL aplicables a la comunidad de la 

UANL donde arrojen más resultados asertivos.  

En otro estudio realizado por Wiium (2021), donde muestra la asociación de la 

educación física (EF) en la escuela con resultados positivos (p. ej., estilo de vida 

saludable, bienestar psicológico y rendimiento académico), las 5C del desarrollo 

positivo de la juventud (PYD; competencia, confianza, carácter, cariño y conexión) 

es limitado y más aún en el contexto noruego. El objetivo del presente estudio fue 

investigar asociaciones entre la calificación de EF (que refleja el esfuerzo de los 

estudiantes en los aspectos teóricos y prácticos de la materia) y las 5C, así como 

los comportamientos saludables (actividad física (AF), consumo de frutas y 

verduras), en 220 estudiantes de educación media en Noruega (M edad = 17,30 

años, SD = 1,12; 52% hombres).  

Los resultados mostraron asociaciones positivas entre el grado de educación 

física y cuatro de las 5C (competencia, confianza, cariño y conexión; coeficiente 

estandarizado: 0,22-0,60, p <0,05), mientras que, un aumento de una unidad en el 

grado de EF se asoció con una mayor probabilidad de participar en AF y consumo 
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de vegetales (OR = 1,94; IC 95% = 1,18-3,18 y OR = 1,68; IC 95% = 1,08-2,63, 

respectivamente). Estos hallazgos significativos sugieren la necesidad de políticas 

y programas que puedan apoyar la planificación e implementación efectivas del 

currículo de educación física. 

Un estudio realizado por Granero et al. (2012) analizan los perfiles 

motivacionales de satisfacción e importancia de la educación física en estudiantes 

de preparatoria con relación a la práctica deportiva y el género, la muestra estuvo 

compuesta por 2002 alumnos de 12 a 19 años que completaron las escalas de 

Motivación Deportiva (Núñez et al., 2006), de Satisfacción Deportiva (Baena-

Extremera et al., 2012) y de la importancia de la Educación Física (Moreno et al., 

2009). 

 Como resultado, la motivación de los estudiantes de secundaria fue 

principalmente intrínseca, puntuando muy bajo en motivación y alto en 

satisfacción/diversión; igualmente, estos estudiantes estaban orientados a las 

tareas, además, parece haber una relación positiva entre la motivación intrínseca y 

la orientación a la tarea en estudiantes de secundaria precisando así que la 

asignatura de EF es muy valorada por los alumnos por lo que obtiene valores altos 

en satisfacción/diversión y se asocia positivamente con la importancia que ha esta 

se le da. 

Se realizó un estudio por Uddin (2020), donde se examinó la asociación de la 

participación en clases de educación física con la actividad física entre los 

adolescentes. Se analizaron los datos de la encuesta mundial sobre la salud de 

los estudiantes en las escuelas de 65 países, (N = 206 417; 11-17 años), para 

medir la actividad física se consideró la agrupación de las clases por cero días a la 

semana, 1 o 2 días a la semana y hasta 3 días a la semana.  

En comparación con los que no tomaron clases de educación física, los que 

tomaron clases ≥ 3 días a la semana tenían el doble de probabilidades de ser 

suficientemente activos (OR 2,05, IC 95% 1,84-2,28) sin diferencias aparentes de 

género/grupo de edad, los adolescentes que participaron en clases de educación 

física 1 o 2 días a la semana tenían un 26 % más de probabilidades de ser lo 
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suficientemente activos, con probabilidades relativamente más altas para los niños 

(30 %) que para las niñas (15 %), La asistencia a clases de educación física se 

asoció positivamente con la actividad física entre los adolescentes 

independientemente del sexo o grupo. Como conclusión, Se debe fomentar la 

educación física de calidad para promover la actividad física de los niños y 

adolescentes. 

 

1.2 Vida Saludable y Deporte, Unidad de Aprendizaje en nivel preparatoria de 

la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) 

 

La clase de Educación Física en las escuelas preparatorias de la Universidad 

Autónoma de Nuevo León cambió su nomenclatura para hacerla más práctica; es 

decir, la Unidad de Aprendizaje se le conoce como “vida saludable y deporte”, 

donde el adolescente se enfrenta a criterios con objetivos que experimentan el 

desarrollo de competencias de una forma individual y colectiva para adquirir un 

estilo de vida activo y saludable, estudiando la importancia de la sana alimentación 

y la actividad física en su salud (Cúneo, 2013), así como el impacto en la 

educación sobre la calidad de la alimentación (Prieto-Zambrano, 2021) y mejorar 

un estilo de vida activo sumado al trabajo en equipo para el logro de objetivos 

dentro de un contexto escolar. 

En los planes y programas que son ofertados, en esta máxima casa de 

estudios, muestra al adolescente como el eje principal del programa, para que 

desarrolle, adquiera y aplique las capacidades que le permiten construir su propio 

conocimiento, tiene un eje estructural con series variables que apoyan el soporte 

educativo sobre el aprendizaje, las competencias educativas, la flexibilidad 

curricular, la internacionalización, la responsabilidad social y la innovación 

académica. 

Aunado a esto, tiene un aprendizaje sobre la autonomía y los criterios que 

capacitan al aprendizaje de los estudiantes del cómo aprender a aprender 

(Blázquez et al., 2009), este modelo pone a relieve el aprendizaje como un sujeto 
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activo es capaz de aplicar estructuras funcionales desde una base prestablecida 

bagaje de competencias (Prieto, 2012) adquiriendo y desarrollando capacidades 

que le permiten construir su propio conocimiento, esta unidad, está relacionada 

con el desarrollo humano y contribuye al perfil de egreso establecido en un 

formato “manual de actividades”, el cual está bajo el enfoque por competencias y 

es considerado como marco referencial para adquirir competencias genéricas y 

disciplinares de la reforma integral de la educación media superior (Pérez y 

Bernal, 2018). 

Es importante mencionar que la unidad de aprendizaje “vida saludable y 

deporte” contiene cuatro contenidos a desarrollar en el segundo semestre. Los 

contenidos son los siguientes (Garza & Rentería, 2022): 

• Salud y ejercicio 

• Alimentación saludable 

• Ejercicio y el cuerpo humano  

• Trabajo en equipo  

Estos aprendizajes les ofrecerán desarrollarse en su vida personal y social, cabe 

mencionar que es la segunda parte de la formación en esta área, ya que tiene 

como antecedente la primera Unidad de Aprendizaje actividad física y 

desarrollo personal, los adolescentes identifican por medio de la actividad física 

su participación de manera responsable en las actividades deportivas con una 

formación basa en valores. 

En cada Unidad de Aprendizaje se indican las variables que se trabajan 

durante un semestre y las que se desarrollan de la institución en el modelo 

académico del nivel medio superior de la UANL, así como las genéricas que se 

atribuyen a las disciplinas establecidas en la reforma integral del nivel medio 

superior (Pérez & Bernal, 2018), se tiene de forma simultánea un apoyo de la guía 

de aprendizaje, y se compone de una serie de actividades que permitirán 

desarrollar y fortalecer las competencias propuestas, la intervención del docente 

será aplicando estrategias y evaluaciones “diagnostica, formativa y sumativa” así 

como las generales “autoevaluación-coevaluación-heteroevaluación” sumado a 
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esto, se monitorea con pregunta-respuesta para resolver dudas que los 

adolescentes tengas en cuanto a la aplicación del programa.  

A continuación, se describe la estructura de las variables de la unidad de 

aprendizaje en la etapa 1, salud y ejercicios se basa en “Identificar las 

enfermedades que le propician un estilo de vida sedentario, En la etapa 2 

alimentación saludable se explican “los alimentos y bebidas que se deben de 

consumir por una dieta idónea. En la etapa 3 el ejercicio y el cuerpo humano “el 

estudiante comprende los efectos del ejercicio en los aparatos y sistemas del 

cuerpo humano lo que le permite tomar decisiones sobre el cuidado de su salud” y 

por último la etapa 4, trabajos en equipo “los estudiantes participan de manera 

efectiva en las prácticas de fútbol y voleibol valorando el trabajo en equipo” (Garza 

& Rentería, 2022). A continuación, se describen las cuatro etapas contempladas 

en el presente trabajo: 

 

1.2.1 Origen y evolución de la salud y el ejercicio 

 

Hablar sobre la salud desde un enfoque conceptual y definitorio representa un 

desafío, ya que su significado ha evolucionado con el tiempo en función de 

distintas corrientes teóricas y prácticas profesionales. Según Juárez (2011), es 

posible que las personas presenten distintos niveles de bienestar, lo cual implica 

que la interpretación del término varía según el estado físico de cada individuo. 

Por esta razón, se cuestiona la validez de una definición única como la propuesta 

por la Organización Mundial de la Salud, ya que no logra dar respuesta a los 

problemas emergentes dentro de los sistemas actuales de salud pública ni 

contempla plenamente la diversidad de contextos en los que debe aplicarse 

(Leonardi, 2018).  

En este apartado se trata de hacer una definición de acuerdo con las 

circunstancias de salud mundial, internacional y pública respectivamente, pero 

antes de ello, se dará una breve descripción de cómo ha sido su evolución a lo 

largo de la historia.  
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La historia del concepto y definición de salud estaba representada por dioses 

griegos (hygeia) en un sentido de mantenerse vivos con racionalidad y se definía 

por las influencias y hábitos de ejercicio, la alimentación, el entorno y la vida 

(Stanhope & Lancaster, 2013), y después pasó a definirse en un sentido estricto 

enfocado a la salud física (Wu & Pender, 2002). En el mundo occidental, existía 

una escuela fundada por el medico Hipócrates (460-377) donde se concebía al 

cuerpo como un recipiente con cuatro líquidos que tenían por nombre [humores] 

sangre, flama, bilis negra y amarrilla, y de esta manera se practicaba el sentido de 

salud que representaba el equilibrio e igualdad de estas fuerzas o (humores) caso 

contrario se consideraba a la persona enferma (Smith, 1979), esta idea de 

mantener esa extracción de sangre como la piedra angular muchas patologías se 

siguió manteniendo hasta principios del siglo XX (Angeletti L, 2004). 

Ya para el renacimiento durante los siglos XIV-XVIII surgieron una variedad de 

conceptos de Salud, el medico alquimista Aureolus Bombastus (1493-1541) 

explicaba y concebía la salud como “la correspondencia armónica entre el 

microcosmos del ser humano y el macrocosmos del universo entero” (Semanas, 

2008), es decir, se concentró en lo idealista y espiritual llegando a abarcar áreas 

naturalistas y venenosas, así como principios que se reconocieron en el azufre, 

mercurio y sal como fue escrito en su “Opus Paramirum” (1531), al igual, que su 

homologado el medico italiano astrónomo Girolamo Fracastoro (1478-1553), a 

partir de la transmisión de seminaria, plantea una hipótesis con una visión 

innovadora que ayudará a determinar el concepto de salud y la enfermedad, 

referente a las patologías infecciosos de su época que eran prolongadas de un 

enfermo a un sano por un contacto directo es por eso que se dice que el concepto 

de salud en las obras de este médico se montó la moderna evaluación 

epidemiológica de patologías (Fracastoro G., 1546). 

Para el siglo VXIII el concepto de salud se fue desarrollando gracias a otra 

variedad de estudios realizados en Europa (Conti, 2011). Dentro de la historia de 

la definición de salud se encuentra también el médico italiano Giovanni Battista 

Morgagni (1682-1771), Y la definía como “todo aquel estado de integridad clínico-
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anatómica el organismo humano” alegaba que era la consecuencia de 

enfermedades pertenecientes a la alteración anatómica de los órganos del cuerpo 

humano, aprendido por medio de su práctica profesional (Morgagni, 1761). 

Llegada la cúspide del siglo XIX dos conceptos tan fundamentales dentro del 

campo de las ciencias; “la salud y la enfermedad” estas fueron basadas en la 

investigación fisiológica y anatómica, gracias al filósofo francés Claude Bernard 

(1813-1878), trabajó por medio de una aplicación de experimentos que denominó 

“ambiente interno” de los organismos, lo que condujo a la homeostasis humana 

(Bernard, 1866).  

Para el año XX, se estudiaron los componentes de células y patológicas y se 

abrió campo a la medicina para que entraran conceptos moleculares y 

submicroscópicos, con una tensión más renovada en las personas sanas y 

enfermas, esto originó las definiciones multifacéticas de salud por la OMS en el 

año de 1948 después de la segunda guerra mundial, a partir de estos cambios se 

ha llevado a cabo un progreso en las ciencias médicas y ha sido un paradigma en 

las áreas biomédicas (Conti, 2017). 

En el contexto mexicano, las civilizaciones mesoamericanas constituyeron una 

cultura física compleja, en la que la práctica corporal estaba estrechamente 

vinculada con la cosmovisión y la estructura social predominante. El juego de 

pelota mesoamericano, conocido como tlachtli, trascendía el mero ejercicio físico 

para constituirse en un rito religioso con profundas implicaciones políticas y 

espirituales (León-Portilla, 1996). Desde edades tempranas, el cuerpo era 

entrenado en instituciones como el calmécac y el telpochcalli, espacios dedicados 

a la educación física, así como a la formación moral y militar (López Austin, 1980). 

Estas prácticas corporales respondían a la necesidad de desarrollar cuerpos 

disciplinados, aptos para el combate y portadores del equilibrio cósmico. La salud, 

en este marco, se entendía como la armonía entre el cuerpo, el espíritu y el 

universo. 

Con la llegada de los conquistadores españoles, se impuso una concepción 

dualista y moralizante del cuerpo, fundamentada en la teología cristiana. La 
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relevancia del ejercicio físico disminuyó en favor del cultivo del alma. Conforme a 

Zavala (2002), el cuerpo fue percibido como fuente de pecado, por lo que debía 

someterse a disciplinas tales como el trabajo, el ayuno y la oración. Durante el 

periodo colonial, no existió una política pública orientada a promover el ejercicio 

físico como mecanismo para el mantenimiento de la salud; las prácticas corporales 

quedaron relegadas y la atención médica se concentró en la beneficencia y el 

tratamiento de enfermedades infecciosas, careciendo de una visión preventiva. 

Durante el siglo XIX, periodo caracterizado por la independencia y la 

conformación del Estado-nación mexicano, emergieron nuevas concepciones 

sobre el cuerpo y la salud. Bajo la influencia del positivismo, la educación se utilizó 

como herramienta para formar ciudadanos saludables y productivos. La 

incorporación de la Educación Física en los programas escolares tuvo como 

finalidad disciplinar los cuerpos, robustecerlos y prepararlos para el servicio a la 

patria. Morales (2004) destaca que el ejercicio físico comenzó a concebirse como 

un medio para la prevención de enfermedades, la mejora de la higiene y la 

promoción de valores como la fortaleza y la obediencia. 

La medicina inició un proceso de institucionalización con la fundación de la 

Academia de Medicina en 1833, consolidando los estudios médicos bajo un 

enfoque científico. No obstante, la salud pública permaneció limitada, enfocándose 

primordialmente en el control de epidemias. 

Durante y tras la Revolución Mexicana (1910–1920), el ejercicio físico fue 

integrado en el proyecto regeneracionista. En su función como secretario de 

Educación, José Vasconcelos promovió una educación integral que abarcaba la 

formación física, moral e intelectual del individuo mexicano. El cuerpo se presentó 

como símbolo de vigor, juventud y progreso (Bazant, 1993). Las campañas de 

alfabetización, salud y cultura popular incorporaron actividades físicas, danzas 

folclóricas y deportes como mecanismos para fomentar la cohesión social. Según 

Pescador (2009), en esta etapa el deporte se consolidó como un instrumento 

pedagógico e ideológico del Estado posrevolucionario. 
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Durante el denominado “desarrollo estabilizador” (1950–1970), el Estado 

mexicano destinó recursos significativos a la infraestructura deportiva y a 

programas de salud pública. La creación del Instituto Mexicano del Seguro Social 

(IMSS) y del Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del 

Estado (ISSSTE) promovió una visión integral de la salud que incluyó la 

prevención y la promoción del ejercicio físico. Paralelamente, los Juegos 

Olímpicos de 1968 en México fortalecieron la concepción del deporte como 

emblema de modernidad nacional. El ejercicio físico se asoció con la juventud, el 

progreso y la disciplina, aunque simultáneamente comenzó a medicalizarse, 

siendo prescrito como parte del tratamiento para enfermedades crónicas (Ramos, 

2012). 

En el presente, México enfrenta una grave crisis de salud pública, 

caracterizada por el sedentarismo, la obesidad y la prevalencia de enfermedades 

crónicas no transmisibles. Datos del Instituto Nacional de Salud Pública (INSP, 

2021) indican que más del 70% de la población adulta presenta sobrepeso u 

obesidad, lo cual ha motivado una reevaluación del ejercicio físico como estrategia 

preventiva. El Programa Nacional de Salud (2020–2024) reconoce el ejercicio 

como un pilar esencial en la promoción de estilos de vida saludables, 

implementando campañas como “Muévete” y “Chécate, mídete, muévete”, cuyo 

impacto ha sido limitado debido a desigualdades estructurales y la insuficiencia de 

infraestructura adecuada (Arillo-Santillán et al., 2021). 

En el ámbito educativo, la Educación Física escolar enfrenta desafíos 

significativos, tales como una carga horaria insuficiente, la carencia de recursos y 

una visión reduccionista que restringe su función a actividades recreativas. 

Investigadores como Salazar y López (2019) proponen una Educación Física 

crítica y transformadora, orientada a fomentar la conciencia corporal y el 

autocuidado. 

 

1.2.2 Conceptualización y clasificación de salud y ejercicio 
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En el contexto mexicano, la Secretaría de Salud adopta una visión 

biopsicosocial de la salud, incorporando factores sociales, culturales y ambientales 

como determinantes clave (Secretaría de Salud, 2020). Autores como Frenk 

(1984) han promovido un enfoque sistémico en el que la salud se comprende 

como un producto de la interacción entre condiciones estructurales (educación, 

trabajo, ingreso), servicios de salud y estilos de vida. 

Clasificaremos el concepto de salud a través de niveles, ya que la salud 

mundial se deriva de la salud internacional y de la salud pública y todas a su vez, 

vienen desarrollándose en la búsqueda de la mejora de la higiene y la medicina 

generalmente (Koplan et al., 2009). Al habla de una salud mundial ésta puede ser 

concebida como “una noción en la que se encuentra el actual estado a nivel 

mundial, un mundo con personas sanas y que cuentan con una buena condición 

social, mental y psicológica” es trascendental identificar la importancia de las 

prioridades y estrategias que son establecidas dentro de un nivel global para 

poder abreviar el término “salud global”, investigadores, medios de comunicación, 

médicos y toda persona a fin, trabajan para llegar a un acuerdo y conseguir 

aquellos enfoques que adoptan un medio necesario de competencias para utilizar 

los recursos de la mejor manera (Wilson et al., 2016).  

Cuando se define la salud internacional, esta tiene que ver por todos aquellos 

trabajos sanitarios que se han realizado en el extranjero y que fueron ubicados en 

aquellos países en desarrollo debido a todas aquellas enfermedades infecciosas, 

de desnutrición y de salud materno infantil que se encontraban en aumento y el 

Global Health Education Consortium [CHEC] define la salud internacional “como 

una subespecialidad que se refiere más a las prácticas, políticas y sistemas 

sanitarios, haciendo hincapié en las diferencias entre países que en sus puntos en 

común (CMES, 2023). 

De manera similar, la salud pública surgió entre el siglo XIX en algunos países 

cómo Europa, Inglaterra y Estados Unidos, a partir de aquellos movimientos de 

reforma social para llegar a conocimientos de tipo biológicos y médicos, se 

estableció la salud pública, por la forma en que se han tomado las decisiones a 
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base de datos y pruebas enfocadas en las poblaciones más que en los individuos, 

con un objetivo de equidad y justicia social, enfatizando más en la prevención que 

la atención curativa” (Porter, 1997). 

En definiciones más recientes, la World health Organization [WHO] define el 

concepto de salud “como un estado de completo bienestar físico, mental-social y 

no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades, sin distinción de raza, 

religión, ideología política o condición económica o social” de esta forma se dan 

los derechos fundamentales que todo ser humano debe tener para el logro de la 

seguridad, la paz y la Independencia de cada individuo y estado (WHO, 2023). 

En cuanto a la definición del concepto de ejercicio, en primer lugar, tiene que 

asumirse que está involucrado no sólo en movimiento representativos por 

actividades como nadar, correr, caminar y saltar sino también, por movimiento 

asistido por máquinas u otro tipo de dispositivos que ayuden a ejercer movimiento 

en el cuerpo, por ejemplo; patinaje, ciclismo, remo e incluso carreras de sillas con 

ruedas (Bartlett, 2007) y se define por Caspersen et al., (1985) como ”todo aquel 

movimiento corporal planificado, estructurado y repetitivo”. Se entiende de alguna 

manera pues, que el ejercicio no requiere esencialmente movimiento, por lo que, si 

se llegara a definir de forma universal, debe atender aquel movimiento no es 

estrictamente un resultado. 

En México, dentro del campo de la salud pública, el ejercicio físico se divide 

habitualmente en varias categorías. La actividad aeróbica incluye acciones como 

correr, nadar o andar en bicicleta, que contribuyen a mejorar la resistencia del 

sistema cardiovascular. Por otro lado, el ejercicio anaeróbico comprende 

entrenamientos intensos, como el levantamiento de pesas, que promueven el 

aumento de la fuerza muscular. También existen ejercicios de flexibilidad, tales 

como el yoga y los estiramientos, que ayudan a ampliar el rango de movimiento. 

Finalmente, el entrenamiento del equilibrio es fundamental para prevenir caídas, 

especialmente en adultos mayores (INEGI, 2020). Estas clasificaciones son la 

base de programas nacionales como “Muévete en 30”, que busca incentivar al 

público mexicano a realizar media hora diaria de actividad física. 
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Desde el año 2000, México ha desarrollado diversas iniciativas dirigidas a 

combatir enfermedades crónicas no transmisibles, entre ellas la obesidad, la 

diabetes tipo 2 y las enfermedades cardiovasculares, donde el ejercicio físico 

juega un papel esencial (SSA, 2021). 

No obstante, la ejecución adecuada de estas políticas ha sido limitada por 

factores como la insuficiente infraestructura deportiva, las desigualdades sociales 

y la carencia de una cultura del cuidado personal. Según datos de la Encuesta 

Nacional de Salud y Nutrición (ENSANUT, 2022), apenas un 38% de los adultos 

mexicanos cumple con las recomendaciones de actividad física establecidas por la 

Organización Mundial de la Salud. 

La manera en que se define y categoriza la salud y el ejercicio en México 

muestra una visión cada vez más amplia e integradora de los elementos que 

afectan el bienestar. Sin embargo, persisten retos estructurales que dificultan la 

implementación eficaz de las políticas orientadas a la promoción de la salud. Para 

lograr un avance hacia una sociedad más saludable, resulta indispensable 

fortalecer la educación física desde las etapas tempranas, crear ambientes 

saludables y disminuir las desigualdades sociales. 

 

1.2.3 Antecedentes de la salud y el ejercicio 

 

Desde épocas remotas, se ha reconocido el vínculo existente entre la salud y 

la actividad física, aunque su interpretación ha cambiado dependiendo del 

momento histórico y el entorno cultural. En el caso de México, esta conexión ha 

ido transformándose conforme a las modificaciones sociales, políticas y 

económicas del país. Analizar estos antecedentes ayuda a comprender los 

elementos que han impedido o impulsado la creación de políticas públicas 

destinadas a fomentar hábitos de vida saludables. 

Un estudio realizado por Kolimechkov, (2017), fue analizar las baterías de 

pruebas de campo más implementadas para evaluar la condición física y su 

capacidad para representar la relación entre los componentes de la condición 
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física y la salud de niños y adolescentes. Los análisis de la literatura mostraron 

que las baterías de prueba 'Eurofit', 'FitnessGram' y 'Alpha-fit' son las más 

utilizadas. Se tomar en cuenta el diseño de estudio, la ubicación geográfica de los 

participantes, así como también el tiempo y los recursos disponibles, como 

resultados, la evaluación de la condición física de niños y adolescentes 

proporciona información con evidencia, que puede ser utilizada para mantener y 

mejorar la salud, por lo tanto, es de importancia que la salud tenga concordancia 

con la edad de los participantes y refleje de la mejor forma posible la relación entre 

el concepto de aptitud física y su salud. 

Otro estudio realizado por Eddolls et al., (2017), se centra en examinar por 

medio de una revisión sistemática, el entrenamiento interválico de alta intensidad 

como un medio para influir en los parámetros clave de salud y explicar el protocolo 

de entrenamiento interválico de alta intensidad más efectivo, se incluyeron 

adolescentes sanos de 5 a 18 años de edad, con una muestra total de 2092 

estudios de cuatro bases de datos, de los 13 estudios que se consideraron 

adecuados tomando en cuenta los criterios predeterminados, encontraron que el 

entrenamiento de intervalos de alta intensidad en adolescentes es un método 

efectivo en el tiempo para mejorar los biomarcadores de enfermedades 

cardiovasculares, Las sesiones basadas en carreras, a una intensidad de >90 % 

de la frecuencia cardíaca máxima/100–130 % de la velocidad aeróbica máxima, 

dos o tres veces por semana y con una duración mínima de la intervención de 7 

semanas, provocan las mayores mejoras en la salud de los participantes. 

En una revisión sistemática realizada por Yuksel et al. (2020), examinaron 

sistemáticamente la posibilidad que tienen las intervenciones escolares para 

promover la actividad y el estado físicos, así como para prevenir la obesidad, se 

revisaron tres bases de datos entre los años 2010-2019 y se incluyeron programas 

de intervención en escuelas primarias y secundarias que medían al menos una 

variable de obesidad, actividad o condición físicas. Entre los 395 estudios 

potencialmente relacionados, se encontró que 19 estudios cumplían con los 

criterios de elegibilidad, cuando se examinan los detalles del programa, se puede 
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decir que la tasa de éxito de los programas orientados a la actividad física es 

mayor en todas las variables.  

Las intervenciones escolares pueden tener un potencial importante para la 

prevención de la obesidad y la promoción de la actividad física y el buen estado 

físico si se centran más en el contenido, la calidad, la duración y la prioridad de la 

actividad física y este resultado se ha demostrado en los planes de estudio que se 

desarrollan por medio de la educación física (Haerens & Kirk, 2011: McKenzie & 

Lounsbery, 2009). 

También se debe resaltar la importancia del enfoque orientado a la salud, 

nutrición y vida saludable que fueron parte de la investigación en cinco de los 

diecinueve seleccionados, cuando se consideran las variables examinadas, los 

estudios orientados a la actividad física son más altas en todas las variables en 

comparación con aquellos que son multicomponente pero no centrados en la 

AF. Esto revela la necesidad de centralizar estrategias dirigidas a la AF para 

prevenir la obesidad, promover la Actividad Física y el aspecto físico. Desde luego, 

la prioridad de los programas de AF y salud a lo largo de la vida debe ser preparar 

entornos de aprendizaje apropiados. 

El análisis histórico del ejercicio físico y su relación con la salud en México 

revela diversas perspectivas planteadas por investigadores desde disciplinas 

como la antropología, la historia, la educación y la salud pública. Esta variedad 

metodológica enriquece el estudio, aunque también genera diferencias en cuanto 

a cómo se interpreta el rol del ejercicio en la sociedad mexicana. 

Desde un enfoque antropológico e histórico, especialistas como De la Fuente 

(1995) y León-Portilla (1992) destacan el significado simbólico, ritual y espiritual 

que la actividad física tenía en las culturas prehispánicas. Para ellos, el cuerpo 

formaba parte de un cosmos sagrado, y el movimiento corporal era un medio para 

establecer comunicación tanto con las deidades como con la comunidad. Esta 

concepción holística de cuerpo, mente y universo contrasta notablemente con las 

ideas contemporáneas que ven el ejercicio principalmente como un instrumento 

biomédico para prevenir enfermedades. 
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En cuanto al periodo colonial, Martínez Moctezuma (2003) realiza una lectura 

crítica en la que señala cómo la cosmovisión cristiana, con su carácter represivo, 

promovió una visión negativa del cuerpo y la actividad física, vinculándolos con el 

pecado y el desorden. Esta interpretación ayuda a entender por qué el ejercicio 

físico fue relegado y marginado en la educación formal durante varios siglos, lo 

que tuvo consecuencias profundas y duraderas en la cultura corporal mexicana. 

Sin embargo, su análisis es más interpretativo que cuantitativo y no profundiza en 

los efectos sociales o de salud a largo plazo. 

Por otro lado, Arnaud (1998) y Sánchez y Vázquez (2009) examinan el 

ejercicio desde la perspectiva institucional y educativa, especialmente en relación 

con las políticas públicas de los siglos XIX y XX. Según estos autores, la inclusión 

del ejercicio físico en la educación no solo respondía a preocupaciones sanitarias, 

sino también a una estrategia para ejercer control social y disciplinar el cuerpo, 

estableciendo una relación directa entre salud, poder y educación que se alinea 

con las teorías de Foucault. No obstante, estos estudios suelen enfocarse en el 

papel del Estado y las élites políticas, dejando fuera las prácticas comunitarias o 

populares relacionadas con el ejercicio. 

En el campo de la salud pública actual, Rivera-Dommarco et al. (2018) aportan 

una perspectiva técnica y epidemiológica, destacando la importancia de integrar el 

ejercicio físico en políticas estatales que consideren los determinantes sociales de 

la salud. Este enfoque es valioso por su capacidad para diseñar estrategias 

concretas y medibles, aunque puede caer en un reduccionismo si no incorpora los 

contextos culturales e históricos en sus planteamientos. 

Finalmente, los datos de la ENSANUT (2021) subrayan el papel del ejercicio 

como una medida preventiva frente a enfermedades crónicas. Sin embargo, el 

informe carece de un análisis interpretativo que explique por qué, a pesar de 

contar con evidencia, las políticas públicas aún no han sido plenamente eficaces. 

Esto pone en evidencia la necesidad de integrar enfoques históricos y 

socioculturales con los biomédicos para una comprensión más completa. 
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1.3 Origen y evolución de la alimentación saludable 

 

Los seres humanos, han sido omnívoros a través de millones de años, y por 

medio de la caza y la recolección se formaba una base de alimentación a través 

de las proteínas y los lípidos que consumían además de todas aquellas frutas y 

raíces que contenían altos concentrados de fibra (Hurtado A., 2013). Se habla 

conscientemente de una condición de vida que se exponía a un nivel de gasto 

calórico alto y poca ingesta de alimentos, que hoy se considera indispensable para 

esas actividades desarrolladas en aquellos años, se llegaban tiempos fuertes para 

la siembra los egipcios se inclinaban por la preferencia de comer animales, 

cereales y verduras, así como de leguminosas y todo lo que era sembrado en 

tierra húmeda (Leveque et al., 2014). Para los griegos, tenían la idea de que, si 

trabajaban individualmente en el campo por medio de la agricultura, obtendrían 

buena condición de salud humana por medio de todo aquello que recolectaban en 

la siembra, haciendo su propia base de alimentos y rechazando de alguna manera 

la carne ya que esta provenía de animales que sólo dejaban en el campo 

pastando y por el simple hecho de que fuese algo pasivo se le miraba como una 

situación pobre e indigna para una persona civilizada y se veía como la práctica de 

una simple diversión y como deporte (Barros, 2018). 

Las comidas para los romanos eran tres de importancia, desayuno, al medio 

día y lo que se llamaba literalmente “comida” era en la noche y se consumía; pan, 

queso, huevos, hortalizas, galletas y dulces, guisos, etc., el trigo, este alimento era 

para las personas ricas y de autoridades distinguibles solo a la clase superior en 

una jerarquía censitaria (Medina & Montiel, 2013). Los romanos tenían una 

inconsciente alimentación equilibrada por el simple hecho de tener un alto 

consumo de proteínas. Ya para la edad media estas ideas eran heredadas de 

generación en generación en tierras mediterráneas y europeas que fueron 

conquistadas por los romanos, agregando alimentos como el aceite, el vino, la 

leche y la mantequilla que en un principio que se oponían completamente por los 

bárbaros (Hidalgo, 2000). 
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Ya para los tiempos modernos se habla de una cuestión de los alimentos a 

través del comercio y con ella llegaron al mercado diferentes productos en 

diversos países, por una u otra razón el consumo anual iba en aumento, por 

ejemplo, en Francia el azúcar se consumía a principios del siglo XIX, en 

cantidades pequeñas (800 g) pero cómo se descubrió la extracción de azúcar de 

remolacha (1812) su consumo subió hasta 8 kg por persona al año, así como este 

fenómeno productos como las patatas, la harina blanca, la molienda de trigo, la 

cáscara de grano, el pan blanco, fuera procesado a través de máquinas cilíndricas 

a finales del siglo XIX y todo esto contribuyó a que las proteínas y las fibras así 

como los ácidos grasos importantes, fueran descartados y dejaran de tener una 

alimentación refinada (Montanari & Flandrin, 2016). 

En los años 70´s, en Europa del sur, se analizaron estudios sobre la dieta 

mediterránea tradicional (Keys A, 1986), Y por medio de estas investigaciones se 

llegó por primera vez a la conclusión de un tipo de características saludables 

Incluidas en una dieta consumida en la época de los años 60, ya que habían 

descubierto que el promedio de vida era más alto que en otras partes del mundo, 

mientras que las enfermedades crónicas disminuyen significativamente en 

comparación con la Europa del norte y en Estados Unidos, al analizar estos 

estudios con determinación se dieron cuenta de que Francia tenía una baja 

mortalidad cardiovascular y estas diferencias se atribuían a que la dieta y la 

actividad física eran factores determinantes para una mejor vida saludable 

(Márquez et al., 2008). 

Ya en épocas actuales se habla de la relación que tiene el concepto de salud y 

la alimentación saludable, favoreciendo y disminuyendo a la vez enfermedades 

crónicas (Palenzuela et a., 2014) o de otra índole, por ejemplo, en una encuesta 

realiza por Jiménez (2005); menciona que “el 50% de las enfermedades tienen un 

origen sobre los temas alimenticios, la hipertensión arterial está presente en un 

33% en personas mayores de 15 años y el sobrepeso y la obesidad en un 60%, 

así como el tabaquismo en un 40 % y el sedentarismo en un 90%. 
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Históricamente, la dieta tradicional mexicana, basada en el consumo de maíz, 

frijol, chile y otros productos nativos, proveía un balance óptimo de 

macronutrientes y micronutrientes que favorecían no solo la salud general, sino 

también el desempeño físico (Toledo, 2009). La combinación de una dieta nutritiva 

y actividad física habitual era inherente al modo de vida rural y comunitario en 

México prehispánico (Bermúdez et al., 2009). 

En el contexto educativo, esta integración tradicional se ha perdido 

parcialmente debido a los cambios sociales y tecnológicos, que han generado un 

estilo de vida más sedentario y con una alimentación menos saludable (Rivera et 

al., 2014). Para el nivel medio superior, donde los jóvenes atraviesan etapas 

cruciales de crecimiento y desarrollo, es esencial que la EF promueva tanto el 

ejercicio como la alimentación balanceada para prevenir problemas como la 

obesidad y el sedentarismo. 

En México, la transición en los hábitos alimenticios ha provocado un notable 

incremento en la cantidad de adolescentes que presentan sobrepeso y obesidad 

(INEGI, 2020). El consumo elevado de productos ultraprocesados, bebidas con 

azúcar añadida y la insuficiente ingesta de frutas y verduras inciden 

negativamente en la capacidad física, los niveles de energía y la concentración de 

los jóvenes (Sahagún-Castellanos et al., 2020). 

Los programas de Educación Física en el nivel medio superior deben ajustarse a 

estos desafíos fomentando una alimentación balanceada como parte fundamental 

del bienestar corporal. Esto implica instruir sobre cómo la dieta influye en el 

desempeño tanto físico como cognitivo, además de promover hábitos alimentarios 

que sigan las pautas establecidas por organismos nacionales e internacionales 

(Secretaría de Salud, 2013; WHO, 2015). 

La Educación Física juega un papel importante en el impulso de estilos de vida 

saludables mediante actividades que combinan el ejercicio físico con la enseñanza 

sobre nutrición. De acuerdo con Gutiérrez et al. (2018), integrar temas 

relacionados con la alimentación saludable en las clases de EF ayuda a los 

estudiantes a desarrollar una mayor conciencia crítica sobre sus decisiones 
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alimentarias y cómo estas afectan su salud y rendimiento deportivo. 

En las unidades didácticas, se puede destacar la relevancia de los alimentos 

tradicionales mexicanos, subrayando su valor tanto nutritivo como cultural, con el 

fin de motivar su consumo (del Río, 2014). También se sugiere la colaboración 

interdisciplinaria con expertos en nutrición para fortalecer el mensaje educativo y 

proporcionar recursos prácticos a los alumnos (Santamaría et al., 2016). 

 

1.3.1 Conceptualización y clasificación de la alimentación saludable 

 

La Organización Mundial de la Salud (OMS, 2018), muestra cifras y datos 

sobre el tipo de dietas que debe estar equilibrada con el gasto calórico y así evitar 

un aumento del peso, considerando que no debe superar el 30% de la ingesta 

calórica total, consumir azúcar al menos un 10% del total calórico,  menciona que 

el consumo de sal debe estar por debajo de 5 g diarios y sumado a esto, se 

agrava todavía por la falta de actividad física que los adolescentes mantienen a lo 

largo los primeros años de vida. Para promover una alimentación saludable 

recomiendan la participación de diferentes sectores como el sector público, 

gobierno el sector privado.  

Para la OMS (2018), la alimentación saludable se define como “toda aquella 

dieta saludable que ayuda a proteger de la malnutrición en todas sus formas, así 

como de las enfermedades no transmisibles, entre las que se encuentran la 

diabetes, los accidentes cerebrovasculares, las cardiopatías y el cáncer”, para la 

Organización Panamericana de la Salud (2023), es “mantener una dieta saludable 

y prevenir no solo la desnutrición si no también las enfermedades no transmisibles 

y otras condiciones de salud”. Para la Organización de las Naciones Unidas para 

la Alimentación y la Agricultura (FAO), ofrecen una variedad de guías para el 

disfrute de una sana alimentación y entre ellos se recomienda “comer muchas 

hortalizas y frutas, vigilar el consumo de grasas, reducir el consumo de alimentos y 

bebidas con altos contenidos en azúcares, así como el sodio y la sal, tomar agua 

regularmente, y si se consume alcohol hacerlo con moderación y realizar actividad 

física diaria (FAO, 2018).  
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Para clasificar los alimentos, algunos representantes de la Organización 

Panamericana de la Salud (OPS, 2023), desarrollaron los diversos grupos 

alimenticios para tener una base adecuada de la sana alimentación, en el grupo 

uno, se encuentra en los alimentos naturales y poco procesados; las semillas, 

frutas, verduras, leguminosas, tubérculos, nueces que son de origen vegetal y los 

pescados, mariscos, carnes de bovino, aves de corral, huevos, leche etcétera, que 

son de origen animal, la condición para no considerarse procesados es no tener 

sustancias añadidas; sal, grasas, no azúcar etc. 

En el grupo dos, se encuentran los ingredientes culinarios; azúcar, aceites, 

harinas, almidones, grasas, sal etc., todos estos productos son evaluados de 

forma combinada. Y en el grupo tres, se encuentran todos aquellos productos 

comestibles; procesados y ultra procesados. La adicción que viene a alterar la 

naturaleza de los alimentos y a su vez poder darles más duración y que puede ser 

más atractivo, leguminosas y verduras enlatadas, pescados conservando en 

aceite, carnes procesadas (pescado ahumado, tocino, jamón) etcétera. El objetivo 

principal de clasificar los alimentos por el grado de salud nos lleva a considerar las 

combinaciones adecuadas entre productos y para la OPS, el grupo uno, forma la 

base esencial para obtener una buena alimentación saludable. 

El significado de la definición “sana alimentación” es importante para los 

adolescentes, ya que es una etapa de mucho crecimiento y desarrollo en la que 

las necesidades de los nutrientes son mayores que en cualquier otro periodo de la 

vida (Villares & Segovia, 2015). Los comportamientos en el desarrollo incluyen a 

largo plazo una identidad e independencia en su propia autonomía, dentro de 

estas etapas, los adolescentes saben lo que implica tener una sana alimentación y 

les resulta difícil seguir ciertas recomendaciones y consumir alimentos saludables, 

en caso contrario consumen alimentos poco saludables (Kelly & Barker, 2016), las 

barreras u obstáculos para una sana alimentación pueden ser la falta de tiempo y 

la escasa disponibilidad de alimentos sanos en los centros escolares así como la 

falta de interés de forma general (Stead et al., 2011), es necesario la aplicación de 
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guías alimentarias disponibles de fácil aplicación para los jóvenes buscando hacer 

hincapié a mejorar los beneficios significativos a corto plazo. 

Dentro del área de la salud pública y la nutrición, ha tomado gran importancia 

el término “alimento saludable”, ya que se utiliza como una herramienta 

fundamental para impulsar hábitos alimenticios que ayuden a reducir el riesgo de 

enfermedades crónicas no transmisibles (ECNT) y a mejorar la salud general de la 

población. Aunque su uso es común en espacios clínicos, académicos y 

comerciales, no existe una única forma de definirlo o clasificarlo, lo cual representa 

una dificultad tanto para el avance científico como para el desarrollo de políticas 

efectivas. 

Un alimento puede considerarse saludable si, dentro de una dieta balanceada, 

colabora en la preservación de la salud y en la prevención de enfermedades (FAO, 

2020). Para la Organización Mundial de la Salud (OMS), una alimentación 

beneficiosa incluye una ingesta regular de frutas, vegetales, legumbres, cereales 

integrales y frutos secos, además de una reducción significativa en el consumo de 

grasas trans, azúcar añadido y sal (WHO, 2021). 

Desde una perspectiva más amplia, Willett et al. (2019), en su informe para la 

Comisión EAT-Lancet, proponen que los alimentos saludables deben analizarse 

no solo desde el valor nutricional, sino también teniendo en cuenta su 

sostenibilidad ambiental. Este punto de vista se vuelve especialmente pertinente 

considerando los actuales problemas relacionados con el cambio climático y la 

degradación de los ecosistemas. 

Por su parte, Drewnowski (2005) plantea el enfoque de la “densidad 

nutricional” como un criterio para evaluar la calidad de los alimentos, basándose 

en la proporción de nutrientes esenciales que ofrecen en relación a las calorías 

que aportan. Esta metodología facilita la diferenciación entre aquellos alimentos 

altamente nutritivos, como el pescado graso o las verduras verdes, y los que, pese 

a ser energéticos, contienen pocos micronutrientes fundamentales. 
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Existen además métodos de clasificación nutricional automatizados, como el 

sistema Nutri-Score, adoptado en varias naciones europeas. Este sistema etiqueta 

los productos según su composición, otorgándoles una calificación que va desde 

la A (muy saludable) hasta la E (poco saludable), considerando aspectos como el 

nivel de azúcares, grasas saturadas, sodio, calorías, así como el contenido de 

fibra y proteínas (Julia & Hercberg, 2017). 

La forma en que se entienden y categorizan los alimentos considerados 

saludables es un proceso en constante transformación, que incorpora no solo 

elementos nutricionales, sino también aspectos epidemiológicos, 

medioambientales y culturales. La definición de un alimento saludable no puede 

basarse únicamente en su contenido nutricional; debe considerar también su nivel 

de industrialización, su huella ecológica y su contribución a dietas sostenibles. 

Esta mirada amplia resulta crucial para establecer políticas públicas, estrategias 

educativas y sistemas de etiquetado que promuevan elecciones alimenticias más 

conscientes y beneficiosas para la salud. 

 

1.3.2 Antecedentes de la alimentación saludable. 

 

La alimentación tiene un papel esencial en la salud física y mental, y la calidad 

de lo que se ingiere influye de manera significativa en la prevención de 

enfermedades crónicas no contagiosas (Organización Mundial de la Salud [OMS], 

2020; Willett et al., 2019). En los últimos años, diversos estudios han profundizado 

en el entendimiento de lo que implica una dieta balanceada, demostrando que los 

patrones alimentarios están condicionados por aspectos culturales, sociales, 

económicos y medioambientales (Popkin et al., 2012). 

La evidencia aportada por la epidemiología nutricional ha dejado en claro que 

ciertos estilos alimentarios se vinculan con una mejor salud a largo plazo. Por 

ejemplo, la dieta mediterránea —rica en vegetales, legumbres, pescado y aceite 

de oliva— se ha asociado con una notable disminución del riesgo de padecer 

enfermedades metabólicas y del sistema cardiovascular (Estruch et al., 2013). 
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Del mismo modo, los regímenes alimentarios con predominancia vegetal —sin 

llegar necesariamente a excluir los productos de origen animal— han mostrado 

correlación con tasas más bajas de obesidad, cáncer y diabetes tipo 2 (Satija et 

al., 2016). Estas conclusiones respaldan la noción de que las elecciones 

alimentarias individuales tienen repercusiones directas en la salud colectiva. 

Un desafío crucial del siglo XXI consiste en lograr que la alimentación sea no 

solo beneficiosa para las personas, sino también compatible con la sostenibilidad 

ambiental. En este sentido, la Comisión EAT-Lancet ha propuesto un modelo 

dietético global que busca equilibrar la nutrición humana con los límites ecológicos 

del planeta, incentivando un mayor consumo de productos vegetales y una 

reducción en la producción animal para minimizar su impacto ecológico (Willett et 

al., 2019). 

Se ha realizado la búsqueda de información para analizar algunos programas 

que se implementaron para conocer las barreras que se cree tener frente a la 

obtención de una sana alimentación, entre ellos se encontró con un estudio 

realizado por (Bozzola et al., 2023), donde se hizo una búsqueda de literatura 

sobre inicio de la pandemia por covid-19, con el objetivo de analizar los cambios 

de la práctica de la actividad física y el ejercicio y el impacto en el bienestar en los 

adolescentes. 

 Así mismo, se hizo una búsqueda en PubMed con las palabras clave 

"Ejercicio" Y "COVID-19", y filtros para limitar la investigación a adolescentes (13–

18 años) e informes en inglés, quince artículos cumpliendo con los criterios de 

inclusión, en los resultados se describieron una disminución global en los niveles 

de AF asociada con una disminución de los niveles de bienestar, modificaron los 

hábitos alimentarios y la actividad en el tiempo libre, y aumentaron la obesidad, la 

ansiedad y la depresión entre los adolescentes, y como conclusión, la actividad 

física debe ser un determinante significativo de la salud y debe mejorarse 

mediante la concienciación sobre los beneficios de la actividad física regular y los 

riesgos del comportamiento sedentario, además, promocionar como parte del 

programa académico, la actividad física como parte académica, aumentar la 
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disponibilidad de instalaciones información de equipos que lleven un enfoque 

extracurricular. 

La obesidad y el sobrepeso son problemas de salud pública, que cada vez más 

afectan a la población joven, las escuelas tienen como obligación de promover una 

alimentación saludable (Sanyaolu et al., 2019). Autores como Garrido et al. (2020) 

en un estudio descriptivo transversal analizaron y concluyeron que los institutos de 

educación secundaria pueden ser considerados como promotores de la 

alimentación saludable, mediante un cuestionario con 57 preguntas distribuidas en 

subcategorías de estudio de la siguiente manera: Proyecto Educativo del Centro 

(17 Preguntas), Currículo Escolar (25 Preguntas), Formación del Profesorado (9 

Preguntas), Participación Comunitaria (5 Preguntas), Capacitación de otros 

Miembros de la Comunidad Escolar (1 pregunta), en una escala del 1 al 3, siendo 

(1) Nunca o Casi Nunca, (2) A veces, y (3) Siempre o Casi Siempre. Como 

resultados, se constata que la promoción de la alimentación saludable no es una 

prioridad en los centros educativos debido a que la alimentación saludable se 

asocia más comúnmente en la educación básica que en media superior, en 

conclusión, sólo tres de los centros estudiados pueden ser considerados como 

tales, no existe interés en la calidad de la alimentación en la escuela ni en mejorar 

los hábitos alimentarios de los estudiantes. 

Otro estudio realizado por Angeli et al. (2022) examinaron la eficacia de un 

programa de educación para la salud basado en la escuela que promueve una 

dieta saludable y el ejercicio, llamado DIEX, implementado en adolescentes. El 

programa se basa en la Teoría del Comportamiento Planificado (TCP). Los 

destinatarios del programa fueron estudiantes de educación media superior (n= 

367; 168 niños y 199 niñas, con una edad media: 16,02 ± 1,19 años) de 14 

escuelas en Grecia que asistieron a 10 sesiones de 1 h implementadas por sus 

maestros de escuela.  

Los datos fueron recolectados antes y después de la implementación del 

programa a través de cuestionarios sobre Actitudes hacia una alimentación 

saludable y Conocimientos sobre alimentación saludable en línea en una escala 
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de Likert bipolar de 7 puntos con palabras opuestas (p. ej., bueno-malo, tonto-

inteligente, saludable-no saludable, agradable-desagradable y útil-inútil),y una 

escala Likert de 3 puntos (0 = no, 1 = no estoy seguro y 3 = sí), y la puntuación 

final osciló entre 0 y 60 respectivamente. Dentro de los resultados, los estudiantes 

reportaron generalmente puntajes más altos en la satisfacción del programa, así 

como el aumento del conocimiento sobre alimentación saludable y 

comportamiento hacia la misma después de la aplicación del programa de 

educación para la salud DIEX en comparación con sus medidas previas a la 

intervención. 

1.4 Origen y evolución del ejercicio en el cuerpo humano. 

 

El padre de la medicina Hipócrates advirtió por vez primera hace más de 2000 

años, que el ejercicio era bueno para la salud (Paffenbarger et al., 2001), la 

historia de la actividad física, ha demostrado que los cambios y la estabilidad del 

pasado son gracias al entendimiento de los estudios del presente (González et al., 

2022), desde un punto de vista científico cómo fue desarrollado ya desde el siglos 

XX (González & González, 2010) y asociado a el análisis cuantitativo (Aboy, 

2022), se demuestra que el ejercicio en sus niveles de ejecución y gracias al 

conocimiento hipocrático, protege contra las enfermedades coronarias (Parra et 

al., 2012) prescribiendo una promoción de ejercicio adecuado para los pacientes.  

El concepto de ejercicio se desarrollaba para el beneficio de la salud en el 

cuerpo humano que era considerado como ese retorno a la actividad natural 

(Paffenbarger et al., 2001), por lo cual los cuerpos están diseñados a facilitar el 

correcto funcionamiento de nuestra bioquímica y fisiología (CDCP, 1999). La 

estrecha relación entre ejercicio y sedentarismo tiene su origen en la vida 

Grecorromana que promocionó la actividad física por medio de la cultura que los 

condujo analizar con profundidad el enfoque de la vida espiritual, en los años 3000 

a. C. (Flix, 2015). El principio de la armonía humana era la clave para la 

prevención de una larga vida por medio de un sistema de ejercicios que enseñaba 

movimientos elegantes (El tai chi chuan) enseñado por Huat T’o en los años 200 

a. C.  
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En la India la dieta tenía una relación directa con la actividad física y era un 

principio esencial de la vida diaria. El yoga, era una colección de conceptos 

médicos y de salud que fueron transmitidos verbalmente desde los años 3000 a. 

C. y era conocido como “Ajur Veda”, era filosofía pura, incluía posturas de 

flexibilidad y estiramientos previamente elaborados que fueron codificados por 

primera vez en el año 600 a.C. Y cuya finalidad era controlar la mente a través de 

las emociones con una respiración y una dieta adecuada (CDCP, 1999). 

En África los sistemas de entrenamiento de resistencia flexibilidad y habilidad, 

representaba la capacidad de las artes marciales como un componente integral 

del ritual religioso y de la vida diaria. La idea del ejercicio para los antiguos griegos 

era muy clara, ya que se ganaba un tipo de beneficio podrían alcanzar por medio 

de la práctica a través de la formación del cuerpo, fue como apareció de esta 

manera la gimnástica, que desarrollaba las habilidades del cuerpo en un solo 

conjunto (Luarte et al., 2016). 

Con la llegada de la Revolución Industrial en países europeos, los 

investigadores medían los beneficios que resultaban de la actividad física de 

manera objetiva a través de una numeración cuantificada. En 1843 el Doctor WA 

Guy king’s college hizo una comparación de la tasa de mortalidad de los 

trabajadores sedentarios y activos, el ejercicio analizado con el método científico 

pudo haberse originado en universidades como Oxford y Cambridge a mediados 

del siglo XIX, con objetivos de salud y para alargar la vida de las personas, con un 

tipo de actitud positiva el ejercicio vigoroso era bueno para los atletas y se creía 

que tenían una expectativa de vida que excedía a la de la población en general 

(Paffenbarger et al., 2001). 

 Después de la segunda guerra mundial en 1949 la historia del ejercicio es 

considero para ser analizado con un objetivo de prevenir el sedentarismo de una 

manera científica (Marco & Ramón, 2011). Durante los últimos años se ha 

estudiado a la población en busca de relacionar cualquier tipo de actividad física 

con el estado fisiológico y salud cardiovascular, para reconocer los beneficios que 

se pueden adquirir (Campos Rodríguez et al., 2020) contribuyendo a un mejor 
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estado físico, mental y social conociendo las causas y consecuencias que el 

sedentarismo provoca en la vida de las personas y así lograr prevenirlas y 

controlarlas.  

Hoy en día la actividad física hace promoción de la salud en personas de todas 

las edades, sin embargo, por datos de la Organización Mundial de la Salud (WHO, 

2023); “Más del 80% de los adolescentes y el 27% de los adultos no cumplen con 

los niveles de actividad física recomendados, esto afecta no solo a las personas a 

lo largo de su vida, sino que también supone una carga financiera para los 

servicios de salud y la sociedad en su conjunto”. 

 

1.4.1 Conceptualización y clasificación del ejercicio en el cuerpo Humano. 

 

El investigador Caspersen et al. (1985a) define al ejercicio como “un 

subconjunto de la actividad física planificada, estructurada y repetitiva que tiene 

como objetivo final o intermedio la mejora o el mantenimiento de la condición 

física, en relación con la salud”. El ejercicio sin embargo no es sinónimo de 

actividad física, sino que es una subcategoría de ella, tiene elementos que van con 

relación al movimiento corporal a través de los músculos y el esqueleto, implica un 

gasto de energía, o (Castilla y León., 2018) gasto energético calórico, 

positivamente correlacionado con la forma física, el gasto de energía varía de bajo 

a alto continuamente y tiene mayor relación con mejorar y mantener el 

componente de la aptitud física. 

Para la junta de Castilla y León. (2018); el ejercicio físico “es todo aquel 

movimiento voluntario qué ha sido realizado por los músculos, gastando energía 

extra considerando la energía que el cuerpo necesita cuál es la vida cotidiana”.  

Dasso, (2019), realizó una revisión sistemática utilizando un método de análisis 

llamado “Walker y Avant” para hacer un análisis del concepto, en la figura 1, se 

muestra la relación de los antecedentes, atributos consecuencias negativas y 

positivas hacia el ejercicio físico. 

Figura 1  
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Esquema de análisis del concepto ejercicio 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nota. Esquema de análisis del concepto ejercicio, recuperado de 

https://onlinelibrary.wiley.com Nancy A. (Dasso, 2019) 

(https://doi.org/10.1111/nuf.12296) 

Para clasificar el concepto de ejercicio, Según Felman (2019); debe implicar 

una participación de actividades físicas para aumenta la frecuencia cardiaca sobre 

niveles de reposo y obtener resultados que preserven la salud física y mental, los 

ha clasificado en tres tipos; aeróbico, anaeróbico y entrenamiento de agilidad. 

 El ejercicio aeróbico tiene como objetivo mejorar la forma en que el cuerpo 

utiliza el oxígeno y la mayor parte, tiene un lugar en nivel medio de intensidad 

durante períodos más largos, hacer ejercicio aerobio consiste en calentar al 

menos durante veinte minutos, utilizando parcialmente grupos grandes de 

músculos, proporcionando beneficios como la fuerza muscular en pulmones, 

corazón, reduciendo la presión arterial, mejorando el flujo sanguíneo, aumento de 

los glóbulos rojos, estimulando el crecimiento ocio y reducción en el riesgo de 

osteoporosis, en general estimula gran parte del cuerpo para aumentar la 

resistencia y almacenar moléculas de energía (Felman, 2019).  

Antecedentes 

• Habilidad  

• Medio ambiente  

• Motivación 

Atributos 

• Planificado. 

• Estructurado. 

• Repetitivo.  

• Útil. 

Consecuencias 

negativas 

• Reduce las 

enfermedades 

crónicas. 

• Aumento muscular-

fortaleza. 

• Mayor flexibilidad.  

• Mejora el humor y 

la salud. 

Consecuencias positivas 

• Lesiones que 

resultan en 

pérdidas. 

• Deshidratación.  

• Historial negativo, 

efectos de 

fibrilación articular. 

EJERCICIO 
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El ejercicio anaeróbico, se característica por no usar oxígeno para obtener 

energía y desarrollar la potencia la fuerza y la masa muscular, que son actividades 

de alta intensidad y su durabilidad es menor a dos minutos, por ejemplo, 

entrenamientos intervalos, isométricos, levantamiento de pesas, carreras, saltos 

intensivos en cuerda o cualquier tipo de intensa actividad, beneficiando el corazón 

los pulmones utilizando menos calorías y siendo más efectivo en el desarrollo 

muscular y fuerza. El entrenamiento de agilidad, su objetivo principal es mejorar la 

capacidad para mantener el control mientras hay una aceleración o reducción de 

velocidad con cambios de dirección, un ejemplo puede ser el deporte de tenis, 

ayuda a obtener el control sobre la posición en la cancha a través de la 

recuperación de cada golpe, pues sí también como en otros deportes, fútbol 

americano, voleibol, básquetbol, fútbol, artes marciales, boxeo, hockey etc 

(Felman, 2019).  

Puede ser algo extraordinario el medio por el cual la energía química se puede 

transformar directamente a energía mecánica y generar la fuerza que necesita el 

cuerpo para tener movimiento (Barbany, 2006). 

 

1.4.2 Antecedentes del Ejercicio y el Cuerpo Humano. 

 

Los jóvenes de 10 a 24 años constituyen el 24 % de la población mundial e 

invertir en su salud podría generar un triple beneficio: el presente, en la edad 

adulta y para la próxima generación (Van et al., 2021). Por esta razón se analizan 

algunos estudios referentes a este concepto.  

Un estudio realizado por (Mezcua et al., 2019), utilizó un ensayo cuantitativo 

aleatorizado, controlado, analizó el efecto de 16 minutos de entrenamiento 

interválico cooperativo de alta intensidad monitoreado, al comienzo de la jornada 

escolar, en varias variables cognitivas durante 24 a 48 horas. Se asignaron 

aleatoriamente a 158 participantes, un grupo de control (n = 81) que solo realizaba 

estiramientos estáticos y un grupo experimental (n = 77) que realizaban C-HIIT 

monitorizado, con una edad media (14.06). Se evaluó el funcionamiento cognitivo 

antes del ejercicio, inmediatamente después y durante cinco puntos temporales de 
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seguimiento durante los siguientes dos días (es decir, a las 2, 3, 4, 24 y 48 horas). 

Con instrumentos de prueba de memoria “ad hoc” de un minuto de duración, se 

realizaron sesiones agudas de entrenamiento cooperativo y monitorizado de 

intervalos de alta intensidad (calentamiento 4 minutos), y para establecer los 

niveles de semanales de actividad física de moderada a vigorosa se utilizó el 

cuestionario “adolescent physcial activity measure” con una escala de respuesta 

Likert (1 ningún día y 8 siete días). Los adolescentes del grupo monitoreado 

aumentaron la atención selectiva en un 17,39 % durante la siguiente hora (p = 

0,015) y aumentaron la concentración en un 20,31 % y 15,26 % durante la primera 

(p = 0,022) y la segunda (p = 0,059) horas posteriores respectivamente. 

No se observaron efectos negativos después de los 16 minutos en el grupo 

monitorizado, en mediciones posteriores, en conclusión; estos resultados sugieren 

que los ejercicios de alta intensidad llegan a ser positivos al ser aplicados al 

comienzo de la jornada escolar para mejorar la atención y concentración en clases 

durante al menos las dos primeras horas siguientes, este beneficio al ser positivo 

es un hallazgo importante con implicaciones para el plan de estudios y el horario 

escolar. 

De las misma forma, Portela et al. (2020), realizaron un estudio con un diseño 

transversal cualitativo con el objetivo de analizar las motivaciones y barrera para la 

práctica del ejercicio físico en donde se evaluaron un total de 852 adolescentes 

entre 12 y 17 años (M = 14,86, DT = 1,67), seleccionados aleatoriamente entre 

una población de estudiantes de secundaria y bachillerato, se aplicaron 

cuestionarios de Autoinforme de Motivos para la Práctica de Ejercicio Físico 

(AMPEF) y Autoinforme de Barreras para la Práctica de Ejercicio Físico (ABPEF), 

Consta de 48 ítems agrupados en ocho factores, destacando el factor “ejercicios 

de agilidad y flexibilidad” el formato de respuesta es una escala tipo Likert de 0 

(nada cierto) a 10 (totalmente cierto), el segundo cuestionario consta de 17 ítems 

que se contestan en una escala tipo Likert de 0 (motivo poco probable que me 

impide hacer ejercicio físico en las próximas semanas) a 10 puntos (motivo muy 

probable que me impide hacer ejercicio físico). Los resultados obtenidos muestran 
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un predominio de la competición, el reconocimiento social y el desafío como 

factores motivacionales, y el cansancio o la pereza como barreras para el ejercicio 

físico entre los adolescentes, como conclusión, es importante conocer las razones 

intrínsecas extrínsecas que incentiva no impiden la práctica del ejercicio en los 

adolescentes. 

Raine et al. (2018), realizaron un estudio empleando un diseño transversal 

longitudinal prospectivo con el propósito de investigar los cambios en la capacidad 

aeróbica y el rendimiento académico en lectura y matemáticas durante la escuela, 

52 participantes (12 años) a lo largo de dos años. Las pruebas de aptitud física y 

las mediciones del IMC se realizaron durante las clases de educación física, 

fueron administrados por los docentes por medio de pruebas Curse navette, 

FitnessGram, las pruebas de lectura incluyen un ítem de respuesta ampliada 

combina con las preguntas de opción múltiple en lectura para crear una 

puntuación global, la prueba de matemáticas consta de dos preguntas de 

respuesta corta y una pregunta de respuesta ampliada, como resultado, los 

cambios en la condición física aeróbica se relaciona positivamente con los 

cambios en el rendimiento académico tanto en lectura como en matemáticas, en 

conclusión, se puede entender la relación mejor forma física igual a mejor 

rendimiento académico.  

 

1.5 Trabajo en Equipo en Educación Física y en los Deportes 

 

La importancia de realizar equipos deportivos para influir en los resultados 

positivos a corto, mediano o largo plazo tiene que ver con la participación 

individual y colectiva de los miembros que lo componen, un sinónimo y 

componente esencial que trata de evaluar y definir de alguna manera la 

participación de trabajo en equipo es el llamado cohesión grupal, este concepto ha 

sido reconocido durante años por entrenadores, educadores físicos etc., para dar 

sentido al uso y participación que recientemente se le ha dado a este concepto 

(McEwan & Beauchamp, 2014). 
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La educación física es el escenario principal por el cual se practica el deporte 

colectivo en edades tempranas y es también la oportunidad para que los alumnos 

desarrollen sus capacidades a través de este (Aristizabal et al., 2018), es una 

forma de motivación que sostiene el gasto prolongado de energía en beneficio 

personal y colaborativo, según Pop, (2013); los equipos se construyen a partir de 

relaciones interpersonales a través de red de comunicación basada en el respeto y 

la confianza entre los compañeros, considerando al deporte como un instrumento 

para desarrollo de capacidades que los alumnos necesitan al momento de 

competir y participar de una forma significativa en actividades físicas.  

Autores como Lupo et al. (2017) menciona que para desarrollar la motivación 

deportiva y académica en los alumnos se debe intervenir a través de diferentes 

sistemas deportivos y educativos y en materia educativa al desarrollar sus 

capacidades físicas por métodos deportivos, el trabajo en equipo es importante 

para el éxito que deben tener todas aquellas actividades realizadas en clases de 

educación física (Lyngstad, 2017). Estos conceptos están desarrollados bajo los 

recursos que los planes y programas de estudio ofrecen, en específico por medio 

de la enseñanza y aprendizaje central en la interacción estratégica para los 

estudiantes. 

Ya para los años cincuenta Festinger, (1950), definió el trabajo en equipo como 

“aquella fuerza que motiva y alienta a un equipo para que se mantengan unidos”, y 

su característica principal tiene que ver con la asignación razonable de los roles 

(Yukl et al., 2002), Proponiendo el trabajo colaborativo que se realiza a partir de la 

constante rutina que se cumple de manera individual con un objetivo en común, 

obteniendo así roles interdependientes y habilidades complementarias.  

Los equipos deportivos son sociedades que asimilan su rol por medio del 

trabajo colaborativo y a base de roles que son ejecutados a partir de un juego 

sujeto a leyes y normas (Abrantes et al., 2018), se caracteriza por los esfuerzos 

colaborativos que suman un resultado positivo desde lo individual hasta la 

interacción interpersonal llamando así como desempeño de equipo (Santos et al., 

2016), para transformar una sociedad en una íntima amistad entre compañeros y 
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ganarse el respeto y confianza que es vital para el desarrollo de habilidades 

individuales que son utilizado al servicio del grupo en general (Hastie et al., 2018).  

 

1.5.1 Conceptualización y clasificación del Trabajo en Equipo en Educación  

Física. 

 

El significado que tiene el trabajo en equipo puede ser diferente para cada 

compañero dentro de un grupo social, depende significativamente del rol que se 

ejerce y los desafíos que enfrentan y son efectivos cuando se dividen tareas y se 

trabaja de forma independiente para llegar a una meta en común, trabajar juntos y 

colaborar para ofrecer mejores resultados en tiempos más cortos (Waters, 2022).  

Autores como (Kozlowski & Bell, 2017); definen el trabajo en equipo como “un 

colectivo de dos o más personas que realizan tareas relevantes para la 

organización comparte una o más metas en común, interactúan, exhiben 

interdependencia de tareas, manejan límites y están integrados en un contexto 

organizacional más amplio”. Para (Halibozek & Kovacich, 2017); el trabajo en 

equipo se caracteriza por aquellas metas que son entendidas y aceptadas por 

todos los miembros del equipo para lograr metas y objetivos a largo plazo, 

trabajando abierta y honestamente en un mismo propósito. 

Desde el punto de vista deportivo para Hoffman (2013); el trabajo en equipo se 

define como el conjunto de aquellos miembros de un equipo deportivo que tienen 

una comprensión compartida y profundamente arraigada de la identidad del 

equipo, la filosofía del equipo, los roles individuales y los objetivos de resultados 

de rendimiento, impulsando por medio de programas la construcción de manera 

efectiva de trabajo en equipo que conduzca a resultados positivos. (Carron et al., 

2012), sugieren que, si no es posible definir el trabajo en equipo, no puede ser 

medido y a su vez ser mejorado, llegando a una definición especifica mencionado 

que el trabajo en equipo es “un proceso dinámico que implica un esfuerzo de 

colaboración por parte de los miembros del equipo para llevar a cabo eficazmente 

los comportamientos independientes e interdependientes que se requieren para 

maximizar la probabilidad de que un equipo logre sus propósitos”. 
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Este concepto puede ser desglosado a partir de las contribuciones individuales 

que cumplen un funcionamiento durante la tarea y que son benéficas para el 

equipo solo si son sincronizadas con las acciones de sus compañeros, 

específicamente en los deportes que son interdependientes (Eccles & 

Tenenbaum, 2004).  

Los autores McEwan & Beauchamp (2014), mencionan  los tres 

comportamientos de colaboración que se relacionan para llegar a un fin en común 

y poder hablar de un “trabajo en equipo”; la coordinación, la cooperación y la 

comunicación; la coordinación implica una gestión de secuencias y de tiempos a 

partir de las acciones interdependientes que los miembros del equipo realizan, la 

segunda dimensión “cooperación” implica que todos los miembros del equipo 

trabajen juntos durante la ejecución de una tarea colectiva concientizando el 

objetivo al que quieren llegar como equipo, y la “comunicación” que se ha 

denominado intercambio de información, es aquel grado en el cual los miembros 

de un equipo comparten información relacionada con una tarea, permitiendo 

realizar ajustes y/o modificaciones en la estrategia táctica previamente durante la 

fase de planificación. 

 

1.5.2 Antecedentes del Trabajo en Equipo en Educación Física. 

 

La educación física es fundamental para el desarrollo de las capacidades 

físicas y sociales. El autor (Kuo, 2019) analiza la cohesión del equipo aplicada en 

educación física y de qué forma influye en el desempeño del equipo y proporciona 

habilidades que los estudiantes pueden traducir en futuras arenas sociales. El 

modelo de educación deportiva (SEM) mejora las habilidades deportivas, el 

conocimiento de las reglas, la etiqueta deportiva y el desarrollo afectivo a través 

de juegos y competencias. El SEM ha reemplazado muchos currículos de 

educación física convencionales en países avanzados. Este estudio 

cuasiexperimental investigó los efectos del SEM en la cohesión del equipo. 

Alumnos voluntarios de una universidad taiwanesa se dividieron en grupos 

experimentales y de control para un curso de baloncesto de 10 semanas utilizando 
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SEM o instrucción directa, respectivamente. Los cuestionarios pre y post utilizaron 

una escala de cohesión de equipo, con subescalas que miden el trabajo en 

equipo, la adaptación del equipo y la interacción interpersonal.  

El instrumento de investigación utilizado fue la escala de cohesión del equipo, 

que adoptó la escala tipo Likert de 5 puntos y asignó 5, 4, 3, 2 y 1 puntos a 

totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en 

desacuerdo y muy en desacuerdo, respectivamente. El Grupo experimental (M pre 

= 3,35 ± 0,42, M post = 3,98 ± 0,50) las puntuaciones para la cohesión general del 

equipo y las tres subescalas mejoraron significativamente después del curso; no 

se notó una mejora significativa en el grupo de control (M pre = 3,23 ± 0,58, M post 

= 3,57 ± 0,57). Además, todas las puntuaciones posteriores a la prueba para el 

grupo experimental (M = 3,98 ± 0,50) fueron más altas que las del grupo de control 

(M = 3,57 ± 0,57). El resultado de la investigación indicó que la intervención SEM 

mejoró efectivamente la cohesión del equipo (incluido el trabajo en equipo, la 

adaptación del equipo y la interacción interpersonal) de los estudiantes en 

comparación con un método de enseñanza tradicional. 

Aunado al mismo concepto, en escuelas de Italia los dos métodos de 

enseñanza utilizados durante las clases de EF son la enseñanza prescriptiva y el 

aprendizaje heurístico y el objetivo es dotar a los estudiantes de estas habilidades, 

trabajando no sólo en objetivos disciplinarios sino también operativos-

conductuales, D’Isanto et al. (2022);  realizaron un estudio cuasiexperimental para 

dos grupos, con un diseño de pretest y postest, el objetivo fue comparar los 

efectos de estos dos métodos de enseñanza en las habilidades de trabajo en 

equipo de los estudiantes durante las clases de EF, se utilizaron la escala de 

Habilidades para la Vida Deportiva que incluye ocho subescalas, pero solo se 

consideró para este estudio la subescala de “trabajo en equipo” respondiendo una 

escala tipo Likert de 5 puntos que va de uno (nada) hasta 5 (mucho). Los 

principales resultados mostraron que el grupo Aprendizaje Heurístico mejoró 

significativamente en habilidades de trabajo en equipo, en comparación con el 

grupo enseñanza prescriptiva, durante el período de 3 meses. 
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En otro estudio realizado por Cronin et al. (2020), tiene como objetivo 

fundamental la teoría de la autodeterminación (TAD) y examinar las asociaciones 

longitudinales a largo plazo entre el apoyo a la autonomía del profesor, la 

satisfacción de las necesidades psicológicas básicas y el desarrollo de habilidades 

para la vida en educación física (EF). Empleando un diseño de investigación 

longitudinal, los estudiantes (M= 12 años) completaron tres cuestionarios que 

evaluaban la percepción de una enseñanza que apoyará la autonomía, la 

satisfacción de necesidades (autonomía, competencia y relación) y el desarrollo 

de habilidades para la vida en educación física (trabajo en equipo, establecimiento 

de objetivos, habilidades sociales, resolución de problemas y toma de decisiones, 

habilidades emocionales, liderazgo, gestión del tiempo y comunicación 

interpersonal). Para la recolección de datos fue de seis semanas con la escala 

apoya la autonomía del profesor (10 ítems), satisfacción de necesidades básicas 

(12 ítems) y la escala del desarrollo de habilidades para la vida (43 ítems). Los 

resultados muestran que la satisfacción de las tres necesidades psicológicas 

básicas de los estudiantes tiene efectos positivos en el desarrollo de sus 

habilidades para la vida en educación física, por lo tanto, un clima que satisfaga 

las necesidades psicológicas básicas de los alumnos debería contribuir a 

desarrollar sus habilidades para la vida en educación física.
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Capitulo II. Fundamentación metodológica 

 

2.1 Tipo de estudio 

 

Se propone un estudio preexperimental cuantitativo con un diseño 

instrumental-longitudinal (Hernández, 2018) con una correlación de datos e 

interpretación de resultados para analizar mediante la aplicación de cuatro 

cuestionarios en dos momentos (Test-Retest), el impacto de un programa “Vida 

Saludable y Deporte” que ofrece la Universidad Autónoma de Nuevo León a 

estudiantes de nivel medio superior que cumplan con los criterios y las aptitudes 

de esta etapa (Garza y Rentería, 2022). 

Es un estudio preexperimental cuantitativo al recopilar y analizar datos de 

forma numérica para lograr responder a preguntas de investigación y 

comprobación de hipótesis, además se especializa en la observación y descripción 

de fenómenos ya existentes, de manera que no se manipulan las variables 

independientes, buscando una correlación y asociación entre las mismas, no se 

asigna aleatoriamente a los participantes a un grupo de control y experimental sino 

que se observan en su medio natural (Luza et al., 2023). 

El diseño es instrumental debido a la aplicación de cuatro instrumentos 

validados y enfocados a las temáticas de cada una de las cuatro etapas que 

conforman el manual, de esta forma realizar el análisis y el aporte de los 

elementos que interesan al investigador, para entender la problemática y el 

impacto en todo su conjunto y de manera generalizada (Rojas, 2015). 

Su diseño es longitudinal (Hernández, 2018), debido al estudio y 

comportamiento de las variables, así como de un posible cambio en el proceso 

que pueda ser observado durante el semestre. Se recomienda emplear este tipo 

de estudios cuando son involucradas situaciones de tendencia social, además, el 

análisis de correlación de datos es utilizado para la relación de dos variables o 

más, obteniendo resultados, conclusiones e inferencias sobre la muestra. Al 

realizar el análisis de datos recopilados en dos periodos (longitudinal) por medio 

de instrumentos, la tendencia se inclina a una característica retrospectiva, 



79 
 

permitiendo el control y manipulación de las condiciones experimentales de las 

variables (salud y ejercicio, alimentación saludable, el ejercicio y el cuerpo 

humano, trabajo en equipo) para establecer una relación causal entre las mismas 

(Luza et al., 2023). 

 

 

2.2 Población, Muestra y Muestreo 

 

La Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) cuenta con 29 planteles de 

nivel medio superior que se encuentran incorporadas de manera oficial, y tienen 

una cobertura en 27 municipios del estado, con una matrícula total de 81502 

alumnos (Universidad Autónoma de Nuevo León, 2024)  

Se atienden a un grupo poblacional de jóvenes estudiantes con edades desde 

los 14 y 18 años. La muestra se ha obtenido de los planteles del nivel medio 

superior; <preparatoria 2 y la preparatoria 9> que pertenecen a la zona urbana y 

de la <preparatoria 4 y la preparatoria 13> de la zona rural. En la tabla 1 se 

muestra la población con la que cuenta cada escuela preparatoria. Para el estudio 

se tuvo una muestra final de 3169 estudiantes. 

 

Tabla 1. Población escolar semestre enero-junio 2024 

Preparatoria Población Muestra de estudio 

2 1695 1280 

9 2815 1300 

4 479 320 

13 283 269 

Total 5272 3169 

Nota: Fuente: Pagaza-González (2022) preparatoria 2: informe de actividades /abril 2021 – abril 

2022 / coordinador (06/09/2023) 

file:///C:/Users/Daniel/Downloads/INFORME_DE_ACTIVIDADES__ABRIL_2021-202.pdf 
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2.3 Contexto escolar 

 

La escuela Preparatoria #2, que se encuentra ubicada en Calle Matamoros 

esquina con José Benítez, de la Colonia Obispado en Monterrey Nuevo León. 

Su estructura cuenta con amplias y modernas instalaciones, cinco edificios con 

60 aulas equipadas, tres laboratorios equipados para las prácticas de química, 

biología y física, centro de aprendizaje de idiomas, biblioteca con equipos de 

cómputo para la proyección de contenidos y acceso permanente a internet, sala 

de usos múltiples, además de nuevos proyectos para las unidades de aprendizaje 

TIC, el nuevo proyecto de robótica, así como la enfermería. Al igual que otras 

áreas como la cafetería, Snacks, área de comedor para docentes, plaza central, 

domo vaquero. Para la práctica deportiva cuenta con; cancha techada con un 

suelo especializado para basquetbol y voleibol, canchas techadas para la práctica 

de fútbol soccer y americano, además de las áreas de práctica de deportes 

individuales con vestidores y regaderas (Universidad Autónoma De Nuevo León, 

2019). 

La escuela Preparatoria #9, se encuentra ubicada en Calle Tuxtla y Cd. del 

Maíz s/n, Fracc. Jardines de la Mitras Monterrey, N. L. México C.P. 64300. Con 

una oferta educativa; de bachillerato bilingüe progresivo, bachillerato general, así 

mismo, cuenta con servicios de biblioteca, educación a distancia, nutrición, 

sistema de gestión de calidad, tesorería y tutorías. Para la práctica de actividad 

física; cuenta con un polideportivo, gimnasio, canchas de futbol, basquetbol, 

voleibol, además cuenta con salas de maestros, de nutrición, audiovisual, tutorías, 

laboratorios, cafeterías, bibliotecas, un departamento de evaluaciones, un patio 

central y jardinería. 

La Preparatoria #4 está ubicada en calle Venustiano carranza y pino Suarez, 

en el municipio linares, Nuevo León, C.P. 67700. Con una oferta educativa de 

bachillerato bilingüe progresivo y bachillerato general. Para los servicios que 

ofrece, cuenta con biblioteca, centro de estudios de lenguas extranjeras, 

laboratorios, orientación psicopedagógica, recursos humanos, tesorería y tutorías.  
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Para la práctica deportiva cuenta con las siguientes instalaciones; polideportivo 

y auditorios, con equipos representativos de futbol soccer, y americano, 

basquetbol, voleibol, atletismo, tochito, gimnasia, ajedrez, beisbol, softbol, Box y 

Taekwondo. En actividades culturares se tienen clases de danza folclórica, 

rondalla, guitarra y banda de guerra (Preparatoria No. 4, s. f.). 

La escuela preparatoria #13 se encuentra ubicada en calle felicito rodríguez s/n 

Col. Parque industrial, allende, Nuevo León C.P. 67350. Esta institución oferta un 

bachillerato técnico en administración contable, bachillerato bilingüe progresivo y 

bachillerato general. Cuenta con servicios de biblioteca, departamento 

psicopedagógico, servicios en línea, tesorería y servicio social, así como 

actividades extracurriculares; agropecuarias, artes, teatro y robótica. Para la 

práctica deportiva, hay canchas para basquetbol y fútbol, áreas verdes para la 

práctica de béisbol y softball, el departamento deportivo organiza actividades 

enfocadas las disciplinas como fútbol soccer en la rama varonil y femenil, voleibol 

(varonil y femenil) y básquetbol (varonil y femenil). 

 

2.4 Criterios de selección 

 

Para los criterios de inclusión, se considerarán los siguientes;  

Ser estudiante de preparatoria de primer ciclo escolar.  

Tener entre 14 y 19 años al momento de llevarse a cabo el estudio 

Aceptar participar en la encuesta. 

Para los criterios de exclusión, se considerarán los siguientes; 

Estudiantes que responden parcialmente el instrumento. 

Estudiantes que no deseen participar en el estudio. 

Para los criterios de eliminación, se considerarán los siguientes; 

Adolescentes que de manera voluntaria deseen retirarse del estudio. 
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2.5 Aspectos éticos 

 

De acuerdo con los lineamientos del reglamento de la ley general de salud en 

materia de investigación para la salud en su última actualización (DOF, 2014). Se 

aclaran los artículos que se utilizaran para este proyecto de investigación que lleva 

por nombre “Vida saludable y Deporte en estudiantes de Preparatoria de la 

UANL”. 

Artículo 13; En esta investigación se tomará a consideración el respeto por la 

protección y la dignidad de las personas que sean sometidos ahora estudio para 

sobreproteger sus datos personales. 

Artículo 14; La investigación se desarrollará a partir de algunos criterios en 

base a los principios éticos y científicos que debe justificar una investigación 

médica, prevaleciendo los beneficios esperados sobre los riesgos predecibles, 

contando con el consentimiento informado o de su representante legal bajo los 

lineamientos que están dispuestos en el reglamento jurídico. 

Artículo 16; A los sujetos que serán evaluados en esta investigación 

(estudiantes de preparatoria), serán identificados sólo cuando se requiera al 

momento de los resultados para proteger su privacidad. 

Artículo 17; para los fines de esta investigación se utilizará la categoría uno 

“investigación sin riesgo” se utilizarán métodos que no modificarán de forma 

intencionada variables fisiológicas, psicológicas y sociales de los individuos que 

participan en el estudio, utilizando como instrumentos de evaluación “los 

cuestionarios”. 

Artículo 20; se utilizará un formato previamente establecido, un consentimiento 

informado para dar legalmente su utilización en la participación de esta 

investigación, en pleno conocimiento en lo que será sometido a libre elección y sin 

coacción alguna. Y finalmente, cabe mencionar que este proyecto ha sido revisado 

y registrado por la coordinación de investigación de la Facultad de Organización 

Deportiva (FOD) de la Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) con número 

de registro REPRIN_FOD_ (163) Apéndice (2).
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2.6 Definición operacional de las variables

 

Tabla 2. Definición operacional de las variables AMPEF 

Variable Definición conceptual Indicador Medición (escala/ 

unidad de medida) 

Definición 

operacional 

 tipo de 

variable 

Salud y 

ejercicio 

la OMS estableció que: 

“La salud es un estado de 

completo bienestar físico, 

mental y social, y no 

solamente la ausencia de 

afecciones o 

enfermedades” (Hoyo et 

al., 2021).  

Cuestionario 

(AMPEF) 

autoinforme de 

motivos para la 

práctica del 

ejercicio físico 

con 

adolescentes 

(Capdevila et 

al., 2004). 

Está encabezado por el enunciado 

«personalmente practico (o 

practicaría) ejercicio físico» y 

consta de 48 ítems agrupados en 

once factores:  

peso e imagen corporal (siete 

ítems) diversión y bienestar (seis 

ítems), prevención y salud positiva 

(seis ítems), competición (cuatro 

ítems), Afiliación (cuatro ítems), 

fuerza y resistencia muscular 

(cuatro ítems), reconocimiento 

social (cuatro ítems), control del 

estrés (tres ítems), agilidad y 

flexibilidad (tres ítems), desafío 

(cuatro ítems), y urgencias de salud 

(tres ítems). Su formato de 

respuesta es tipo Likert de cero 

(nada verdadero para mí) a diez 

(totalmente verdadero para mí). 

Es un 

diagnóstico 

para conocer 

la salud de 

las personas 

en relación 

con la 

condición 

física y la 

percepción en 

la calidad de 

vida 

relacionada 

con la salud. 

  

cuantitativa 
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Tabla 3. Definición operacional de las variables CHVSAAF 

Alimentación 
saludable 

La alimentación es 

la actividad 

mediante la que 

tomamos del 

mundo exterior una 

serie de sustancias 

necesarias para 

poder nutrirnos. 

Estas sustancias 

están contenidas en 

los alimentos que 

componen nuestra 

dieta (Martínez y 

Pedrón, 2016) 

Cuestionario 

(CHVSAAF) 

hábitos de vida 

saludable, de 

alimentación y 

de actividad 

física (Guerrero, 

2014). 

Este cuestionario consta de 27 

ítems, cada uno con 5 opciones 

de respuestas, que se traducen 

a números, del    1 al 5. Si la 

opinión es favorable a la actitud 

que deseamos medir, el 

diariamente se codificará con 

un 5 y el nunca o menos de 

una vez por mes con un 1 y 

viceversa, y luego sumaremos 

todas las respuestas, de modo 

que la puntuación más alta 

indique siempre la conducta 

más saludable. Por lo tanto, la 

puntuación total mínima serán 

27 puntos y la máxima 135. 

La alimentación 
saludable es, en 
definitiva, un 
proceso de 
selección de 
alimentos, fruto 
de la 
disponibilidad y 
el aprendizaje 
de cada 
individuo, en 
referencia a que 
permite 
componer la 
ración diaria y 
fraccionarla a lo 
largo del día de 
acuerdo con sus 
hábitos y 
condiciones 
personales 

Cuantitativa 
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Tabla 4. Definición operacional de las variables HFP 

 

Variable Definición conceptual Indicador Medición (escala/ unidad de 

medida) 

Definición operacional 

El ejercicio y el 

cuerpo humano 

El ejercicio físico se 

define como cualquier 

movimiento corporal 

producido por el sistema 

locomotor por 

contracción y relajación 

de la musculatura que 

supone consumo de 

energía. Dicho 

movimiento supone un 

incremento de la 

demanda de oxígeno y 

nutrientes por los 

músculos en general 

(Cordero et al., 2014). 

Cuestionario de 

Habilidad Física 

Percibida (Torres, 

2009). 

El cuestionario está compuesto 

por 2 subescalas, evalúa las 

percepciones de los individuos 

sobre sus habilidades físicas 

percibida mediante 22 ítems, 

de los cuales en algunos habría 

que invertir el valor, de forma 

que, si el estudiante ha 

respondido al ítem uno como 

totalmente de acuerdo, el valor 

que correspondería es 1 y no 

un 6. el sumatorio de los ítems 

de cada factor indica el valor 

del factor y el sumatorio total el 

valor en la escala. 

El ejercicio a través del 

movimiento del cuerpo 

humano se lleva a cabo 

por una estructura 

compleja y altamente 

organizada, al 

relacionarse por un plan 

de entrenamiento se 

obtiene un mejor estilo 

de vida saludable y 

satisfacción de la 

persona. 
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Tabla 5. Definición operacional de las variables IMCODE 

Nota: Elaboración propia.

Variable Definición conceptual Indicador Medición (escala/ unidad 

de medida) 

Definición 

operacional 

 tipo de 

variable 

Trabajo en 

Equipo 

El trabajo en equipo incluye 

el conocimiento, principios y 

conceptos de las tareas y 

del funcionamiento de un 

equipo eficaz, el conjunto 

de habilidades y 

comportamientos 

necesarios para realizar las 

tareas eficazmente, sin 

olvidar las actitudes 

apropiadas o pertinentes 

por parte de cada miembro 

del equipo que promueven 

el funcionamiento del 

equipo eficaz.” (Torrelles et 

al., 2011) 

Cuestionario 

(IMCODE) 

Instrumento 

Multidimensional 

de cohesión en 

Deportes. 

(Quinteiro, 2006). 

Está conformado por 4 

factores; calidad del trabajo 

“aspectos a la ejecución” 

(nueve ítems), atracción 

hacia el grupo (seis ítems), 

roles valorados (cuatro 

ítems) y calidad del trabajo 

“relaciones interpersonales” 

(tres ítems).  

El formato de respuesta 

empleado es de tipo Likert, 

con sus alternativas 

numeradas de 0 a 10, 

etiquetando valores 

mínimos y máximos de la 

escala. 

  

  

Conjunto de 

acciones en 

relación con 

diversas 

actividades para un 

fin en común en un 

contexto escolar. 

se utiliza una serie 

de instrumentos 

para medir el 

ambiente y metas 

de logro en grupo, 

midiendo la escala 

de la deportividad.  

  

Cuantitativa 
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2.7 Instrumentos 

 

Para analizar las etapas del manual “vida saludable y deporte” de la 

Universidad Autónoma de Nuevo León (UANL) del nivel medio superior 

(preparatoria), se utilizarán los siguientes instrumentos; 

Para la etapa uno (1) “salud y ejercicio”, se utilizará el Cuestionario (AMPEF) 

autoinforme de motivos para la práctica del ejercicio físico con adolescentes 

(Capdevila et al., 2004), el instrumento consta de 11 factores relacionando 

variables de perfil motivacional hacia la práctica de la actividad física y salud; peso 

imagen corporal, diversión y bienestar, prevención y salud positiva, competición, 

afiliación, fuerza y resistencia muscular, reconocimiento social, agilidad y 

flexibilidad, control del estrés, desafío y urgencias de salud.  

El instrumento ha sido validado por Alonso et al. (2017) en un contexto 

educativo en España (adolescentes gallegos), con el objetivo de comprobar los 

efectos de algunos datos sociodemográficos sobre la motivación al realizar un 

análisis factorial exploratorio y confirmatorio. Esta versión consta de 48 ítems con 

un formato de respuesta de tipo Likert, donde 0 es (nada verdadero para mí) y 10 

es (totalmente verdadero para mí). A manera de ejemplo “personalmente práctico 

(o practicaría) ejercicio físico… para mejorar mi aspecto”. Cuenta con una 

adecuada fiabilidad Alfa de Cronbach = 0.922 y con una buena fiabilidad Test-

Retest (coeficientes de correlación superiores a 0.7). 

Para la etapa dos (2) “alimentación saludable” se utilizará el cuestionario 

(CHVSAAF) hábitos de vida saludable, de alimentación y de actividad física 

(Guerrero, 2014).  

Este cuestionario ha sido validado en un contexto mexicano por Guerrero 

(2014) para evaluar los hábitos de vida de los estudiantes, consta de 27 ítems en 

2 factores (dimensión de alimentación y nutrición < positiva y negativa> y 

dimensión actividad e inactividad física, cada uno de ellos, por sugerencia de los 

expertos con cinco opciones de respuestas (nunca o menos de 1 vez por mes, 1 a 

3 veces por mes, 1 o 2 veces por semana, 3 a 6 veces por semana y diariamente, 
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que se traducen a números, del 1 al 5. Si la opinión es favorable a la actitud que 

deseamos medir, el diariamente se codificará con un 5 y el nunca o menos de una 

vez por mes con un 1, y si es desfavorable el diariamente se codificará con un 1 y 

el nunca o menos de una vez por mes con un 5, y luego sumaremos todas las 

respuestas, de modo que la puntuación más alta indique siempre la conducta más 

saludable. Por lo tanto, la puntuación total mínima serán 27 puntos y la máxima 

135. A manera de ejemplo “como frutas y verduras…”. El instrumento cuenta con 

una adecuada fiabilidad Alfa de Cronbach = 0.76, además de que posee una 

buena confiabilidad y estabilidad. 

Para la etapa tres (3) “el ejercicio y el cuerpo humano” se utilizará el 

cuestionario “Autoeficacia Física Percibida (AFP) de Torres (2009). 

 Este cuestionario evalúa las percepciones de los individuos en dos factores; la 

habilidad física percibida (HFP) mediante 10 ítems y la autopresentación física 

(APF) con 12 ítems, con una escala de tipo Likert que oscila de 1 (altamente en 

desacuerdo) hasta 6 (altamente de acuerdo) de manera que, al reflejar una 

puntuación significativa, indica una alta percepción de habilidad física, en este 

instrumento habrá que investir valores para algunos ítems de acuerdo con las 

respuestas. En el factor HFP los ítems; 2, 6, 8, 12, 13, y para el factor APF los 

ítems; 5, 7, 10, 15, 16 y 18. Ha sido validado por Rykman et al. (1982), para 

evaluar la autoestima sobre la capacidad física percibida y la confianza en la 

autopresentación física, obteniendo resultados positivos en la percepción de 

competencia física en diversas tareas que implicaron el uso de habilidades físicas. 

Para la etapa cuatro (4) “el trabajo en equipo” se utilizará el cuestionario 

(IMCODE) Instrumento Multidimensional de cohesión en Deportes (Yukelson et al., 

1884). Este instrumento consta de 22 ítems relacionados en cuatro dimensiones 

de cohesión; calidad de trabajo, atracción hacia el grupo, unidad de propósitos y 

roles valorados. El formato de respuesta empleado es de tipo Likert, con sus 

alternativas numeradas de 0 a 10, etiquetando valores mínimos y máximos de la 

escala. A manera de ejemplo “crees que tu equipo es disciplinado en cuanto al 

cumplimiento de las estrategias establecidas por el profesor”.  
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El instrumento ha sido validado y traducido al español por Quinteiro. (2006), 

estudiando sus propiedades psicométricas en jugadores de fútbol con una 

adecuada fiabilidad de Cronbach = 0.844 y un KMO = .839. 

 

2.8 Procedimiento 

 

Una vez conocida la población y el objeto de estudio, así como los 

cuestionarios que se utilizaron, se dio el seguimiento para entrar en comunicación 

con los directivos y jefes del nivel medio superior estableciendo un canal de 

comunicación, para dar a conocer la finalidad del estudio y proponer la invitación 

para su administración; en primera instancia, se contactó con la jefa de sector de 

nivel preparatoria, y se tuvo una reunión para exponer de manera general el 

procedimiento y objetivos de la investigación, al recibir su consentimiento y apoyo, 

se procedió a una segunda reunión con el cuerpo académico y autora del manual 

Vida saludable y Deporte (Garza y Rentería, 2022), para exponer los objetivos 

planteados y el protocolo que se llevará a cabo. 

El canal de comunicación hacia los coordinadores será a través de WhatsApp, 

y de esta manera dar informes tanto de la suma de datos recolectados, así como 

la retroalimentación para la siguiente fase y cargar la ligua del siguiente 

instrumento en cada una de las etapas del manual.  

Los profesores que participaran en esta investigación serán comunicados con 

antelación, los cuales tienen la experiencia y conocimiento para manejar los 

contenidos que son impartidos bajo programa académico actual, es importante 

mencionar que han sido capacitados por el cuerpo académico del nivel medio 

superior para hacer uso del Manual de la Unidad de Aprendizaje vida saludable y 

deporte en estudiantes de nivel preparatoria y por el cual se apoyan para impartir 

sus clases, tanto de forma teórica como práctica “Vida saludable y Deporte” 

(Garza y Rentería, 2022), aplicando el desarrollo de competencias necesarias 

para adquirir un mejor estilo de vida saludable y promover la importancia y el 

impacto de la dieta y la actividad física en la salud. Se anexa los contenidos que 

se desarrollan en esta unidad de aprendizaje (Apéndice 1) 
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Los instrumentos se capturaron en Google Forms, para su operación se 

estableció un cronograma de actividades que ayudó a la administración y manejo 

en la plataforma Microsoft Teams y Nexus, donde se capturó la información de 

cómo es el procedimiento de aplicación por parte de los docentes a los 

estudiantes y llevar un registro por etapas a partir de la fecha de inicio del 

semestre, consistió por tiempos establecidos con antelación, la etapa uno “salud y 

ejercicio” se evaluó en un lapso de un mes al inicio y fin de actividades y de la 

misma forma será para las demás etapas, respetando los tiempos asignados en el 

cronograma. 

 

2.9 Análisis de datos  

 

Una vez capturados los datos, estos serán analizados mediante el programa 

estadístico SPSS v27. Primero se llevará a cabo la depuración y calidad de los 

mismos, obteniendo resultados estadísticos descriptivos de frecuencias y 

porcentajes de los datos sociodemográficos, en seguida se analizarán los ítems 

que contempla el instrumento mediante: media, desviación estándar, asimetría y 

curtosis, posteriormente se realizó el análisis factorial exploratorio (AFE) con la 

mitad de la muestra (n = X), obteniendo el coeficiente Káiser-Meyer-Olkin (KMO), 

prueba de esfericidad Bartlett, método de extracción de análisis de componentes 

principales y método de rotación Varimax. 

Para fortalecer la validez y confirmar su estructura factorial, se llevará a cabo el 

análisis factorial confirmatorio (AFC) con la otra mitad de la muestra (n = X), 

utilizando el programa Lisrel V. 8.8 para comprobar los índices de bondad y ajuste 

recomendados por la literatura (Ávila, 2021). El valor de chi cuadrado entre los 

grados de libertad (X2/gl) con valores inferiores a 3.0 representan un buen ajuste 

del modelo (Kline, 2016). Para el índice de ajuste normalizado (NFI) y el índice de 

ajuste comparativo (CFI) los valores entre 0.90 a 0.95 son aceptables y valores de 

0.95 a 100 indican un valor satisfactorio (Hu y Bentler, 1999), De igual forma para 

el error de aproximación cuadrático medio (RMSEA) valores considerados 



91 
 

satisfactorios son igual o inferior a .05 y valores aceptables inferiores a punto .08 

(LLorent-Segura et al., 2014).  

Se determinará la fiabilidad por cada factor y la consistencia interna mediante 

el coeficiente alfa de Cronbach (1951), así mismo, se llevará a cabo la 

comparación entre factores según sexo y nivel educativo, y finalmente se 

determinó la correlación de los factores y la fiabilidad mediante el Alfa de 

Cronbach (apareadas o relacionadas) Test- retest. 
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Capitulo III. Resultados 

 

3.1 Datos descriptivos de los participantes 

 

A continuación, se describen los resultados de la unidad de aprendizaje vida 

saludable y deporte que cursan los estudiantes de bachillerato de la Universidad 

Autónoma de Nuevo León. Primeramente, se describen los datos 

sociodemográficos, en seguida se validan los instrumentos mediante propiedades 

psicométricas de los cuestionarios utilizados en cada etapa, posteriormente se 

comparan los promedios de los factores (test-retest) «pos-intervención», por sexo 

y área urbana y rural, finalmente el grado de asociación de las variables 

estudiadas. 

En la tabla 6 se muestra la frecuencia y el porcentaje de participación total de 

los estudiantes (4278). Por edad, 3437 estudiantes con edades de 15 años 

representan el 80.3% los cuales representan la mayor participación, en la 

participación por sexo, 2262 mujeres representan al 52.9% con mayor 

participación respecto a los hombres (47.1%). Así mismo, en la participación por 

escuelas, la preparatoria 2 cuenta con una mayor participación (42.7), en 

comparación con la preparatoria 9 (37.5%) las cuales pertenecen al contexto 

urbano. La preparatoria 4 con una participación del 12.3% y la preparatoria 13 con 

7.5% pertenecen al contexto rural, y finalmente la participación por turnos, el 

55.3% son del turno matutino y 44.7% en el turno vespertino. 

 

Tabla 6. Datos descriptivos de los participantes  

Variable f % 

Preparatoria  

2 1280 40.4 

4 320 10.1 

9 1300 41.0 

13 269 8.5 

Total 3169 100.0 

Turno 
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Matutino 1673 52.8 

Vespertino 1496 47.2 

Total 3169 100.0 

Edad 

14 6 .2 

15 2666 84.1 

16 426 13.4 

17 61 1.9 

18 10 .3 

Total 3169 100.0 

Sexo 

Hombre 1461 46.1 

Mujer 1708 53.9 

Total 3169 100.0 

 

 

3.2 Resultados de la etapa 1 “Salud y Ejercicio” 

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos al realizar el análisis de 

los datos en SPSS v.27 para la etapa 1. Se han depurado los datos considerando 

los criterios de inclusión, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-

intervención, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la 

primera etapa quedando una muestra de n= 3167. En un primer momento, se 

describen los datos sociodemográficos, seguido de las propiedades psicométricas 

del cuestionario autoinforme de motivos para la práctica del ejercicio físico 

(AMPEF). En seguida, se analizan los promedios de los factores, por sexo, área 

urbana-rural y por último el grado de asociación de las variables. 

Los datos sociodemográficos muestran una mayor participación de las mujeres 

(53.9%) respecto a los hombres (46.1%), predominan los estudiantes con una 

edad de 15 años (84.1%) y con una menor participación de 16 (13.4%) y 17 años 

(1.9%). En cuanto a las áreas, del área urbana, la preparatoria 9 (41.0%) obtuvo 

una mayor participación en comparación con la preparatoria 2 (40.4%), y respecto 
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al área rural la preparatoria 4 obtuvo una mayor participación (10.1%) en 

comparación a la preparatoria 13 (8.5%). 

 

3.2.1 Propiedades psicométricas del cuestionario AMPEF 

 

Al utilizar el cuestionario «AMPEF» para analizar el efecto del programa de 

educación física en estudiantes de bachillerato de la Universidad Autónoma de 

Nuevo León (UANL), se procedió a examinar sus propiedades psicométricas en el 

Análisis Factorial Exploratorio (AFE), utilizando la mitad de la muestra (n = 1539). 

Se han eliminado los ítems con resultados no satisfactorios, considerando el 

contexto educativo en el cual se aplicó (Bachillerato). Y se ha reducido de 48 

ítems a 39 ítems y de ocho factores a seis factores, donde se han renombrado de 

la siguiente forma; «bienestar físico, competencia, peso e imagen corporal, 

urgencias de salud, relaciones sociales y condición física y salud».  

En la tabla 7 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media, 

desviación típica, asimetría y curtosis de los ítems. La mayoría de ellos cumple 

con una normalidad. 

 

Tabla 7. Datos descriptivos, asimetría y curtosis de los ítems 

 N M (DE) Asimetría Curtosis 

Item_1 1539 7,54±2,71 -.893 -.306 

Item_2 1539 6,90±2,95 -.601 -.848 

Item_3 1539 6,84±2,94 -.567 -.888 

Item_4 1539 7,45±2,70 -.862 -.318 

Item_5 1539 7,11±2,83 -.657 -.720 

Item_6 1539 6,97±2,94 -.657 -.790 

Item_7 1539 7,22±2,94 -.724 -.545 

Item_8 1539 7,30±2,71 -.859 -.395 

Item_9 1539 5,79±3.29 -.121 -1.403 

Item_10 1539 7,62±2.77 -1.056 .041 

Item_11 1539 4,54±3.16 .425 -1.163 

Item_12 1539 5,71±3.29 -.106 -1.396 

Item_13 1539 4,71±3.03 .336 -1.117 

Item_14 1539 6,39±3.04 -.380 -1.083 

Item_15 1539 5,69±3.23 -.084 -1.356 
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Item_16 1539 5,74±3.22 -.091 -1.339 

Item_17 1539 6,60±3.31 -.521 -1.178 

Item_18 1539 7,42±2.85 -.921 -.317 

Item_19 1539 7,42±2.78 -.907 -.252 

Item_20 1539 6,63±2.89 -.457 -.907 

Item_21 1539 8,29±2.31 -1.426 1.310 

Item_22 1539 8,42±2.21 -1.541 1.771 

Item_23 1539 5,22±3.46 .071 -1.519 

Item_24 1539 4,16±3.16 .564 -1.068 

Item_25 1539 4,62±3.31 .328 -1.338 

Item_26 1539 6,98±2.99 -.663 -.806 

Item_27 1539 5,80±3.09 -.129 -1.246 

Item_28 1539 5,43±3.17 .023 -1.318 

Item_29 1539 6,32±3.14 -.355 -1.195 

Item_30 1539 8,01±2.47 -1.107 .484 

Item_31 1539 8,30±2.18 -1.378 1.310 

Item_32 1539 7,98±2.36 -1.094 .331 

Item_33 1539 7,97±2.45 -1.177 .506 

Item_34 1539 7,98±2.43 -1.213 .656 

Item_35 1539 8,12±2.34 -1.303 .969 

Item_36 1539 8,06±2.36 -1.200 .618 

Item_37 1539 7,91±2.53 -1.155 .391 

Item_38 1539 7,78±2.43 -.973 .025 

Item_39 1539 7,26±2.85 -.808 -.457 

 

En la tabla 8, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las 

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.  

 

Tabla 8. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .961 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 57433.863 

Gl 741 

Sig. .001 

 

En la tabla 9 se muestran las cargas factoriales de la matriz de patrones, 

utilizando el método de rotación; oblimin directo, con un máximo de interacción por 

convergencia de 250, ordenados por tamaño y suprimiendo pequeños coeficientes 

inferiores a .30. El primero, bienestar físico y mental arrojó 10 ítems, competencia 

con 6 ítems, peso e imagen corporal con 6 ítems, urgencias de salud con 4 ítems, 
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relaciones sociales con 3 ítems y condición física y salud con 10 ítems, con un 

porcentaje de la varianza acumulada que explica el 66.3% de las variables.  

 

Tabla 9. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 39 

elementos retenidos después del análisis factorial exploratorio 

 

Bienestar 
físico y 
mental 

Compet
encia 

Peso e imagen 
corporal 

Urgencias 
de salud 

Relaciones 
sociales 

Condición 
física y salud 

Item1 0.745  
    

Ítem 2 0.730  
    

Ítem 3 0.719  
    

Ítem 4 0.655 
     

Ítem 5 0.631  
    

Ítem 6 0.623  
    

Ítem 7 0.551 
     

Ítem 8 0.500  
    

Ítem 9 0.452  
    

Ítem 10 0.427  
    

Ítem 11 
 

0.785  
   

Ítem 12 
 

0.762  
   

Ítem 13 
 

0.650  
   

Ítem 14 
 

0.590  
   

Ítem 15 
 

0.571  
   

Ítem 16 
 

0.450  
   

Ítem 17 
  

0.893 
   

Ítem 18 
  

0.793 
   

Ítem 19 
  

0.755 
   

Ítem 20 
  

0.695 
   

Ítem 21 
  

0.558 
   

Ítem 22 
  

0.480 
   

Ítem 23 
   

-0.669 
  

Ítem 24 
   

-0.626 
  

Ítem 25 
   

-0.613 
  

Ítem 26 
   

-0.521 
  

Ítem 27 
    

0.690  

Ítem 28 
    

0.540  

Ítem 29 
    

0.508  

Ítem 30 
     

0.902 

Ítem 31 
     

0.868 

Ítem 32 
     

0.774 

Ítem 33 
     

0.731 

Ítem 34 
     

0.673 

Ítem 35 
     

0.639 
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Ítem 36 
     

0.626 

Ítem 37 
     

0.511 

Ítem 38 
     

0.480 

Ítem 39 
     

0.409 

 

3.2.2 Fiabilidad del cuestionario 

Al analizar la fiabilidad del cuestionario AMPEF se observa que en el 

instrumento completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .970 y en todas las 

variables se tiene un valor de Alfa por arriba de .70, por lo que se asume que el 

instrumento cuenta con una adecuada fiabilidad. Considerando los resultados 

obtenidos y eliminando los ítems con cargas factoriales inferiores a .30, el 

cuestionario quedó de la siguiente manera; 

 

Tabla 10. Análisis de fiabilidad del cuestionario AMPEF y sus factores 

Variable Alfa de Cronbach Ítems 

AMPEF .955 39 

Bienestar Físico y Mental .927 10 

Competencia  .850 6 

Peso e Imagen Corporal .845 6 

Urgencias de Salud .749 4 

Relaciones sociales .842 3 

Condición física y salud .927 10 

 

Se procedió a examinar sus propiedades psicométricas en el Análisis Factorial 

Confirmatorio (AFC), utilizando la otra mitad de la muestra (n = 1539). Para validar 

y confirmar la estructura factorial de este cuestionario y comprobar los índices 

básicos recomendados por la literatura (Ávila, 2021), se llevó a cabo el análisis 

factorial confirmatorio (AFC) mediante el programa LISREL v.8.8, para analizar los 

índices de bondad de ajuste; CFI, IFI, NFI, chi cuadrado, los grados de libertad y el 

error de aproximación cuadrático medio (RMSEA). Como se observa en la tabla 11 
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Tabla 11. Índices de bondad de ajuste del cuestionario AMPEF 

 X2 gl RMSEA CFI IFI NFI 

 

Modelo 7190.229 681 .07 .96 .96 .96 

Nota. X2= Chi cuadrado: gl= grados de libertad; RMSEA= error de aproximación cuadrático medio; 
CFI= Índice de ajuste comparativo; IFI= Índice de ajuste incremental; NFI= Índice de ajuste 
normado 

 

En la comparación de los promedios, hay efectos estadísticamente 

significativos (p = .001) en la medición «post-intervención» de los siguientes 

factores; «competencia, (5.83±2.47) urgencias de salud (5.50±2.50) y relaciones 

sociales (6.33±2.71)». Es decir, hay un rendimiento académico satisfactorio 

aumentado el conocimiento de los contenidos del programa de educación física. 

Sin embargo, se considera un tamaño del efecto pequeño. En la tabla 12, se 

muestran las comparaciones pre y post evaluación. 

 

Tabla 12. Estadísticos descriptivos y análisis de los promedios del AMPEF 

Factores  
Mediana (DE) Rango Z p d Cohen 

Pre Post     

BFyM 7.50±2.19 7.50±2.20 9 -2.217 .027 .035 

COM 5.50±2.39 5.83±2.47 9 -6.651 .001 .141 

PIC 7.83±2.03 7.83±2.09 9 -.178 .858 .023 

US 5.25±2.45 5.50±2.50 9 -7.313 .001 .159 

RS 6.00±2.73 6.33±2.71 9 -3.853 .001 .095 

CFyS 8.50±1.84 8.40±1.87 9 -.264 .792 .031 

Nota: BFyM= Bienestar Físico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen Corporal; US= 
Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condición Física y Salud; DE= Desviación 
Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadística. 
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En la comparación por sexo, se encontró efecto significativo en las mujeres en 

los factores bienestar físico y mental (p = <.05) y relaciones sociales (p = .001). En 

las variables competencia y urgencias de salud hay diferencias estadísticamente 

significativas tanto en hombres como en mujeres (p = .001), los datos se muestran 

en la tabla 13. Se considera un tamaño del efecto pequeño.  

 

Tabla 13. Comparación de promedios en los motivos para la práctica del ejercicio físico por 

sexo 

Factores  Sexo 
Mediana (DE) 

Rango Z p d Cohen 
Pre Post 

BFyM 
Hombres  8.20±1.94 8.10±2.00 

9  

-.749 .454 .007 

Mujeres 6.90±2.27 7.00±2.27 -2.292 .022 .064 

COM 
Hombres  6.16±2.30 6.50±2.40 

9 
-5.514 .001 .175 

Mujeres 4.83±2.36 5.16±2.42 -4.002 .001 .115 

PIC 
Hombres  7.50±2.01 7.50±2.04 

9 
-.905 .366 .008 

Mujeres 8.16±2.04 8.00±2.13 -1.026 .305 .046 

US 
Hombres  5.50±2.47 5.75±2.57 

9 
-4.109 .001 .138 

Mujeres 5.25±2.44 5.50±2.43 -6.189 .001 .176 

RS 
Hombres  7.00±2.61 7.00±2.55 

9 
-.879 .379 .041 

Mujeres 5.33±2.71 5.66±2.76 -4313 .001 .136 

CFyS 
Hombres  8.70±1.64 8.70±1.72 

9 
-.517 .605 .047 

Mujeres 8.20±1.95 8.10±1.96 -.110 .912 .021 

Nota: BFyM= Bienestar Físico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen Corporal; US= 
Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condición Física y Salud; DE= Desviación 
Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; P= Significancia Estadística. 

 

En la comparación de los promedios de los motivos para la práctica de 

ejercicio físico por área urbana y rural, hay efectos estadísticamente significativos 

en el área urbana (p = .001) en las variables competencia, urgencias de salud y 

relaciones sociales (Tabla 14). 
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Tabla 14. Comparación de los promedios de los motivos para la práctica de ejercicio físico 

por áreas urbana y rural 

Factores  Área 
Mediana (DE) 

Rango Z p d Cohen 
Pre Post 

BFyM 
Urbana 7.50±2.19 7.50±2.22 

9  

-2.993 .003 .052 

Rural 7.50± 2.17 7.30±2.13 -1.091 .275 .044 

COM 
Urbana 5.50 ±2.39 5.83±2.48 

9 
-6.548 .001 .162 

Rural 5.33±2.39 5.50±2.45 -1.725 .085 .049 

PIC 
Urbana 7.83±2.04 7.83±2.09 

9 
-.886 .376 .001 

Rural 7.83±1.97 7.66±2.10 -2.242 .025 .122 

US 
Urbana 5.25±2.47 5.75±2.52 

9 
-7.551 .001 .181 

Rural 5.25±2.39 5.50±2.40 -1.178 .239 .068 

RS 
Urbana 6.00±2.73 6.33±2.73 

9 
-4.778 .001 .127 

Rural 6.66±2.72 6.00±2.64 -1.156 .248 .057 

CFyS 
Urbana 8.50±1.86 8.40±1.90 

9 
-.688 .491 .019 

Rural 8.60±1.72 8.40±1.77 -1.958 .050 .086 

Nota: BFyM= Bienestar Físico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen Corporal; US= 
Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condición Física y Salud; DE= Desviación 
Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; P= Significancia Estadística. 

 

En la correlación de los promedios existe una relación directa y 

estadísticamente significativa, en todas las variables, destacando que la 

correlación más alta se da en las variables Bienestar Físico y Mental y Condición 

Física y Salud. Como se puede observar en la Tabla 15.  

 

Tabla 15. Correlación entre factores pre y post del cuestionario AMPEF 

  
BFyM COM PIC US RS CFyS 

Post_ 
BF 

Post_ 
COM 

Post_ 
PIC 

Post_ 
US 

Post_ 
RS 

Post_ 
CFyS 

BFyM -- 
           

COM .669** -- 
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PIC .423** .387** -- 
         

US .466** .499** .432** -- 
        

RS .632** .616** .263** .436** -- 
       

CFyS .771** .455** .542** .471** .448** -- 
      

Post_BFyM .757** .527** .348** .360** .486** .586** -- 
     

Post_COM .529** .711** .296** .390** .501** .331** .674** -- 
    

Post_PIC .311** .302** .697** .317** .208** .355** .504** ,419** -- 
   

Post_US .352** .380** .323** .653** .330** .319** .489** ,539** .444** -- 
  

Post_RS .534** .495** .245** .356** .690** .365** .672** ,657** .346** .487** -- 
 

Post_CFyS .598** .339** .412** .327** .339** .679** .786** ,448** .601** .417** .462** -- 

Nota: ** p < .01; BFyM= Bienestar Físico y Mental; COM= Competencia; PIC= Peso e Imagen 
Corporal; US= Urgencias de Salud; RS= Relaciones Sociales; CFyS= Condición Física y Salud; 
Post= Después de la prueba. 

 

3.3 Resultados de la etapa 2 “Alimentación Saludable” 

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos al realizar el análisis de 

los datos en SPSS v.27 para la etapa 2. Se han depurado los datos considerando 

los criterios de inclusión, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-

intervención, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la 

segunda etapa quedando una muestra de n = 2151. En un primer momento, se 

describen los datos sociodemográficos, seguido de las propiedades psicométricas 

del cuestionario hábitos de vida saludable y actividad física (CHVSAAF). En 

seguida, se analizan los promedios de los factores, por sexo, área urbana-rural y 

por último el grado de asociación de las variables. 

Los datos sociodemográficos muestran una mayor participación de las mujeres 

(55.3%) respecto a los hombres (44.7%), predominan los estudiantes con una 

edad de 15 años (83.9%) y con una menor participación de 16 (14.1%) y 17 años 

(1.5%). En cuanto a las áreas, del área urbana, la preparatoria 9 (39.9%) obtuvo 

una mayor participación en comparación con la preparatoria 2 (38.4%). y respecto 
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al área rural, la preparatoria 4 obtuvo una menor participación (10.5%) respecto a 

la preparatoria 13 (11.2%). 

3.3.1 Propiedades psicométricas del cuestionario CHVSAAF 

Al utilizar el cuestionario «CHVSAAF» para analizar el efecto del programa de 

educación física en estudiantes de bachillerato de la UANL, se procedió a 

examinar las propiedades psicométricas mediante el Análisis Factorial Exploratorio 

(AFE), utilizando la mitad de la muestra (n = 1076). Se han eliminado los ítems con 

resultados no satisfactorios, considerando el contexto educativo en el cual se 

aplicó (Bachillerato). Y se ha reducido de 27 ítems a 25 ítems. Sin embargo, 

pasaron de dos dimensiones (2 factores), a agruparse en cuatro dimensiones (4 

factores), nombrado de la siguiente forma; «Dimensión alimentación saludable, 

dimensión alimentación no saludable, dimensión inactividad física, dimensión 

actividad física».  

En la tabla 16 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media, 

desviación típica, asimetría y curtosis de los ítems. La mayoría de ellos cumple 

con una normalidad. 

 

Tabla 16. Datos descriptivos, asimetría y curtosis de los ítems 

 N M (DE) Asimetría Curtosis 

Item_1 1076 2.79±0,97 .164 -.196 

Item_2 1076 2,57±1,05 .273 -.456 

Item_3 1076 3,12±1,14 -.081 -.796 

Item_4 1076 2,62±1,15 .287 -.676 

Item_5 1076 3,12±1,24 .000 -.893 

Item_6 1076 2,58±1,23 .311 -.882 

Item_7 1076 2,48±1,15 .371 -.691 

Item_8 1076 2,44±1,32 .475 -.962 

Item_9 1076 2,41±1,26 .534 -.754 

Item_10 1076 2,53±1,33 .439 -.948 

Item_11 1076 3,80±1,00 -.553 -.150 

Item_12 1076 2,94±1,26 .188 -.939 

Item_13 1076 3,23±1,29 -.126 -1.046 

Item_14 1076 2,93±1,18 .141 -.763 

Item_15 1076 4,17±1,09 -1.160 .440 

Item_16 1076 3,10±1,56 -.063 -1.508 
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Item_17 1076 2,57±1,32 .418 -.950 

Item_18 1076 2,71±1,24 .306 -.795 

Item_19 1076 2,74±1,25 .266 -.899 

Item_20 1076 2,39±1,26 .573 -.699 

Item_21 1076 2,76±1,20 .277 -.756 

Item_22 1076 1,96±1,22 1.111 .207 

Item_23 1076 2,38±1,28 .532 -.814 

Item_24 1076 3,13±1,47 -.111 -1.347 

Item_25 1076 2,80±1,35 .168 -1.098 

 

En la tabla 17, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las 

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.  

 

Tabla 17. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .839 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 6662.735 

Gl 300 

Sig. .001 

 

En la tabla 18 se muestran las cargas factoriales de la matriz de patrones, 

utilizando el método de rotación; Oblimin directo, con un máximo de interacción 

por convergencia de 250, ordenados por tamaño y suprimiendo pequeños 

coeficientes inferiores a .30. El factor, dimensión de alimentación saludable arrojó 

10 ítems, dimensión de alimentación no saludable con 7 ítems, dimensión de 

inactividad física con 4 ítems, dimensión de inactividad física 4 ítems, con un 

porcentaje de la varianza acumulada que explica el 44.5% de las variables. 

 

Tabla 18. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 25 

elementos retenidos después del análisis factorial exploratorio 

 

Dimensión  
Alimentación 

saludable 

Dimensión  
Alimentación No 

saludable 
Dimensión inactividad 

física 
Dimensión actividad 

física 

Item1 .707  
  

Ítem 2 .701  
  

Ítem 3 .619  
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Ítem 4 .619 
   

Ítem 5 .603  
  

Ítem 6 .580  
  

Ítem 7 .528 
   

Ítem 8 .461  
  

Ítem 9 .418  
  

Ítem 10 .416  
  

Ítem 11 
 

.764  
 

Ítem 12 
 

.763  
 

Ítem 13 
 

.713  
 

Ítem 14 
 

.669  
 

Ítem 15 
 

.496  
 

Ítem 16 
 

.440  
 

Ítem 17 
 

.398 
  

Ítem 18 
  

.768 
 

Ítem 19 
  

.729 
 

Ítem 20 
  

.654 
 

Ítem 21 
  

.639 
 

Ítem 22 
   

.751 

Ítem 23 
   

.727 

Ítem 24 
   

.624 

Ítem 25 
   

.605 

 

3.3.2 Fiabilidad del cuestionario 

Al analizar la fiabilidad del cuestionario CHVSAAF se observa que en el 

instrumento completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .765 y en todas las 

variables se tiene un valor de Alfa por arriba de .70, por lo que se asume que el 

instrumento cuenta con una adecuada fiabilidad. Como se observa en la tabla 19. 

 

Tabla 19. Análisis de fiabilidad del cuestionario CHVSAAF y sus factores 

Variable Alfa de Cronbach Ítems 

Cuestionario completo .765 25 

Dimensión  
Alimentación saludable 

.787 10 

Dimensión  
Alimentación no saludable 

.731 7 

Dimensión  
Inactividad física 

.730 4 

Dimensión  
.692 4 
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Actividad física 

 

Se procedió a examinar sus propiedades psicométricas en el Análisis Factorial 

Confirmatorio (AFC), utilizando la otra mitad de la muestra (n = 1075). Para validar 

y confirmar la estructura factorial de este cuestionario y comprobar los índices 

básicos recomendados por la literatura (Ávila, 2021), se llevó a cabo el análisis 

factorial confirmatorio (AFC) mediante el programa LISREL v.8.8, para analizar los 

índices de bondad de ajuste; CFI, IFI, NFI, chi cuadrado, los grados de libertad y el 

error de aproximación cuadrático medio (RMSEA). Como se observa en la tabla 

20. 

 

Tabla 20. Índices de bondad de ajuste del cuestionario CHVSAAF 

 
X2 gl RMSEA CFI IFI NFI 

 

Modelo 1758.754 246 .05 .93 .93 .92 

Nota. X2= Chi cuadrado: gl= grados de libertad; RMSEA= error de aproximación cuadrático medio; 
CFI= Índice de ajuste comparativo; IFI= Índice de ajuste incremental; NFI= Índice de ajuste 
normado. 

 

3.3.3 Comparación de los factores del CHVSAAF 

En la comparación de los promedios, hay efectos estadísticamente 

significativos (p = .001) en la medición «post-intervención» del factor; «Dimensión 

actividad física». Es decir, solo en esa dimensión, hay un cambio significativo al 

finalizar la evaluación, respecto a la actividad física relacionada a la alimentación 

saludable. Sin embargo, se considera un tamaño del efecto pequeño. En la tabla 

21, se muestran las comparaciones pre y post evaluación. 

 

Tabla 21. Estadísticos descriptivos y análisis de los promedios del CHVSAAF 
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Factores  
Mediana (DE) Rango Z p d Cohen 

Pre Post     

DAS 2.60±.68 2.50±.67 4 -6.321 .001 .147 

DANS 3.29±.74 3.29±.74 4 -3.077 .002  -.065 

DIF 2.50±.92 2.50±.90 4 -.451 .652 .011 

DAF 2.50±.67 2.75±.92 4 -4.383 .001 -.118 

Nota: DAS= Dimensión alimentación saludable; DANS= Dimensión alimentación no saludable; 
DIF= Dimensión inactividad física; DAF= Dimensión actividad física; DE= Desviación Estándar; Z= 
Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadística. 

 

En la comparación por sexo, se encontró un efecto estadísticamente 

significativo en hombres (p = <.05) y mujeres (p = .001) en el factor dimensión 

actividad física. En las demás variables no hay diferencias estadísticamente 

significativas. Los datos se muestran en la tabla 22. Se considera un tamaño del 

efecto pequeño. 

 

Tabla 22. Comparación de promedios en la alimentación saludable y la actividad física por 

sexo 

Factores  Sexo 
Mediana (DE) 

 

Rango Z p d Cohen 
Pre Post 

 

DAS  

Hombres  2,60±.65 2.50±.68 
 

4  

-2.610 .009 .075 

Mujeres 2.60±.71 2.50±.66 
 

-6.134 .001 .206 

DANS 
Hombres  3.43±.73 3.29±.74 

 

4 
-1.630 .103 -.029 

Mujeres 3.29±.75 3.29±.75 
 

-2.651 .008 -.091 

DIF  

Hombres  2.50±.89 2.50±.89 
 

4 
-.992 .321 -.040 

Mujeres 2.75±.94 2.75±.91 
 

-1.431 .152 .049 

DAF 
Hombres  2.75±.96 3.00±.91 

 

4 
-2.806 .005 -.113 

Mujeres 2.25±.91 2.50±.86 
 

-3.372 .001 -.121 

Nota: DAS= Dimensión alimentación saludable; DANS= Dimensión alimentación no saludable; 
DIF= Dimensión inactividad física; DAF= Dimensión actividad física; DE= Desviación Estándar; Z= 
Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadística. 
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En la comparación de los promedios de la alimentación saludable y la actividad 

física por áreas, hay efectos estadísticamente significativos tanto en el área 

urbana (p = .001) y rural (p =.05) en la variable Dimensión actividad física (Tabla 

23). 

 

Tabla 23. Comparación de promedios de la alimentación saludable y la actividad física por 

áreas 

Factores  Área 
Mediana (DE) 

Rango Z p d Cohen 
Pre Post 

DAS  

Urbana 2.60±.68 2.50±.69 
4  

-5.426 .001 .143 

Rural 2.70±.68 2.50±.63 -3.235 .001 .157 

DANS 
Urbana 3.29±.75 3.29±.75 

4 
-3.341 .001 -.084 

Rural 3.29±.74 3.29±.72 -.429 .668 -.011 

DIF 
Urbana 2.75±.92 2.75±.91 

4 
-.803 .422 .019 

Rural 2.50±90 2.50±.87 -.413 .680 -.010 

DAF 
Urbana 2.50±.95 2.75±.94 

4 
-3.781 .001 -.128 

Rural 2.50±.99 2.75±.85 -2.225 .026 -.092 

Nota: DAS= Dimensión alimentación saludable; DANS= Dimensión alimentación no saludable; 
DIF= Dimensión inactividad física; DAF= Dimensión actividad física; DE= Desviación Estándar; Z= 
Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia Estadística. 

 

En la correlación de los promedios existe una relación directa y 

estadísticamente significativa, en la mayoría de las variables, destacando que la 

correlación más alta se da en las variables «Dimensión alimentación no saludable 

y dimensión actividad física». Como se puede observar en la Tabla 24. 

 

Tabla 24. Correlación entre factores pre y post del cuestionario CHVSAAF 

  
DAS DANS DIF DAF 

POST_ 
DAS 

PSOT_ 
DANS 

POST_ 
DIF 

POST_ 
DAF 

DAS 
--        
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DANS 
0.030 --       

DIF 
.465** -.120** --      

DAF 
.095** .365** -.147** --     

POST_DAS 
.654** -.089** .401** 0.021 --    

POST_DANS 
-0.046 .699** -.127** .267** -0.004 --   

POST_DIF 
.321** -.145** .615** -.219** .508** -.101** --  

POST_DAF 
0.037 .321** -.176** .668** .087** .343** -.154** -- 

Nota: ** p < .01; DAS= Dimensión alimentación saludable; DANS= Dimensión alimentación no 
saludable; DIF= Dimensión inactividad física; DAF= Dimensión actividad física; Post= Después de 
la prueba. 

 

3.4 Resultados de la etapa 3 “El ejercicio y el cuerpo humano” 

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos al realizar el análisis de 

los datos en SPSS v.27 para la etapa 3. Se han depurado los datos considerando 

los criterios de inclusión, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-

intervención, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la 

segunda etapa quedando una muestra de n = 2054. En un primer momento, se 

describen los datos sociodemográficos, seguido de las propiedades psicométricas 

del cuestionario Autoeficacia Física percibida (AFP). En seguida, se analizan los 

promedios de los factores, por sexo, área urbana-rural y por último el grado de 

asociación de las variables. 

Los datos sociodemográficos muestran una mayor participación de las mujeres 

(f = ;58.6%) respecto a los hombres (41.4%), predominan los estudiantes con una 

edad de 15 años (83.4%) y con una menor participación de 16 (14.4%) y 17 años 

(1.9%). En cuanto a las áreas, del área urbana, la preparatoria 9 (33.7%) obtuvo 

una menor participación en comparación con la preparatoria 2 (41.0%). Y respecto 

al área rural, la preparatoria 4 obtuvo una mayor participación (14.3%) respecto a 

la preparatoria 13 (11.0%). 
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3.4.1 Propiedades psicométricas del cuestionario AFP 

Al utilizar el cuestionario «AFP» para analizar el efecto del programa de 

educación física en estudiantes de bachillerato de la UANL, se procedió a 

examinar las propiedades psicométricas mediante el Análisis Factorial Exploratorio 

(AFE), utilizando la mitad de la muestra (n = 1027). Se han eliminado los ítems con 

resultados no satisfactorios, considerando el contexto educativo en el cual se 

aplicó (bachillerato). Y se ha reducido de 22 ítems a 16 ítems. Sin embargo, se 

agruparon de 2 factores a cuatro factores, renombrado de la siguiente forma; 

«Factor habilidad física percibida, factor de Autoestima, factor autopercepción 

física y factor seguridad».  

En la tabla 25 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media, 

desviación típica, asimetría y curtosis de los ítems. La mayoría de ellos cumple 

con una normalidad. 

 

Tabla 25. Datos descriptivos, asimetría y curtosis de los ítems 

 N M (DE) Asimetría Curtosis 

Item_1 1027 3,68±1,43 -.031 -.794 

Item_2 1027 4,00±1,26 -.232 -.424 

Item_3 1027 3,37±1,34 .088 -.537 

Item_4 1027 3,53±1,32 .113 -.473 

Item_5 1027 3,82±1,46 -.113 -.827 

Item_6 1027 4,31±1,34 -.486 -.301 

Item_7 1027 4,61±1,51 -.800 -.455 

Item_8 1027 3,96±1,74 -.344 -1.192 

Item_9 1027 3,97±1,70 -.303 -1.133 

Item_10 1027 3,29±1,57 .103 -1.023 

Item_11 1027 3,13±1,50 .241 -.877 

Item_12 1027 4,05±1,53 -.427 -.789 

Item_13 1027 3,83±1,68 -.207 -1.142 

Item_14 1027 3,75±1,70 -.201 -1.155 

Item_15 1027 3,47±1,63 .065 -1.098 
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Item_16 1027 3,87±1,46 -.207 -.798 

 

En la tabla 26, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las 

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.  

Tabla 26. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .810 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 3313.096 

gl 120 

Sig. .001 

 

En la tabla 27 se muestran las cargas factoriales de la matriz de patrones, 

utilizando el método de rotación; Oblimin directo, con un máximo de interacción 

por convergencia de 250, ordenados por tamaño y suprimiendo pequeños 

coeficientes inferiores a .30. El primer factor habilidad física percibida arrojó 5 

ítems, el factor de Autoestima 4 ítems, el factor autopercepción física 4 ítems y el 

factor seguridad 3 ítems, con un porcentaje de la varianza acumulada que explica 

el 52.0% de las variables. 

 

Tabla 27. Cargas factoriales basadas en la matriz de patrones y las comunidades de los 16 

elementos retenidos después del análisis factorial exploratorio 

 

Habilidad física 
percibida 

Autoestima Autopercepción física Seguridad 

Item1 .768  
  

Ítem 2 .743  
  

Ítem 3 .730  
  

Ítem 4 .729 
   

Ítem 5 .539  
  

Ítem 6  .738 
  

Ítem 7  .625 
  

Ítem 8  .560 
  

Ítem 9  .542 
  

Ítem 10   -.804 
 

Ítem 11 
 

 -.752 
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Ítem 12 
 

 -.498 
 

Ítem 13 
 

 -.470 

 

Ítem 14 
 

  .763 

Ítem 15 
 

  .703 

Ítem 16 
 

  .525 

 

3.4.2 Fiabilidad del cuestionario 

Al analizar la fiabilidad del cuestionario AFP se observa que en el instrumento 

completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .668 y en la mayoría de las variables 

se tiene un valor de Alfa por abajo de .70, por lo que se asume que el instrumento 

cuenta con una deficiente fiabilidad. Como se observa en la tabla 28. Por eso se 

recomienda utilizar el instrumento completo. 

 

Tabla 28. Análisis de fiabilidad del cuestionario AFP y sus factores 

Variable Alfa de Cronbach Ítems 

Cuestionario completo .668 16 

Habilidad física percibida .762 5 

Autoestima .589 4 

Autopercepción física .675 4 

Seguridad .483 3 

 

Se procedió a examinar sus propiedades psicométricas en el Análisis Factorial 

Confirmatorio (AFC), utilizando la otra mitad de la muestra (n = 1027). Para validar 

y confirmar la estructura factorial de este cuestionario y comprobar los índices 

básicos recomendados por la literatura (Ávila, 2021), se llevó a cabo el análisis 

factorial confirmatorio (AFC) mediante el programa AMOS, para analizar los 

índices de bondad de ajuste; CFI, IFI, NFI, chi cuadrado, los grados de libertad y el 

error de aproximación cuadrático medio (RMSEA). Como se observa en la tabla 

29. 

Tabla 29. índices de bondad de ajuste del cuestionario AMPEF 
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X2 gl RMSEA CFI IFI TLI 

 

Modelo 367.154 99 .05 .91 .91 .89 

Nota. X2= Chi cuadrado: gl= grados de libertad; RMSEA= error de aproximación cuadrático medio; 
CFI= Índice de ajuste comparativo; IFI= Índice de ajuste incremental; TLI= Índice de ajuste no 
normado. 

 

En la comparación de los promedios, hay efectos estadísticamente 

significativos (p = .05) en la medición «post-intervención» del factor; «habilidad 

física percibida y Autoestima». Es decir, hay un cambio significativo al finalizar la 

evaluación, respecto a la autoeficacia física percibida en los adolescentes. Sin 

embargo, se considera un tamaño del efecto pequeño. En la tabla 30, se muestran 

las comparaciones pre y post evaluación. 

 

Tabla 30. Estadísticos descriptivos y análisis de los promedios del AFP 

Factores  
Mediana (DE) Rango Z p d Cohen 

Pre Post     

HFP 3.60±.99 3.80±.97 5 -2.261 .024 -.051 

AE 2.75±1.03 3.00±1.03 5 -.858 .391  -.031 

APF 3.50±1.11 3.50±1.08 5 -.525 .600 .016 

SE 3.66±1.10 3.66±1.06 5 -2.765 .006 -.090 

Nota: HFP= habilidad física percibida; AE= Autoestima; APF= autopercepción física; SE= 
seguridad; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia 
Estadística. 

 

En la comparación por sexo, se encontró un efecto estadísticamente 

significativo solo en los hombres (p = < .05) en el factor autopercepción física y 

seguridad. En las demás variables no hay diferencias estadísticamente 

significativas. Se considera un tamaño del efecto pequeño. Los datos se muestran 

en la tabla 31. 
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Tabla 31. Comparación de promedios en la autoeficacia física percibida por sexo 

Factores  Sexo 
Mediana (DE) 

Rango Z p 
d 

Cohen 
Pre Post 

HFP 
Hombres 

4.00±.91 4.00±1.05 

5  

-1.029 
 

.303 -.060 

Mujeres 
3.40±.97 3.40±.92 -2.024 

 
.043 -.044 

AE 
Hombres 

2.75±1.05 2.75±1.09 

5 

-.233 
 

.816 -.031 

Mujeres 
3.00±1.02 3.00±.98 -.967 

 
.333 -.032 

APF 
Hombres 

3.00±1.05 3.25±1.11 

5 

-.961 
 

.336 -.057 

Mujeres 
3.62±1.12 3.50±1.04 -1.469 

 
.142 .068 

SE 
Hombres 

3.66±1.10 4.00±1.02 

5 

-2.288 .022 -.116 

Mujeres 
3.66±1.09 3.66±1.08 -1.694 .090 -.071 

Nota: HFP= habilidad física percibida; AE= Autoestima; APF= autopercepción física; SE= 
seguridad; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia 
Estadística. 

 

En la comparación de los promedios de la autoeficacia física percibida por 

áreas, hay efectos en la mediana tanto en el área urbana y rural en las variables; 

Autoestima y seguridad, pero no son significativos. (Tabla 32). 

 

Tabla 32. Comparación de promedios en la autoeficacia física percibida por áreas 

Factores Área 
Mediana (DE) 

Rango Z p d Cohen 
Pre Post 

HFP 
Urbana 3.80±.98 3.80±.96 

5 
-1.255 .209 -.038 

Rural 3.60±1.01 3.60±1.00 -2.181 .029 -.080 

AE 
Urbana 2.75±1.06 3.80±.96 

5 
-.647 .518 -.034 

Rural 2.75±.97 2.75±.96 -.597 .550 -.026 

APF 
Urbana 3.50±1.10 3.50±1.08 

5 
-.692 .489 .022 

Rural 3.25±1.14 3.25±1.08 -.073 .942 .003 
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SE 
Urbana 3.67±1.10 3.67±1.05 

5 
-2.748 .006 -.094 

Rural 3.33±1.11 3.67±1.08 -.975 .330 -.080 

Nota: HFP= habilidad física percibida; AE= Autoestima; APF= autopercepción física; SE= 
seguridad; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia 
Estadística. 

 

En la correlación de promedios existe una relación directa y estadísticamente 

significativa, en la mayoría de las variables. Como se puede observar en la Tabla 

33. 

 

Tabla 33. Correlación entre factores pre y post del cuestionario AFP 

  
HFP AE APF SE 

POST_ 
HFP 

PSOT_ 
AE 

POST_ 
APF 

POST_ 
SE 

HFP --        

AE .018 --       

APF -.114** .501** --      

SE .367** .156** .102** --     

POST_HFP .698** -.037 -.144** .279** --    

POST_AE -.004 .564** .406** 0.047 .058* --   

POST_APF -.103** .404** .676** 0.018 -.064* .548** --  

POST_SE .309** .032 -.025 .450** .424** .144** .058* -- 

Nota: HFP= habilidad física percibida; AE=Autoestima; APF= autopercepción física; SE= 
seguridad; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= Significancia 
Estadística. 

 

3.5 Resultados de la etapa 4 “Trabajo en Equipo” 

 

A continuación, se presentan los resultados obtenidos al realizar el análisis de 

los datos en SPSS v.27 para la etapa 4. Se han depurado los datos considerando 

los criterios de inclusión, y de la base madre, se han tomado los datos de la pre-

intervención, eliminado todos aquellos estudiantes que no participaron en la etapa 

cuatro quedando una muestra de n= 1927. En un primer momento, se describen 
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los datos sociodemográficos del cuestionario Multidimensional de cohesión en 

deporte, en seguida, se analizan los promedios de los factores, por sexo, área 

urbana-rural y por último el grado de asociación de las variables. 

Los datos sociodemográficos muestran una mayor participación de las mujeres 

(f = ;55.7%) respecto a los hombres (44.3%), predominan los estudiantes con una 

edad de 15 años (82.1%) y con una menor participación de 16 (15.5%) y 17 años 

(1.8%). La preparatoria 2 (44.9%) obtuvo una mayor participación en comparación 

con la preparatoria 9 (35.1%). La preparatoria 4 obtuvo una mayor participación 

(10.3%) respecto a la preparatoria 13 (9.7%). 

En la tabla 34 se muestran los resultados de los datos descriptivos, media, 

desviación típica, asimetría y curtosis de los ítems. La mayoría de ellos cumple 

con una normalidad. 

 

Tabla 34. Datos descriptivos, asimetría y curtosis de los ítems 

 N M (DE) Asimetría Curtosis 

Item_1 1927 7.09±2.64 -.606 -.693 

Item_2 1927 7.36±2.51 -.741 -.371 

Item_3 1927 7.36±2.46 -.696 -.416 

Item_4 1927 7.67±2.40 -.884 -.039 

Item_5 1927 7.34±2.46 -.677 -427 

Item_6 1927 7.71±2.34 -.885 -.033 

Item_7 1927 7.48±2.40 -.810 -.100 

Item_8 1927 7.63±2.42 -.890 -.038 

Item_9 1927 7.91±2.43 -1.066 .274 

Item_10 1927 7.31±2.48 -.711 -.371 

Item_11 1927 7.47±2.42 -.792 -.181 

Item_12 1927 7.50±2.27 -.732 -.124 

Item_13 1927 7.74±2.20 -.948 .336 

Item_14 1927 7.88±2.31 -1.019 .287 

Item_15 1927 7.60±2.62 -.970 -.024 

Item_16 1927 7.63±2.29 -.829 -.045 

Item_17 1927 4.69±3.07 .339 -1.179 

Item_18 1927 4.79±3.02 .239 -1.182 
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Item_19 1927 7.86±2.26 -.957 .124 

Item_20 1927 7.57±2.30 -.814 -.007 

Item_21 1927 7.53±2.33 -.852 .057 

Item_22 1927 7.58±2.32 -.859 .057 

 

En la tabla 35, se muestra la prueba KMO y de esfericidad de Bartlett, las 

cuales, obtuvieron un valor adecuado y este fue significativo.  

 

Tabla 35. Prueba de KMO y Esfericidad de Bartlett 

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo .975 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 37363.747 

gl 231 

Sig. .001 

 

3.5.1 Fiabilidad del cuestionario 

Al analizar la fiabilidad del cuestionario IMCODE se observa que en el 

instrumento completo cuenta con un Alfa de Cronbach de .956 y en la mayoría de 

las variables se tiene un valor de Alfa arriba de .70, por lo que se asume que el 

instrumento cuenta con una alta fiabilidad. Como se observa en la tabla 36. 

 

Tabla 36. Análisis de fiabilidad del cuestionario IMCODE y sus factores 

Variable Alfa de Cronbach Ítems 

Cuestionario completo .956 22 

Calidad de trabajo .934 9 

Atracción hacia el grupo .933 6 

Roles valorados .908 4 

C-T Relacionales Sociales .394 3 
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En la comparación de los promedios, hay efectos estadísticamente 

significativos (p = .05) en la medición «post-intervención» del factor; «Calidad del 

trabajo y Roles valorados». Hay un cambio significativo al finalizar la evaluación en 

el trabajo en equipo en los adolescentes hacia los deportes. Se considera un 

tamaño del efecto pequeño. En la tabla 37, se muestran las comparaciones pre y 

post evaluación. 

 

Tabla 37. Estadísticos descriptivos y análisis de los promedios del IMCODE 

Factores 
Mediana (DE) Rango Z p d Cohen 

Pre Post     

CT 7.88±1.91 8.00±1.97 9 -4,077 ,001 -,086 

AG 8.16±2.14 8.16±2.17 9 -1,586 ,113 -,029 

RV 8.00±2.14 8.25±2.16 9 -3,407 ,001 -,072 

RS 5.33±1.87 5.33±2.09 9 -5,018 ,001 -,158 

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atracción hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS= 
Relaciones Sociales; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= 
Significancia Estadística. 

 

En la comparación por sexo, se encontró un efecto estadísticamente 

significativo en los hombres y mujeres respectivamente (p = < .01) en los factores 

calidad del trabajo, atracción hacia el grupo y relaciones sociales. Se considera un 

tamaño del efecto pequeño. Los datos se muestran en la tabla 38. 

 

Tabla 38. Comparación de promedios en del cuestionario Multidimensional de cohesión en 

deporte por sexo 

Factores  Sexo 
Mediana (DE) 

R Z p d Cohen 
Pre Post 

CT 
Hombres 7.88±1.88 8.11±1.94 

9  

-3,296 ,001  -,103 

Mujeres 7.88±1.93 8.00±2.00 -2,566 .010 -,072 

AG Hombres 8.00±2.08 8.16±2.13 9 -1,969 ,049  -,058 
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Mujeres 8.16±2.18 8.16±2.20 -,410 .682 -,005 

RV 
Hombres 8.00±2.04 8.25±2.11 

9 
-2,521 ,012 -,072 

Mujeres 8.00±2.21 8.25±2.20 -2,338 .019 -,072 

RS 
Hombres 5.56±1.95 6.00±2.16 

9 
-4,799 .001 -,218 

Mujeres 5.00±179 5.33±1.98 -2,388 .017 -,111 

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atracción hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS= 
Relaciones Sociales; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= 
Significancia Estadística. 

 

En la comparación de los promedios para el cuestionario IMCODE, por áreas, 

hay efectos estadísticamente significativos en la mediana tanto en el área urbana 

y rural en las variables; calidad de trabajo, roles valorados y relaciones sociales. 

(Tabla 39). 

 

Tabla 39. Comparación de promedios del cuestionario multidimensional de cohesión en 

deporte por áreas 

Factores Área 
Mediana (DE) 

Rango Z p d Cohen 
Pre Post 

CT 
Urbana 7.77±1.91 8.00±2.02 

9 
-3,052 .002 -,135 

Rural 8.11±1.93 8.16±1.79 -2,987 .003 -,287 

AG 
Urbana 8.00±2.15 8.00±2.22 

9 
-1,140 .254 -,083 

Rural 8.33±2.06 8.33±1.93 -1,269 .204 -,212 

RV 
Urbana 8.00±2.13 8.25±2.20 

9 
-1,843 .065 -,103 

Rural 8.00±2.17 8.50±1.94 -3,924 .001 -,346 

RS 
Urbana 5.33±1.89 5.33±2.14 

9 
-4,284 .001 -,220 

Rural 5.33±1.79 5.66±1.84 -2,597 .009 -,319 

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atracción hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS= 
Relaciones Sociales; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= 
Significancia Estadística. 
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En la correlación de promedios existe una relación directa y estadísticamente 

significativa, en la mayoría de las variables. Como se puede observar en la Tabla 

40. 

 

Tabla 40. Correlación entre factores pre y post del cuestionario IMCODE 

  
CT AG RV RS Post_CT POST_AG POST_RV POST_RS 

CT --        

AG .907** --       

RV .867** .840** --      

RS .121** .086** .107** --     

Post_CT .684** .671** .628** .022 --    

POST_AG .659** .682** .608** .020 .926** --   

POST_RV .657** .666** .665** .020 .901** .883** --  

POST_RS .134** .132** .091** .322** .233** .204** .208** -- 

Nota: CT= Calidad del trabajo; AG= Atracción hacia el grupo; RV= Roles valorados; RS= 
Relaciones Sociales; DE= Desviación Estándar; Z= Estadístico prueba de Wilcoxon; p= 
Significancia Estadística. 
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Capitulo IV. Discusión y conclusiones 

 

4.1 Discusión  

 

En este estudio se ha evaluado el efecto del programa vida saludable y 

deporte del segundo semestre de bachillerato de la Universidad Autónoma de 

Nuevo León (UANL), el cual, está dividido en cuatro etapas. Se adaptaron y 

validaron cuatro instrumentos para cada una de ellas. 

Inicialmente, se analizaron los datos sociodemográficos y considerando las 

características del estudio de Colunga-Rodríguez et al. (2019), se encontraron 

similitudes respecto a una mayor participación de las mujeres. En la actualidad en 

Nuevo León hay un registro de población con mayor proporción de mujeres, lo que 

provoca que en las instituciones de educación la matricula refleje un mayor 

número de mujeres estudiantes.   

 

4.1.1 Salud y Ejercicio  

 

Recordamos que para valorar la salud y ejercicio de los estudiantes de nivel 

preparatoria se propuso utilizar el instrumento "Autoinforme de Motivos para la 

Práctica de Ejercicio Físico" (AMPEF). Esta herramienta es ampliamente utilizada 

en investigaciones para medir y analizar los factores que motivan a las personas a 

ejercitarse, incluyendo razones como la salud, la competencia, el disfrute y la 

apariencia física. Los resultados muestran al cuestionario autoinforme de motivos 

para la práctica del ejercicio físico «AMPEF», con buenos índices de bondad de 

ajuste (RMSEA = 0.8, NFI = .96, CFI = .96, IFI = .96), en comparación con otros 

estudios (Alonso et al., 2017) donde hay una varianza explicada del 65.24% y el 

adecuado índice de bondad de ajuste (GFI =.90; CFI =.90; RMSEA = .04) esto 

puede deberse al ajuste del análisis exploratorio eliminando los ítems con menor 

relación al factor. 

Los resultados obtenidos en relación con los promedios de las variables 

«competencia», «urgencias de salud» y «relaciones sociales» son consistentes 
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con los hallazgos de otros estudios, como el de Mecías-Calvo et al. (2020), 

quienes validaron el cuestionario «AMPEF» en un contexto español. En su 

investigación, que combinaba la actividad física con estrategias educativas para 

identificar los motivos de la práctica deportiva en estudiantes de primaria, se 

encontraron diferencias estadísticamente significativas en factores como el peso e 

imagen corporal (p = .022), la competición (p = .001) y las urgencias de salud (p = 

.037). Estos resultados refuerzan la importancia de estas dimensiones en la 

motivación para la práctica deportiva en diferentes contextos educativos. 

Portela et al. (2022), llevaron a cabo un estudio en adolescentes españoles de 

entre 11 y 18 años (M = 14,9 ± 1,75) con el objetivo de analizar la relación entre 

diversas características personales y la motivación o barreras que influyen en la 

práctica de ejercicio físico. Los resultados sugieren que, a medida que los 

adolescentes envejecen, su motivación para realizar actividad física disminuye, 

mientras que las barreras para la práctica de ejercicio aumentan. Así mismo, 

Galán-López et al. (2020) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de identificar y 

analizar los motivos que impulsan a los adolescentes islandeses a practicar 

ejercicio físico. Los resultados indicaron que las motivaciones intrínsecas, como la 

competición, la afiliación, el desafío, la fuerza y resistencia, el disfrute y la agilidad, 

fueron los principales factores que motivaron la actividad física en esta población. 

Además, se encontró una evaluación significativa entre el índice de masa corporal 

(IMC) y el factor «peso e imagen corporal», lo que sugiere una relación directa en 

estas variables. 

En el norte de España, Portela-Pino et al. (2021) identificaron factores que se 

asocian significativamente con la práctica de ejercicio físico en adolescentes. 

Entre estos factores destacan la competición, el reconocimiento social y el reto (t = 

-16.02, p = < .001), la prevención y la salud positiva (t = 5.24, p < .001) y la 

afiliación, diversión y bienestar (t = -19.54; p = <.001). Observando que los 

adolescentes mostraron significativamente mayores barrearas en las motivaciones 

para realizar actividad física en el contexto educativo. 
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Al comparar los promedios de los factores del cuestionario «AMPEF» entre 

estudiantes de áreas urbanas y rurales del noroeste de México, se observó que, 

en el contexto educativo, el área urbana mostró un mayor efecto en la medición 

«post-intervención» en la variable «relaciones sociales», en comparación con el 

área rural. Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Román et al. 

(2017), quienes analizaron las diferencias en función de género y ubicación 

geográfica (urbana y rural) bajo el marco de la Teoría de la Autodeterminación 

(TAD). Su estudio encontró que los adolescentes de áreas rurales, en contraste 

con los de áreas urbanas, obtuvieron mejores resultados en motivación intrínseca 

(4.26) y motivación identificada (4.45). En cuanto a las variables psicológicas, se 

destacó un mayor nivel de competencia (3,98) y autonomía (3,73). 

Lizandra y Peiró-Velert (2019) analizaron el impacto de las relaciones sociales 

en la práctica del ejercicio físico en estudiantes de bachillerato de diversas 

regiones de España, incluyendo el Nordeste, Este, Centro, Sur e Islas Canarias. 

Sus resultados indicaron que a medida que las «relaciones sociales satisfactorias» 

aumentan, se facilita el desarrollo de habilidades a través del ejercicio físico. Este 

hallazgo subraya la importancia de las interacciones sociales positivas como un 

factor clave en la motivación y el desarrollo físico en adolescentes. 

Así mismo, se han encontrado correlaciones estadísticamente significativas al 

comparar los promedios de los factores «pre-post intervención», en variables 

como; Bienestar Físico y Condición Física y Salud. En contraste con otros autores 

como Baena-Mórales et al. (2021), realizaron una investigación con el objetivo 

identificar la motivación en la autopercepción en 31 mujeres (21.12±2.01) con una 

prueba V02máx y los factores del AMPEF (Peso e Imagen Corporal). Se 

encontraron correlaciones positivas y significativas (r = .001) entre el VO2 máx y la 

variable «peso e imagen corporal», considerando que las razones son 

multifactoriales, esto ayuda a confirmar la importancia de una mejor 

autopercepción positiva en las mujeres respecto a su peso e imagen corporal 

relacionada a un mejor rendimiento físico. 
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Un estudio realizado en Sevilla, España (Galan-Lopez et al., 2022), tuvo como 

objetivo analizar los motivos que explican la práctica de ejercicio físico en 

adolescentes y las posibles asociaciones con elementos de la composición 

corporal y la aptitud cardiorrespiratoria. El cuestionario AMPEF se administró a 

917 estudiantes entre 13 y 16 años (50,1% niñas, 49,9% niños, edad M = 14,82). 

Las subescalas “evitación de enfermedades y salud positiva, revitalización y 

disfrute, fuerza y resistencia y desafío” representan las principales razones de los 

participantes para practicar ejercicio físico. Se encontraron además asociaciones 

entre el IMC y el % de grasa con las subescalas control de peso y apariencia 

(asociación directa) y revitalización y disfrute (asociación inversa). Se encontró 

una asociación directa entre la capacidad cardiorrespiratoria y las subescalas 

revitalización y disfrute, competición, fuerza y resistencia y desafío para ambos 

sexos. Las conclusiones enfatizan la práctica de ejercicio físico en adolescentes 

por motivos intrínsecos basados en mejorar su estado de salud, incrementar sus 

niveles de fuerza y resistencia (niños) y alcanzar objetivos a corto plazo (niñas). 

Los estudios realizados en diversas poblaciones han mostrado que el 

cuestionario AMPEF no solo identifica diferencias entre los motivos de los 

adolescentes para hacer ejercicio, sino que también resalta variaciones entre 

géneros. Los hombres, por ejemplo, tienden a motivarse más por la competencia, 

la fuerza y la resistencia, mientras que las mujeres suelen inclinarse hacia motivos 

relacionados con la salud y el disfrute (Portela-Pino et al., 2020). 

Además, el AMPEF ha permitido como lo mencionan Galan-Lopez & Ries, 

(2019) explorar correlaciones entre la motivación para el ejercicio y variables como 

el índice de masa corporal (IMC) y el porcentaje de grasa corporal, evidenciando 

que aquellos adolescentes con mayor IMC suelen estar motivados por razones 

relacionadas con la apariencia y el control de pesos. 

Variables como la aproximación psicológica en jóvenes deportistas también se 

ha medido en base a este cuestionario (AMPEF), tomando relevancia respecto a 

los servicios deportivos en términos de motivación, satisfacción y calidad 

percibida. En este estudio (Aznar-Ballesta et al., 2022)., participaron un total de 
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307 adolescentes (55,7% varones y 44,3% mujeres) de entre 12 y 18 años. Se 

realizó un estudio descriptivo, transversal, aplicando análisis de regresión para 

determinar el carácter predictivo de los factores de los cuestionarios. Los 

deportistas individuales y no competidores valoraron los factores motivacionales 

peor que los que practicaban deportes colectivos y competían, y los resultados se 

invirtieron en cuanto a la calidad percibida, la satisfacción y el valor del servicio. La 

satisfacción fue un predictor negativo de la motivación extrínseca, y viceversa (β = 

−0,207 y β = −0,143). Los deportistas jóvenes, en general, presentan una 

orientación hacia la motivación intrínseca y por tanto una baja tendencia al 

abandono deportivo. 

4.1.2 Alimentación saludable  

 

Respecto a la alimentación saludable se propuso emplear el "cuestionario 

hábitos de vida saludable y actividad física" (CHVSAAF). Esta herramienta es 

ampliamente utilizada en investigaciones para medir y analizar los factores de una 

sana alimentación y actividad física, considerando la prevalencia de sobrepeso y 

obesidad en adolescentes. Se analizaron los resultados de los datos 

sociodemográficos del cuestionario CHVSAAF y considerando las características, 

se obtuvo un contraste con el estudio de Acosta et al. (2021), donde se ha 

encontrado que hubo mayor participación de mujeres respecto a los hombres con 

un 58.0%.  

En relación con el análisis factorial confirmatorio del cuestionario CHVSAAF, 

las cuatro dimensiones «dimensión alimentación saludable, alimentación no 

saludable, inactividad y actividad físicas», mostraron buenos índices de bondad de 

ajuste (RMSEA = 0.5, NFI = .92, CFI = .93, IFI = .93), la confiabilidad del 

instrumento resulto con un adecuado alfa de Cronbach de .83, como los 

encontrados en Rojas et al. (2016) el cual, obtuvo un Alfa de Cronbach de .81. 

Los resultados obtenidos en relación con la dimensión «actividad e inactividad 

físicas» son consistentes con los hallazgos de otros estudios, como el de Rojas et 

al. (2016), quienes validaron el cuestionario «CHVSAAF» en un contexto de nivel 

primaria. Mostrando que las medias de estas dos dimensiones son 
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“numéricamente distintas” (M = 52.0±25.6; 25.8±13.6) encontrando deficiencia en 

los hábitos de vida saludable y en la actividad física. 

Así mismo, se ha encontrado otro estudio (Robalino et al., 2023) el cual, 

identifica el tipo de alimentos que consumen los escolares y la relación directa con 

los niveles de práctica de actividad física. Fue un estudio no experimental de tipo 

cuantitativo con un alcance correlacional y de corte transversal aplicando el 

cuestionario CHVSAAF, en una muestra de 84 estudiantes. Entre sus principales 

resultados, en la mayoría de los adolescentes existe deficientes hábitos 

alimenticios, y la dimensión de actividad física, obtuvieron un nivel medio en la 

práctica de actividad física. 

Al sur de España, Marco et al. (2019) realizaron un estudio para identificar la 

relación que tienen los factores «alimentación saludable» y la «actividad física», 

obteniendo como resultado que, “el patrón alimentación y el patrón actividad y 

ejercicio” no se correlacionan significativamente. Sin embargo, se puede 

argumentar que si existieron diferencias estadísticamente significativas al valorar 

el “impacto de la intervención según el sexo”. 

Al comparar los factores del cuestionario «CHVSAAF» en los estudiantes de 

áreas urbana y rural del noroeste de México, se observó que, en el contexto 

educativo del nivel bachillerato, hay diferencias estadísticamente significativas en 

las dos áreas en la medición «post-intervención» específicamente en la dimensión 

«actividad física». Estos resultados son consistentes con un estudio realizado en 

Ecuador por Lema et al. (2021), los cuales analizaron el estado nutricional y estilo 

de vida de los docentes en colegios públicos y privados con el cuestionario 

CHVSAAF. Participando un total de 238 adolescentes, en los resultados 

encontrados muestran que los adolescentes de escuelas públicas presentan una 

mayor incidencia en el sobrepeso con un 19.1% respecto a las escuelas privadas 

(9.8%), en cuanto al estilo de vida saludable el 70.6% presentaba categorías de no 

saludable. 

Así mismo, se han encontrado correlaciones estadísticamente significativas en 

todos los factores de la «pre-post intervención» del cuestionario CHVSAAF, 
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destacando que existe una alta correlación específicamente en la dimensión; 

alimentación saludable y actividad física. En contraste con Acosta (2021), realizó 

un estudio con el objetivo de identificar la alimentación saludable en relación con 

la actividad física y el índice de masa corporal. Se encontraron correlaciones 

positivas y significativas entre los factores “hábitos alimenticios-actividad física y el 

índice de masa corporal (r = .780*). 

 

4.1.3 El ejercicio y el cuerpo humano  

 

De la misma forma se propuso el tercer instrumento el cual se denomina 

«Autoeficacia física percibida» (AFP). Esta herramienta es ampliamente utilizada 

en investigaciones para conocer la autopercepción física, la imagen corporal y el 

rendimiento físico y la relación entre ellas (Morano et al., 2010). 

Los datos sociodemográficos en relación con otros estudios (Salguero et al., 

2003), se encontró mayor participación de hombres respecto a las mujeres, se 

atribuye al hecho de que los hombres participan más en actividades físicas y 

deportivas que las mujeres y esto contribuye a mejorar su habilidad física y 

percepción motriz. 

Los resultados muestran al cuestionario Autoeficacia Física Percibida «AFP», 

con buenos índices de bondad de ajuste (RMSEA = 0.5, TLI = .89, CFI = .91, IFI = 

.91), en comparación con otros estudios (Motl & Conroy, 2000) donde se han 

reflejado adecuado índice de bondad de ajuste (RMSEA = .06; NNFI =.80; GFI 

=.89). El análisis de los residuos estandarizados y los índices de modificación (IM) 

en la matriz de carga factorial identificó posibles problemas con el modelo de dos 

factores propuesto. La cantidad de residuos estandarizados grandes sugirió que el 

modelo de dos factores no predijo con precisión las relaciones entre varios pares 

de ítems, y los IM sugirieron que algunos ítems pueden tener carga cruzada o 

incluso cargarse en un factor diferente. 

Los resultados de la post-intervención de las variables “habilidad física 

percibida y Autoestima” son consistentes con los hallazgos de otros estudios, 

como el de Jo et al. (2018), quienes validaron el cuestionario «AFP» en un centro 
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de bienestar comunitario del sur de Corea. En su investigación, examinaron los 

efectos de un programa de ejercicios sobre la aptitud física relacionada con la 

salud, la autoeficacia y los niveles de actividad física en adultos con discapacidad 

intelectual. Se observó una mejora significativa en la autoeficacia después del 

programa de ejercicios, esto reveló que los ejercicios tenían una influencia no solo 

en las áreas físicas, sino también en los factores psicológicos, la autoeficacia 

cambió positivamente por el reconocimiento de la mejora en la función física y la 

experiencia de dominio durante la intervención. En general, las personas que 

tienen una mayor autoeficacia tienden a mantener una actitud más positiva hacia 

los efectos del ejercicio, perciben menos barreras, se involucran en una conducta 

más autorreguladora y tienen más actividad física que las personas que tienen una 

menor autoeficacia. Estos resultados refuerzan la importancia de trabajar con 

variables psicológicas durante la práctica deportiva en diversos contextos. 

Al comparar los factores del cuestionario «APF» por sexo, se encontró un 

efecto estadísticamente significativo en los hombres (p = < .05), en los factores 

autopercepción física y seguridad en la medición «post-intervención». Estos 

resultados son consistentes con los hallazgos de Estevan et al. (2015), quienes 

analizaron las diferencias en función de género en el rendimiento deportivo de la 

disciplina Taekwondo. Su estudio encontró que hay una mayor diferencia en la 

percepción de autoeficacia física en los hombres (M = 4.13) respecto a las mujeres 

(M = 3.67), así mismo, en el análisis de regresión, resultó que los hombres 

percibían su autoeficacia física negativamente, y respecto a las mujeres la 

habilidad física percibida no se mostró como aquel predictor de rendimiento 

significativo. 

Un estudio realizado en el sureste de Italia, (Morano et al., 2010), tuvo como 

objetivo examinar las relaciones entre la autopercepción física, la imagen corporal 

y el rendimiento motor en estudiantes adolescentes italianos. Se categorizaron 

doscientos sesenta adolescentes en grupos de peso normal (n = 103), sobrepeso 

(n = 86) u obesos (n = 71). Se utilizó la escala habilidad física percibida, al igual 

que otras pruebas de rendimiento. Entre los principales resultados, Las mujeres, 
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en comparación con los hombres, así como los participantes con sobrepeso y 

obesidad, en comparación con sus pares de peso normal, informaron una 

competencia física percibida más baja, una grasa corporal percibida más alta y 

una mayor insatisfacción corporal. La insatisfacción corporal mediaba todas las 

asociaciones entre el índice de masa corporal (IMC) y los diferentes aspectos de 

la autopercepción física en los hombres, pero no en las mujeres. Se encontró el 

mismo patrón de resultados para la autopercepción física como mediador de la 

relación entre el IMC y la insatisfacción corporal. En conclusión, la obesidad 

demostró tener efectos adversos tanto en el rendimiento motor como en la 

autopercepción física. 

En este estudio al comparar los factores del cuestionario «APF» entre 

estudiantes de áreas urbanas y rurales del noroeste de México, se observó que, 

en el contexto educativo, tanto el área urbana como rural se obtuvieron resultados 

estadísticamente significativos en la medición post-intervención en la variable 

«autoestima y seguridad». Así mismo, se han contrastado estos resultados con los 

estudios realizados en Colombia por Flórez et al., (2011), con el objetivo de 

analizar la relación de la habilidad física percibida y el clima motivacional percibido 

durante las clases de educación física en escuela públicas y privadas, con una 

participación de más de 3 mil estudiantes con una edad de 9 hasta 19 años. En 

cuanto a los resultados obtenidos, los hombres que acuden a escuelas públicas, 

“tienen puntuaciones más altas que las mujeres”, es decir, manifiestan mayores 

niveles de percepción y habilidad física y significativa, así mismo, se comprueba 

que los estudiantes de educación física en escuelas secundarias públicas, por 

medio de estas variables, pueden medir el impacto real de la creencia o imagen 

que construye el individuo de su propia capacidad, además de que existe una 

correlación significativa entre las variables. 

Finalmente, se han encontrado correlaciones estadísticamente significativas en 

todas las variables al comparar los factores pre-post intervención, específicamente 

en las variables “habilidad física percibida y autopercepción física”. En contraste 

con otros estudios, Pinto (2021), realizaron una investigación en un colegio de 
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buenos aires argentina, con el objetivo de evaluar la asociación de la motivación y 

la autopercepción física con relación a la actividad física y el deporte en niños. Los 

resultados muestran que existe una asociación positiva de la autoeficacia física 

percibida y la motivación deportiva en todas sus escalas (r =.40*; .43*; .42*; 35*: 

.20*). Los hombres tienen mayor AFP respecto a las mujeres por diversos 

factores; la competencia, las relaciones sociales y la autonomía. 

 

4.1.4 El trabajo en equipo 

 

El cuarto instrumento es el «Instrumento multidisciplinar de cohesión en 

deporte» (IMCODE). Esta herramienta es ampliamente utilizada en 

investigaciones que van enfocadas a variables como el trabajo en equipo, 

cohesión en equipos deportivos y variables psicológicas relacionadas con el 

rendimiento deportivo (Clarke, 2019). 

Los datos sociodemográficos en relación con otros estudios (López et al., 

2012), se encontró una participación similar tanto en hombres como en mujeres. 

Los resultados de la post-intervención de las variables “calidad del trabajo en la 

ejecución, atracción hacia el grupo, roles valorados y calidad de trabajo en las 

relaciones interpersonales” son consistentes con los hallazgos de otros estudios, 

como el de López et al. (2012), utilizaron el cuestionario «IMCODE» en un centro 

deportivos al Norte de Colombia. Analizaron si existe una determinación entre la 

relación cohesión deportiva y liderazgo en deportes; futbol, básquetbol, voleibol y 

fútbol sala en ligas masculinas y femeninas. Se realizó una muestra de 136 

participantes edades entre los 3 y 24 años en un estudio de tipo hola relacional y 

un diseño transversal. Como resultados se observó una mejora significativa en la 

en percepción de la relación entre los valores deportivos y la dimensión de calidad 

del trabajo en los aspectos relativos a la ejecución (M = 74,54; DS = 10.6). en 

cuanto a la estadística en relación con los deportes, el futbol sala en la dimensión 

roles valorados obtiene una mayor puntuación respecto a los demás deportes (M= 

196,03; DS= 107.30). 
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Al comparar los factores del cuestionario «IMCODE» por sexo, se encontró un 

efecto estadísticamente significativo en hombres como en mujeres (p = <.01), en 

los factores «calidad del trabajo, atracción hacia el grupo y relaciones sociales». 

Estos resultados son consistentes con los hallazgos de Moreira et al. (2016), 

donde adoptaron el cuestionario en un contexto deportivo norteamericano con la 

prueba test-retest, obteniendo un alfa de Cronbach de .95. Estos resultados 

indican una alta consistencia interna en la participación por género en los diversos 

equipos deportivos brasileños. 

El estudio realizado por Navarro-Patón et al. (2016), tuvo como objetivo 

examinar las dimensiones de la cohesión grupal con el efecto de los puestos que 

ocupan los equipos deportivos de futbol sala en un centro de rendimiento en 

Galicia España. Entre los principales resultados, se realizó un análisis no 

paramétrico de Kruskal-wails, obteniendo una diferencia estadísticamente no 

significativa en las cuatro dimensiones del instrumento. Se buscaba conocer si la 

ocupación de los puestos de los equipos tiene algo que ver con el trabajo en 

equipo y el rendimiento deportivo, según los autores; “cuanto mayor sea la 

cohesión grupal, mayor será la puesto que ocupen los equipos al final de la liga”. 

El análisis de correlación pone de manifiesto que el instrumento no puede 

aplicarse en cualquier contexto, agregando que habría otros factores que estarían 

influyendo en la clasificación final de los equipos.  

En este estudio al comparar los factores del cuestionario «IMCODE» entre 

estudiantes de áreas urbanas y rurales del noroeste de México, en el contexto 

educativo, tanto el área urbana como rural se obtuvieron resultados 

estadísticamente significativos en la medición post-intervención en las variables 

«calidad del trabajo, roles valorados y calidad del trabajo con relaciones 

interpersonales». Hay estudios que se han realizado bajo dimensiones en relación 

con otros factores y en otros contextos, como es el caso de Altamirano et al., 

(2022), donde analizaron, la correlación que existe entre el liderazgo y el trabajo 

en equipo en 40 corredores de aventura que participaron en un campeonato 

nacional Huariasichi. Entre los principales resultados, en los factores; liderazgo, 
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empatía (M = 2,8; DE = 0,405), toma de decisiones, apoyo social, orientación a la 

competencia y entrenamiento, mantienen un alto nivel en la prevalencia para 

cumplir con los objetivos establecidos en sus competencias, sumando a ello, la 

relación significativa en el factor de la ejecución en cohesión de grupo. 

Los resultados para las correlaciones fueron estadísticamente significativos en 

la mayoría de las variables al comparar los factores pre-post intervención de las 

variables calidad de trabajo, atracción hacia el grupo, roles valorados y relaciones 

sociales. En contraste con otros autores como Marcos et al. (2008), donde 

analizaron una muestra de 66 jugadores de fútbol semi profesional de la categoría 

masculina de la tercera división de Extremadura España, la relación que existe 

entre los factores autoeficacia física percibida de entrenadores en relación con la 

influencia social de los jugadores en el equipo, los resultados muestran una 

relación estadísticamente significativa en los factores; calidad en el trabajo y la 

atracción hacia el grupo (p = <.05). Así mismo, la calidad de trabajo con enfoque a 

las relaciones sociales obtiene resultados estadísticamente significativos respecto 

a la ejecución y los roles valorados (r = .687), aunado a ello, señalan que existen 

una relación estadísticamente significativa en el sociograma utilizado con factores 

como relaciones positivas de tarea, atracción hacia el grupo y roles valoradas. Se 

puede afirmar, como conclusión qué la autoeficacia física percibida de los 

entrenadores está positivamente relacionada con la cohesión grupal como un 

aspecto fundamental en el progreso y desarrollo del equipo. 

 

4.1.4 Limitaciones y futuras líneas de investigación.  

 

La intervención se realizó en esta investigación ha considerado solo la 

participación de escuelas en nivel preparatoria y específicamente en un semestre 

del ciclo completo de los planes y programas de estudio sería interesante en una 

posible línea de investigación ampliar la muestra con más escuelas con los 

mismos instrumentos utilizados en este proyecto. 
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Una limitante puede ser la vigencia del estudio ya que depende del contexto, 

pero también del tiempo de intervención de las variables utilizadas y la aceptación 

de los participantes. 

En relación con cada una de las variables utilizada se pueden señalas futuras 

librad de investigación  

• La variable compuesta salud y ejercicio, puede ser sometida a nuevos 

estudios en relación con el tiempo, es decir, la intervención pudiera ser 

longitudinal con carácter de 1 años o más, en diversos contextos desde la 

etapa infantil hasta la adultez. Obteniendo beneficios para lograr modificar 

los diferentes planes y programas de estudio vigentes.  

• Se podría estudiar la alimentación saludable y el impacto que tiene en el 

comportamiento y composición corporal en adolescentes en contexto no 

educativos y poder realizar una comparativa. 

• Analizar el ejercicio y el cuerpo humano desde la perspectiva educativa, es 

decir, aprender los conceptos y el beneficio de ellos y no tomarlos como 

sinónimos de actividad física y salud. 

• Finalmente se podría analizar la variable trabajo en equipo no solo en el 

deporte, sino a través de una clase de educación física. 
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Conclusiones 

 

Al realizar el análisis y reporte de los resultados en las comparaciones pre y 

post intervención de las variables; salud y ejercicio, alimentación saludable, el 

ejercicio y el cuerpo humano y el trabajo en equipo, en escuelas a nivel 

preparatoria del segundo semestre de la universidad autónoma de Nuevo León. 

Se ha llegado a las siguientes conclusiones de la investigación. 

a) Si bien en la mayoría de la participación fueron jóvenes neoleoneses para 

este estudio, resalta la importancia de que exista una participación tanto de 

escuelas urbanas cómo rurales, y que la dinámica del entorno social y 

gracias a los padres de familia, se haya obtenido una muestra 

estadísticamente significativa mayor a 4000 estudiantes. 

b) En relación con los objetivos planteados, se reconoce que fueron cumplidos 

al orden prescripto sobre la investigación cuantitativa pre-experimental.  

c) De acuerdo con los resultados, para las 3 primeras etapas, se han realizado 

los adecuados análisis estadísticos exploratorios y confirmatorios para la 

validación de cuestionarios en un contexto educativo obteniendo según las 

bases de datos, factores con bueno Alfas de Cronbach, y de acuerdo con los 

autores se han obtenido resultados significativos, además de las relaciones 

positivas que se han realizado entre factores, por sexo y por áreas. 

Asimismo, Para la etapa cuatro, consideración la base de datos, podemos 

concluir se han obtenido resultados estadísticamente significativos al 

correlacionar las variables preestablecidas por el autor del cuestionario 

utilizado.  

d) Si bien se han encontrado asociaciones estadísticamente positivas, se 

deben considerar realizar otro tipo de estadística inferencial, por ejemplo; la 

relación lineal de variables o la predicción de variables, para determinar el 

porcentaje de la influencia de una variable en relación con otra, y de esta 

manera lograr entender más la influencia social de las mismas en un 

contexto social educativo. 
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e) Tomando a consideración los resultados obtenidos por etapas (4) derivados 

del programa “Vida saludable y deporte”, en la variable “salud y ejercicio” se 

ha encontrado una satisfacción en respuesta a los conceptos adquiridos por 

los estudiantes, ya que el propósito identifica como prevenir enfermedades y 

adquirir un estilo de vida saludable mediante la práctica de actividades 

físicas o deportivas y definir los efectos de ellas en la salud.  

f) Para la etapa 2, la variable alimentación saludable, intentó analizar los 

hábitos alimenticios los cuales proporcionaron un estilo de vida saludable y 

valora los efectos en la salud. 

g) En la etapa 3 (el ejercicio y el cuerpo humano), se concluye, que hay efectos 

significativos que analizan los beneficios de la actividad física en el cuerpo 

humano. Y esto contribuye a adoptar nuevos hábitos de vida saludable. 

h) Finalmente, en la etapa cuatro (trabajo en equipo), gracias a los 

instrumentos utilizados, se han experimentado las características de 

cohesión de equipos deportivos en el contexto escolar a nivel bachillerato. 

Por lo cual, el programa se especializada en dos; futbol y volibol. Los 

estudiantes han identificado áreas de oportunidad en el programa en la 

relación de variables como la atracción al grupo, la calidad del trabajo, los 

roles valorados y las relaciones interpersonales en el contexto educativo. 

i) La incorporación de las propuestas de los instrumentos para el análisis de 

cada etapa ha tenido una rigurosa revisión de los conceptos a evaluar. El 

mayor cambio de variables obedece a factores relacionados a la actividad 

física y salud, así como al trabajo en equipo y la alimentación saludable en 

los estudiantes. 
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Instrumentos de evaluación que se adaptaron en las cuatro etapas 

 



178 
 

Cuestionario etapa 1. Autoinforme de motivos para la práctica de actividad 

física (AMPEF) 
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Cuestionario 2. Hábitos de vida saludable de alimentación y actividad física 

(CHVSAAF) 
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Cuestionario etapa 3. Autoeficacia Física Percibida (AFP) 
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Cuestionario etapa 4. Instrumento Multidisciplinar Cohesión de Deporte 

(IMCODE) 

 

 


