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RESUMEN

La presente investigacion analiza la relacion entre el consumo de contenidos medidticos
vinculados con las drogas y el llamado narcostyle, y el desarrollo de adicciones en
adolescentes de secundaria y preparatoria en la zona conurbada de Monterrey, Nuevo
Leon. En el contexto de la Sociedad de la Informacion, los jovenes —principalmente
pertenecientes a la generacion Z— acceden de manera constante a contenidos
audiovisuales a través de plataformas digitales, redes sociales y television, muchos de
los cuales normalizan o romantizan el consumo de sustancias y estilos de vida asociados
al narcotréfico.

El estudio se sustenta en la Teoria de la Sociedad de la Informacion, la Teoria de Usos y
Gratificaciones y la Teoria del Aprendizaje Social, con el propdsito de comprender como
los adolescentes interpretan, resignifican y eventualmente incorporan en su identidad los
modelos observados en los medios. Metodoldgicamente, se empled un enfoque
cualitativo basado en entrevistas semiestructuradas realizadas en un centro de atencion a
las adicciones en el municipio de Escobedo, Nuevo Leon. El analisis permitio identificar
categorias relacionadas con la iniciacion en el consumo, la influencia del grupo de pares,
la normalizacion mediatica del uso de drogas, la ausencia de supervision familiar y el
deterioro progresivo de la salud fisica y mental.

Los hallazgos sugieren que, a mayor exposicion a contenidos que presentan el consumo
de drogas como parte de dindmicas de entretenimiento, éxito o pertenencia social, mayor
es la probabilidad de desarrollar actitudes permisivas hacia estas practicas. Asimismo, se
evidencia una insuficiente alfabetizacion medidtica y una limitada regulacion especifica
para la programacion dirigida a adolescentes. Se concluye que es necesario fortalecer
politicas publicas orientadas a la educacion mediatica informacional y a la prevencion
integral de adicciones, involucrando a familia, escuela, medios de comunicacion y
autoridades.

Palabras clave: consumo mediatico, adolescencia, drogadiccion, narcostyle,
alfabetizacion mediatica, salud publica.
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ASBTRACT

This research analyzes the relationship between media content consumption related to
drugs and the so-called narcostyle, and the development of addictions among
adolescents attending middle and high school in the metropolitan area of Monterrey,
Nuevo Leon. Within the framework of the Information Society, Generation Z
adolescents are constantly exposed to audiovisual content through digital platforms,
social networks, and television, where drug use and lifestyles associated with drug
trafficking are often normalized or romanticized.

The study is grounded in the Information Society Theory, Uses and Gratifications
Theory, and Social Learning Theory to understand how adolescents interpret, resignify,
and potentially incorporate media representations into their identity construction. A
qualitative methodological approach was implemented through semi-structured
interviews conducted in an addiction treatment center in Escobedo, Nuevo Leén. The
analysis identified key categories such as initiation into substance use, peer influence,
media normalization of drug consumption, lack of parental supervision, and progressive
physical and mental health deterioration.

Findings suggest that greater exposure to media content portraying drug use as
entertainment, success, or social belonging increases permissive attitudes toward
substance use. Additionally, results reveal insufficient media literacy skills and limited
specific regulation regarding adolescent-targeted programming. The study concludes
that strengthening public policies focused on media and information literacy, as well as
comprehensive addiction prevention strategies involving families, schools, media
institutions, and authorities, is essential.

Keywords: media consumption, adolescence, drug addiction, narcostyle, media literacy,
public health.
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INTRODUCCION

La adolescencia constituye una etapa crucial en el desarrollo humano,
caracterizada por transformaciones fisicas, emocionales y sociales que influyen de manera
determinante en la construccion de la identidad. En este periodo, los medios de
comunicacion adquieren un papel central como fuentes de informacion, socializacion y
entretenimiento. En el contexto actual de hiperconectividad, los adolescentes consumen
contenidos a través de multiples dispositivos digitales, accediendo a narrativas que, en
ocasiones, presentan el consumo de drogas y el estilo de vida vinculado al narcotrafico

como practicas normalizadas o incluso aspiracionales.

La expansion de plataformas de streaming, redes sociales y contenidos
audiovisuales bajo demanda ha modificado los habitos de consumo mediético,
favoreciendo una exposicién constante y, en muchos casos, sin supervision adulta.
Diversas producciones audiovisuales incorporan tramas relacionadas con drogas,
violencia y narcocultura, lo que plantea interrogantes sobre su posible influencia en las
percepciones, actitudes y conductas de los jovenes. Desde perspectivas teoricas como la
Teoria del Aprendizaje Social, se reconoce que la observacion reiterada de modelos

conductuales puede contribuir a la imitacion y normalizacién de determinadas practicas.

En México, el consumo de drogas en adolescentes representa un problema de salud
publica que ha mostrado tendencias preocupantes en los ultimos anos. En la zona
conurbada de Monterrey, esta problematica adquiere particular relevancia ante el contexto
social y mediatico en el que se desarrollan los jovenes. No obstante, la legislacion vigente
se centra principalmente en la proteccion de la audiencia infantil, dejando un vacio

normativo especifico respecto a la programacion accesible a adolescentes.

En este marco, la presente investigacion tiene como objetivo analizar el consumo

mediatico relacionado con las drogas y el narcostyle para identificar sus efectos en el estilo

15



de vida y las posibles repercusiones en la salud de los adolescentes. Asimismo, busca
aportar elementos para el disefio de estrategias de alfabetizacion medidtica e intervencion
preventiva que contribuyan a la formacién de audiencias criticas y responsables,

fortaleciendo asi la proteccion integral de este grupo etario.
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CAPITULO 1

JUSTIFICACION



CAPITULO 1. JUSTIFICACION

Justificacion de la Investigacion

Vivimos en un mundo donde es podemos disfrutar de contenidos diversos on
demand, es decir, podemos ver lo que queramos en el momento que lo deseamos y a
través de diversos dispositivos. Esto, nos ha llevado a contar con diversas opciones que
podemos ver en cualquier momento. Un claro ejemplo de ello, son las series, peliculas

que podemos disfrutar a través de multiples plataformas.

Tanto a través de medios digitales como algunos electrénicos como la television,
se oferta a la audiencia con tematicas relacionadas con accion, suspenso, intriga y hasta
ciencia ficcidn, mismas que pueden estar relacionadas con el consumo de droga o el
estilo de vida relacionado con el narcotrafico, que coloquialmente se le conoce como

narcostyle.

Aunque este tipo de contenidos pudiesen resultar atractivos porque ofrecen
tramas complejas, pueden no ser adecuados para la salud de los adolescentes, quienes, al
estar en una etapa intermedia entre ser nifios y adultos, pueden estar expuestos a

contenidos no adecuados que pueden llegar a afectar su salud y desarrollo.

Es importante analizar los paradigmas cientificos respecto al consumo de
contenidos mediaticos, salud en los adolescentes, educacion para los medios que
ayudaran a comprender tanto el contexto cientifico y la necesidad investigar sobre las

consecuencias que esta programacion puede tener en las conductas de los adolescentes -
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quienes cursan secundaria y preparatoria- asi como las posibles repercusiones en su

salud.

1.2 Paradigmas sobre el consumo de medios en adolescentes

1.2.1 Estudios sobre el consumo de medios tradicionales en adolescentes

Al hablar de consumo de medios en adolescentes, se debe tener en cuenta que
estos al pertenecer a la generacion Z y ser considerados nativos digitales, su consumo de
medio se realiza a través de la television y los medios digitales (Pérez, 2022). Los
adolescentes, utilizan en su dia a dia las nuevas tecnologias para comunicarse, el motivo,
es que nacen justamente en una época en donde el uso de los antes llamados nuevos
medios, se han masificado. Por ello, guienes nacieron alrededor de los afios 2004 —
2006, son usuarios permanentes, con habilidades tecnoldgicas mejoradas quienes no
pueden concebir al mundo sin el uso de dispositivos como un celular y el uso de internet,
que presentan — a diferencia de otras generaciones — un mayor gusto por los avances

tecnologicos y, ademas estan acostumbrados a obtener informacion al alcance de un clic.

Sin embargo, esta generacion si consume medios tradicionales debido que
considera que informan y reflejan la situacion actual de su entorno, por ello los utilizan

para entretenimiento y educacion, siendo la television, el medio preferido.

En referencia al uso de este medio, estudios como los realizados por Donstrup
(2022) y Baldion (2022), sefialan desde las actitudes que desarrollan los adolescentes al

consumir productos que incluyen diversas tematicas relacionadas con la violencia y
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accion hasta los posibles impactos por buscar entretenimiento en las famosas “narco
series”. Al hacer referencia que en dichos programas se aborda el tema de la
experimentacion para que los adolescentes puedan descubrir quienes son, se presentan
diversas situaciones donde se normaliza el consumo, por lo general presentando
consecuencias negativas, de drogas sintéticas, es decir, que consideran a aquellas
clasificadas como naturales -como el caso de la marihuana-, como inofensivas. También
encontr6 que el consumo de las mismas, por lo regular se asocia con entretenimiento y

diversion.

En especifico, se puede hacer mencion sobre lo expuesto por Baldion (2022)
quien analiza los efectos de la narco serie: “Pablo Escobar: el patron del mal”, misma
que en su trama presenta contenidos relacionados con violencia, situaciones sexuales y
drogadiccidn; cabe hacer mencidn, que dicho programa se hace en base a la vida de un

personaje real.

Aunque su estudio se centra en personas entre los 18 y 21 afios, reconoce que el
comportamiento de la audiencia ha cambiado, presentandose una “negociacion en el
mensaje”, en la que los televidentes pueden resignificar los mensajes puestos en comun,
determinando la manera en coémo se consumen y la retroalimentacion que realizaran del
proceso de la comunicacion; a ello se suma que también afirma que en otros grupos de
edad, la influencia, percepcion o forma de interpretar los mensajes, puede ser muy

diferente.
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1.2.2. Estudios sobre el consumo de Medios digitales en adolescentes

Pérez (2022) senala que quienes tienen edades entre los 13 y 18 afios, prefieren
tener un consumo de medios digitales porque los ven como bidireccionales, con mayor

capacidad de contacto y una manipulacion activa.

Ello concuerda a lo descrito por Ortega (2022), quien describe a este tipo de
audiencia como personas que permanecen conectadas de forma constante, tienden a ser
impacientes, multitarea y con una fuerte orientacion al consumo. Ademas, presentan
ciertas dificultades para establecer vinculos cara a cara, muestran una personalidad
centrada en si mismos y suelen tener mayor confianza en sus acciones. Todo esto se
relaciona con el hecho de haber crecido en un entorno donde la tecnologia ya formaba
parte del dia a dia, lo que influye directamente en sus patrones de consumo, orientados

hacia nuevos tipos de medios y plataformas.

Por estas razones, los pertenecientes a la generacion Z han cambiado la manera
en como se consumen los contenidos destinados al entretenimiento. Como lo menciona
Gallardo (2022), los adolescentes prefieren contenidos a través de streaming, sin
compaiiia o supervision y en general en sus habitaciones debido a que han desarrollado
actitudes como el rechazo a la publicidad que se presenta en los medios tradicionales, la
posibilidad de elegir el horario para ver series o programas, asi como una eleccion por el
uso de dispositivos moéviles que pueden utilizar en cualquier momento o lugar, como por

ejemplo al comer sus alimentos.

La controversia se presenta al momento de revisar los contenidos y actitudes que

los adolescentes pueden desarrollar, Donstrup (2022) al realizar un analisis sobre la
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tematica que se presenta en las series on demand dirigidas a este grupo de edad,

encontro la recurrencia a temas sexuales y drogas.

Por esta situacion, es de suma importancia conocer en primera instancia, qué
dispositivos utilizan los adolescentes para su consumo mediatico debido a que, a través
de diversos dispositivos, no nicamente se ve programacion, también se realiza la
interaccion en los contenidos entre comunidades de fans y plataformas. Navarro (2022),
insiste en que, debido a sus caracteristicas generacionales y habilidades tecnologicas, la

mayor parte de los contenidos a los que accederan serd a través video online.

A diferencia de generaciones anteriores, al estar hiperconectados, la generacion Z
tiene un buen conocimiento de sus gustos y prefiere aquellos dispositivos que utilicen

internet para poder ver diversos contenidos, debido a que se les facilita su uso.

Navarro (2022), sefiala que, los adolescentes prefieren usar mayormente
dispositivos como un celular, seguido por tabletas, ordenadores y televisiones
inteligentes para consumir series, peliculas o videos, en su mayoria; por ello, también
tendra un mayor uso de plataformas de streaming. La razon se debe a que desarrollan
mayores habilidades tecnoldgicas al ser autodidactas, tener mejor competencia con las
nuevas tecnologias (TIC) y su continuo deseo de estar en contacto y tener una respuesta

inmediata.

Estas situaciones, coinciden con lo descrito por Vega (2022), quien menciona que
en este grupo generacional aproximadamente el 99 por ciento de sus integrantes tiene
acceso a un celular, aproximadamente, el 98 por ciento cuenta con television en su hogar

y casi seis de cada 10 tienen su propia television, sin embargo, destaca que el medio
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menos utilizado es la radio. Ademas, en cuanto a consumo subraya que el promedio que
los adolescentes pasan frente a una pantalla es de mas de dos horas, siendo el celular el
dispositivo preferido, que también es el mas utilizado para comunicarse con los demas y

tener acceso a contenidos de entretenimiento.

Vega (2022) también destaca que mas del 50 por ciento de los padres no prestan
atencion a los contenidos que ven sus hijos, a pesar que como lo menciona el mismo
autor, los adolescentes pueden introducirse en mundos ficticios a través de las series,
mismas que son aceptadas por este grupo generacional por mostrar practicas

socioculturales que hacen posible que ellos se identifiquen con sus tramas.

1.3 Estudios sobre los efectos de los medios masivos en los jovenes

Una parte importante a considerar, es que desde que se inicio el estudio de los
medios, una de las principales interrogantes y puntos a investigar son los efectos que

estos pueden producir en la audiencia; en estas investigaciones, esta linea sigue presente.

Bandrés-Goldaraz (2022), sefiala acerca de como los medios masivos de
comunicacion pueden influir para naturalizar en los adolescentes conductas como el
machismo mientras que puede generar soledad o aislamiento debido al uso constante de
las nuevas tecnologias (Vila, 2022) o bien, que pueda percibirse el narcotrafico como
una manera de poder salir adelante repercutiendo en que niflos, nifas y adolescentes, se

conviertan en un instrumento delictivo (Patricio, 2022).
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Como lo menciona Bandrés-Goldaraz (2022), desde el siglo XX existen mas de
cuatro mil estudios sobre los efectos de los medios masivos de comunicacion en las
audiencias y una de las razones es la expuesta en teorias como Aprendizaje Social y del
Cultivo, que sefialan como medios como la television influyen y provocan
comportamientos que después de ser visualizados, se convierten en patrones para

interpretar la realidad social porque se moldean percepciones, mentalidades y conductas.

Los medios de comunicacion, tanto tradicionales como digitales, han
transformado las formas en que las personas se comunican y consumen contenido visual,
sin importar su edad o género. Esta influencia es especialmente notable en los
adolescentes, y se refleja en la creciente dependencia de los teléfonos inteligentes, los
cuales se han integrado profundamente en la vida cotidiana hasta convertirse en un

elemento central del entorno social.

Por esta razon, Patricio (2022) sefiala la necesidad de prestar especial atencion a
nifias, nifios y adolescentes entre los 11 y 17 afios, ya que el constante consumo de
series, peliculas, canciones o videos que representan y, en ocasiones, glorifican el estilo
de vida asociado al narcotrafico, puede contribuir a la creacion de estereotipos que

favorecen la percepcion positiva de estos grupos delictivos.

La influencia de los programas de entretenimiento que consumen los jovenes
puede tener un impacto en su relacion con la familia, ya que los medios masivos de
comunicacion intervienen en la dindmica familiar al modificar creencias, generar
percepciones distorsionadas de la realidad o fomentar prejuicios, al ser portadores de

contenidos ideologicos (Ibafiez, 2022). Ademas, esta exposicion mediatica puede
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motivar a algunos adolescentes a experimentar con conductas de riesgo, como el

consumo de drogas (Kozicki, 2022).

Ante esta situacion, se destaca la importancia de educar antes que castigar o
aplicar medidas punitivas, debido a que considera que la educacion es un extraordinario

motor contra los delitos.

1.4 Estudios sobre la educacion para los medios en los adolescentes

Con el objetivo de prevenir estas situaciones, se debe tomar en cuenta la

prevencion y para ello, es necesario desde conocer hasta aplicar la educacion mediatica.

La alfabetizacion mediatica e informacional se entiende como un conjunto de
habilidades que permiten a las personas interactuar con la informacion y los contenidos
multimedia de manera critica, ética y creativa. Estas competencias incluyen la capacidad
de acceder, analizar, comprender, evaluar, utilizar y producir informacién en distintos

formatos y a través de diversas herramientas (UNESCO, 2021).

En Espaiia, diversas investigaciones han demostrado que los adolescentes no
cuentan con las herramientas necesarias para diferenciar entre informacion veraz y falsa,
lo que subraya la urgencia de fortalecer su alfabetizacion mediatica (Herrero-Curiel,
2022). A pesar de que estos jovenes son nativos digitales y utilizan con frecuencia
tecnologias de la informacion, esto no implica que desarrollen una mayor capacidad
critica o participativa. En este sentido, Amat (2022, p. 16) advierte que “un mayor uso y

consumo no significa un aumento de la capacidad critica y participativa”, ya que los
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adolescentes construyen su vision del mundo a partir del entorno mediatico en el que

estan inmersos.

Ante este panorama, Cuervo-Sanchez (2022) plantea que la educacion formal
debe asumir un papel activo como vinculo entre los medios de comunicacion, la
sociedad y los valores democraticos, con el objetivo de fomentar competencias
mediaticas que ayuden a los estudiantes a interpretar y enfrentar de forma critica los

contenidos que consumen.

1.5 Paradigmas sobre consumo de contenidos relacionados con la
drogadiccion en los adolescentes y el impacto en la salud

1.5.1 Estudios sobre la drogadiccion como problema de salud publica

En primera instancia, es necesario considerar el consumo de drogas como un
problema de salud publica. Teniendo en cuenta la etapa de transicion por la que atraviesa
este grupo de edad, se requiere analizar lo propuesto por Romero (2022) quien destaca
que debido a la confusion que provoca la adolescencia, se pueden desarrollar conductas

de riesgo que afecten la salud.

Problemas de salud mental, son algunas de estas consecuencias y tal como lo
demuestra Torres (2022), esto también lo destaca Noriega (2022), quien ademas hace
hincapié en factores que pueden incrementar el riesgo de llegar a esta situacion como lo

son las relaciones familiares y los problemas econdmicos.
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Es importante conocer el efecto que tuvo, y atn tiene, la pandemia de COVID —
19, como lo destaca Zambrano (2022) quien revela que, a consecuencia de factores
desencadenados de este hecho, provocd sentimientos de ira, asi como situaciones de

estrés y ansiedad llevaran a los jovenes a consumir diferentes tipos de drogas.

Diaz (2022), sefiala como la marihuana sigue siendo la droga mas consumida a
escala mundial, siendo muy popular entre los jévenes, se estima que mas de 11.8
millones de adultos jovenes la consumieron en el ultimo afo, esto reportado en 2018, a
la vez, destacan que los consumidores tienen contacto con ella, desde antes de los 15

anos o antes.

Por estas razones, la adiccidn a los estupefacientes se ha convertido en una
constante entre administraciones municipales, estatales, federales e incluso entre
asociaciones civiles y privadas, quienes buscan, a través de la prevencion, una manera

de combatir este problema.

1.5.2 Estudios sobre las Consecuencias de la drogadiccion

Al hablar acerca de otras consecuencias que afectan la salud de los adolescentes
a nivel fisico, mental y su comportamiento social, es necesario conocer las razones que
pueden llevar a un joven a involucrarse en el consumo de drogas como lo expone Lopez
(2022) en una entrevista a profundidad y entre las que se destacan desde los tipos de
drogas que existen y como los psicotropicos se convierten en “alivio” para problemas de

la vida diaria.
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En primera instancia, es necesario conocer los términos relacionados con la
drogadiccion. Lopez, (2022) apoyado en los conceptos usados por la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNDOC), los describe de la siguiente

mancra:

Un drogadicto es la persona que consume de forma regular cualquier tipo de
droga con determinada tolerancia, pero que aun no presenta deseos descontrolados por
consumir; la drogodependencia se define como la fase en la que la abstinencia y el deseo

de fisico de consumir, se encuentran presentes en la rutina diaria de la persona.

El trastorno por consumo de drogas se presenta cuando las personas cambian sus
rutinas y su cuerpo en consecuencia de un consumo prolongado, mientras que la

adiccion es el trastorno grave asociado al trastorno de uso de drogas.

Las drogas pueden clasificarse de la siguiente manera:

- Dominantes: se convierten una adiccion debido a que se transforman en el objeto
de vida del consumidor

- Poliadiccion: uso reiterado de dos o mas drogas incluyendo aquellas
consideradas como legales (alcohol, tabaco).

- Policonsumo de drogas: uso reiterado de tres o mas drogas -incluyendo las de
tipo legal- por parte del consumidor sin que se haya presentado la adiccion ni
tampoco se hayan convertido en el objetivo de vida de la persona.

- Consumo de monodrogas: se relaciona directamente con el consumo de uso de

drogas “recreativas”.
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- Drogas asociadas: drogas que son utilizadas de manera ocasional por el paciente

sin que se constituyan en su objetivo de vida.

Acorde con la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), para que una sustancia
cumpla con las caracteristicas de una potencial adiccion, se debe tener una accion
psicoactiva, producir un efecto de sensacion de bienestar y placidez, ocasionar tolerancia
asi como un uso compulsivo, consumirse a pesar de sus efectos negativos, crear una
decaida después de un periodo de abstinencia, suspension o deseo brusco del consumo
de la dosis; todo ello aunado a caracteristicas externas como disponibilidad, costo,

pureza, moda, costumbres y vias de consumo.

Ademas de legales e ilegales, acorde a su origen, las drogas pueden clasificarse
también depresoras, estimulantes y perturbadoras; asi como naturales, cuyo origen se
encuentra en la naturaleza y sintéticas, que son creadas en un laboratorio. Acorde con
Lopez (2022), los motivos que pueden llevar a una persona a tener contacto con las
drogas incluyen desde sentirse mejor, sentirse bien, curiosidad o presion social y/o tener

un mejor desempefio.

Factores como la ansiedad y el estrés pueden contribuir a que se motive el uso de
drogas con el objetivo de tratar de sentirse mejor, mientras que la euforia inicial también

es una causal.

Estar en la adolescencia, presentar cambios fisicos y emocionales aunado a la
presion de grupos o el deseo de tener amigos forman parte de las razones de consumo
por presion social o curiosidad, mientras que el tener un mayor rendimiento fisico es la

causa principal de buscar una droga para buscar un desempefio superior.
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Ademéas de lo antes mencionado, el consumo de drogas puede también ocasionar
embarazos no deseados en adolescentes, asi como otras dificultades en su desarrollo

fisico y mental (Rosales, 2022).

En América Latina, la Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), sefiala que
existen 66.5 embarazos al afio por cada 1000 adolescentes entre la misma edad, esta
situacioén puede tener un efecto profundo en ellas debido a que se obstaculiza su
desarrollo psicosocial, aumenta el riesgo de muerte materna y se asocia con resultados

deficientes en salud.

El consumo de drogas en los adolescentes presenta consecuencias negativas
relacionadas con el riesgo de ser violentados de forma social, fisica y sexual y representa
una de las consecuencias de los embarazos. Ello es comprobado por Segovia (2022) a
través de un estudio realizado en Ecuador sobre la relacion entre el embarazo de
adolescentes y el consumo de drogas, se encontrd que el 58.3 por ciento de las
participantes se encontraban en estado de gestacion presentan un consumo de drogas

seguido por alcohol.

Ademas, Rosales (2022), a través de la tesis doctoral “Efectos Adversos Asociados al
Consumo de Drogas y Otros Comportamientos de Riesgo en la Poblacion Adolescente”,
destaca que de acuerdo con cifras de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga
y el Delito (UNDOC) en un reporte del afio 2021, en el 2018, cerca de 269 millones de
personas, habia consumido algln tipo de droga, representando un incremento del 30 por
ciento en los tltimos 10 afios. Esto significa que el inicio de consumo se presenta entre

los 14 y 17 afios de edad, provocando que los adolescentes tengan problemas de salud
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relacionados con riesgo de enfermedad metal, desempleo, conductas sexuales de riesgo,

violencia y disminucion de la esperanza de vida.

Al igual que Sarduy-Lugo (2020) y Diaz (2022), Rosales (2022) da a conocer que
segun datos del Informe Mundial sobre Drogas (2021), el alcohol y el cannabis

contintan siendo las drogas mas consumidas por los adolescentes.

1.5.3 Estudios relacionados con la salud, medios y drogas en los adolescentes

La relacion de este problema de salud tiene una estrecha relacion con el consumo
mediatico. A lo largo de décadas, diversos investigadores han estudiado los efectos de
los medios sobre la audiencia y una de las variables recae sobre las conductas que

desarrollan y los efectos que se pueden generar en la audiencia.

Para muestra, Palomares — Sanchez (2022), encontr6 en su investigacion que las
series de television espafiola para adolescentes presentan a las drogas como como ocio y
diversion normalizando un consumo extendido a través de las cuales no se reflejan ni se

reflexionan las consecuencias que pueden llegar a tener entre los usuarios.

Destaca también que, aunque los menores de 18 afios son considerados como
espectadores susceptibles porque pueden tomar las tramas representadas en los medios
como modelos sobre la adolescencia en donde no se abordan las consecuencias en la
salud bajo la premisa de presentar la particularidad del personaje. Esta postura es
compartida por Pantoja (2023) quien destaca también que los contenidos presentados por

los medios al buscar llamar a la audiencia no reflejan la verdad o imparcialidad de
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hechos relevantes, por ello, Verd (2007), destaca la necesidad de informar o tener
acciones que permitan la prevencion debido a que los medios de comunicacion mas que

un instrumento de ocio, son una fuente de informacion para los adolescentes.

Esto sin dejar a un lado que causa la pandemia por el SARS-COV-2, los tiempos
en pantalla o consumo se incrementaron (Huaman, 2022), es decir, estan mayormente
expuestos, motivo por el que se recomienda realizar acciones en conjunto entre

sociedad, familias, medios masivos y autoridades.

1.5.4 Estudios de Prevencion de sobre el consumo de Drogas

Para buscar combatir el consumo de drogas en los adolescentes, se debe conocer
al panorama o situacion actual. Como lo propone Palacios (2022), es necesario conocer
cudl es el nivel de conocimientos que se tienen sobre las drogas y sus consecuencias en
la comunidad a estudiar, acorde a su investigacion, centrada en adolescentes en el pais
de Peru el 77% de los adolescentes conocen medianamente de los riesgos del consumo
de drogas, mientras que el 18% no conocen de dichos riesgos; sin embargo, el 5% si

tienen conocimientos de €stos.

Otra situacion que debe estudiarse es el entorno familiar, como Bello (2022) lo
menciona, el papel de los padres y familia sera crucial para desarrollar o no una adiccion
o perspectiva hacia el consumo de drogas debido a que la existencia de un integrante
consumidor en la familia modifica y afecta el sistema, los integrantes se mueve
alrededor de las conductas de quien consume sustancias psi-coactivas;
convirtiéndose el hogar en el escenario propicio para construir o destruir la personalidad

del joven adolescente.
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Por ello, desarrollar programas preventivos, es una necesidad que puede ayudarnos a
combatir desde evitar el consumo hasta combatir un problema de drogadiccion
(Chavarriaga, 2022 p.10). “todas las intervenciones orientadas a modificar los
determinantes de la salud en esta etapa vital favoreceran el desarrollo del adolescente,”.

Para realizarlo, se debe tomar en cuenta diferentes técnicas tales como:

Visuales: material grafico, incluyendo posters, carteles, entre otros que pueda

generar la atencion suficiente

e Orales: incluyen conferencias, foros, tertulias, platicas con expertos, entre otros.

e Audiovisuales: técnicas como videos que puedan atraer la atencion de los
adolescentes

e Analisis general: uso de didlogos y lluvia de ideas que permitan la expresion
grupal

o Estrategias grupales: tales como talleres que permitan la construccion de

conocimiento.

1.6 Hacia la construccion del objeto del estudio

Esta investigacion estd encaminada a identificar los consumos mediaticos de
quienes estudian secundaria y preparatoria, es espacial lo que a través de series o
peliculas sobre las drogas y el estilo de vida relacionado con ello. El objetivo es detectar

si éstos influyen en su percepcion sobre las drogas y su consumo. También se busca
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generar politicas de educacion para los medios que permitan prevenir este tipo de

situaciones.

El enfocarse en adolescentes que estudian secundaria y preparatoria, obedece a la
etapa de la vida en la que se encuentran y que, acorde a los expertos antes mencionados,

los deja como vulnerables ante los contenidos de los medios de comunicacion.
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CAPITULO 2. PROBLEMATICA

Prevenir el consumo de drogas y sus efectos en la salud, es una de las grandes
batallas que se realizan a nivel internacional. Acorde con el Informe Mundial sobre las
Drogas, de la Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito (UNDOC,
2022), 284 millones de personas entre los 15 y 64 afios consumieron drogas en el mundo
en 2020, lo que representa un aumento del 26 por ciento respecto a la década anterior, en
este documento, se destaca también que los jovenes consumen mas drogas y los niveles

de consumo actuales en diversos paises es mayor a la generacion anterior.

El reporte estima que, en todo el mundo, aproximadamente 11.2 millones de
personas consumen drogas por via intravenosa; de ellas, cerca del 50% padece hepatitis
C, 1.4 millones viven con VIH y 1.2 millones enfrentan ambas condiciones. El informe
también subraya la necesidad de que la comunidad internacional, los gobiernos, la
sociedad civil y demas actores involucrados fortalezcan las estrategias de prevencion,

tratamiento y respuesta frente al problema de las drogas ilicitas.

En nuestro pais, cifras del INEGI (2022) sefialan que, en México, el 19.6% de los
delitos por los que fueron encarceladas las personas en 2020 estuvo vinculado al tema de
las drogas, debido a conductas como posesion, distribucion, fabricacion, comercio,

traslado o trafico, entre otras.

Esta situacion, se convierte también en una cuestion de salud publica. Segtn el
periodico El Economista (2022), el consumo de drogas entre adolescentes en México

incremento un 15% durante la pandemia. De acuerdo con el mismo articulo, basado en



datos del Population Council México, siete de cada diez jévenes han experimentado
episodios de depresion, y un 62% ha sufrido ansiedad, muchas veces en contextos de
violencia fisica, sexual o emocional. En cuanto a la prevencion, el texto concluye
resaltando la importancia de una difusién constante que motive a los jovenes a

reflexionar y tomar conciencia.

En Nuevo Leon, cifras dadas a conocer a través del periédico Milenio en
noviembre de 2021, revelaban que en la entidad existe un universo de 300 mil jovenes
menores de 30 afios que consumen drogas. El entonces secretario de Seguridad, Aldo
Fasci Zuazua, sefiald que, acorde a cifras del INEGI, hay entre 25 mil y 30 mil jovenes

que consumen drogas (Maldonado, 2021).

2.1 El uso de contenidos mediaticos en el desarrollo de la identidad de los
jovenes

La Organizacion Mundial de la Salud (citado por la UNICEF, 2020), sehala que
la adolescencia como el periodo de crecimiento que se produce después de la nifiez y

antes de la edad adulta, entre los 10 y 19 afios.

Debido a la transicion propia de esta época, es probable que experimenten desde
confusion al enfrentarse con los cambios en su cuerpo hasta el deseo de experimentar
nuevas sensaciones que se relacionan hacia la vida adulta, por ello, en esta etapa, los
medios masivos de comunicacion, seran parte importante tanto para cuestiones
informativas como de entretenimiento, Ello lo comprueban Arnett, Larson y Offer

(citados por Donstrup, 2022) quienes sefialan que las funciones sociales de la television



adquieren un especial interés durante la adolescencia, pues esta etapa se considera
crucial para el desarrollo de la identidad personal. Modas, reflexion sobre la forma de
visualizar su entorno, forman parte de lo que los medios pueden ofrecerles. Por su parte,
Montero sefiala que el proceso de la formacion de la identidad se forja durante el paso de
los afios que se forma de la suma de todos los elementos que tiene en su entorno y donde
los medios jugaran un papel importante debido a que a través de sus contenidos ofrecen
patrones de comportamiento y la relacion social a través de cual se transmiten los
valores ( 2006), sin embargo, al ser esta etapa un periodo de transicion, en la que atin no
se cuenta con la madurez necesaria, es necesario, los padres de familia estén al pendiente

como se hace con los nifios.

Acciones como limitar el consumo acumulativo de distintos medios de
comunicacion a menos de dos horas, supervisar y orientar sobre el contenido de los
videojuegos, las paginas de acceso a internet, son acorde a Bercedo Sanz et al., (2005),
algunas las acciones que deben realizarse para evitar situaciones que no permitan un

desarrollo adecuado en los adolescentes.

Debido a su realismo, las narconovelas y/o narco series, han conseguido una gran
aceptacion entre la audiencia. Prueba de ello, es lo encontrado por Lopez Cedetio ef al.,
en una investigacion realizada en Ecuador donde encontré que mas del 80 por ciento de
los adolescentes consultados, consideraban que este género crea patrones de conducta, lo

que corrobora su vulnerabilidad ante este nocivo consumismo televisivo, (2019).

A través de esa misma investigacion, también pudo corroborar que los

contendidos de las narconovelas estan dirigidos exclusivamente a un publico adulto y de



criterio formado, sin embargo, la alta audiencia de adolescentes en observar estas series

responde a que sus padres se los permiten (Lopez Cedefio et al., 2019).

Estas situaciones, relacionadas a en ocasiones a un manejo insuficiente de las
nuevas tecnologias por parte de los padres de los adolescentes, permite que los jévenes

puedan también tener acceso a este tipo de contenidos sin las debidas restricciones.

Otro motivo se debe a que nuestro pais, la actual normativa centrada en la “Ley
Federal de Telecomunicaciones”, cuenta con un escaso control normativo para filtrar que
los adolescentes estén con contacto con programacion relacionada con el alcohol,
marihuana y otras drogas (Cruz-Juarez et al., 2016). A través de varios de sus articulos
se menciona como debe ser la programacion infantil, los valores que debe mostrar, sin

embargo, no existe un capitulo o apartado relacionado con los adolescentes.

Un factor estratégico, es la educacion mediatica, definida por la UNESCO (2022)
como el conjunto de competencias interrelacionadas que ayudan a las personas a
maximizar las ventajas y minimizar el dafio en los nuevos paisajes informativos,
digitales y comunicacionales, es decir, el desarrollo de capacidades que permiten un uso
correcto de los medios incluyendo la capacidad para identificar noticias y contenidos
falsos, a través de ella, es posible crear audiencias criticas y con una capacidad mayor

para utilizar de manera adecuada los medios electronicos y digitales.

En la actualidad, tanto a nivel nacional como estatal, en las areas de educacion
publica, no existen programas relacionados al desarrollo de la alfabetizacién mediatica

informacional.



2.2 El uso de drogas y las consecuencias en la salud de los adolescentes

Al hablar sobre drogadiccion, hablamos también de efectos en la salud de
quienes las consumen, que pueden incluso llegar hasta la pérdida de la vida. Acorde con
Rosero, (2018), existen las llamadas drogas legales, entre las que destacan el alcohol y
los cigarros, mientras que como parte de las ilegales en encontraremos desde aquellas
que afectan al sistema nervioso central, mejor conocidas como estimulantes, algunos
ejemplos de ellas son cocaina y éxtasis; existen también aquellas que afectan o
modifican la percepcion de la realidad, que se catalogan como alucinégenas y finalmente

las depresoras, que buscan sedar o relajar los musculos.

Las razones que pueden llevar a un adolescente a consumir drogas, pueden ser
diversas como depender de un grupo social que sea influenciable a esos hébitos, hasta
costumbres y opiniones que ejercen los medios masivos, que, en su programacion, se
encargan de presentar el consumo de drogas como un privilegio exclusivo de placer
(Pichardo-Pimentel, 2022) aunado a problemas como fallecimiento de los padres,
situacion economica adversa, ataques sexuales, dificultades psicologicas como al

depresion e incluso por tristeza, escapar de realidad y relajacion (Rosero, 2018).

Ademas de una dependencia a estas sustancias, el consumirlas genera diversos
problemas que afectaran a corto y mediano a los adolescentes que incluyen desde sus
entornos escolares, familiares, de amistades, pero sobre todo afectaciones en su salud.
Daios psicologicos, como cuadros psicoticos serios, potencialmente irreversibles y la
posibilidad de inducir a la comision de conductas riesgosas, son algunas de las

afectaciones (Romo-Gonzalez & Larralde, 2013); a ello, deben sumarse infecciones



cutaneas, 6seas, pulmonares, de transmision sexual que pueden incluir VIH-SIDA, que
pueden generar dafios permanentes en los pacientes o bien ser la causa de consultas
médicas recurrentes (Pereiro, 2006). El embarazo no deseado, también puede incluirse

entre las complicaciones junto con situaciones como la pérdida de la vida.

2.3 El consumo de contenidos mediaticos relacionados con las drogas y el
narcostyle en los adolescentes

Acorde con la OMS -Organizacion Mundial de la Salud- (citado por CONADIC,
n.d.), las drogas se definen como toda sustancia que, introducida en un organismo vivo,
pueda modificar una o varias de sus funciones, es decir, aquellas con efectos
psicotropicos que son capaces de producir cambios en la percepcion del estado de

animo, la conciencia y el comportamiento.

Como se mencion6 antes, en México no existe una legislacion que regule los
contenidos que los adolescentes ven, por lo que la programacion tanto en canales
abiertos de television, plataformas en streaming y la radio, ofrecen contenidos en donde
el consumo de drogas y alusiones positivas al estilo de vida relacionados con ello

(narcostyle), estan a su alcance.

A ello, se debe afiadir que, en materia del estudio de la comunicacion, los efectos
de los medios sobre quienes los ven, siempre han sido un tema que genera diversas
vertientes. Teorias como Bala Magica y Aguja Hipodérmica, nos hablan como los

medios de comunicacion son poderosos e ilimitados permitiendo que sus efectos se



perciban de manera mas o menos uniforme debido a que apelan a sentimientos y

emociones.

Diversos autores (Bandura y Walters, 1977; Bechelloni y Buonanno, 1977,
Thompson, 1998, citados por Martinez, 2007) han considerado que los medios de
comunicacion son como transmisores de modelos de conducta, de los modelos del “yo”,
y, en consecuencia, colaboradores de la identidad personal. Esto debe tomarse
relacionarse con las razones o motivos que desarrollan los jovenes para ver este tipo de
contendidos y que puede entenderse a través de la Teoria de Usos y Gratificaciones

(Flores-Ruiz, 2014).

Estos fundamentos tedricos pueden observarse y comprobarse a través de
diversas investigaciones. De manera reciente, Garcia & Montero, (2021), sefialan que las
redes sociales son la principal fuente de informacion acerca del consumo de drogas y
con ella, los adolescentes han ampliado sus conocimientos acerca de éstas y al mismo
tiempo, modificaron su opinidn respecto hacia el consumo de sustancias adictivas y sus
consumidores. Los motivos van desde la posibilidad de que sus contactos compartan
contenidos relacionados con las drogas, la disponibilidad para ver dichas publicaciones

aunada a la curiosidad por experimentar propia de la época que viven.

Por su parte, Palomares et al., (2022), destacan la forma en que se han
normalizado el consumo de drogas y alcohol en las series destinadas para adolescentes,
donde ademas de formar parte de las tramas o temadticas expuestas, se considera que su
exposicion se da porque representan un hébito social y cultural en la sociedad. Por esta
razon, los personajes son vistos realizando consumos extendidos y normalizados que

representan un minimo riesgo del consumo de estas sustancias, mientras que a la par,



existe una ausencia de discursos que aporten una visibilidad o muestren con claridad los

efectos negativos.

En este mismo sentido, Garcia, (2022), al hacer un analisis sobre las series
Euphoria y Elite observa como el consumo de drogas puede ser nociva para la salud se
asocian a través de las tramas como parte de las fiestas, descontrol y una forma de
disfrutar. El argumento, es similar a lo descrito previamente: el que se conciben como un

reflejo de la sociedad.

2.4. Preguntas de investigacion

Esta investigacion, busca responder las siguientes preguntas:

Pregunta de investigacion general: ;Como impacta en el estilo de vida y la salud de

los adolescentes el consumo mediatico relacionado con la drogadiccion y el narcostyle?
Preguntas de investigacion especificas:

(Son adecuados los contenidos que ofrecen los medios para el desarrollo de la identidad

de los jovenes?
(Conocen los padres de familia el contenido mediético que consumen sus hijos?

(La Legislacion en México cuenta con un control normativo respecto a la programacion

con la que tienen contacto los adolescentes?

(Los adolescentes cuentan con una educacion mediatica que les permita hacer un

consumo adecuado de los medios de entretenimiento?



2.5. Objetivos de la investigacion

Los objetivos para esta investigacion seran los siguientes:

Objeto de estudio: El consumo mediatico de los adolescentes sobre temas relacionados

con las drogas, sus efectos en el estilo su vida y sus posibles repercusiones en su salud. I

Objetivo de investigacion general: Analizar el consumo mediatico relacionado con las
drogas y su aceptacion del narcostyle para identificar sus efectos en el estilo de vida 'y

repercusion en la salud de los adolescentes.
Objetivos de investigacion especificos:

e Analizar el consumo mediatico de los jovenes y el impacto en el desarrollo de su
personalidad

e Determinar el conocimiento de los padres de familia respecto al contenido
mediatico que consumen sus hijos

e Analizar la legislacion vigente sobre regulacion de los medios en relacion a los
contenidos medidticos a los que tienen acceso los adolescentes en México

e Identificar la educacion medidtica en los jovenes sobre el uso de los medios para
fines de entretenimiento

e Identificar las causas que pueden generar una adiccion en los jovenes

e Identificar el conocimiento sobre los efectos y consecuencias en su salud del
consumo de las drogas en los jovenes

e Identificar la relacion del consumo del contenido mediatico de los jovenes con el

consumo de drogas y narcostyle



2.6. Hipotesis

Las hipotesis para esta investigacion son:

Hipétesis general: A mayor consumo de contenido relacionado con las drogas y el
narcostyle, mayor probabilidad de que los estudiantes de secundaria y preparatoria
(adolescentes) desarrollen aprobacion al estilo de vida relacionado con el narcostyle o

bien consumo de drogas, provocando a largo plazo, dafios en su salud.
Hipotesis especificas:

e Los jovenes consideran atractivos o positivos los estilos de vida que observan a
través de las series o peliculas relacionadas con el narcostyle y las drogas y
buscan imitarlos

e Los padres de familia desconocen los contenidos del consumo mediatico de sus
hijos

e Los contenidos relacionados con las drogas y el narcostyle estan al alcance de los
adolescentes porque la legislacion actual en México unicamente supervisa y
regula la programacion infantil

e Los adolescentes no cuentan con una educacion mediatica que les permita hacer
un consumo idoneo o responsable de los contenidos

e La falta de conocimientos sobre las consecuencias del uso de las drogas,
depresion, soledad, malas amistades, pueden llevar a los jévenes a consumirlas

e Los jovenes desconocen los efectos o dafios a salud que pueden generar las

drogas



e Los jovenes ven en relacion con las drogas y narcostyle por qué los consideran

atractivos
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CAPITULO 3. MARCO REFERENCIAL

3.1. Consumo de Medios

3.1.1 Definicion del consumo de medios

Hoy en dia vivimos en una sociedad que dia a dia cambia; de manera constante
enfrentamos, quiza como en ninguna otra época, a las nuevas tecnologias de
comunicacion e informacién. Mientras que, en siglos pasados, tuvieron que esperar
décadas para contar con un nuevo medio que permitiera informar, entretener u orientar,
en nuestra época contamos con una gran diversidad de medios de comunicacion que
puede ser clasificados de diferentes manaras, una de ellas es tradicionales y otra es

digitales.

Esto forma parte de la comunicacion masiva, que se refiere a aquel proceso de
comunicacion que se realiza entre un individuo o grupo de individuos a través de un
dispositivo transmisor (medio) para audiencias numerosas y que, acorde con Ramirez

(2001), los medios de comunicacion tienen las siguientes funciones:

e Papel informativo. Se refiere a la informacion que pueda ser util en la vida
diaria de la sociedad.

e Asignan un estatus. Se otorga o no credibilidad a los personajes o actores de
la sociedad porque los medios avalan hechos, opiniones, personas o
instituciones.

e Deciden la agenda de lo importante. A través de ellos se informa de los

hechos de relevancia y ante ello, clasifican lo que es noticia y lo que no lo es.
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e Representan a los ciudadanos. Se convierten en espacios de interaccion y
representacion de la ciudadania desempenando una labor fiscalizadora.

e Funcidn socializadora. Los medios permiten la transmision de valores (o
antivalores), costumbres, ideas o conductas que permiten fijar un referente
para interactuar con los demas.

e Fomentan la cultura de la diversion. Es la funcion de entretener a la sociedad
y que varia acorde a los usos de cada medio de comunicacion en particular.
Abarca desde crucigramas, transmision de canciones, series, peliculas,

informacion o publicaciones a través de redes sociales, entre otros.

Debido a la gran cantidad de opciones que tenemos para nuestro uso, es
necesario poder contar con una definicion del consumo de medios masivos de
comunicacion. Acorde con Tornero (1996) al hablar de esta definicion es necesario

sefalar algunas consideraciones:

e Disposicidon de un espacio — tiempo

e [Establecer una relacion con el interlocutor

e Integrarse a una comunidad, al concebirse como usuario del medio

e Conocer de determinados temas, porque es disponer de determinados
temas para poder compartir

e Seguir un curso de razonamiento, debido a que un medio da qué y como
pensar

e Aceptar una estética que permita obtener formas a las que prestamos
nuestra

atencion y recrean nuestras vidas
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e Colocarse ante valores que puedan permitir el dejarse atraer por un
referente u otro

e Plantearse propuestas de accion, en el sentido de que podemos responder
0 no a las propuestas pragmaticas enviadas por los medios de
comunicacion, pero no podemos ser ajenos a ellas

e Reconocer que un medio, implica un proceso de construccion de una

cultura.

Todo lo que utilizamos tiene origen en los medios de comunicacién, debido a que
de ellos recibimos ayuda porque con ellos aprendemos qué y como consumir, por lo
tanto, no es descabellado sugerir que los medios también nos consumen (Benavidesy
Galarza, 2011). Esto, concuerda con lo descrito por Solomon (2002), quien sefiala que al
referirse al término “consumo” no se relaciona sélo a objetos tangibles, sino de las

experiencias, ideas y las caracteristicas intangibles que ello significa.

Ante esto, es necesario sefalar que el consumo de medios, no tnicamente se
refiere a la cantidad de medios que usamos para fines como entretenimiento o
informacion, también se refiere a que, al usarlos, hablamos también de la propia

construccion de nuestra identidad personal y social.

3.2 Evolucidn de los medios: La Sociedad en Red de Manuel Castells

Con nuevas tecnologias en desarrollo, nuestro entorno ha cambiado de manera
drastica. Gracias a todos los medios de comunicacion (digitales y tradicionales) se ha

generado una completa transformacion que incluye ambitos como la productividad, la
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identidad cultural, mercados financieros, asi como el uso que damos a los mismos

medios.

Estos cambios no hubiesen sido posibles sin la llegada de internet, que acorde
con Castells (2001), hoy no refleja un futuro, es el tejido de nuestras vidas en este
momento. Gracias a internet, los procesos de busqueda comunicacion, la forma y
velocidad en las que podemos enviar y recibir informacion, hasta la manera en que nos
entretenemos, interactuamos y nos organizamos en la sociedad han cambiado de forma
radical. Estos sucesos, comienzan a partir de la década de los afios 90, tiempo en que se
desarrolla internet como lo conocemos a través de la Word Wide Web (www). Tan solo
hablando de medios de comunicacion, después de este suceso, se desarrollan paginas
web, redes sociales, blogs y correos electronicos, mismos que hay llegando a
complementar e incluso desplazar a los conocidos como medios tradicionales (radio,

prensa, television).

3.3 Medios de comunicacion que consumen los adolescentes

Sin lugar a dudas, los adolescentes son uno de los grupos mas vulnerables ante el
impacto de las nuevas tecnologias. Segun UNICEF (2021), la Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) describe la adolescencia como una fase de desarrollo que ocurre entre la
nifiez y la adultez, comprendida entre los 10 y los 19 afios, y que se divide en tres etapas

distintas.
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Tabla 1
Etapas y caracteristicas de la adolescencia segun la OMS

Etapa Caracteristicas

Entre los 10 y 13 afios. Las hormonas sexuales comienzan a activarse, lo que genera
Adolescencia cambios fisicos como el estiron, cambio de voz, aparicion de vello pubico y axilar, olor
temprana corporal, aumento de la sudoracién y acné. En esta etapa, los adolescentes buscan mas a
sus amigos mientras se alejan y cuestionan a sus padres.

Entre los 14 y 16 afios. Se presentan cambios psicoldgicos y comienza la construccion
Adolescencia de la identidad. Los adolescentes reflexionan sobre su imagen y su futuro vocacional.
media Aumenta la necesidad de pertenecer al grupo de amigos y se acentiia la busqueda de
independencia, lo que puede llevarlos a situaciones de riesgo.

Desde los 17 hasta aproximadamente los 21 afios. Finaliza el desarrollo fisico y sexual,
Adolescencia y comienza una mayor maduracion psicoldgica. Se sienten mas comodos con su cuerpo
tardia y buscan aceptacion. Las decisiones empiezan a alinearse con su futuro, el deseo de

pertenencia disminuye y prefieren relaciones individuales o grupos mas cercanos.

Fuente: UNICEF (2021).

Para Golinko (citado por Abdul, 2008), el que este periodo se encuentre posterior
a la nifiez, pero antes de llegar a la vida adulta -incluyendo también a quienes atraviesan
por la pubertad- es posible que experimenten sentimientos de confusion, carencia de

identidad, asi como exploracion de la misma.

Esto, se refuerza con lo descrito por UNICEF (2021), que destaca que, en esta
etapa de la vida debido a que ellos necesitan configurar su identidad y responder a
preguntas importantes como ¢ quién soy?, ;como soy?, ;cOmo quiero que me vean?, por
ello, de manera constante autoevaltian sus deseos, creencias, gustos, valores que

comparten, estilos de vida.

A raiz de esta situacion, vivir experiencias propias de la adultez puede resultar

atractivo para algunos adolescentes, lo que puede llevar al interés por consumir alcohol,
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tabaco u otras sustancias psicoactivas. Por esta razon, este grupo etario es considerado

vulnerable (Abdul, 2008).

También debe tenerse en cuenta que los adolescentes crecen en un entorno digital
saturado de referentes, lo cual complica la construccion de una identidad personal y
limita el desarrollo del pensamiento critico necesario para resistir la influencia de la
publicidad y las modas impuestas por figuras externas al entorno escolar y familiar. En
su intento por definirse, adoptan valores y actitudes con los que se sienten identificados

durante este proceso (Dominguez, 2004).

Los adolescentes hoy en dia reciben estimulos relacionados a su uso de medios
como television, medios digitales provenientes de Internet, asi como dispositivos como
consolas de video juegos, que son considerados como responsables de las conductas que

desarrollan los jovenes, (Garzon, 2015).

Otra vision que es importante sefialar es la propuesta por Cifiitbano (2023), a
través de la que senala que el consumo de la radio es sustituido por podcasts en
Instagram, Spotify y YouTube y el consumo de la television, aunque se sigue
produciendo, lo es en menor medida, y se prefiere el consumo de plataformas de

streaming con las que pueden ver series y peliculas.

Tan solo en este ultimo apartado es importante revisar las cifras dadas a conocer
a través de la “Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso de Tecnologias de la
Informacion en los Hogares™, (2022), que revela que entre el 2017 y 2021, los usuarios
de 12 a 17 afios de edad incrementaron 2.4 horas el uso promedio diario de internet al

pasar de 3.1 a 5.5 horas frente a las pantallas.
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Esta tendencia se sostiene de nueva cuenta en la mas reciente edicion
(ENUDITH, 2023 p.3 ) a través de la que se revela que grupo de 12 a 17 afios,
“representa la tercera posicion en cuanto al porcentaje de usuarios de internet con un
92.4%, siendo superado por los grupos de 18 a 24 afios y de 25 a 24 afios quienes
representan el primero y segundo lugar con porcentajes del 95.1 y 94.8 por ciento,

respectivamente”.

La edicion 2023 de esta misma encuesta también destaca que entre los
principales usos que la ciudadania requiere son comunicarse, acceder a redes sociales,
entretenimiento y buscar informacion. Las entidades federativas con los mayores
porcentajes de poblacion usuaria de internet fueron: Baja California (89.8 %), Ciudad de

México (89.7 %), Aguascalientes (86.9 %) y Nuevo Ledn (86.1%).

3.4 Ventajas y desventajas del uso de los medios de comunicacion

Vivimos en una sociedad digital, cuyas caracteristicas principales incluyen el uso
de intensivo de las tecnologias para facilitar, manipular y distribuir la informacion que

requerimos para todas nuestras actividades.

Las razones que usamos para estar en “red de redes”, son demasiadas debido a
que durante y después de la pandemia por el COVID- 19 se convirtié en la manera de
informarnos y entretenernos. Desde hace mas de tres afios, ha potencializado estos usos

debido a que se convirti6 en nuestra principal herramienta para comunicarnos con el
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mundo exterior y aunque la pandemia ha llegado a su fin, nuestros habitos de consumo

frente a las pantallas han continuado en el mismo sentido.

En la educacion, Internet se transformo en una gran herramienta que nos ha
permitido facilitar la adquisicién de conocimientos y en el caso de los adolescentes, los
también llamados nuevos medios, tienen un mayor uso y aceptacion entre los alumnos
de secundaria y preparatoria, debido a que también representan una fuente de referencia
para moda, entretenimiento, entre otras razones es necesario tener una postura critica
sobre el uso de los medios que incluya sus pros y contras. Acorde con Ballesta (2003),
educar en las nuevas tecnologias tiene un papel liberador al ayudar a tomar consciencia
sobre el papel de la informacion y su interpretacion, asi como en la necesidad de

democratizacion.

Sin embargo, el hacer un mal uso puede provocar severas consecuencias como
por ejemplo el uso continuo de dispositivos moviles, puede generar adiccion; la
exposicion a contenidos violentos y agresivos, suele propiciar que se generen conductas
de este tipo, sore todo en menores de edad; el uso excesivo y sin supervision de los
dispositivos, puede generar un aislamiento social, mientras que el exceso de exposicion

a las pantallas genera disminucion de la destreza visual (Nuiez, it al, 2022).

También puede agudizar la soledad, depresion o adiccion a contenidos perversos,
fomentar el consumo de sustancias psicotropicas, pérdida de privacidad, desérdenes
alimenticios, pornografia y ciberdelitos. En un sentido positivo, ayudan a favorecer las
relaciones sociales, permiten una mayor apertura al conocimiento, asi como el desarrollo
de habilidad es como la creatividad, comunicacion, razonamiento mientras fortalece y

refuerza relaciones de tipo social (Mohedo, 2011), sin dejar a un lado que con la ayuda
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de las nuevas tecnologias se puede vencer a la timidez, acceder a sitios y contenidos

gratuitos, ahorrar tiempo, asi como eliminar costos y distancias (Rojas Litardo, 2022).

Un uso inadecuado de los medios masivos y sus contenidos, puede llevar a que
se presenten conductas de riesgo en los adolescentes, mismas que se identifican como
cualquier tipo de conducta, verbal o no verbal, que pueda perjudicar contra el equilibrio

o el desarrollo bioldgico, psicoldgico y social de la persona (Salas, 2018).

En los adolescentes, pueden considerarse dentro de esta definicion a las
conductas sexuales de riesgo, abuso del alcohol, consumo de tabaco, conductas
agresivas sin dejar a un lado el consumo de sustancias psicoactivas, entre otras (Salas,

2018).

3.5 Los contenidos de la programacion que ven los adolescentes

A través de la publicacion: Educacion, Comunicacion y Cultura en la Sociedad
de la Informacién, Hopenhayn (2003), destaca que hoy en dia contamos con
comunidades virtuales que cuentan con cambios culturales debido a situaciones como
estar en contacto con varias redes de interaccion y un transito de lo virtual que no es

claro a nuestra realidad.

Es decir, que las tecnologias que utilizamos para interactuar en el mundo virtual
tienen una relacion directa con nuestra cultura (Hopenhayn, 2003). En el caso de los
adolescentes, debido a la facilidad del manejo de las nuevas tecnologias a sus vidas
cotidianas, esto desemboca en nuevas exigencias y valores sociales, que buscan

satisfacer necesidades de tipo social e individual (Mohedo, 2011). Ante ello,
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naturalmente, el cuestionamiento es si lo que ven los adolescentes es adecuado para su
desarrollo fisico y mental. Acorde con Morales (2017) en su estudio “Consumo
Televisivo de Series e Internet. Un estudio sobre la poblacion adolescente en Madrid”,
los jovenes utilizan buscan series que representan a la realidad, sin embargo, estas en su

mayoria presentan situaciones negativas.

Basta con ver la programacion tanto en medios tradicionales como en digitales
para corroborar que existe una falta de contenidos adecuados para ellos, mientras una
parte de la programacion se dedica al sector infantil otra parte se centra en los adultos,
dejando pocas opciones de contenido propio o enfocado para los adolescentes. Segliin
Franquet (1999), en esta etapa de la vida es comun el consumo de chats, juegos en la
red, videojuegos, peliculas entre otros contendidos que generan una actitud pasiva o
semi pasiva debido a la transicidon por la que pasan pudiendo generar acciones que ni
siquiera son previstas por los disefiadores del de los programas o medios masivos de
comunicacion, prueba de ello es el tipo de temdtica abordada que incluye desde

violencia, delitos e incluso conductas relacionadas con adicciones.

Morales también destaca que no existe una vigilancia parental suficiente debido
en gran parte a la falta de conocimientos sobre las nuevas tecnologias por parte de los
padres, aunado a que en ocasiones la preocupacion gira en torno a la cantidad de horas
que los jovenes pasan frente a sus dispositivos, pero descuidan los contenidos a los que

tienen acceso (Mohedo, 2011; Pefialoza 2012).
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3.5.1 Apologia del delito en los contenidos mediaticos

Los narco — corridos recientemente conocidos como “corridos alterados” o bien
series, novelas y peliculas abordan de manera constante en nuestros dias el tema del

estilo de vida de los narcotraficantes.

Tan solo al hablar de musica nos encontramos con exponentes como Peso
Pluma, Gerardo Ortiz, El Komander o Natanael Cano, quienes en sus canciones manejan
temas como el uso de drogas, poder, autos y ropa de lujo y fiestas son altamente
aceptados por los adolescentes y jovenes en nuestro pais, mientras que en peliculas o
series tales como “El Sicario”, “La Reina del Sur” o “El Sefior de los Cielos” reflejan

también este mismo patron.

Sin embargo, aunque parecieran “mero entretenimiento” algunas agrupaciones y
exponentes han tenido contratiempos y complicaciones con sus visas para presentarse en

Estados Unidos por los contenidos manejados en sus canciones.

En México, estos contenidos tomaron cierta relevancia de manera reciente por el
caso del grupo musical “Los Alegres del Barranco” quienes, en una presentacion a
principios del mes de mayo de 2025 en el Lienzo Charro de Tequila, Jalisco

interpretaron canciones relacionadas a un grupo delictivo (Casillas, 2025)

Esto se debe a una razon, debido a que en nuestro pais el Codigo Federal Penal

(Camara de Diputados, 2024 p. 67) establece el concepto “apologia del delito”, que a

59



través del articulo 208 se define como “provocacion de un delito y apologia de éste o de

algln vicio”.

En el ambito académico, esta tematica tiene una relacion con lo establecido a

través de las “Teoria del Aprendizaje Social” y “Teoria de Usos y Gratificaciones”.

Recordemos que acorde diversos autores, La TUG representa un intento de
explicar la forma en que los individuos utilizan los medios de comunicacidn, entre otros
recursos, para satisfacer sus necesidades cognitivas, afectivas, de integracion personal y
de integracion social, y lograr sus objetivos (Beltran Galarza, 2021), mientras que, en el
caso de la TAS, se menciona que los individuos aprenden nuevas conductas a través de
observarlas en el entorno social, imitarlas y reforzarlas por la influencia del mismo

entorno, (Delgado, 2019).

Como anteriormente se ha expuesto, en la adolescencia debido a que es una etapa
de busqueda y aceptacion de los demas, este tipo de contenidos -que son populares entre

ellos-, podrian influir sobre sus conductas.

3.6 Dependencia a los medios masivos de comunicacion y su
relacion con la cultura de masas

Como antes se ha mencionado, debido a la adolescencia, los medios de
comunicacion tales como la television y todos aquellos relacionados con Internet,
forman parte importante en sus vidas. Para comprenderlo, es necesario analizarlo desde

diversas perspectivas, entre ellas la filosoéfica. Para el filosofo estadounidense Noam
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Chomsky, los medios de comunicacion tienen funciones especificas en nuestra vida
cotidiana como divertir, entretener e informar, asi como también inculcan valores,
creencias y codigos de comportamiento que nos permiten integrarnos en la sociedad

(citado por Pineda, 2001), por ello, su uso se vuelve indispensable.

Ademas, que no es de extrafiarse que los medios masivos de comunicacion se
conviertan en un referente obligado en nuestro dia a dia, se debe destacar que, en las
grandes urbes, el uso de los medios de comunicacion va ligado al consumismo, que
genera una cultura de masas, que se caracterizada por contener y representar todo lo que

es moderno, actual y esta a la moda.

Para el filosofo francés Edgar Morin, una de las caracteristicas principales de la
cultura de masas es que viene impuesta por el mercado, es poli cultural y penetra en
todos los rincones de la vida diaria a través de los medios de comunicacion y sus
contenidos, pero sobre todo que también evoca al ocio ( Botto, 2018).

3.7 Regulacion y Legislacion

3.7.1 Regulacion de la programacion para los adolescentes: leyes vigentes en México

En nuestro pais el consumo medidtico y los medios se rigen a través de la “Ley
Federal de Telecomunicaciones y Radiodifusion” (Camara de Diputados del H.
Congreso de la Union, 2021)., cuyo antecedente se cimientan en la extinta “Ley Federal

de Radio y Television”.

Publicada en el Diario Oficial de la Federacion -DOF- en el afio 2014, esta ley

tiene como objetivo sentar las bases para diversas disposiciones en materia de
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telecomunicaciones y radiodifusion. El apartado décimo primero se refiere a los

contenidos audiovisuales.

A través del articulo 216, fraccion III menciona “que el Instituto de
Telecomunicaciones sera el encargado de supervisar que la programacion dirigida a la
poblacion infantil respete los valores y principios a que se refiere el articulo 3ro. de la
Constitucion, las normas en materia de salud y los lineamientos establecidos en esta Ley
que regulan la publicidad pautada en la programacion destinada al publico infantil, con
base en las disposiciones reglamentarias emitidas por las autoridades competentes, asi
como las ordenar la suspension precautoria de las transmisiones que violen las normas
previstas en esta ley” (p.92) , mientras en el articulo 217 menciona que “corresponde a la
Secretaria de Gobernacion verificar que las transmisiones de radio y television cumplan
con los criterios de clasificacion, que se emitan en términos esta ley, incluidos aquellos
relativos a la programacion dirigida a la poblacidn infantil, imponer las sanciones
establecidas por el incumplimiento a las normas y establecer lineamientos especificos
que regulen la publicidad pautada en la programacion destinada a los nifios, a fin de
asegurar los valores y principios a que se refiere el articulo 30. de la Constitucion”
(p.92-93); en el capitulo II referente a los contenidos es conveniente destacar que el
articulo 222 menciona que “las autoridades en el &mbito de su competencia promoveran
el respeto a los derechos humanos, el principio del interés superior de la nifiez, a fin de
garantizar de manera plena sus derechos, asi como la perspectiva de género” (p.94),
mientras que el 223 sefiala que “la programacion debe propiciar la integracion de las

familias, desarrollo armoénico de la nifiez, desarrollo sustentable, entre otros” (p.95) .
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Es decir, en esta legislacion vigente se busca proteger el desarrollo de la nifiez,
sin embargo, deja lagunas legales sobre como deben ser y regularse los contenidos
dirigidos a los adolescentes, debido a que se diluye entre la proteccion a ambitos como

la unidad familiar y los derechos humanos.

Sin embargo, al revisar la “Ley General de los Derechos de los Nifios, Nifias y
Adolescentes”, (Camara de Diputados del H. Congreso de la Unién, 2023 p. 7), el
articulo séptimo, sefiala que “tanto los estados como las leyes federales deben prever
acciones y mecanismos que permitan un desarrollo integral pleno de estos sectores de la

poblacion”.

Acorde con esta misma ley, por adolescente se refiere a “aquellos ciudadanos
cuya edad se encuentre entre los 12 y 18 afos, es decir, quienes pueden cursar desde

primero de secundaria hasta sus estudios de bachillerato” (p.6).

Otro punto a destacar se encuentra en el capitulo noveno, referente al derecho a
la proteccion a la salud y seguridad social, que a través del articulo 50 mencionan que
“las autoridades, en sus tres niveles de gobierno (federal, estatal y municipal), deben
establecer mecanismos y acciones preventivas que garanticen desde reducir la
morbilidad y mortalidad, eliminar practicas culturales, usos y costumbres que sean
perjudiciales en la salud, establecer medidas que eviten embarazos en estas etapas de la
vida, asi como establecer medidas referentes a prevenir, atender, combatir y rehabilitar

los problemas de salud ptblica causados por diversas dicciones” (p.24).
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También es importante destacar que el “Instituto Federal de Telecomunicaciones’
es el encargado de realizar la clasificacion de los contenidos de los medios acorde a los

grupos de edad.

Acorde a lo publicado en su sitio web “www.ift.org.mx”, este instituto es el
encargado de dar a conocer y aplicar los “lineamientos de clasificacion de contenidos
audiovisuales de las transmisiones radiodifundidas y del servicio de television y audio
restringidos (2020), mismos que tienen por objeto establecer las reglas en materia de
contenidos y los criterios de clasificacion que deben observar los concesionarios que
presten servicios de radiodifusion o de television y audio restringidos y los

programadores, en adelante Prestadores de Servicios” (p.1,2).

Acorde con estos lineamientos, la programacion de los medios de comunicacion

se deberi clasificar como:
e C(lasificacion “AA”: Contenido dirigido al ptblico infantil;
e (lasificacion “A”: Contenido apto para todo publico;
e (lasificacion “B”: Contenido para adolescentes;
e C(lasificacion “B15”: Contenido para adolescentes mayores de 15 afios;

e C(lasificacion “C”: Contenido no apto para personas menores de 18

anos, y
e (lasificacion “D”: Contenido extremo y adulto.

En este documento se sefiala que “la Direccion General de Radio, Television y

Cinematografia debe vigilar permanentemente que la clasificacion que los prestadores
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de servicios designen a los materiales grabados sea acorde a los lineamientos y en caso
de no ser asi, cuenta con facultad para que puedan reclasificarse los contendidos
dirigidos al publico infantil, a todo publico y para adolescentes (AA, A, B), mientras que
en el caso de la programacion clasificada como contendido para mayores de 15afios, no
apto para menores de 18 y contenido extremo y adulto (B15, C y D), sera esta misma

dependencia la encargada de realizar la clasificacion” (p.2).

Una vez que se otorga la clasificacion de la programacion, “los prestadores de
servicios deben presentar el titulo y la clasificacion correspondiente al inicio y a la mitad

de cada programa con una duraciéon minima de 30 segundos cada vez” (p.2).

Estos lineamientos, sefialan que los medios de comunicacion, especificamente,
televisoras y radiodifusoras deberan presentar su programacion acorde a la siguiente

franja horaria:

e C(lasificacion AA. En cualquier horario;

e (lasificacion A. En cualquier horario;

e (lasificacion B. De las 16:00 a las 5:59 horas;

e (lasificacion B15. De las 19:00 a las 21:00 horas;
e C(lasificacion C. De las 21:00 a las 5:59 horas, y

e (lasificacion D. de las 00:00 a las 5:00 horas.

Como anteriormente se sefiald, esta normativa aplica para televisoras y
radiodifusoras, pero, en el caso de las aplicaciones de contenidos On Demand, no tienen
competencia, dejando al libre albedrio de los usuarios los horarios y contenidos por

consumir.
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Es conclusion, a pesar de que en la misma legislacion se busca proteger a los
adolescentes para que puedan tener un desarrollo armoénico, atin queda mucho por hacer,
debido a que, en cuestion de contenidos, aun no se ha regulado del todo el consumo

mediatico.

3.7.2 Tipificacion y limites de la apologia del delito en los medios

Al hablar sobre la apologia del delito, es necesario sefialar que se considera como
un delito de orden federal debido que se encuentra tipificada como tal a través del

articulo 208 del “Codigo Penal Federal”.

Al revisar articulos periodisticos, se puede encontrar casos como el de la
agrupacion “Los Alegres del Barranco” y a través de ese analisis puede apreciarse que, a

pesar de estar considerada como delito, en pocas ocasiones llega a tipificar.

Sin embargo, acorde a esta reglamentacion, se considera lo siguiente sobre la

“apologia del delito” (Camara de Diputados, 2024):

e Apologia publica: es necesario que el contenido del probable delito sea
publico

e (Contenido del mensaje: puede tratarse de un delito o de un vicio

e Provocacion directa: debe provocar de manera directa a otros a cometer

estos actos
e Sancion: de seis meses a cinco aflos de prision y multas de 10 a 100 dias

acorde a lo establecido en este codigo.
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Aunque a través del articulo 209 del CPF (Camara de Diputados, 2024) “Dichas
penas se impondran a las personas relacionadas o adscritas a cualquier institucion,
asociacion, organizacion o agrupacion de caracter religioso, cultural, deportivo,
educativo, recreativo o de cualquier indole y tengan conocimiento de la comision de los
delitos” (p.68) se establece quienes pueden recibir la sancion es necesario recordar que
la “Ley Federal de Telecomunicaciones” (Camara de Diputados del H. Congreso de la
Unidn, 2021) no establece una regulacion sobre los contenidos los contenidos a los que
estan expuestos los adolescentes y a la vez, no existe una regulacion sobre los
contenidos “on demand” que se encuentran en plataformas como Netflix o Prime, por

ello, la necesidad de trabajar sobre la alfabetizacion medidtica informacional.

3.8 Importancia de la Educacion para los medios (AMI)
3.8.1 Definicion y objetivos de Alfabetizacion Mediatica Informacional

Gracias a la programacion tanto de entretenimiento e informacion, la necesidad

de tener una educacion para los medios se ha vuelto una preocupacion constante.

La UNESCO (2021 p.1) define a la “alfabetizacion medidtica informacional
(AMI por sus siglas en inglés) como un conjunto de competencias que empoderan a los
ciudadanos para acceder, analizar, interpretar, comprender, evaluar, utilizar, crear y
difundir informacion y contenido multimedia en todos los formatos, utilizando diversas

herramientas, de forma critica, €tica y creativa”.
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Los habitos que se desarrollen en la adolescencia jugaran un papel decisivo en
sus patrones de conducta, debido a que se encuentran en un proceso de llegar a la
madurez de la vida adulta. Por ello, Mohedo (2011), reitera la necesidad de buscar que
los jovenes puedan tomar decisiones basadas en valor, que les permitan desarrollar
habilidades y actitudes para poder vivir en una sociedad de consumo con

consideraciones criticas y estandares de calidad.

Estas acciones deben incluir desde competencias en salud para lograr desarrollar
buenos habitos, conocimientos que incluyan la prevencion de adicciones, el uso de las
nuevas tecnologias, seguridad en el uso de productos e higiene sin dejar a un lado el

conocimiento y uso de sus derechos.

En pocas palabras, el objetivo es poder utilizar de manera favorable al desarrollo
de los adolescentes los contenidos de los medios y que puedan desarrollar las
habilidades y conocimientos necesarios que permitan identificar aquellos contenidos que
sean verdaderos, objetivos, relacionados con la ciencia ficcion o bien negativos o

incorrectos para su formacion y bienestar.

Acorde con la Oficina Regional Europea de la Organizacion Mundial de la
Salud, la salud es la capacidad de desarrollar el propio potencial personal y responder de

forma positiva a los retos del ambiente.

3.8.2 Panorama en México de la AMI
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En nuestro pais, la AMI atn esta en desarrollo. Aunque es posible encontrar
articulos académicos en donde se busca desarrollar habilidades para tener un mejor

manejo y consumo de medios, a nivel legislacion aun queda mucho por hacer.

A nivel federal, es posible constatar que la “Ley Federal de Telecomunicaciones
y Radiodifusion” (2014), no cuenta con una referencia hacia estas competencias, a pesar
que los articulos 218 y 219 (p.93) al sefialar las responsabilidades y deberes de las
“Secretarias de Educacion y Salud” se encuentran desde el uso de las tecnologias de

informacion y educacion para cuestiones educativas y en materia de salud.

Respecto a la “Organizacion de Naciones Unidas en México” (2021), hace cuatro
afios, inicid con el proyecto Red AMI México que tiene como objetivo impulsar la
alfabetizacion medidtica a través de esfuerzos a nivel nacional y local, crear un
ecosistema AMI, organizacion de grupos de trabajo, encuentros y conferencias, entre

otros.
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CAPITULO 4. MARCO TEORICO

4.1 Teoria de la Sociedad de la Informacion

4.1.1 Antecedentes de la Teoria de la Sociedad de la Informacion

Hoy en dia vivimos en una sociedad donde utilizamos la tecnologia a todas
horas. Gracias a ella es posible desde ser més productivos en nuestras labores, estar en
contacto con seres queridos y hasta contar opciones de entretenimiento. Hablar de una
“sociedad de la informacion”, es tener como referencia al uso de tecnologias recientes
que provocan un uso intensivo y extensivo de computadoras o dispositivos similares en
la red (Alastuey, 1996), en usos para la vida diaria en aspectos como educacion,

orientacion y entretenimiento.

La “Teoria de la Sociedad de la Informacioén™ es uno de los postulados en torno a
este uso y dependencia de las nuevas tecnologias. Surgi6 en la década de 1960 en Japon,
se atribuye su antecedente al concepto de sociedad “post industrial”. Esta tlltima fue
propuesta por primera vez por el socidlogo Daniel Bell en 1973 (citado por Mc Qualil,
2000), donde formula que el eje principal de ésta serd el conocimiento tedrico y advierte
que los servicios basados en el conocimiento habran de convertirse en la estructura
central de la nueva economia y de una sociedad apuntalada en la informacion, donde las

ideologias resultarian sobrando.

En esta misma década, una investigacion realizada por Simon Nora y Alain Mina

para el gobierno de Francia, tenia como finalidad analizar el impacto de la informatica
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en aquel pais, en especifico el destacado papel que tenia el teléfono; con el paso de los

afos, los estudios se han extendido hacia los medios tradicionales y digitales.

4.1.2 Desarrollo y Principios Basicos de la Teoria de la Sociedad de la Informacion

Acorde con el Ministerio de Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones de
Colombia (MINTIC, 2021), la sociedad de la informacion es aquella en la cual las
tecnologias que facilitan la creacion, distribucion y manipulacion de la informacion, son
parte importante en las actividades sociales, culturales y econdmicas; su uso esta
centrada en la persona, integradora y orientada al desarrollo, en que todos puedan crear,
consultar, utilizar y compartir la informacion y el conocimiento, con el objetivo de
mejorar la calidad de vida de toda la comunidad. Manuel Castells, socidlogo espafiol
(citado por Crovi, 2005), en su obra: “La era de la informacioén”, permite ver a la
sociedad de la informacidén como un nuevo modo de desarrollo que se manifiesta bajo

distintas formas, segun la diversidad de culturas e instituciones de todo el planeta.

Acorde con Alfonso (2016) esta expresion designa una forma nueva de
organizacion de la economia y la sociedad. Los esfuerzos por convertir la informacion
en conocimiento es una caracteristica que la identifica. Cuanto mayor es la cantidad de
informacion generada por una sociedad, mayor es la necesidad de convertirla en

conocimiento.

Este fendmeno también se le llama “Sociedad en Red” (Castells, 1997). Cuenta con

las siguientes caracteristicas:
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e Dominio de la Informatica. Se convierte en un factor clave para el impulso de la
economia. Las nuevas tecnologias facilitan la comunicacion interpersonal con el
uso de celulares, correos electronicos, etcétera.

e Facilitan la interactividad, integracion y convergencia de las relaciones.

e Crecimiento e interconexion de las redes.

e (Globalizacion.

e Cultura postmoderna.

e Permite visibilizar a los paises que no forman parte del primer mundo.

La suma de estos factores da como resultado una convergencia acelerada en areas
como telecomunicaciones, radiodifusion, informatica, abren un abanico de posibilidades

a los paises emergentes.

La Sociedad de la Informacion hace referencia a la capacidad tecnoldgica para
generar y difundir informacion. Se caracteriza por un deslizamiento sensible del
determinismo tecnoldgico al econdémico, ante un sujeto interactivo y mas selectivo, que
demanda mayor diferenciacion para el consumo (Igarza, 2008). Por ello, el proceso de la
comunicacion conlleva a un cambio, debido a que se definird por variables tales como la
tecnologia de la comunicacion, las propiedades de los emisores y receptores de la

informacion, sus codigos culturales y el alcance del mismo, (Casarin, 2018).

Este hecho se aplica directamente desde el uso de los MMC (medios masivos de
comunicacion), debido a que, al diversificarse las opciones, los mismos medios y
quienes requieran de ellos para emitir sus mensajes, se encuentran en la necesidad de
competir con otros medios que les obligan a depurar el propio, para lograr llamar la

atencion de la audiencia objetivo, (Diaz-Criado, 2004) Bajo este postulado, los jévenes,
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sin proponérselo, adaptan nuevas tecnologias de informacién a sus vidas diarias, lo que
conlleva a elegir su consumo mediatico y a desarrollar aspectos negativos como

positivos (Crovi, 2005).

Acorde con Burch (2005), la sociedad de la informacion se ha encargado de ser una
especie de “embajadora de la buena voluntad” en el mundo entero gracias a que ha
ayudado a que nuevas tecnologias que abarcan desde el incremento del uso de celulares
y nuevas opciones de entretenimiento estén al alcance de todos a fin de estrechar la
brecha digital. En este sentido, Alfonso (2016) reconoce que los ciudadanos, al estar
inmersos dentro de la sociedad de la informacion, desarrollan nuevas habilidades de
pensamiento y capacidades de desarrollo que puede permitir lo mismo a sus
comunidades, a ello, debe anadirsele lo dicho por Castells (2014), quien sefala que
nuestra sociedad, es una sociedad en red, construida en torno a redes personales y

corporativas operadas por redes digitales que se comunican a través de internet.

Al hablar de una SI (sociedad de la informacion), conlleva el llegar a una
alfabetizacion mediatica, misma que Aguirre & Moretti (2020) la describen como el
conjunto de destrezas, conocimientos y actitudes que necesita una persona para

desenvolverse de manera funcional.

Por lo tanto, los elementos teodricos de esta teoria, se enfocaran en el uso de las
tecnologias para el consumo de entretenimiento tales como la preferencia de medios

digitales a través de programacion on demand y la television.
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4.1.3 Casos Ejemplares de la Teoria de la Sociedad de la Informacion

Hoy diariamente y en todo momento, estamos expuestos a las nuevas tecnologias
para usos que abarcan todas nuestras actividades: laborales, educativas, sociales y de

entretenimiento.

En términos de este ultimo aspecto, diversos estudios sefalan que hoy en dia los
adolescentes, al ser considerados como “nativos digitales”, al formar parte de la
generacion Z, cuentan con un mayor consumo de los también llamados “nuevos
medios”, prueba de ello es los que nos expone Gallardo et al, (2022), quien sefala que,
en paises como Espana, Ecuador y México, entre el 66 y 96 por ciento de los
adolescentes utilizan para términos de entretenimiento plataformas como Netflix y

YouTube.

Sin embargo, como menciona Ibafiez (2022), ellos pueden acceder sin
restricciones a contenidos en diversas redes sociales y plataformas a través de diversos
dispositivos reportando consecuencias negativas como distanciamiento de familiares y
amigos cercanos; concluye también, que la cantidad de contenido compartido en las
redes sociales acerca del alcohol o la marihuana est4 asociada con la curiosidad que los
jovenes sienten hacia el consumo de esas sustancias, ya que en las principales redes
sociales, es posible disponer de este contenido de acuerdo con las preferencias de los

usuarios.

Basado en estas investigaciones y en lo anteriormente expuesto sobre la “Ley
Federal de Telecomunicaciones” de México, hoy en dia, debido al uso de las tecnologias,

la posibilidad de ver contenidos de entretenimiento es amplia, sin embargo, al no existir
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una regulacién precisa sobre la programacion que puedan disfrutar los adolescentes, se
corre el riesgo de que, por diversas cuestiones, entre ellas la moda, terminen por elegir

opciones que puedan ser no adecuadas acorde a su etapa de vida.

Otro ejemplo es el expresado por Ibaiiez (2021), quien a través de su
investigacion “Percepcion, experiencias y necesidad de los adolescentes en materia de
salud” encuentra a través de una serie de entrevistas, que este grupo de edad, destaca
que, tanto en una adolescencia temprana como media, existe una dependencia hacia las
nuevas tecnologias que abarca desde el uso de videojuegos hasta dependencia al celular
y las redes sociales desencadenando problemas como sedentarismo hasta ser la causa de

tener contacto o desarrollar adiciones a las nuevas tecnologias y drogas.

Una comparacion més es la realizada por Gonzélez (2021) a través de la
investigacion “Redes sociales y contenido mediatico en Internet, respecto al consumo de
alcohol y marihuana en adolescentes”, a través de la que se expone como los
adolescentes prefieren las nuevas tecnologias para comunicarse, entre ellas las redes
sociales debido a que pueden ser utilizadas para obtener informacion, socializar y tener

referentes de conducta.

Tabla 2

Comparacion de casos ejemplares con respecto a la Teoria de la Sociedad de la
Informacion

Titulo “Habitos y medios de “Reflexiones sobre el efecto “Redes sociales y contenido
consumo televisivo por de elementos ideoldgicos mediatico en Internet, respecto al
streaming en presentes en los medios de consumo de alcohol y marihuana en
adolescentes de comunicacion que afectan las  adolescentes”,
bachillerato”. relaciones familiares”

Autores Gallardo Ortega, E. G., Ibafiez, J. M. G. (2022) Gonzalez (2021)

Saltos Gallardo, D. A., &
Gallardo Ortega, R. E.
(2022)
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Relacion
con la
Teoria de la
Sociedad de
la
Informacion

Destaca que debido a que
los adolescentes al
formar parte de la
“Generacion Z” se les
considera como nativos
digitales, teniendo
especial uso para
entretenimiento a
plataformas de tipo
streaming, como Netflix
o bien plataformas
gratuitas como YouTube;
destaca el uso de celular
como el dispositivo mas
usado. La referencia es
de la teoria es hacia el
uso de las nuevas
tecnologias

Revisa la influencia que tienen
los medios masivos de
comunicacion dentro de las
dindmicas familiares en Peru
en relacion a la transmision de
contenidos y coémo pueden
afectar. Llegan a la conclusion
sobre fortalecer mecanismos
publicos sostenibles para
evitar efectos adversos. La
relacioén con la investigacion y
uso de la teoria se centra en el
uso necesario € inevitable de
los medios como parte de
nuestras vidas cotidianas

Destaca que por la edad en la que
se encuentran los adolescentes, el
uso de las nuevas tecnologias es
parte fundamental en sus vidas.
Hacen especial énfasis en las redes
sociales debido a que se convierten
en medios accesibles, novedosos,
innovadores y populares a través de
los que se puede obtener
informacion, expresarse y
comunicarse sin censura; sin
embargo, destacan que por la falta
de regulacion su uso se relaciona
con el consumo de alcohol y drogas
en la adolescencia

Se conceptualiza la sociedad en red.

Fuente: Elaboracion propia, con base en datos tomados de los autores.

4.1.4 Relacion con el objeto de estudio

Hablar de la Teoria de la Sociedad de la Informacion, es hablar acerca de como

las nuevas tecnologias se involucran en nuestro entorno como parte de nuestra vida

diaria.

La relacion directa es sobre el uso de los MMC como parte de la transmision de

la identidad cultural, apoyo para obtener entretenimiento, comunicarnos e incluso como

un referente; hoy en dia, seria imposible realizar nuestras actividades diarias sin ellos y

en el caso de los adolescentes, al ser nativos digitales, la necesidad es ain mayor.

Para efectos de esta investigacion, la operacionalizacion de la teoria, se centrara

en el uso de las tecnologias en los medios de comunicacion para poder ver contenidos

con tematica relacionada el con consumo de drogas.
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4.2 Teoria de Usos y Gratificaciones

4.2.1 Antecedentes de la Teoria de Usos y Gratificaciones

La teoria de usos y gratificaciones representa un intento de explicar la forma en
que los individuos utilizan los medios de comunicacion, entre otros recursos, para
satisfacer sus necesidades cognitivas, afectivas, de integracion personal y de integracion
social, y lograr sus objetivos (Beltran Galarza, 2021). Este postulado analiza lo que hace
la gente con el medio de comunicacion y su programacion, asi como las gratificaciones o

recompensas buscadas y que se obtienen al ver su contenido.

A diferencia de otras posturas, que nos hablan sobre el poderio e influencia que
tienen los MMC, este postulado nos habla sobre una audiencia activa, que no se deja
manipular, sino que al usar busca obtener gratificaciones de los mensajes
proporcionados. Un ejemplo de ello, era lo descrito en la “Teoria de la Aguja
Hipodérmica” propuesta por Laswell, a través de la cual se “inyectaba informacion” a la
audiencia y nos sefialaba la supremacia de los medios y cuan desprotegida estaba la

audiencia (Cuesta — Cambra, et al, 2021).

Sin embargo, el paradigma cambia en la década de los afios cuarenta; acorde con
Lozano (1996), este enfoque surge en este tiempo cuando Herzog realiza un estudio
sobre el por qué las radionovelas tenian tanto éxito entre las amas de casa. Los hallazgos
que obtenian eran tres: escape emocional, obtencidon de sugerencias de como enfrenar

problemas y, por ultimo, deseo de experimentar lo mismo que los protagonistas, es decir,
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es la audiencia, quien contrario a posturas anteriores, determina que busca y obtiene de

los MMC.

A la par, Lazarsfeld — Stanon, realizan también una serie de estudios, en los que

obtienen resultados similares

4.2.2 Desarrollo y principios basicos de la Teoria de Usos y Gratificaciones

Este paradigma continua transformandose gracias a los estudios de Katz en los
afios cincuenta al considerar a la audiencia como un elemento activo que se mueve en
base a unas necesidades (Cuesta — Cambra, it al, 2021).

Este enfoque también fue estudiado dos décadas mas tarde por Kartz, Blumier y
Gurevitch (Flores -Ruiz y Humanes — Humanes, 2014) quienes sefialan que los
individuos son suficientemente conscientes del uso que dan a los medios, de sus
intereses y de sus motivos, por lo tanto, solo la audiencia puede realizar juicios de valor
sobre los contenidos de los medios de comunicacion. Ellos encontraron a través de
medios tradicionales que las necesidades de evasion o diversion, de adquirir informacion
0 conocimiento, experiencia emocional o placentera, de reforzar la credibilidad, estatus
o confianza y de reforzar las relaciones interpersonales, mientras que también afirmaron
que los individuos eran lo suficientemente conscientes de sus necesidades y eran capaces
de identificar sus fuentes de satisfaccion

En la década de los ochenta, esta postura se mantiene a través de Miguel de
Moragas en Sociologia de la Comunicacién de Masas (Flores Dominguez, 2005), quien
plantea que los receptores de los medios de comunicacién de masas, son individuos

activos y conscientes, capaces de tomar la iniciativa de vincular la gratificacion de la
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necesidad y la eleccion de los medios. Esta postura también es compartida por Rosales
(2015) quien coincide en que las audiencias son activas y evalian estimulos al ser
capaces de seleccionar lo que desean y responder acorde a los valores, intereses y
funciones sociales de cada individuo, por ello, considera también que los medios

masivos de comunicacién compiten para lograr la atencion de la audiencia.

De acuerdo con Aguirre (2021), este enfoque de usos y gratificaciones se
compone de elementos que develan las motivaciones que los individuos tienen al
consumir medios, y la satisfaccion de sus necesidades, beneficios o gratificaciones que

le otorga el uso de un medio de comunicacion.

Entre dichos elementos se encuentran la diversion como escape de la rutina, uso
en relaciones interpersonales debido a que los contenidos pueden ser ttiles en
conversaciones, identidad personal o psicologia individual al ayudar a formar modelos
de conducta y vigilancia del entorno. Basado en estos hallazgos, debido a que audiencias
son activas, en cuanto a la evaluacion y eleccion de los recursos mediaticos, buscaran y
estaran en contacto con los medios debido a que buscan desde esparcimiento,
orientacién e incluso informacidn o contar con una referencia respecto a un tema
determinado y en base a ello podran realizar juicios y valoraciones que podran servir
para sus vidas, por ejemplo, todo aquello que esté de moda, les ayude a formar una
opinidn o les proporcione informacion y entretenimiento, debido a que la seleccion se
hara en base a sus creencias sobre cuales contenidos satisfacen mas sus necesidades
personales y maximizan su gratificacion personal. Por lo tanto, los factores psicologicos

y sociales influirdn en la toma de decision (Gil-Fernandez & Calderon-Garrido, 2021).
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Durante la época actual, este postulado contintia con fuerza llamando la atencion
de los investigadores de la comunicacion, debido a que si bien, las pantallas de las
computadoras se han convertido en la ventana al mundo, restandole importancia a la
television, especialistas como Castells (Martinez, 2010) sefialan que la television sigue
viva y formando parte de los medios en el siglo XXI, mismos que siguen teniendo una
gran incidencia en nuestros comportamientos a pesar de que la audiencia, sea quien
selecciona los contenidos que consumird; el motivo radica que los medios proponen una
relacion entre el estimulo, el estado interno del individuo, asi como una respuesta a

dicho estimulo (Espinel, it al, 2021).

Acorde con Valbuena de la Fuente (1997), esto dependera también de la etapa de
la vida en que se encuentre el usuario de los medios masivos, por ejemplo, durante la
adolescencia, los medios, ademas de ser esta “ventana magica al mundo”, se convierten
en una ruta Util hacia la informacién y a convertirse en una fuente de personajes con los

que puede relacionarse casi como con la gente real.

Por esta razon, los recientes estudios relacionados con esta teoria se enfocan en

(Méndez, s/f):

e Origenes psicoldgicos y sociales

e Necesidades que se desarrollan

e Expectativas con referencia a MMC, incluyendo:

e Medios de comunicacién de masas y otras fuentes

e Esquemas diferenciales a la exposicion a los medios

e Qratificaciones de las necesidades
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e Intentar encontrar el grado de necesidades que quedan satisfechas gracias a los

medios

Esta investigacion se basa en los “usos y gratificaciones”, por ello, la relacion con el
objeto de estudio sera: averiguar los motivos por los que la audiencia ha escuchado
unos mensajes, y no otros, en relacion a las “gratificaciones” que recibe por

consumir unos medios u otros (Rivadeneira, 2016).

4.2.3 Casos ejemplares de la Teoria de Usos y Gratificaciones

La aportacion de este postulado es conocer como el medio influye en cada
persona, incluyendo tanto a los tradicionales como a los digitales, debido a que, a través

de ellos, crean y gratifican sus necesidades.

Un ejemplo de ello podemos encontrarlo en la investigacion realizada por
Aguirre it al, (2021) en relacion con el uso de “7ikTok” entre jovenes universitarios en
Veracruz, donde encontrd que los usuarios pueden utilizar esta aplicacion para
distraccion, entrenamiento o temas educativos, sin embargo, entre las gratificaciones se
encontraban aspectos como mostrar la identidad y dar a conocer los gustos, mientras que
entre las necesidades destacaban la necesidad de formar parte de un grupo y recibir

atencion a través de la generacion de likes.

Otra situacion similar puede encontrar en lo expuesto por Flores-Ruiz y
Humanes - Humanes (2014) respecto a los usos, gratificaciones y motivaciones que

presentan los jovenes de la Universidad Rey Juan Carlos en Espafa y que van desde
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entrenamiento, tener compaiiia, escapar de la realidad ya sea a través de series o

programas tanto en television como en medios digitales.

La relacion de esta teoria con este estudio tiene relacion en las razones,
satisfaccion y necesidades que los adolescentes pueden tener al consumir contenidos
cuya tematica principal se relaciona con el estilo de vida supuestamente atribuido con el
narco o el consumo de drogas por razones que van desde moda, aceptacion o necesidad

de formar parte de un grupo.

Por ello, es importante, no dejar de lado lo mencionado por Abud (2008), al
considerar a los adolescentes como un grupo vulnerable, por la época de transicion en la
que se encuentran debido a que estdn formando y buscando su identidad y personalidad,
misma que puede influir en el deseo de experimentar situaciones como el consumo de

cigarros, alcohol y drogas.

Un ejemplo mas es la investigacion de corte cualitativa realizada a través de
formularios a grupos de diversas edades propuesta por Mejia (2020) sobre la recepcion
en México sobre series del narcotrafico, en ella, se destaca que a pesar de que quienes
participan en la encuesta reconocen que este tipo de series hacen una apologia al crimen
y violencia, sefialan que representan la realidad que viven, indicando que su
gratificacion, ademas del entretenimiento representa una reflexion sobre como se

encuentra su entorno.
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Tabla 3

Comparacion de Casos Ejemplares con la Teoria de Usos y Gratificaciones

Titulo

Autores

Relacion con la
Teoria de Usos

y
Gratificaciones

“Usos y gratificaciones
de TikTok entre
jovenes universitarios
del estado de Veracruz,
México”.

Aguirre, C, Anaya, P, it
al, (2021)
Investigacion realizada
en Veracruz con el
objetivo de conocer el
uso que se le daba al
entonces, nueva red
social Tik Tok por
parte de los alumnos
universitarios. En sus
resultados destacan que
es utilizada como
medio socializante,
educativo, espacio de
entretenimiento, para
reafirmar una identidad
juvenil e incluso como
un medio erotico. Su
relacion se enfoca
directamente en el uso
de la red social

“Habitos y consumos
televisivos de la generacion
digital desde la perspectiva de
los usos y gratificaciones”

Flores-Ruiz, I. y Humanes-
Humanes, M. L. (2014).
Compara “los hébitos y
razones del consumo
televisivo juvenil en la
pantalla de television y a
través de los ordenadores”. Su
relacion con la teoria se centra
en el uso que le dan a la
pantalla de television debido a
que se contintia usando para
entretenimiento, informacion
y orientacion; a la par,
destacan la preferencia a las
nuevas tecnologias por las
amplias opciones de uso en
tiempos, eleccion de
programacion, entre otros
factores.

“Recepcion de series sobre narcotrafico en
México”

Mejia A.M.V. (2020)

Ante la falta de investigaciones acerca de los
efectos de estos contenidos en espectadores
mexicanos, esta investigacion se realiza con el
fin de identificar la opinion de los usuarios
referente a este tipo de programas. El resultado
es que se tienen recompensas de
entretenimiento e informacion, mientras que
interfieren una critica hacia los entes
gubernamentales.

La relacioén con la teoria se centra en lo que
esperamos obtener de programas que vemos en
los diferentes medios.

Fuente: Elaboracion propia

4.2.4 Relacion con el objeto de estudio

Debido a las caracteristicas de su generacion entre las que destacan su corta

edad, el estar en la adolescencia y ser considerados como nativos digitales, esta teoria

nos permite desarrollar desde los usos que se dan a los medios -incluyendo los

tradicionales y digitales-, asi como las gratificaciones que se obtienen al consumir

determinada programacion, debido a que por estar en la adolescencia, los contendidos,

pueden buscarse para lograr diferentes cometidos, es decir, este postulado sostiene que la

programacion que consumen nuestros sujetos de estudio debe satisfacer sus necesidades

84



o deseos, entre lo que pueden estar desde el esparcimiento como escape a su rutina
diaria, obtener ideas relacionadas con modas, tener temas de conversacion con los

demas, obtener una referencia respecto a la sociedad, entre otras situaciones.

La operacionalizacion de esta teoria se centrard en lo motivos diversos y lo que
espera obtener los adolescentes para consumir contenidos con tematicas relacionadas

con las drogas.

4.3 Teoria del Aprendizaje Social (TAS)

4.3.1. Antecedentes de la Teoria de Aprendizaje Social

Esta teoria es postulada por Albert Bandura, un psicélogo canadiense que centro
sus estudios en la tendencia conductual — cognitiva, se apoya la idea que las personas
aprenden en los entornos sociales a través observacion y de la imitacion del
comportamiento reforzando la influencia que tenemos de los demas (Delgado, 2019)., es
decir que el entorno o ambiente es el causante del comportamiento del ser humano
(Gonzalez, 2008) pero también es reciproco, dando como resultado que el
comportamiento, causa ambiente; de esta manera defini6 el concepto de determinismo
reciproco (Boeree, 2006).

Una de las caracteristicas del aprendizaje social es que se puede producir
inmediatamente, sin la necesidad de un proceso gradual de adquisicion. Mediante la
observacion aprendemos no sélo la forma de realizar una determinada accion, sino
también a predecir lo que sucederia en una situacion especifica al poner de manifiesto

los mecanismos para llevar a cabo esa conducta (Parra, 2015).
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Para comprobarlo, Bandura realiz6 diversos experimentos, uno de los mas
representativos fue el hecho con nifios de prescolar que se encontraban en la guarderia
de la universidad en la que era profesor, ahi dividio a los infantes en tres grupos, uno de
ellos, expuesto a imagenes de adultos golpeando mufiecos Bobo, en otro no existia
violencia hacia los mufiecos y el tercero no tuvo contacto con ellos, el resultado arrojé
que el primer grupo imité las acciones vistas en los adultos, mientras que los demas no
repitieron la conducta.

Por ello, Bandura, indic6 que los nifios adquieren y modifican comportamientos
y actitudes mediante la observacion de los adultos. Ademas, encontr6 que el
comportamiento humano no esta necesariamente motivado por sus consecuentes -
refuerzos o castigos-, como defendia la perspectiva conductista (Rodriguez-Rey &

Cantero -Garcia, 2020).

4.3.2 Desarrollo y principios basicos de la Teoria del Aprendizaje Social

Para Bandura, el imitar es necesaria para el aprendizaje, debido a que, si el tinico
aprendizaje posible fuera el que se da a través de las consecuencias de los ensayos y
errores, las perspectivas de supervivencia serian escasas (Yubero, 2005).

Este aprendizaje se basa en un hecho social donde intervienen al menos dos
personas: el modelo, que realiza una conducta determinada y el sujeto que realiza la
observacion de dicha conducta, a diferencia del aprendizaje por conocimiento, en el de
tipo social el que aprende no recibe refuerzo, sino que este recae en todo caso en el

modelo (Parra, 2015).
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Su postura se basa en tres conceptos clave que las personas pueden aprender a
través de la observacion, que el estado mental afecta este proceso de aprendizaje y que
solo porque se aprendio algo no significa que esto resulte en un cambio en el
comportamiento de la persona.

A través de la TAS, Bandura, intentd explicar por qué los sujetos que aprenden
unos de otros pueden ver como su nivel de conocimiento da un salto cualitativo
importante de una sola vez, sin necesidad de muchos ensayos, (Barbosa, 2021). Esta
postura es compartida también por Ojeda — Martinez, it al, (2018), quien ademas destaca
que el aprendizaje social tiene como principal caracteristica la trasmision de habilidades,
conocimientos e informacion.

Bandura resalta también que hay una combinacion de factores sociales y
psicologicos que influyen en la conducta. Considera que los factores externos son tan
importantes como los internos y que los acontecimientos ambientales, los factores
personales y las conductas interactiian con el proceso de aprendizaje (Woolfolk, citado
por Reyna, it al, sf) Entre éstos pueden encontrarse la experiencia directa y el
aprendizaje por modelos; para ello, reconoce que los humanos adquieren destrezas y
conductas de modo operante e instrumental gracias a la observacion e imitacion, que
daran pie a que los individuos imitan lo observado o no (Lacal, 2009).

Segtin Bandura (1986), “los elementos del aprendizaje observacional” son:

1. Atencion. Algunas de las cosas que influye sobre la atencion tiene que ver con las
propiedades del modelo. Entre mas parecido, atractivo o prestigioso sea el modelo, més
atencion se le prestard. Este tipo de variables encaminé a Bandura hacia el examen de la

television y sus efectos sobre los nifios.
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2. Retencion. Capacidad de recordar aquello a lo que se le presta atencion.

3. Reproduccion. Hay que reproducir y/o imitar el comportamiento.

4. Motivacion. Se refiere a las razones para seguir haciendo esa conducta. Bandura indica

los siguientes motivos:

e Refuerzo pasado, como el conductismo tradicional o clasico.
e Refuerzos prometidos, (incentivos) que podamos imaginar.

e Refuerzo vicario, la posibilidad de percibir y recuperar el modelo como reforzador.

Sin embargo, también existen “motivos para no imitar” (Boeree, 2006)
e Castigo pasado
e (astigo prometido (amenazas)
e (astigo vicario

Otro punto fundamental a destacar, es el medio donde se relaciona la persona y
como va a afectar en ¢l. De hecho, los patrones de conducta pueden ampliarse gracias a
los MMC. La television y en general, los medios de comunicacion, ejercen una
importante influencia en los individuos de todas las edades, tal como lo demostrd
Bandura en 1963 (Moctezuma Pérez, 2017).

Para algunos autores, el aprendizaje social estd vinculado al ambiente debido a
procesos del condicionamiento y refuerzos tanto positivos como negativos que recaen en
presiones sociales. Con este punto de vista se plantea que el ser humano aprende
permanentemente, por lo que concibe el aprendizaje como un proceso en el que se va
construyendo a partir de sus realidades, subjetividades y donde de algun modo, el

contexto influye en esa dindmica de construccion (Manzueta, 2022).
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4.3.3 Casos ejemplares relacionados con la Teoria del Aprendizaje Social

Segun Bandura el aprendizaje de conductas puede darse en la observacion de las
mismas y del ambiente. Esto puede comprobarse a través de lo encontrado por Espada it
al, (2008), quien al estudiar como el consumo de alcohol entre quienes estan en el
proceso de convertirse en adultos en una zona rural de Murcia, Espafia encontr6 que
mientras los padres, hermanos o amigos cercanos a los jovenes ingieran este tipo de
bebidas, el sujeto se identificara e imitara este modelo.

También debemos tener en cuenta lo propuesto por Mora Oquendo it al, (2021),
quien a través del estudio denominado factores asociados al consumo de drogas en los
adolescentes indica que el consumo de drogas también se debe a la percepcion que tiene
la sociedad sobre ellas, sobre todo las de tipo natural como la mariguana, que pueden
considerarse como inofensivas, debido a que los adolescentes al contar con un grupo de
referencia de consumo, genera un aprendizaje observacional, como lo determina la teoria
del aprendizaje social, propuesta por Bandura, quien menciona que para el aprendizaje
conductual son potenciales la familia y su ntcleo cercano como lo son los amigos,
generando refuerzos a la conducta y sirviendo de guia como modelo de comportamiento.
Todos estos factores deben tomarse en cuenta debido a que repercuten en la salud mental

y fisica de quienes conforman este grupo de edad.

En un aspecto positivo, se encuentra lo sefialado por Gabino (2023) a través de la
investigacion “Intervencion preventiva infantil en alumnos de quinto afio de primaria

para evitar o retrasar el consumo de drogas”, quien, a través de mostrar entornos y
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conductas favorables, se logra reducir la concepcion que tienen los estudiantes sobre el

uso de drogas.

Bajo los supuestos de la teoria del aprendizaje social, utiliza el programa

“Dejando Huellitas en tu Vida” en donde se resalta la importancia de implementar

intervenciones preventivas desde edades tempranas con el fin de favorecer el desarrollo

de habitos de vida saludables y el desarrollo de habilidades sociales adecuadas, entre

ellas el desarrollo de la asertividad, lo cual evita que los estudiantes se involucren en

conductas riesgosas como el consumo de drogas, se hace énfasis en la necesidad de

implementar programas como la presente intervencion.

Tabla 4

Comparacion de casos ejemplares con la Teoria del Aprendizaje Social

Titulo

Autores

Relacion con
la Teoria del
Aprendizaje
Social

“Influencia de los
modelos sociales en el
consumo de alcohol de
los adolescentes”
Espada, J. Pereira, J, it
all (2008)

Investigacion realizada
en Espafia para conocer
el como el consumo de
alcohol entre los
adolescentes. A través
de un estudio
cuantitativo se arroja
que la principal razén
del consumo es la
relaciéon con amigos,
seguido de consumo de
hermanos y se
incrementa si el padre
tiene este habito.

La relacion con la
teoria se basa en como
los entornos favorecen
para desarrollar, en este
caso, el consumo de
alcohol.

“Factores asociados al
consumo de drogas en los
adolescentes”.

Mora Oquendo, B., Padilla
Martinez, N., & Cuesta
Aguilar, S. (2021).

Estudio realizado para analizar
y comprender el entorno que
rodea como afecta el consumo
de drogas en los adolescentes,
llegando a la conclusion de
que ambientes favorables,
evitan o retrasan el desarrollo
de adiccion a las drogas.

La relacion con la TAS va en
relacion a la importancia de
los entornos como el posible
desarrollo o no de una
adiccion.

“Intervencion preventiva infantil
en los alumnos de quinto afio de
primaria para evitar o retrasar el
consumo de drogas”

Gabino Ruiz, E. 1. (2023).

Trabajo de tesis realizado en la
Universidad Veracruzana a través
del cual se desarrollan un modelo
de prevencion basado en contar
con ambientes de conocimiento
sobre las consecuencias y efectos
negativos que pueden causar en
los nifios el consumo de alcohol y
tabaco a temprana edad. El
objetivo es logar un cambio de
precepcion y con ello, evitar
también un posible consumo de
drogas. El resultado fue un
cambio favorable en el nivel de
percepcion.

La relacion con esta teoria, al
igual que los anteriores casos, se
enfoca en el manejo de los
entornos y la influencia que puede
desarrollar en los sujetos de
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estudio quienes aplican este
modelo.

Fuente: Elaboracion propia
4.3.4 Relacion con el objeto de estudio

La influencia de los otros, como lo sefiala Bandura, es un factor determinante en
el desarrollo o no de conductas y acciones. A través de esta teoria, podemos identificar la
relacion entre los diversos entornos con el que los alumnos tienen contacto. Para efectos
de este analisis nos centraremos en la operacionalizacion de la motivacion, reproduccion

y retencion de las conductas observadas.

Para este estudio, serd de gran importancia, conocer como sus relaciones con
amigos y familia, influyen con su percepcion sobre conductas que tienen relacion con la
cultura del narco y el consumo de drogas, que formaran parte de la operacionalizacion

de la teoria.
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CAPITULO 5. METODOLOGIA

5.1 Estrategia te6rica metodologica

Hernandez, Baptista y Fernandez (2010) sefialan que la investigacion es un
conjunto de procesos sistematicos, criticos y empiricos que se aplican al estudio de un
fenomeno. Por su nivel de conocimientos, este estudio es de tipo cualitativa, debido a
que, a través de una serie de entrevistas, busca observar como se relaciona el consumo

mediatico con la aceptacion y posible consumo de drogas.

Esto se refuerza con lo descrito por Herrera (2017), quien indica que la
investigacion cualitativa es una categoria de disefios de investigacion que extraen
descripciones a través de observaciones que adoptan la forma de entrevistas, notas de
campo, grabaciones, transcripciones de audio y video, registros de todo tipo, fotografias

o peliculas y artefactos.

Su tipo es exploratoria, porque este tipo de estudios se efectuan cuando el
objetivo es examinar un tema o problema de investigacion poco estudiado o del que no

se habia abordado antes. (Hernandez, it al, 2010).

El método para esta investigacion serd analitico, debido que los sefialamientos de
los participantes se descomponen en elementos basicos de lo general a lo especifico, lo
que puede definirse de la siguiente manera un método cientifico de analisis del discurso
basado en unos procedimientos generales que se aplican en el caso por caso a partir de la

escucha de una situacion concreta (Ramirez, 2011).
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Desde esta perspectiva, el método sera entendido como una actitud que privilegia

los procedimientos abiertos, con supuestos flexibles y modificables, en armonia con el

devenir de las situaciones (Patino & Arbelaz, 2016).

Tabla 5

Categorias y Variables

Objetivos especificos

Identificar el consumo mediatico de
los adolescentes

Determinar el conocimiento de los
padres de familia respecto al
contenido mediatico que consumen
sus hijos

Identificar la relacion del consumo
del contenido mediatico de los
jovenes con el consumo de drogas y
narcostyle

Identificar las causas que pueden
generar una adiccion en los jovenes

Categoria de
analisis

Consumo mediatico
de los adolescentes

Consumo mediatico
identificado por los
padres

Consumo de
contenidos

Percepcion y
conocimiento sobre
las drogas

Entornos (social y
familiar)

Variables
Tipos de dispositivos

Tipo de porogramacion
Uso

Conocimiento de
contenidos que sus
hijos consumen

Consumo de
contenidos

Percepcién y
conocimiento de los
estudiantes

relacion de entornos y
sus efectos en los
jovenes

Dimension
Medios tradicionales y
digitales
Tipos de programas
Contenidos

Uso de los medios

Consumo mediatico de los
hijos

Consumo de contendios
relacionados con las
drogas
Percepcion y
concocimiento sobre el uso
de drogas

entorno familiar

entorno social

Fuente: Elaboracion propia

5.1.1 Técnicas de investigacion

El proposito es conocer si el consumo mediatico durante la adolescencia que

contenga contenidos respecto a la programacion relacionada con las drogas y el estilo de

vida relacionada con este, contribuye a que se puedan desarrollar percepciones positivas

o incluso ayudar para generar adiccion a las drogas. De manera complementaria, se
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analizan también los entornos sociales y familiares a fin de desarrollar recomendaciones
que permitan elaborar politicas publicas que permitan combatir y prevenir el uso de

drogas.

Para obtener informacion, se utilizara a la entrevista, debido a que acorde a

Calderon y Alvarado (2011), a través de esta técnica es posible:

e Tener un interés tanto en quien se entrevista, como en los contenidos o
respuestas que emite

e Esun instrumento flexible que permite conocer el mundo de los agentes que
participan en ella

e Permite recolectar datos de forma expositiva

e Debe acompafiarse de un plan determinado para su guia

5.1.2 La Entrevista Semiestructurada

Para poder recabar los datos se realiza una entrevista de tipo semiestructurada,
debido a que para su desarrollo requiere de un plan de desarrollo, pero procede con
mayor accion y agilidad que puede permitir libertad en los temas al momento de
desarrollarse con el objetivo de buscar informacion en la actuacion del discurso,

(Calderon & Alvarado, 2011).

Ese sentido, las preguntas se realizan de manera previa y relacionadas con las
categorias de investigacion a manera que la informacion obtenida se pueda clasificar y

analizar con mayor facilidad y exactitud.
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El tipo de disefio es narrativo, debido a que se elabor6 con la finalidad de obtener
datos sobre las historias de vida y experiencias para poder describir y analizar el objeto

de estudio, (Salgado, 2007).

5.2 Universo y Muestra cualitativa

El universo se compone de personas que iniciaron su consumo de sustancias
antes de llegar a la adultez, asi como de aquellos que en la actualidad contintian siendo
consumidores. Su localizacion es el area metropolitana de Monterrey. El objeto de
estudio es estudiar sus historias de vida, encontrar similitudes y diferencias que a futuro

permitan la realizacién y ejecucion de programas preventivos.

El tipo de muestreo es opinatico, que es de tipo estratégico con criterios de
eleccion formulados a partir de intereses y facilidades, asi como situaciones relacionadas
con el tema de estudio, (Pla, 1999) y selectivo, debido a que el interés fundamental no es
la medicion, sino la comprension de los fendmenos y procesos sociales en toda su

complejidad, (Martinez — Salgado, 2012).

La muestra, consistira en entrevistas semiestructuradas con personas que deberan

reunir las siguientes caracteristicas:

e Haber iniciado su consumo en la adolescencia
e Pertenecer o asistir a un centro de rehabilitacion
e Ser habitantes de Monterrey y su drea metropolitana

e Actualmente, deben ser personas mayores de edad

96



Para realizar las entrevistas se colaborara con un centro de rehabilitacion,
quienes, por cuestiones de confidencialidad, ha solicitado mantener el anonimato el
nombre de la institucion y su localizacion. En total, participaran cuatro internos, que han

accedido a colaborar en este estudio.

5.3 Campos semanticos

Debido a que su objetivo es aproximarse al significado de manera natural,
directamente con los individuos, evitando la utilizacion de taxonomias artificiales
creadas por los investigadores para acercarse al estudio de los significados psicologicos
y al estudio del conocimiento (Valdez, 2005), se emplean campos semanticos
relacionados con el uso de medios, consumo de programacion relacionada con drogas y
estilos de vida relacionadas con los mismos asi como la relacion de los entornos sociales

y familiares de los participantes.

e (Consumo mediatico en la adolescencia
a) Tipos de medios o dispositivos
b) Tipo de programacion
c) Uso
e Conocimiento de los contenidos que ven los hijos por parte de los padres de
familia
a) Conocimiento de los contenidos mediaticos que ven los hijos
e (Consumo mediatico favorable o donde est4 presente el consumo de drogas

a) Consumo de contenidos

Percepcion y conocimiento sobre el uso y consecuencias de las drogas
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e Motivos que generan la adiccion en los jovenes
a) Entorno familiar

b) Entorno social

5.4 Detonadores

e Hablemos sobre como inici6 tu consumo

e Recuerdas a qué edad fue tu primer contacto con las drogas

e Qué te motivd a consumir drogas

e (Como puedes describir a tus amigos en esa época

e Describe tu entorno social y relacion con quienes te reunias para consumir
e Con qué medios de comunicacion tenias contacto

e Qué observabas o escuchabas en ese tiempo

e Los contenidos que veias eran conocidos por tu familia

e Hablemos de tu entorno familiar

e Sabias los riesgos que podias tener por consumir drogas

5.5 Técnicas de analisis de la informacion

Para analizar los datos, se recurrid a la transcripcion de las entrevistas a fin de
poder realizar el andlisis correspondiente. La técnica a emplear fue el analisis del
discurso a partir de la argumentacion. Esté proceso analitico se disefid para reconstruir
los sentidos que los entrevistados atribuyen al consumo mediatico y su vinculo con las

adicciones, siguiendo la propuesta de analisis del discurso sociocultural de Gilberto
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Giménez (1981). A continuacion, se describen los pasos, las técnicas y los criterios de

rigor empleados.

Para la preparacion del corpus, se realizo la grabacion y transcripcion literal de

las entrevistas semiestructuradas (duracion promedio de 45 min).

Segmentacion sintagmatica: cada intervencion se dividid en parrafos autonomos, unidad

minima de analisis y se numer6 consecutivamente.

Contextualizacion socio biografica de cada caso (edad, escolaridad, droga

principal, entorno familiar) para favorecer la interpretacion situada (Martinez-Salgado,

2012).
Tabla 6
Marco Analitico
Nivel Operacion Producto
. -, Reconocimiento de sujetos y predicados en T:d b'la con O.bj etos dzs'c Ursvos ¥
Sintagmatico cada pérrafo topicos derivados (Giménez, 1981,
p pp. 122-123)
L ... Identificacion de actantes (yo / nosotros - ti Matriz de argumentos y
Semantico-pragmatico S .
/ ustedes) y de la posicion ideologica contrargumentos

Relacion de los argumentos con las
Socio-discursivo condiciones institucionales, ideologico-
culturales e historico-coyunturales

Mapeo de campos de sentido
(Bourdieu, 1999)

Fuente. Elaboracion propia

Andlisis sintagmatico: El nivel sintagmatico parte de la tradicion estructural
(Saussure y Barthes) y del método que Gilberto Giménez (1981) adapta al estudio de los
discursos sociales. Se centra en la forma lineal del enunciado, como se encadenan los
componentes dentro de cada parrafo, sin interpretar ain el contexto exterior.
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Tabla 7

Proceso Analitico Sintagmdtico

Paso Procedimiento aplicado en la tesis Producto

., Cada entrevista se transcribio y se dividio en parrafos Unidades minimas
a. Segmentacion , .

numerados. autonomas de analisis.
Se subray¢ el sintagma nominal que actia como

sujeto y el sintagma verbal que funciona como Columna «Objetos y

predicados» del cuadro.

b. Identificacion de
sujetos y predicados

predicado.
c. Derivacion de objetos El sujeto se abstrae en un objeto discursivo (p. €j. Columna «Objeto
discursivos «esa musica» — musica narco cultural). discursivoy.

Del predicado se extrae el tdpico o subtema (p. ¢j.
d. Derivacion de topicos «influye en los chavitos» — normalizacion del narco- Columna «Topicoy.

estilo).
e. Cadenas Se rastred la repeticion / variacion de objetos y Tabla de co-ocurrencias
sintagmaticas topicos a lo largo del discurso. y ruta argumental.

Fuente: Elaboracion propia

Analisis pragmatico-socio discursivo: El nivel pragmatico interpreta el
enunciado en su situacion de comunicacidon: quién habla, para quién, con qué
intenciones y desde qué posiciones sociales (Fairclough, 1995; Van Dijk, 2016). Retoma
la tercera fase propuesta por Giménez, condiciones ideologico-culturales e histdrico-

coyunturales.

Tabla No 8.

Proceso Pragmatico

Paso Procedimiento aplicado Producto

a. Determinacion del Se localizaron los actantes yo/nosotros 'y

. . , . Matriz de posiciones.
sujeto de enunciacion tu/ustedes (Benveniste). P
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Paso Procedimiento aplicado Producto

Se codificaron verbos performativos («quiero
ser», «prefiero», «me obligaron») y Tabla de fuerza ilocutiva.
modalizadores de certeza/duda.

b. Identificacion de actos
de habla y modalizadores

Se analizd como el hablante justifica o Columna «Argumentos» y
c. Lectura ideologica naturaliza el delito (ej.: “nadie obliga a nadie” = mapa de campos de sentido
desplazamiento de responsabilidad). (Bourdieu).

Se evaluo la relacion entre el decir y estructuras
d. Discurso-poder de poder (glamur narco, masculinidad
hegemonica).

Informe interpretativo en
Resultados

Fuente: Elaboracion propia

Codificacion y construccion de categorias
Codificacion abierta linea por linea en MaxQDA, software de anélisis cualitativo

Agrupacion axial: los cddigos se vincularon en cuatro categorias: influencias mediaticas,

narco cultura, trayectoria de consumo, factores protectores

5.6 Validez y confiabilidad del estudio

Tabla 9.

Validacion de Instrumento Cualitativo

items
entrevista /
Objetivos Categoria de Variabl Di x Indi Jove:es que Tipo de Sustento Elemlento 1
especificos andlisis ariables imension ndicadores an medicion teorico aplicab! e dela
enfrentado teoria
problemas de
adiccion
Marco
Referencial. - El
uso de medios
Marco (Tornero, 1996)
Qué referencial, se reﬁere ala
) Medios Uso de d_i§positivos uso de medios :::cllligzd S:
Tipos de tradicionales medios que utilizabas para / Marco . q
dispositivos L 10s qu entretenimiento tedrico / utilizamos con
X y digitales utilizan . . fines de
Identificar el en la época que Teoria de la =
consumo CO,",S'jmw consumias? . Da.ms d?, Sociedad de la e.mretennwenlo ¢
medidtico mediatico de identificacion Informacion informacion, asi
como a “la
construccion de
nuestra identidad
personal y
o Marco social”.
(Qué veias o . w .
Tipo de Tipos de . ‘é(sgcuchabas” referenma’l, Te_ona dela
P . P Programacion L : uso de medios Sociedad de la
programacion programas Musica, / Marco Informacién”. -
series. .. teorico Teoria Debido a la
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Determinar el
impacto del
entorno
familiar, en el
contenido
mediatico
para la
construccion
de la
identidad
personal y
social de los
adolescentes

Identificar la
relacion del
consumo del
contenido
mediatico de
los jovenes
con el
consumo de

Contenidos
Uso de los
Uso X
medios
Consumo .
P Conocimiento
mediatico de contenidos Consumo
identificado . mediatico de
que sus hijos -
por los los hijos
consumen
padres
Consumo de
contenidos
Consumo de Consumo de .
. . relacionados
contenidos contenidos
con las
drogas

Géneros de
los
contenidos

Tematica
sobre
adicciones y
consumo

Referencia,
gratificacion

Conocimiento

del consumo

mediatico de
los hijos

Vigilancia del
consumo del
contenido
mediatico

Tipos de
contenidos
que
consumen

Qué te
gustaba ver y
por qué?
Comedia,
accion,
deportes...

Qué se
observaba en
€s0s
programas...
Fiestas donde
se usan
sustancias para
divertirte, vidas
de personajes
famosos,
estilos de vida
relacionados
con lo qué te
gustaria ser o
vivir, escenas
de accion,
situaciones
cOmicas, otros
/ Viste la serie
de la vida de
Pablo Escobar
0 personajes
similares?
(Qué opinas de
ella?
Consideras que
los medios de
comunicacion
pueden darte
referencias
sobre como
comportarte,
modas, estilos
de vida,
informacion
del entorno y
por qué
Tus padres
conocian los
contenidos de
la
programacion
que veias y de
ser si 0 no, por
qué

Si los veian
qué opinaban
de ellos

Enla
programacion
que veias habia
uso de algunas
sustancias para
divertirse o
relajarse

Datos de
identificacion

Datos de
identificacion

Datos de
identificacion

interpretacion
de uso de
medios y
contenidos

de Usos y
Gratificaciones

Marco
referencial,
uso de medios
/ Marco
tedrico Teoria
de Usos y
Gratificaciones

Marco
referencial,
uso de medios
/ Marco
tedrico Teoria
de Usos y
Gratificaciones

Marco
referencial,
uso de medios
/ Marco
teorico Teoria
de Usos y
Gratificaciones

Marco
referencial,
uso de medios

Marco
referencial,
uso de medios
// Teoria a de
la Sociedad de
la Informacion

Marco
referencial:
uso de medios

tecnologia, se
incrementa el uso
de nuevos y
diversos medios
de comunicacion.
“Teoria de Usos

Gratificaciones”.
- Acorde con
Kartz, Blumer y
Gurevitch
(citados por
Beltran, 2021). la
TUG es un
intento por
explicar el uso de
medios de
comunicacion
para s acer
necesidades
cognitivas de
integracion
personal y social
asi como lograr
objetivos; la
audiencia se
centra en el
medio y enlista
las recompensas
que busca y
obtiene debido a
que audiencias
son activas, en
cuanto a la
evaluacion y
eleccion de los
recursos
mediaticos,
buscaran y
estaran en
contacto con los
medios debido a
que buscan desde
esparcimiento,
orientacion e
incluso
informacién o
contar con una
referencia
respecto a un
tema determinado
y en base a ello
podran realizar
juicios y
valoraciones que
podran servir
para sus vidas
Marco
Referencial. - E1
uso de medios
con fines de
entretenimiento e
informacion, asi
como a la
formacion de la
identidad social y
personal. Teoria
de la Sociedad
de la
Informacién. -
Morales (2017)
destaca que no
existe una
vigilancia
parental
suficiente debido
ala falta de
conocimiento de
los padres hacia
las nuevas
tecnologias
Marco
Referencial. - El
uso de medios
con fines de
entretenimiento e
informacion, asi
como a la
construccion de
nuestra identidad
social y personal.
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drogas y
narcostyle

Identificar las
causas que
generan
adiccion a las
drogas en los
jovenes

Percepcion y
conocimiento
sobre las
drogas

Enterons
(social y
familiar)

Percepcion y
conocimiento
de los
estudiantes

relacion de

entornos y
sus efectos en

los jovenes

Percepcion y
conocimiento
sobre el uso
de drogas

enteron
familiar

entorno
social

vision sobre
uso'y
consecuencias

Influencia de
la familia

influencia de
los grupos
sociales

En la
programacion
que veias se
manejaba el
consumo de
drogas como
un riesgo a la
salud y por qué

Como inicio6 tu
consumo / qué
opinabas antes
del uso de
drogas y qué
opinas hoy /
Quién te inicid
o influyé para
que probaras
las drogas la
primera vez /
Qué opinas de
la marihuana y
otras drogas
naturales? // Al
consumir,
1legaste por
ello a cometer
un delito y de
ser asi, cual?

Tu salud se vio
afectada por el
consumo de
drogas y de ser
asi, como /
Tienes alguna
secuela
derivada del
consumo de
drogas

Coémo es tu
vida familiar

En tu familia,
alquien mas
consume
drogas / En
caso de que si,
influyé en tu
decision para
consumir
Coémo es tu
entorno social
Coémo ven tus
amigos el tema
de consumo de
drogas
Alguien mas de
tus amigos
consume
drogas y de ser
asi... influyo
para que lo
hicieras

Marco
. L referencial,
Interpretacion .
uso de medios
de uso de
. / Marco
medios y - .
. tedrico Teoria
contenidos
de Usos y
Gratificaciones
Marco
referencial /
Datos de
. . " adolescentes
identificacion
como grupo
vulnerable
Marco
referencial /
Datos de
. e adolescentes
identificacion
como grupo
vulnerable
Datos de
identificacion
Marco
Teorico: Teoria
del
Aprendizaje
Interpretacion Social

del entorno y
aprendizaje
social

Marco
Referencial. - El
uso de medios
con fines de
entretenimiento e
informacion, asi
como a la
construccion de
nuestra identidad
personal y social.
Debido a que en
la adolescencia se
encuentra en un
periodo entre
dejar de ser niflo
y convertirse en
adulto, es posible
experimentar
sentimientos de
confusion,
carencia de
identidad y
exploracion de la
misma. “Teoria
de Usos y
Gratificaciones”.
- Nos habla
acerca de qué
recompensas o
beneficios
obtienen los
adolescentes por
usar un medio y
consumir
determinada
programacion.
Entre estos, se
encuentran la
diversion como
escape de la
rutina, uso en
relaciones
interpersonales
debido a que los
contenidos
pueden ser utiles
en
conversaciones,
identidad
personal o
psicologia
individual al
ayudar a formar
modelos de
conducta y
vigilancia del

entorno.

Teoria del
Aprendizaje
Social. - Segiin
Bandura (1986),
“los elementos
del aprendizaje
observacional
son:

1. Atencion
2. Retencion.
3. Reproduccion.
4. Motivacion”.

Fuente. Elaboracion propia

El instrumento se divide por cuatro objetivos especificos:
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o Identificar el consumo mediatico de los adolescentes

e impacto del entorno familiar, en el contenido mediatico para la formacion de
la identidad social y personal de los jovenes

e relacion del consumo del contenido de los medios de los jovenes con el
consumo de drogas y narcostyle

e causas que generan adiccion a las drogas en los jovenes

Para identificar el consumo de medios, los participantes seran cuestionados sobre
los medios que utilizaban durante el tiempo que presentaron o presentan su consumo, a
ello, es posible que puedan elegir entre medios tradicionales o digitales. Para el tipo de
programacion se consideran indicadores como tipos de programas -que pueden incluir
series, peliculas, canciones- asi como los temas o contenidos que abordan. La tltima
variable se centra en el uso, en sentido de conocer el por qué utilizaban esa
programacion. Este objetivo en particular se centra en dos teorias, la primera basada en
la “Teoria de la Sociedad de la Informacion”, debido a que entre sus caracteristicas
destacan desde la interconexion y crecimiento de redes, tendencias globalizantes asi
como una cultura postmoderna, (Castells, 1997) y la segunda en la “Teoria de Usos y
Gratificaciones”, que de acuerdo con Aguirre (2021), este enfoque devela desde las
motivaciones hasta la satisfaccion de necesidades o beneficios que pudieron presentar

los participantes al utilizar determinado medio y programacion.

El segundo objetivo, se relaciona directamente con el conocimiento de la familia,
en especifico de los padres, acerca de los programas con los que los hijos tenian contacto
en la temporada en la que consumian -o consumen- drogas, las variables a analizar se

centran en si los padres tenian o no conocimiento de la programacion a la que se tenia
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acceso y de ser asi la opinidon que tenian. La razon de explorar estas variables y
dimensiones, se centra en lo expuesto en la “Teoria de la Sociedad de la informacién”
acerca con contacto de con una cultura post moderna (Castells, 1997) y la posibilidad de
que gracias a la introduccién de las nuevas tecnologias los padres de familia pueden

desconocer ¢l uso de las mismas (Morales, 2017).

El tercer objetivo se refiere a la relacion del consumo medidtico con las
situaciones de consumo de los jovenes; las variables a analizar se centran en el consumo
de los contenidos mediaticos y la recepcion y conocimientos sobre las drogas, su
exploracion se centra en lo expuesto a través del Marco Referencial en el Capitulo 3 a
través de la cual se expone que los medios desarrollan un papel de llevar entretenimiento
a la sociedad (Ramirez, 2001) pero también se expone el hecho que durante su consumo,
los participantes eran adolescentes, etapa de la vida que se encuentra entre la nifiez y
adultez, donde acorde a UNICEF (2021) también es una época en la que se forman la
personalidad pero en la que también existen muchas dudas y sentimientos de explorar
nuevas situaciones, en ese sentido, existe también una relacion con la anteriormente

expuesto en la “Teoria de Usos y Gratificaciones”.

El cuarto objetivo se identifica como causas que generan la adiccion a las drogas.
En este apartado se analizan la influencia que los entornos familiares y sociales tienen en
el posible desarrollo del consumo de drogas. Su uso se valida a través de lo expuesto por
Bandura (1986), creador de la “Teoria del Aprendizaje Social” quien destaca como una

conducta puede llamar la atencion, ser repetida y convertirse en un patron de conducta.
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5.7 Pilotaje de Instrumento

Con la finalidad de probar el instrumento, se realizé un pilotaje con cuatro
entrevistas a profundidad con personas de diferentes edades. Los participantes pidieron
no utilizar sus nombres reales. Su residencia actual estd ubicada en las zonas nor-

poniente de Monterrey y como requisito, todos iniciaron su consumo en la adolescencia.

Un hallazgo importante, es que, a pesar de pertenecer a generaciones distintas,
todos consideraron que la causa principal es la curiosidad y existi6 una similitud en los

casos en variables eleccion y tipo de contenidos mediaticos que consumian.

Respecto al entorno familiar, es variado, pero se destaca que, en el caso de uno
de ellos, se tenia cierta normalizacion derivado que su padre bebia alcohol y sus

hermanos consumian.

En comun, los cuatro sefalaron haber utilizado medios de comunicacion durante
su etapa de consumo; también admitieron que consumian programacion (peliculas,

programas de television, etcétera) donde se mostraba el uso y consumo de drogas.

Todos reconocen que el ver este tipo de contenidos les daba ideas de como
experimentar con drogas o bien, les ayudaba a reforzar ciertas conductas o
comportamientos relacionados con ello, o bien, sobre como pelear en las calles.

Reconocen que incluso, deseaban ser como los protagonistas de esas historias.

Los amigos y el deseo de pertenecer a ciertos grupos, comportamiento habitual

en la adolescencia, se puede observar e identificar a través de como desarrollan su
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consumo, debido a que ello les daba sentido de “pertenencia” o afiliacion debido a que

les daba la oportunidad de contar con aprobacion de los demas miembros.

Para quienes cuentan con mayor edad, destaca las observaciones que hacen hacia
las nuevas generaciones, en el sentido que la actual musica y programacion puede llegar

a confundir o desviar a los jovenes.

Entre las similitudes también destaca la recomendacion a las nuevas
generaciones acerca de los hébitos de consumo mediatico actual, debido a que
consideran que tanto peliculas, canciones o series pueden confundir a los jovenes. Otro
aspecto a destacar es como los hacia sentir el consumo de drogas. Los participantes

aseguran que hacerlo los hacia sentir bien, correctos, asi como seguros de si mismos.

En temas de salud, respecto a las secuelas por el consumo a temprana edad, tres
de los participantes aseguran que no tuvieron efectos secundarios ni a corto, mediano o
largo plazo, sin embargo, uno de ellos asegura si tenerlos. Todos reconocen que sabian

que consumir enervantes y drogas sintéticas, podria generar consecuencias.
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CAPITULO 6. RESULTADOS

6.1. Analisis Argumentativo del Caso No. 1

El caso de Martin (abril 2023) proporciona un panorama detallado sobre la
influencia del entorno social, los MMC vy la estructura familiar en el uso de drogas en los
adolescentes. A continuacion, se presenta un analisis basado en las categorias previamente

identificadas:

En cuanto a la iniciacion del consumo, su exposicion a sustancias en edades
tempranas se ha relacionado con un mayor riesgo de dependencia a largo plazo. Factores
como la disponibilidad de drogas en su circulo social y la falta de informacion sobre los
efectos negativos también pueden haber contribuido a su inicio en el consumo. El ser
adolescente es una etapa de busqueda de identidad y experimentacion, lo que hace que los
jovenes sean sumamente vulnerables a las influencias externas. El menciona que su primer
contacto con sustancias ocurrid a los 16 afios, influenciado principalmente por la
curiosidad y la interaccidon con su entorno: "Empecé aproximadamente a los 16 arios en el

caso de la droga" (Martin, 2023).

Respecto a la influencia del grupo, destaca el papel fundamental que juegan las amistades
en el inicio del consumo: "El consumo de droga lo empecé con compaiieros mayores que
yo". La busqueda de aceptacion social y la convivencia con personas mayores generan un
ambiente propicio para la experimentacién con drogas. En muchos casos, la presion grupal
no se percibe explicitamente, sino que se manifiesta de manera implicita a través de la

necesidad de encajar y compartir experiencias con su circulo social. La imitacion de
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comportamientos en el grupo de pares es un fendmeno documentado en la literatura sobre
consumo de sustancias, lo que resalta la importancia de generar redes de apoyo saludables

para los jovenes.

En la decision personal y autonomia es importante destacar que, a pesar de la
influencia de su entorno, enfatiza que el consumo fue una decision propia: "Nadie obliga
a nadie, fue una decision personal". Sin embargo, su discurso refleja la internalizacion de
una responsabilidad individual dentro de un contexto social que facilita el acceso y la
normalizacion de las drogas. Esta contradiccion entre autonomia y presion externa es un
fenomeno comun en los consumidores jovenes, donde la percepcion de control personal
oculta la influencia estructural del entorno. Es importante considerar que la percepcion de
autonomia en la adolescencia puede estar mediada por una falsa sensacion de control sobre

las consecuencias del consumo de sustancias.

Sobre el consumo medidtico y la narco - cultura, Martin reconoce la influencia de
la musica en su percepcion del mundo, aunque expresa una postura critica hacia ciertos
géneros que glorifican el narcotrafico: "No me gusta Peso Pluma ni Natanael porque
glorifican el narcotrdfico". Su testimonio evidencia que el consumo mediatico no solo
expone a los jovenes a contenidos asociados con las drogas, sino que también puede
generar posicionamientos criticos ante ellos. Sin embargo, el constante bombardeo de
mensajes que exaltan la vida del narcotrafico puede generar una normalizacion sutil de
estas practicas, incluso en quienes inicialmente se muestran criticos. El acceso sin filtros
a contenidos de narco-cultura en redes sociales y plataformas de streaming puede reforzar

actitudes favorables al consumo de drogas.
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Al abordar la normalizacion del consumo en jovenes, uno de los aspectos mas
preocupantes en este relato es su observacion en el creciente uso del consumo de drogas
en adolescentes de 13 y 14 afios: "He visto a chavitos de 13 y 14 arios muy metidos en el
oscuro mundo de las drogas". Esto sugiere la existencia de un fendmeno de normalizacion
del consumo en edades mas tempranas, lo que requiere estrategias preventivas mas
efectivas. La exposicion a pares consumidores, junto con la percepcion de que el consumo
es una practica comun, disminuye las barreras psicologicas que podrian evitar el inicio en
el uso de sustancias. Ademas, la falta de referentes positivos dentro de su comunidad

puede reforzar la aceptacion del consumo como parte de la vida cotidiana.

En cuanto al impacto familiar y la falta de supervision, se menciona que sus padres
nunca se enteraron de su consumo, lo que sefiala una falta de supervision y comunicacion
dentro del nucleo familiar: "Mis padres nunca supieron que yo consumia". Esta
desconexion parental podria ser un punto de riesgo a tomar en cuenta en la progresion del
consumo de drogas en adolescentes. La ausencia de limites claros, el desconocimiento
sobre las actividades de los hijos y la falta de didlogo sobre los riesgos del consumo
pueden propiciar escenarios donde los adolescentes experimenten con sustancias sin
restricciones ni apoyo familiar. La supervision parental y la comunicacion abierta pueden

ser factores clave en prevenir del uso de drogas.

Otro aspecto a destacar en este caso es la adiccidon y negacion. A pesar de estar
consciente de los riesgos asociados con las drogas, Martin continu6é consumiendo, lo que
refleja un patréon comun en las personas con problemas de adiccion: "Siempre estuve
informado de los riesgos, pero segui consumiendo". La negacion del impacto real del

consumo y la dificultad para abandonar las sustancias muestran la complejidad del proceso
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de rehabilitacion. La dependencia no solo se desarrolla a nivel fisico, sino también
psicolégico, donde la droga se convierte en un mecanismo de afrontamiento ante
problemas emocionales y sociales. La negacion es un mecanismo de defensa comun en
personas con adicciones, lo que dificulta el reconocimiento del problema y la busqueda

de ayuda oportuna.

Este caso ilustra como diversos factores sociales, culturales y familiares
interactian para influir en el consumo de drogas en adolescentes. La combinacion de la
presion del grupo, el consumo medidtico, la falta de supervision parental y Ia
normalizacion del consumo crea un escenario propicio para la perpetuacion de patrones
de adiccion. Es crucial disefiar estrategias de prevencion que incluyan el fortalecimiento
del nucleo familiar, la educacidon sobre los efectos de las drogas y la promocion de un
consumo medidtico mas critico y consciente. Ademas, es fundamental abordar la
percepcidn de autonomia en los adolescentes, ayudandolos a desarrollar herramientas para
resistir la presion social y tomar decisiones informadas sobre su bienestar. EI implementar
programas de prevencion junto con aquellos donde se favorezca el didlogo con la familia

también puede ser clave en la reduccion de casos de uso de drogas en los adolescentes.

Tabla 10

Caso 1

Numero
de Detonador  Objeto Discursivo Objetos y Predicados Toépicos Argumentos
Parrafo

Se inicia por presion

L, "Empecé . social, por
Consumo de Iniciacion en el P Influencia del > P
1 . aproximadamente a . experimentar, o por
sustancias consumo de drogas = entorno, curiosidad . . .
los 16 afios influencia de amigos

mayores.
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Niumero

de Detonador

Parrafo
Influencia

2 .
social

3 Decision
personal

4 Actividades
recreativas

5 Percepcion de
la musica

6 Familia y
consumo

7 Adiccion 'y
entorno
Entorno

8 -
familiar

9 Drogas y
aceptacion
Consecuencias

10
del consumo

1 Medios y narco

cultura

Objeto Discursivo

Impacto de las
amistades en el
consumo

Responsabilidad en

el consumo

Consumo y ocio

Relacion entre

contenido musical y

drogas

Desconocimiento de
los padres sobre el

consumo

Factores de riesgo
en la drogadiccion

Relacion entre

dindmica familiar y

consumo

Consumo como via

de pertenencia
social

Impacto de las

drogas en la salud y

vida cotidiana

Influencia de los

medios en la
percepcion del
narcotrafico

Objetos y Predicados

"El consumo de droga
lo empecé con
compafieros que eran
mayores que yo"

"Nadie obliga a nadie,
fue una decision
personal"

"Me gustaba jugar
fatbol y escuchar
musica"

"Esa musica influye
en los chavitos"

"Mis padres no sabian
que yo consumia"

"Toda esa musica les
llama la atencion
porque es lo que esta
de moda"

"Mi padre era muy
estricto conmigo"

"Para encajar en el
grupo, empecé a
consumir"

"Tengo cuatro afios
escuchando un sonido
en mi cabeza"

"Me gustaba ver series
del Chapo Guzman y
Pablo Escobar"

Relaciones con
pares y modelos a

responsabilidad

Relacion entre
gustos musicales y

Narcocorridos y
contenido violento

Disciplina familiar

Presion de grupo

Secuelas fisicas y

Representaciones
mediaticas del

Argumentos

La compaiiia de
personas mayores
favorece la
experimentacion con
drogas.

Se asume el consumo
como una eleccion
propia, sin coerciones
externas.

La musica que se
escucha puede reforzar
o contrarrestar las
decisiones de consumo.

La musica con
referencias al
narcotrafico puede
influir en la
normalizacion del
consumo.

Los padres suelen ser
los wltimos en enterarse,
lo que dificulta la
intervencion temprana.

La moda y la cultura de
masas influyen en la
adopcion de
comportamientos
adictivos.

La severidad extrema o
la permisividad pueden
influir en la busqueda
de evasion mediante el
consumo.

La necesidad de
aceptacion y validacion
social puede llevar a la
experimentacion con
drogas.

El consumo prolongado
puede generar dafios
irreversibles en la salud
mental y fisica.

La glorificacion de
figuras del narcotrafico
en los medios puede
normalizar actividades
ilicitas.

Fuente: Elaboracion propia
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6.2. Andlisis argumentativo del Caso No. 2

El caso de Luis Fernando (abril 2023) proporciona una vision detallada sobre el
impacto del entorno social, el consumo medidtico y la estructura familiar en la
construccion del discurso sobre el uso de drogas en los adolescentes. A continuacion, se

presenta un analisis basado en las categorias previamente establecidas:

Al hablar de la iniciacion del consumo, menciona que su primer contacto con
sustancias ocurri6 en su adolescencia, motivado por la curiosidad y la influencia del
grupo social: "Probé la droga porque mis amigos me decian que no pasaba nada". La
falta de informacion y la exposicion a un entorno permisivo aumentaron su
predisposicion al consumo, lo que es un patrén comun entre los adolescentes que inician
en sustancias ilicitas. En este contexto, la accesibilidad de las drogas en su comunidad
también jugo un papel clave, ya que muchos jovenes tienen facil acceso a sustancias sin

restricciones significativas.

Respecto a la influencia del grupo, en su testimonio se resalta como el medio
social impacta en la experimentacion con drogas: "Veia que mis amigos consumian y yo
no queria quedarme atras". Este fendmeno es caracteristico de la adolescencia, donde la
aceptacion social influye en la toma de decisiones. En muchos casos, la presion del
grupo se normaliza y se transforma en un incentivo para el consumo recurrente. Ademas,
la falta de modelos de referencia positivos en su entorno refuerza la percepcion de que
consumir es una conducta aceptada y, en algunos casos, incluso esperada dentro de

ciertos circulos sociales.
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Para el tema de decision personal y autonomia, a pesar de la influencia externa,
¢l enfatiza que su consumo fue una decision personal: "Sabia que no era lo mejor, pero
lo hice porque queria experimentar". Este testimonio refleja como los jovenes pueden
percibir el consumo como una eleccidn propia, a pesar de estar condicionado por su
entorno. La construccion de la autonomia en estos casos es relativa, ya que las
condiciones sociales influyen en la percepcion de libre albedrio. Ademas, el deseo de
independencia en la adolescencia suele llevar a la toma de decisiones impulsivas sin una

evaluacion completa de las consecuencias a largo plazo.

En cuanto al consumo mediatico y la narco- cultura, se reconoce que el
contenido mediatico ha influido en su percepcion de las drogas: "Las series y canciones
que escuchaba hacian ver todo eso como algo normal". La glorificacion del narcotrafico
y la vida de excesos en la musica y las redes sociales pueden reforzar la idea de que el
consumo es parte de una identidad aspiracional. Esta exposicion constante puede
modificar la percepcion del riesgo y fomentar actitudes permisivas hacia el consumo de
drogas. En algunos casos, el contenido mediatico no solo normaliza el consumo, sino
que también promueve la idea de que el uso de drogas esta asociado con el éxito y el

poder.

Al desarrollar el aspecto de normalizacion del consumo en jovenes, observa
como el uso de drogas se ha convertido en una actividad comun: "Conozco a muchos
que empezaron a fumar marihuana a los 12 o 13 arios". Empezar a temprana edad el
consumo es un fendmeno preocupante, ya que cuanto antes se empiece a consumir, se
incrementa es el riesgo de desarrollar adiccion a largo plazo. Esto sefiala la necesidad de

implementar estrategias para prevenir desde la infancia. Ademas, el desconocimiento de
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los efectos adversos del consumo en edades tempranas puede hacer que los adolescentes

subestimen los riesgos asociados al uso prolongado de sustancias.

Sobre el impacto familiar y la falta de supervision, describe que ello fue un factor
clave en su consumo: "Mis papdas nunca se dieron cuenta, siempre pensaron que estaba
bien". La ausencia de supervision y la nula comunicacion en casa, pueden contribuir a la
progresion del consumo sin que los padres lo detecten a tiempo. La falta de limites
claros en el hogar es un elemento recurrente en los testimonios de adolescentes con
problemas de consumo. Ademas, la poca educacion sobre el tema dentro de la familia
impide que los jovenes reciban informacion adecuada para tomar decisiones mas

conscientes sobre su salud y bienestar.

A pesar de conocer los efectos negativos de su consumo, reconoce la dificultad
de dejarlo: "Sé que me hace dario, pero no es tan facil dejarlo". La negacion es un
mecanismo de defensa comun en personas con problemas de adiccion, lo que dificulta la
busqueda de ayuda y la aceptacion del problema. El consumo de drogas no solo afecta la
salud fisica, sino que también tiene implicaciones emocionales y sociales que refuerzan
la dependencia. La necesidad de evadir problemas personales, el estrés y la ansiedad
pueden contribuir a la permanencia en el consumo, incluso cuando el individuo es

consciente de sus efectos adversos.

En este caso se muestra como diversas situaciones permiten el consumo de
drogas en adolescentes, incluyendo la influencia mediatica, la presion del grupo, asi
como la falta de supervision parental y la normalizacion del consumo. Es fundamental

desarrollar estrategias de prevencion basadas en el fortalecimiento del nticleo familiar, la

117



educacion sobre los riesgos del consumo y la creacion de entornos saludables para los
adolescentes. Ademads, se deben implementar politicas publicas que regulen la
exposicion de los jovenes a contenido que promueva el narcotrafico y la cultura del
consumo de sustancias ilicitas. La combinacion de estos esfuerzos puede ayudar a
reducir la incidencia del consumo en poblaciones vulnerables y fomentar una cultura de
prevencion y bienestar. La intervencidon temprana, el acceso a programas de apoyo y
contar con espacios de recreacion alternativos pueden jugar importante para lograr

disminuir el consumo.

Tabla 11

Caso 2

Nimero Objeto Objetos
de Detonador oJete Jetos y Topicos Argumentos
. Discursivo Predicados

Parrafo

Iniciacion en el
consumo

Influencia del
entorno

Drogas y
percepcion

Drogas y trabajo

Familia y consumo

Narco cultura y
medios

Adiccion y
consecuencias

Primer contacto
con sustancias

Impacto de las
pandillas en el
consumo

Relacion entre
consumo y status

Impacto del
consumo en la
vida laboral

Relacion con
padres y figura
paterna

Influencia de
series y musica en
el consumo

Deterioro por el
consumo

"Este empecé a
consumir
marihuana como a
los 15 afios"

"Me juntaba con
pandillas y veia
que ellos también
usaban inhalantes"

"Me sentia
importante porque
yo conseguia la
marihuana"

"En vez de un
buen trabajo,
empecé a consumir
mas"

"Yo le di la
espalda a mi
familia"

"Me gustaba ver
series del Chapo
Guzmén y de
Pablo Escobar"

"Tengo en mi
mente un sonidito
que escucho mas

Consumo en la
adolescencia

Contexto social y
violencia

Narco cultura y
reconocimiento

Desempleo y
adicciones

Ruptura familiar y
aislamiento

Representacion
mediatica del
narcotrafico

Secuelas fisicas y
mentales

La curiosidad y la
presion de grupo suelen
ser factores
determinantes en el
inicio del consumo.

La pertenencia a grupos
marginales favorece la
normalizacion del
consumo de drogas.

El trafico y consumo de
drogas pueden asociarse
con respeto y poder
dentro del grupo.

El consumo sostenido de
drogas interfiere en la
estabilidad laboral y
social.

La drogadiccion lleva al
distanciamiento de la
familia y pérdida de
apoyo emocional.

Las producciones
audiovisuales pueden
fomentar aspiraciones
vinculadas al crimen
organizado.

El consumo prolongado
de drogas genera efectos
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Niumero
de
Parrafo

10

11

12

13

14

16

17

Detonador

Experiencia en el
narcotrafico

Conductas
delictivas

Consecuencias
familiares

Autojustificacion

del consumo

Ciclo de recaidas

Impacto en la vida
cotidiana

Drogas y violencia

Redes de
distribucion

Percepcion de la
legalidad

Rol de la familia
en la prevencion

Objeto
Discursivo

Participacion en
el comercio de
drogas

Relacion entre
drogas y
criminalidad

Impacto en la
dinamica familiar

Percepcion
distorsionada de
los riesgos

Dificultad para
dejar el consumo

Alteracion de
habitos y
conducta

Relacion entre el
consumo y actos
violentos

Contactos en la
venta de drogas

Normalizacion
del consumo

Intentos de ayuda
de los padres

Objetos y
Predicados

fuerte a la hora de
dormir"

"Yo conseguia
clientes para la
venta de cristal"

"He pensado en
robar un banco"

"Mis padres me
perdieron la
confianza"

"Uno de joven no
cree que le va a
pasar nada"

"He pasado por
siete anexos"

"Podia pasar dias
sin dormir"

"Cuando estaba
drogado, me
peleaba en las
esquinas"

"Conocia a varias
personas que
traficaban en mi
barrio"

"Yo pensaba que la

marihuana no
hacia dafio porque
es natural"

"Mi mama
intentaba que
dejara de
consumir, pero yo
no escuchaba"

Tépicos

Economia ilicita

Desensibilizacion
ante el crimen

Ruptura de la
confianza y
exclusion social

Negacion y
minimizacion del
dafnio

Rehabilitacion y
recaidas

Efectos fisiologicos

y psicologicos

Agresividad

inducida por drogas

Accesibilidad y
trafico de drogas

Creencias erroneas

sobre drogas

Estrategias de

prevencion familiar

Argumentos

irreversibles en la
percepcion y la salud.

La falta de oportunidades
laborales lleva a los
jovenes a involucrarse en
la venta de drogas.

La exposicion
prolongada a la violencia
y el consumo de drogas
normaliza las actividades
delictivas.

La adiccion genera
pérdida de confianza y
aislamiento dentro del
nucleo familiar.

La falta de conciencia de
los riesgos lleva a
prolongar el consumo sin
medir consecuencias.

La adiccion es un
proceso ciclico donde las
recaidas son comunes y
dificultan la
recuperacion.

El consumo de drogas

altera la percepcion del
tiempo y las funciones
basicas del organismo.

Algunas sustancias
aumentan la
impulsividad y
predisponen a la
violencia.

La facilidad de acceso a
sustancias favorece la
continuidad en el
consumo y la
criminalidad.

La falta de informacion y
la cultura popular
minimizan los efectos
nocivos de ciertas
sustancias.

La intervencion temprana
de los padres puede ser
clave en la reduccion del
consumo de drogas.

Fuente: Elaboracion propia
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6.3 Analisis argumentativo del caso No.3

El caso de Santos (abril 2023) proporciona una perspectiva detallada sobre las
cuestiones familiares, sociales y mediaticos que pueden influir en el uso de drogas en
adolescentes. Sobre la iniciacion del consumo, menciona que su primer contacto con
sustancias ocurri6 en su adolescencia debido a la curiosidad y la influencia del entorno:
"Probé por curiosidad y porque queria saber como se sentia". Este testimonio refleja la
vulnerabilidad de los adolescentes ante las experiencias nuevas, especialmente cuando
no hay una adecuada informacion sobre los riesgos. Ademads, la falta de actividades
recreativas alternativas puede contribuir a la experimentacion con drogas. La
accesibilidad de sustancias en su entorno también jug6 un papel clave, ya que la
disponibilidad de drogas reduce las barreras para su consumo y fomenta la exploracion

en edades tempranas.

En cuanto a la influencia del consumo, en su relato destaca el papel del grupo
social en su consumo de drogas: "Veia que mis amigos lo hacian y pensé que era
normal". La busqueda de aceptacion y la necesidad de encajar dentro de un grupo social
son factores determinantes en la iniciacion del consumo. En este sentido, la percepcion
de que la mayoria de los jovenes consumen sustancias puede reducir las barreras
personales para probarlas, reforzando la idea de que se trata de un comportamiento
comun y aceptado. Ademas, la influencia de figuras de autoridad dentro del grupo (como
amigos mayores o conocidos con mas experiencia en el consumo) puede reforzar la idea

de que el consumo es inofensivo o incluso positivo.
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Respecto al detonador decision personal y autonomia, a pesar de la presion
social, Santos enfatiza que su consumo fue una decision propia: "Nadie me obligo, yo
decidi hacerlo". Esta afirmacion sugiere un proceso de racionalizacion donde el
individuo asume responsabilidad sobre su conducta, aunque esta haya sido influenciada
por su entorno. En muchos casos, los adolescentes minimizan la influencia externa y
creen que tienen control sobre su consumo, lo que dificulta la prevencion y la
intervencion temprana. La percepcion de autonomia en el uso de drogas a menudo esta
mediada por la creencia de que se puede detener en cualquier momento, lo que puede

retrasar la busqueda de ayuda.

Sobre el consumo mediatico y la narco-cultura, en este caso se reconoce la
influencia de los MMC en la percepcion del consumo de drogas: "Las canciones y
peliculas hacen que todo parezca mas facil y divertido". La presencia en los medios
sobre el consumo de drogas puede distorsionar la realidad y hacer que parezca una
practica sin consecuencias graves. La glorificacion del narcotrafico y los estilos de vida
asociados con el consumo refuerzan estereotipos que pueden ser una causante del
comportamiento de los jovenes. La exposicion constante a estos mensajes puede generar
una reduccion en la percepcion del riesgo y la adopcidn de actitudes mas permisivas

hacia el consumo.

Al desarrollar el detonante de la normalizacion del consumo en jovenes, €l
menciona que el consumo de drogas es algo frecuente entre sus conocidos: "No era raro
ver a alguien fumando o tomando algo en cualquier parte". Esta normalizacion del
consumo en el entorno cotidiano reduce la percepcion del riesgo y hace que el acceso a

sustancias sea mas facil. La aceptacion social del consumo de drogas en ciertos circulos
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refuerza su practica y dificulta la implementacion de estrategias de prevencion efectivas.
Cuando los adolescentes observan que sus pares consumen sin consecuencias

inmediatas, se maximiza la idea de que el consumo es una practica habitual y segura.

En cuanto al impacto familiar y la falta de supervision, en este caso se describe la
falta de supervision en su hogar como un factor clave en su consumo: "Mis padres nunca
se metian en lo que hacia". La ausencia de limites y la nula comunicacién en la familia
pueden contribuir a la inicio y posterior mantenimiento del consumo de drogas. En
entornos donde la vigilancia parental es escasa, los adolescentes tienen mayor libertad
para experimentar con sustancias sin temor a repercusiones inmediatas. Ademas, la falta
de un modelo de referencia positivo dentro del hogar puede llevar a que los jovenes
busquen orientacion en su grupo de pares, donde el consumo de drogas puede estar

normalizado.

A pesar de ser consciente de los efectos negativos, €l reconoce, al desarrollar el
detonante adiccion y negacion, la dificultad para dejar el consumo: "Sé que no es bueno,
pero ya es parte de mi vida". La dependencia emocional y psicoldgica es clave en la
continuidad del consumo, incluso cuando la persona reconoce sus efectos perjudiciales.
La negacién es un mecanismo comun que impide que los jovenes busquen ayuda o
acepten que tienen un problema de adiccion. La falta de acceso a recursos de
rehabilitacion o la percepcion de que la adiccion no es grave pueden contribuir a la

permanencia en el consumo.

En este caso en particular, se ilustra como diversos factores contribuyen al

consumo de drogas en adolescentes, incluyendo la presion social, la influencia de los
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medios, la falta de supervision familiar y la normalizacion del consumo en su entorno.

Para abordar este problema, se requiere desarrollar estrategias de prevencion que

refuercen la educacion sobre los riesgos del consumo, promuevan la supervision parental

activa y reduzcan la exposicion de los jovenes a contenidos mediaticos que normalicen

el consumo de sustancias. La intervencion temprana y la disponibilidad de redes de

apoyo son fundamentales para evitar la progresion del consumo y fomentar entornos

saludables para el desarrollo juvenil. Asimismo, se recomienda el fortalecimiento de

programas de orientacion y prevencion en entornos escolares y comunitarios para

reducir la incidencia del consumo y proporcionar herramientas efectivas de

afrontamiento para los jévenes en riesgo.

Tabla 12
Caso 3
Numero . .
Objeto Objetos .
de Detonador Ien 1€°08 ¥ Tépicos Argumentos
. Discursivo Predicados
Parrafo
La exposicion temprana a la
., Influencia del " ., Contexto social y drogadiccion en comunidades
Normalizacion Donde vivia,
1 entorno en el , . consumo de vulnerables refuerza patrones
del consumo todos consumian .
consumo drogas de consumo y dificulta la
percepcion del riesgo.
El apoyo institucional es clave
, "Entré ri Accesibili ra la r racion, pero 1
Redes de apoyo  Bisqueda de tré a varios ccesibilidad a para la recuperacion, pero la
2 rehabilitacion  avuda externa centros de programas de reincidencia es un desafio
y Y rehabilitacion" rehabilitacion constante debido a la falta de
seguimiento y apoyo integral.
La intervencion temprana de
"Mi mama los padres puede ser clave en
... Intentos de intentaba que Estrategias de la reduccion del consumo de
Rol de la familia . . .
3 .. ayuda de los dejara de consumir, prevencion drogas, pero enfrenta barreras
en la prevencion o .
padres pero yo no familiar cuando el entorno social del
escuchaba" joven refuerza el uso de
sustancias.
La falta de informacion y la
"Yo pensaba que la . cultura popular minimizan los
., S . . Creencias . .
Percepcion de la Normalizacion — marihuana no hacia efectos nocivos de ciertas
4 erroneas sobre

legalidad

del consumo

dafio porque es
natural"

drogas

sustancias, lo que puede
retrasar la busqueda de ayuda
y prevencion.
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Numero
de
Parrafo

10

11

Detonador

Drogas y
violencia

Impacto en la
vida cotidiana

Ciclo de recaidas

Factores
emocionales

Influencia de los
amigos

Estigmatizacion
y reinsercion

Expectativas de
vida

Objeto
Discursivo

Relacioén entre el
consumo y actos
violentos

Alteracion de
habitos y
conducta

Dificultad para
dejar el consumo

Relacion entre
emociones y
consumo

Impacto del
circulo social en
el consumo

Dificultades tras
la rehabilitacion

Vision del futuro
tras el consumo

Objetos y
Predicados

"Cuando estaba
drogado, me
peleaba en las
esquinas"

"Podia pasar dias
sin dormir"

"He pasado por
siete anexos"

"Consumia porque

me sentia solo"

"Mis amigos

también consumian

y me invitaban"

"Sali del anexo,
pero todos me
miraban mal"

"No sé qué hacer
con mi vida
después de haber
consumido tanto
tiempo"

Tépicos

Agresividad
inducida por
drogas

Efectos
fisiologicos y
psicologicos

Rehabilitacion y
recaidas

Soledad y
depresion

Presion social y
consumo

Rechazo social y
recaidas

Desorientacion y
proyectos de vida

Argumentos

Algunas sustancias aumentan
la impulsividad y predisponen
a la violencia, generando
conflictos tanto en el entorno
familiar como social.

El consumo de drogas altera la
percepcion del tiempo y las
funciones basicas del
organismo, afectando el
desempefio laboral y escolar.

La adiccion es un proceso
ciclico donde las recaidas son
comunes y dificultan la
recuperacion, especialmente
sin una red de apoyo efectiva
y estrategias de integracion
social.

El consumo de drogas se
asocia a la busqueda de escape
emocional y la falta de apoyo
afectivo, reforzando la
dependencia y dificultando la
desintoxicacion.

La influencia de los pares en
la adolescencia es
determinante en la
normalizacion del consumo de
drogas y en la dificultad para
abandonarlo.

El estigma asociado al
consumo y la rehabilitacion
puede dificultar la
reintegracion social,
aumentando la probabilidad de
recaida.

La drogadiccion puede
generar una pérdida de rumbo
y dificultar la construccion de
un proyecto de vida estable y
satisfactorio.

Fuente: Elaboracion propia

6.4 Analisis Argumentativo del caso No. 4

El caso de Jorge (abril 2023) proporciona una visién profunda sobre todos los

factores que influyen en el consumo de drogas en adolescentes. En referencia a la

iniciacion del consumo, se menciona que su primer contacto con sustancias ocurri6 en la
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adolescencia debido a la influencia de su entorno: "Vi a mis amigos hacerlo y me dio
curiosidad". La curiosidad, sumada a la disponibilidad de sustancias en su entorno,
facilito su experimentacion con drogas. La ausencia de informacion adecuada sobre los
efectos negativos del consumo refuerza la vulnerabilidad de los adolescentes, quienes a
menudo no perciben el peligro real de la adiccion. Ademads, en la adolescencia, los
jovenes suelen buscar nuevas experiencias dejando a un lado las consecuencias a largo

plazo, lo que incrementa la probabilidad de iniciar el consumo de drogas.

En su relato enfatiza en el detonador influencia del grupo, el papel de su grupo
social en su decision de probar drogas: "Todos lo hacian, no queria ser el unico que no
probara". La presion de los amigos juega un papel importante en la iniciacion del
consumo, ya que la necesidad de encajar y ser aceptado puede llevar a los adolescentes a
participar en comportamientos que de otro modo evitarian. La percepcion de que el
consumo es comun en su circulo social reduce las barreras individuales de prevencion.
En algunos casos, los amigos actiian como facilitadores del acceso a sustancias,
reduciendo la percepcidn del riesgo y promoviendo un entorno donde el consumo es

aceptado y, en ocasiones, incluso celebrado.

Sobre la decision personal y autonomia, aunque menciona que su consumo fue
una eleccion propia: "Nadie me obligo, lo hice porque quise", su testimonio sugiere que
su percepcion de autonomia estuvo influenciada por su entorno. A menudo, los
adolescentes creen que tienen control sobre su consumo, sin embargo, la exposicion
constante a un entorno permisivo debilita la capacidad de tomar decisiones informadas y

conscientes. La adolescencia es el tiempo en que la identidad personal esta en
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construccion, y las decisiones pueden estar influenciadas por factores externos mas de lo

que los propios jovenes creen.

En referencia al consumo medidtico y la narco-cultura, Santos reconoce la
importancia de los medios en su percepcion del consumo de drogas: "Las peliculas y la
musica te hacen creer que es algo normal". La representacion del consumo en la musica,
las series y las redes sociales puede contribuir a su normalizacion, haciendo que los
jovenes minimicen los riesgos asociados. El acceso sin restricciones a contenido que
glorifica el narcotrafico y el uso de sustancias refuerza narrativas en las que el consumo
se asocia con el éxito y la aceptacion social. La repeticion constante de estos mensajes
en la cultura popular puede crear la ilusion de que el consumo de drogas es una via para

alcanzar poder, riqueza o reconocimiento social.

Al hablar sobre normalizacion del consumo en jovenes, se observa que el uso de
drogas es comun en su comunidad: "En mi barrio todos consumian, era lo mas normal".
Cuando el uso y abuso de sustancias se convierte en una practica habitual dentro del
entorno, la percepcion del riesgo disminuye. La normalizacion del consumo en el circulo
social facilita la exposicion a drogas a edades mas tempranas, generando un contexto en
el que la experimentacion parece inevitable. La falta de referentes adultos que rechacen
el consumo de sustancias también contribuye a que los jovenes lo vean como parte

natural de la vida cotidiana.

En cuanto al impacto familiar y la falta de supervision, describe la falta de
supervision parental como un factor clave en su consumo: "Mis papas nunca se daban

cuenta, yo hacia lo que queria". El no contar con limites claros y la nula comunicacion
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en el hogar pueden ser situaciones de riesgo en el consumo de drogas. Cuando los padres
desconozcan la vida de sus hijos, los adolescentes pueden encontrar en su grupo de pares

la Ginica fuente de orientacion, lo que aumenta la posibilidad

de que adopten comportamientos de riesgo. En muchos casos, la falta de
supervision no implica una falta de interés de los padres, sino que puede deberse a
jornadas laborales largas, desconocimiento sobre el tema o dificultad para establecer

normas claras en el hogar.

A pesar de conocer los efectos negativos, reconoce, al hablar sobre adiccion y
negacion, la dificultad de dejar el consumo: "Queria dejarlo, pero siempre encontraba
una excusa para seguir". La dependencia psicoldgica y emocional refuerza el consumo,
incluso cuando la persona es consciente de sus efectos perjudiciales. La no aceptacion es
un mecanismo de defensa frecuente en personas con adicciones, lo que dificulta la toma
de decisiones orientadas hacia la recuperacion. Ademas, la falta de acceso a redes de
apoyo o la estigmatizacion del consumo pueden hacer que el individuo prefiera seguir

consumiendo en lugar de buscar ayuda.

Por ello, este caso evidencia como la influencia social, la exposicidon a contenido
medidtico, la falta de supervision familiar y la normalizacion del consumo en su entorno
contribuyen a la permanencia en el uso de drogas. Es fundamental implementar
estrategias de prevencion enfocadas en la educacion sobre los riesgos del consumo, el
fortalecimiento del nucleo familiar y la creacion de espacios de recreacion y apoyo para
los adolescentes. La promocion de modelos de vida saludables y la reduccion del acceso

a contenido que glorifique el consumo de drogas pueden ser claves en la disminucion de
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la incidencia del consumo en jévenes vulnerables. Ademas, es necesario el desarrollo de

programas de intervencion temprana para prevenir la consolidacion de patrones

adictivos y ofrecer alternativas de reintegracion social. Se recomienda también la

capacitacion de padres y educadores en estrategias de comunicacion efectiva para tratar

el tema del uso de drogas con los adolescentes desde una vision de prevencion y no

punitiva.
Tabla 13
Caso No. 4
Numero . .
de Detonador O bjet? Obje.ztos y Tépicos Argumentos
. Discursivo Predicados
Parrafo
La curiosidad y la
. Inicio del "Probé la droga por . ., influencia del entorno
Primer contacto o Experimentacion y
1 consumo y curiosidad y por ver . pueden ser factores
con drogas . ; o adolescencia . -
motivaciones cOomo se sentia determinantes en el inicio

Influencia del

2
entorno
Impacto en la
3 o
familia
Normalizacion
4
del consumo
5 Relacion con la
violencia
Consecuencias
6
del consumo
7 Intentos de
dejar la droga
3 Influencia de

los medios

Impacto de la
comunidad y los
amigos

Efectos del
consumo en la
relacion familiar

Percepcion de la
droga como algo
comun

Drogas y
conductas
agresivas

Problemas fisicos
y mentales

Procesos de
rehabilitacion y
recaidas

Relacion entre la
musicay el
consumo

"Mis amigos ya
consumian y me
ofrecieron varias
veces"

"Mi mama me decia

que no me juntara

con ellos, pero yo no

hacia caso"

"En mi barrio,

consumir era lo mas

normal"

"Después de

consumir, me ponia

agresivo y peleaba
con cualquiera"

"Mi cuerpo ya no

respondia igual y me

sentia mal si no
consumia"

"Intenté dejarlo
varias veces, pero
siempre volvia"

"Escuchaba
canciones que

hablaban de drogas y

eso me motivaba"

Presion social y
aceptacion

Ruptura de

vinculos familiares

Cultura de
consumo

Drogas y
comportamiento
violento

Adiccion y
deterioro de la
salud

Rehabilitacion y
recaidas

Narco cultura y
medios de
comunicacion

del consumo.

La necesidad de
pertenecer a un grupo
puede incentivar el
consumo de drogas en
jovenes.

La falta de comunicacion
y el distanciamiento
familiar pueden agravar el
problema de consumo.

La exposicion constante a
las drogas en el entorno
normaliza su uso y reduce
la percepcion del peligro.
Algunas sustancias
pueden provocar mayor
agresividad y conflictos
interpersonales.

El consumo prolongado
genera dependencia y
afecta la salud fisica y
mental.

La falta de apoyo y
estrategias efectivas
dificultan el proceso de
recuperacion.

La musica y los medios
pueden influir en la
percepcion del consumo
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Numero
de
Parrafo

10

11

12

13

14

15

16

17

Detonador

Expectativas de
futuro

Apoyo
institucional

Estrategias de
evasion

Deterioro social

Acceso a
drogas

Percepcion de
la muerte

Impacto en la
educacion

Ciclo delictivo

Problemas
legales

Objeto
Discursivo

Incertidumbre
después del
consumo

Acceso a
programas de
ayuda

Mecanismos
psicologicos para
justificar el
consumo

Pérdida de
relaciones
personales debido
al consumo

Facilidad de
conseguir
sustancias ilicitas

Relacion entre
consumo y riesgo
de fallecimiento

Relacion entre el
consumo y el
abandono escolar

Relacion entre
drogadiccion y
delitos menores

Consecuencias
judiciales del
consumo

Objetos y
Predicados

"No sé qué hacer
con mi vida ahora
que quiero dejarlo"

"Me ofrecieron
ayuda en un centro,
pero no me senti
listo"

"Siempre decia que

podia dejarlo cuando

quisiera"

"Mis amigos dejaron
de hablarme cuando

empecé a drogarme
mas seguido"

"Era muy facil
conseguir droga, en
cualquier esquina te
la vendian"

"Veia a muchos de
mis amigos morir,
pero seguia
consumiendo"

"Dejé la escuela
porque preferia
drogarme"

"Para conseguir
droga empecé a
robar en tiendas"

"Fui detenido varias
veces por la policia"

Tépicos

Dificultades de
reinsercion social

Falta de
compromiso con la
rehabilitacion

Negacion y
autoengafio

Aislamiento y
exclusion social

Disponibilidad y
mercado negro

Pérdida de miedo y
adiccion

Desercion escolar y
consumo de drogas

Delincuencia y
drogas

Encarcelamiento y
drogas

Argumentos

de drogas como algo
deseable o aspiracional.

El consumo prolongado
puede generar
desorientacion y dificultad
para construir un proyecto
de vida estable.

La efectividad de los
programas de ayuda
depende de la voluntad y
motivacion del individuo.

Los consumidores suelen
minimizar su problema y
evitar enfrentar la realidad
de su adiccion.

La drogadiccion puede
llevar al abandono de
circulos sociales y
familiares debido a la
conducta autodestructiva.

La accesibilidad a las
drogas facilita el consumo
y hace mas dificil la
recuperacion.

La exposicion constante a
la muerte en el entorno del
consumidor puede generar
indiferencia y mayor
riesgo.

El consumo de drogas
afecta la continuidad
educativa y limita
oportunidades futuras.

La necesidad de financiar
el consumo puede llevar a
la comision de delitos.

El consumo de drogas
puede derivar en
problemas legales y
estigmatizacion social.

Fuente: Elaboracién propia

6.5 Analisis Argumentativo General

El anélisis cualitativo de los casos estudiados evidencia un patrén comun en el

consumo de drogas en adolescentes, influenciado por factores como el entorno social, la

narco-cultura medidtica, la falta de supervision parental y la normalizacion del consumo.
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Cada testimonio presenta particularidades, pero en conjunto reflejan como estas

variables inciden en la iniciacion y permanencia en el consumo.

6.5.1 Iniciacion en el Consumo

Los cuatro casos coinciden en que el primer contacto con sustancias ocurrio en la
adolescencia, motivado por la curiosidad y la influencia del entorno, al revisar los casos
de Martin y Luis Fernando mencionan que comenzaron a los 15-16 afios, mientras que
Santos y Jorge relatan que la disponibilidad de drogas en su comunidad facilité la

experimentacion.

"Empecé aproximadamente a los 16 afios, primero fue por probar, pero luego lo
hacia cada vez mas" (Martin, 2023). "Probé la droga porque mis amigos me decian que
no pasaba nada y que hasta me iba a sentir bien" (Luis Fernando, 2023). "Donde vivia,
todos consumian, era lo mas normal, si no lo hacias te veian raro". (Santos, 2023). "Vi
a mis amigos hacerlo y me dio curiosidad, pensé que solo iba a ser una vez" (Jorge,

2023)

El facil acceso y la poca informacion sobre consecuencias negativas aumentaron la

vulnerabilidad de los adolescentes ante el consumo.

6.5.2. Influencia del Grupo y Normalizacion del Consumo

El consumo en los cuatro casos estuvo mediado por la presion social y la necesidad
de pertenencia. Luis Fernando y Jorge destacan la influencia de amigos consumidores,
mientras que Santos menciona que, en su entorno, el consumo era visto como algo

comun y aceptado.
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"Todos lo hacian, no queria ser el Gnico que no probara, sentia que, si decia que no,
me iban a dejar fuera del grupo” (Jorge, 2023). "Veia que mis amigos consumian y yo
no queria quedarme atras, si ellos lo hacian y se veian bien, ¢por qué yo no?" " (Luis
Fernando, 2023)."Si en la esquina te estan vendiendo y tus amigos también lo hacen, te
da curiosidad y lo pruebas, no ves otra opcion" (Santos, 2023). "Mis amigos me decian
que no pasaba nada, que todos lo hacian y que hasta los grandes lo hacian mas"

(Martin, 2023).

La falta de referentes positivos y la constante exposicion a pares consumidores

redujeron la percepcion del riesgo en los adolescentes.

El anélisis cualitativo de los casos de Martin, Luis Fernando, Santos y Jorge
muestra como la influencia familiar, la presion social y la exposicion a entornos
permisivos contribuyeron a su consumo de sustancias y, en algunos casos, a su

dependencia.

Uno de los principales hallazgos en el analisis del discurso es la falta de supervision y
comunicacion familiar, lo que propicia la experimentacion temprana con drogas. La
ausencia de figuras de autoridad que establezcan limites claros incrementa la

vulnerabilidad de los adolescentes ante el consumo.

"Mis padres nunca supieron que yo consumia, llegaba tarde y nadie me preguntaba
nada. Me sentia solo y sin nadie que me guiara" (Martin, 2023). "En mi casa nunca
hablabamos de drogas, yo hacia lo que queria sin que nadie me cuestionara. No habia
comunicacion, cada quien estaba en su mundo™ (Luis Fernando, 2023). "Mi papa también
consumia, entonces nunca me dijo que no lo hiciera. Creci viendo que eso era normal”.
(Santos, 2023). "Podia pasar dias fuera de casa y mis papas no se daban cuenta. Nadie
preguntaba qué hacia ni con quién me juntaba" (Jorge, 2023)
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El entorno social inmediato es otro factor clave en la iniciacion del consumo. Los
testimonios analizados revelan que la presion del grupo y la necesidad de pertenencia

impulsaron a los adolescentes a probar drogas.

"El consumo de droga lo empecé con compafieros mayores que yo, ellos ya lo hacian
y me invitaban. No queria quedarme fuera del grupo™ (Martin, 2023). "Veia que mis

amigos consumian y no queria quedarme atras. Todos lo hacian y parecia algo normal

en mi entorno” " (Luis Fernando, 2023). "Si en la esquina te estan vendiendo y tus amigos

lo hacen, te da curiosidad y lo pruebas. No lo piensas demasiado™ (Santos, 2023). "Todos
lo hacian, no queria ser el Gnico que no probara. Sentia que, si decia que no, me iban a
ver diferente” (Jorge, 2023).

6.5.3 Consumo Medidatico y Narco cultura

Otro aspecto importante en el desarrollo de la adiccion es la exposicion a la narco-
cultura en los MMC. Las series, peliculas y canciones que glorifican la vida del
narcotrafico influyen en la percepcion del consumo de drogas como algo atractivo y
normalizado.

"Las series y canciones que veia hacian ver el consumo como algo normal. Hasta
parecia que te hacian mas fuerte" " (Luis Fernando, 2023). "Las peliculas y la mdsica te
hacen creer que es algo comun, que todos lo hacen y no pasa nada™ (Jorge, 2023).
"Escuchaba canciones donde hablaban de cocaina como si fuera algo de todos los dias.
En las redes sociales todo el tiempo veias referencias a drogas”. (Santos, 2023) "Me
gustaba ver series del Chapo Guzman y Pablo Escobar. Pensaba que ser narco te daba

respeto y dinero™ (Martin, 2023).

El impacto de la masica, las series y las peliculas que glorifican la narco cultura fue

un elemento recurrente en todos los casos. Martin y Luis Fernando mencionan el
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impacto de series sobre narcotrafico, mientras que Jorge y Santos sefialan cémo la

musica relacionada con drogas refuerza ciertos patrones de comportamiento.

"Me gustaba ver series del Chapo Guzman y Pablo Escobar, se veian fuertes 'y
respetados, como si fueran los duefios de todo" (Martin, 2023). "Las series y canciones
que escuchaba hacian ver todo eso como algo normal, como si fuera una vida de lujo™ *
(Luis Fernando, 2023). "Escuchaba canciones que hablaban de drogas y eso me
motivaba, decian que, si vendias, tenias dinero y respeto” (Jorge, 2023). "Las canciones
y peliculas hacen que todo parezca mas facil y divertido, te hacen pensar que ser narco

es ser poderoso” (Santos, 2023)

Este consumo mediatico contribuye a la normalizacion del narcotrafico y del uso de

drogas, presentandolo como una forma de vida atractiva y aspiracional.

Uno de los hallazgos mas relevantes del andlisis cualitativo es que muchos
adolescentes consumian contenidos relacionados con la narco-cultura, lo que influia en su
percepcion de la violencia y las drogas como elementos comunes o incluso aspiracionales

en la sociedad.

"Las series hacian que todo pareciera facil, como si ser narco fuera lo mejor. Te
ensefiaban que, si querias dinero y respeto, tenias que vivir asi" (Santos, 2023). "Veia
videos de musica donde hablaban de drogas y me daban ganas de probar. Todo parecia
parte de una vida de lujos y diversion” (Luis Fernando, 2023). "Las peliculas de narcos
te hacen pensar que es normal vivir rodeado de armas, drogas y dinero. Yo pensaba que
eso era lo que todos querian” (Martin, 2023)."Escuchaba canciones que hablaban de
drogas y eso me motivaba. Veia que los cantantes que decian eso tenian mucho dinero, y

me hacia pensar que asi debia ser” (Jorge, 2023).
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Los testimonios evidencian cdmo los medios contribuyen a la construccion de valores
y modelos de referencia en los jovenes. Sin un control adecuado por parte de los padres,
los adolescentes pueden interpretar estos contenidos de manera acritica y asumirlos como

normativos.

Las series y peliculas que retratan la vida de narcotraficantes fueron mencionadas

como influencias en la percepcion del éxito y el poder vinculado a las drogas.

"Me gustaba ver series del Chapo Guzméan y Pablo Escobar. Pensaba que ser narco
te daba respeto y dinero. Era la vida que mostraban en la tele y se veia bien™ (Martin,
2023). "Veia que en las peliculas los narcos tenian coches de lujo y muchas mujeres. Eso
me hacia pensar que era algo bueno, una forma de vida a la que muchos aspiraban™ "
(Luis Fernando, 2023). "Las peliculas y la mdsica te hacen creer que es algo normal. Yo
veia videos de corridos tumbados donde hablaban de drogas como si fuera un juego, como
si fuera algo de todos los dias" (Jorge, 2023). ""Las canciones y peliculas hacen que todo
parezca mas facil y divertido, como si la vida de un narco fuera algo que cualquiera

podria elegir y disfrutar" (Santos, 2023)

Estas afirmaciones refuerzan el argumento de que la representacién mediatica de la
narco-cultura influye en la percepcion de los jovenes, minimizando los riesgos asociados

al uso de drogas y presentandolo como un camino viable hacia el éxito.

El contenido mediatico no solo presenta la narco-cultura como un estilo de vida
aspiracional, sino que también refuerza la idea de que el consumo de drogas es algo
cotidiano y aceptado.

"En las series siempre mostraban a alguien fumando marihuana como si no pasara
nada. Era parte del personaje y de la historia, como si fuera algo normal® (Luis
Fernando, 2023). "Las canciones decian que la vida de los narcos era pura fiesta y
diversién. Eso me hacia pensar que, si consumia, me la iba a pasar bien y que era parte

de crecer" (Jorge, 2023). "Escuchaba canciones donde hablaban de cocaina como si
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fuera algo de todos los dias. Me preguntaba si realmente era tan malo como decian en

la escuela, porque en la musica lo hacian ver bien" (Santos,2023).

Se evidencia como la repetida exposicion a estos contenidos genera una percepcion
distorsionada de la realidad, reduciendo la barrera psicoldgica hacia el consumo de drogas

y normalizandolo dentro de las experiencias de los adolescentes.

"Veia en las redes sociales que muchos de mi edad ya habian probado y pensé que
tenia que hacerlo también. No queria ser el Unico que no sabia como se sentia” (Martin,
2023). "Me daba curiosidad saber si lo que decian en las canciones era cierto, asi que un
dia decidi probar. No me pareci6 tan malo como decian" " (Luis Fernando, 2023). "La
primera vez que probé fue porque en un video vi a alguien hacerlo y pensé que no pasaba
nada. Después me di cuenta de que cada vez queria hacerlo mas" (Jorge, 2023). "Lo veia
tanto en videos que en un momento dejé de pensar que fuera peligroso. Me acostumbré a

escuchar sobre drogas y no me parecia extrafio consumir" (Santos, 2023)

Asi como también reflejan que la exposicion a contenido mediatico actla como un
detonante para la curiosidad y la experimentacion con sustancias, validando la relacion

entre los medios de comunicacion y la exploracién de conductas de riesgo.

6.5.3.1 Consumo medidtico y narco cultura (extension: apologia del delito)

Corridos tumbados y narco-corridos como legitimadores del poder ilicito. Los
entrevistados identifican la musica de moda —especialmente corridos tumbados y

narco-corridos— como una via de socializacion de la estética narco.

6

sa musica influye en los chavitos ... son canciones para los grandes capos... yo
no he conocido a ningun chavo que no quiera tener dinero y ser poderoso como ellos.”
(Martin, 2023). “Después de la marihuana cambié por rock pesado o musica callejera...
me gustaba escuchar canciones de Jim Morrison porque hablaban de drogas mds fuertes

y me daban ganas de probarlas.” (Luis Fernando, 2023).
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Las letras funcionan como guiones identitarios que aplauden la violencia, el lujo
obtenido por vias ilicitas y el consumo de sustancias, constituyendo un ejemplo claro de

apologia del delito.

Narco series y biopics como manuales aspiracionales. Series de streaming y biografias de

ficcion sobre capos se citan de manera recurrente como fuentes de fascinacion:

“Ademadas de las canciones, me gustaban las series del Chapo Guzmany de
Pablo Escobar... siempre despiertan interés para ser igual que ellos o al menos trabajar
para ellos, sin importar perder la vida.” (Luis Fernando, 2023). “Me gustaban ver
peliculas de accion donde habia pandilleros... queria aprender como se drogaban y

como respetaban a las pandillas en los barrios.” (Santos, 2023).

El simbolismo audiovisual refuerza la idea de pertenencia y éxito asociado al crimen
organizado, validando conductas de alto riesgo (uso de armas, trafico y consumo de

drogas).

Loop algoritmico y ausencia de filtros parentales. La exposicion constante a contenidos
apologéticos se ve amplificada por algoritmos de recomendacion y la débil vigilancia de

adultos:

“Mis padres nunca supieron que yo consumia... los padres siempre somos los
ultimos en enterarnos.” (Martin, 2023). “Yo me sentia en una sociedad de drogadictos...

porque en todas partes la musica y la tele hablaban de lo mismo.” (Luis Fernando, 2023).

La falta de mediacion critica familiar y escolar permite que la narrativa narco se

consolide como un marco de referencia legitimo para los adolescentes.

La evidencia empirica confirma que la apologia del delito en musica y series:
Normaliza la violencia y el consumo de drogas al representarlos como atributos de estatus.
Funciona como capital simbolico en contextos de vulnerabilidad, donde los jovenes
buscan reconocimiento y pertenencia. Profundiza la aceptacion del narco-estilo
(narcostyle) y potencia la transicion de la curiosidad al consumo de sustancias,
cumpliendo un rol de “puente simbdlico” entre la exposicion mediatica y la conducta

adictiva.
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6.5.4 Falta de Supervision Familiar y Factores de Riesgo

En cada caso se evidencio una ausencia de supervision parental, lo que facilito la
permanencia en el consumo sin intervencién temprana. Los adolescentes mencionan que

sus padres desconocian su situacion o no tenian control sobre sus actividades.

"Mis padres nunca supieron que yo consumia, yo llegaba tarde y ni me preguntaban
nada" (Martin, 2023). "Mis papas nunca se dieron cuenta, siempre pensaron que estaba
bien, pero no sabian lo que hacia en la calle" (Luis Fernando, 2023). "Mis padres
nunca se metian en lo que hacia, yo podia estar dias fuera y no preguntaban™ (Santos,
2023). "Mis papas nunca se daban cuenta, yo hacia lo que queria, mientras estuviera en

casa, todo estaba bien para ellos” (Jorge, 2023).

Esta falta de limites y comunicacion refuerza la autonomia en el consumo y

disminuye las posibilidades de prevencion.

En el andlisis del discurso de los adolescentes entrevistados, se encontré que en la

mayoria de los casos los padres no estaban al tanto del contenido que consumian sus hijos:

"Mis padres nunca supieron gue veia series de narcos hasta que ya estaba metido en el
problema. Yo veia esas series en la noche y ellos nunca se enteraban™ (Martin, 2023).
"Nunca me preguntaron qué veia en el celular, yo ponia lo que queria y nadie decia nada.
Mi mama solo decia que no me desvelara mucho" (Luis Fernando, 2023). "Podia estar
horas viendo videos de cosas fuertes y mis papas ni cuenta se daban. Yo estaba en mi
cuarto y ellos en la tele, no habia comunicacion” (Jorge, 2023). "Mi papa pensaba que solo
veia videos de mausica, pero en realidad veia un monton de cosas que ni él imaginaba.

7

Nunca me pregunt6” (Santos, 2023).
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Estos testimonios reflejan una desconexion entre la supervision parental y el contenido
medidtico accesible para los adolescentes, lo que puede facilitar la exposicion a modelos

de conducta poco saludables.

A pesar de la importancia del contenido mediatico en la vida de los adolescentes,
muchos padres tienen una percepcion superficial o errénea de su impacto. Algunos
entrevistados mencionaron que, cuando sus padres sabian qué tipo de contenido

consumian, lo consideraban inofensivo o no le daban importancia.

"Mi mama decia que era solo una serie, que no pasaba nada. Nunca se preocupé de
gue me gustara tanto™ (Martin, 2023). "Le ensefié¢ a mi papa una cancién de reggaeton
con letras fuertes y solo se rio. Me dijo que era musica de moda". Jorge, 2023). "Una vez
mi mama escuchd un video de narcos que estaba viendo y solo me dijo que bajara el
volumen. Nunca me preguntd por qué me gustaba eso” (Luis Fernando, 2023). "Mis papas
pensaban que todo lo que veia era entretenimiento, nunca creyeron que eso me pudiera
afectar" (Santos, 2023)

La falta de alfabetizacion mediatica en los padres impide que comprendan los riesgos

de ciertos contenidos y dificulta implementar proyectos de supervision y control efectivo.
6.5.5 Desarrollo de Adiccion y Deterioro de la Salud

Todos los casos muestran como el consumo progresivo derivo en dependencia y
deterioro fisico y mental. Santos y Jorge destacan la dificultad para dejar el consumo,

mientras que Luis Fernando y Martin mencionan efectos irreversibles en su salud.

"Tengo en mi mente un sonidito que escucho mas fuerte a la hora de dormir, siento
que ya no me voy a curar” (Luis Fernando, 2023). "Tengo cuatro afios escuchando un
sonido en mi cabeza, me quedé con secuelas por lo que consumi . (Martin, 2023). "Mi

cuerpo ya no respondia igual y me sentia mal si no consumia, ya no podia estar sin
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eso". (Jorge, 2023). "Podia pasar dias sin dormir, la droga me hacia sentir con energia,

pero luego venia el bajon y era peor" (Santos, 2023).

6.5.6 Impacto en la Vida Cotidiana y Social

La adiccion llevo a los adolescentes al aislamiento, ruptura de relaciones familiares y

en algunos casos, al involucramiento en actividades delictivas.

"Yo conseguia clientes para la venta de cristal, asi sacaba dinero para seguir
consumiendo™. " (Luis Fernando, 2023). "Para conseguir droga empecé a robar en
tiendas, ya no me importaba nada méas". (Jorge, 2023). "Sali del anexo, pero todos me

miraban mal, dicen que no confian en mi porque saben que fui adicto™ (Santos, 2023).

El anélisis cualitativo de los casos evidencia que el uso de drogas en adolescentes es
una situacién compleja influenciada por factores de tipo social, familiar y mediatico. Se
requiere una intervencion integral para analizar las causas y consecuencias del consumo,
con estrategias de prevencion que incluyan educacién mediatica, intervencién familiar y
acceso a programas de rehabilitacion, se requiere de un trabajo interdisciplinario y que

involucre desde el gobierno hasta la sociedad.

El consumo de drogas, influenciado en parte por la exposicion mediatica, resulté tener
un impacto importante en la vida de los entrevistados durante su adolescencia. *Tengo
cuatro afos escuchando un sonido en mi cabeza. Me quedé con secuelas por lo que
consumi. No sabia que podia ser tan dificil dejarlo™ (Martin, 2023). ""me meti en
problemas por vender droga para poder comprar mas. Terminé en situaciones que
nunca imaginé solo por seguir lo que veia en la tele™ (Jorge, 2023). ""para conseguir
droga empecé a robar en tiendas. Al principio pensaba que no tenia nada de malo

porgue en las peliculas los narcos lo hacian y nadie los juzgaba' (Luis Fernando, 2023).
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""podia pasar dias sin dormir. Me sentia bien en el momento, pero luego me venia el

bajon y era peor. La musica y las series nunca te muestran esa parte' (Santos, 2023)
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CAPITULO 7. CONCLUSIONES

7.1. Consumo Mediatico en Adolescentes: Un Enfoque desde “la Sociedad

de la Informacion” y los “Usos y Gratificaciones”

El consumo mediatico en adolescentes ha evolucionado significativamente con el
auge de las tecnologias digitales, cambiando los habitos de informacion y entretenimiento;
se involucran con una amplia gama de medios, desde redes sociales y videojuegos hasta
audio digital y noticias, cada uno impactando sus vidas de manera diferente. Este consumo
es un fendmeno es influenciado por diversos factores, entre ellos las preferencias
personales, los entornos sociales y la accesibilidad tecnolédgica. Los efectos del consumo
de medios en los adolescentes son tanto positivos como negativos, afectando su

rendimiento académico, salud cognitiva y comportamientos sociales.

Es importante especificar el contexto socio-historico de los sujetos de estudio, a
medida que los adolescentes hacen la transicion desde la infancia, sus preferencias
mediaticas cambian, reflejando cambios en sus entornos sociales y necesidades de
desarrollo. Este cambio, para esta generacion de sujetos de estudio) se caracteriza por una
reduccién en el uso de medios orientados a la familia, como la television, y un aumento
en los medios orientados a pares, como la musica y los medios de video. Esta transicion
no solo es un reflejo de las dindmicas sociales cambiantes sino también del panorama

mediatico en evolucidon que ofrece diversos contenidos y plataformas.

Este fendmeno puede analizarse desde dos enfoques tedricos clave: la “Teoria de
b

la Sociedad de la Informacién” (Castells, 1997) y la “Teoria de Usos y Gratificaciones’

(Aguirre, 2021).

La primera explica como la interconectividad y digitalizacion han transformado el
acceso a la informacion y la cultura global que enfatiza el impacto transformador de las
tecnologias de comunicacion en las estructuras sociales. Castells postula que el cambio de
la era industrial a la era de la informacion ha redefinido las dindmicas de poder,

particularmente en como se difunde y consume la informacion.
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Prueba de ello, es lo expuesto por Gallego Gémez, C., Tapia Lopez, A., & Marquez
Garcia, J. A. (2024), quienes sefialan que expectativas de desempefio, esfuerzo, influencia
social y las condiciones facilitadoras las que permiten que las generaciones recientes

utilicen las redes sociales con el propdsito de obtener informacion.

Otro ejemplo mas, se puede observar en lo encontrado por Cafias (2024) quien
sefala que las tecnologias de la informacion y comunicacion estan disponibles a través de
diversos medios, pero el mas comun por su portabilidad son los dispositivos moviles y

que en la actualidad forman parte de la vida actual.

Respecto a la “Teoria de Usos y Gratificaciones”, si hacemos un anélisis sobre las
condiciones actuales, investigaciones actuales sefialan que las gratificaciones cognitivas
se refieren a las necesidades intelectuales o informativas que las personas buscan

satisfacer a través del consumo de medios.

Los adolescentes suelen utilizar los medios de comunicacidon para adquirir
conocimientos, aprender nuevas habilidades o mantenerse informados sobre los
acontecimientos actuales. Por ejemplo, un estudio sobre el consumo de noticias descubrio
que los participantes mas jovenes tenian mas probabilidades de buscar mas informacién
después de consumir noticias, lo que indica un deseo de gratificacion cognitiva (Anderson,
2024). Este comportamiento coincide con el de la TUG, ya que los adolescentes buscan

activamente medios que satisfagan su necesidad de conocimiento y comprension.

Ademas, la pandemia de la COVID-19 puso