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RESUMEN

El presente documento se trata de una investigacion de tesis para obtener el grado de
Maestria en Ciencias de la Comunicacion. El problema de esta investigacién se centra en
determinar como a través de la asignatura Artes Visuales I, por medio de la elaboracion de
ejercicios artisticos, se promueve la salud emocional de las y los estudiantes de educacion bésica
de la Esc. Sec. Técnica No. 71 Gral. Leandro Valle, Turno Vespertino, en Judrez, N. L. En si, la
investigacion es del tipo descriptivo y utiliza técnicas cuantitativas y cualitativas. Es por esto por
lo que se fundamenta en la teoria de Edward Thorndike (1920), Mayer y Salovey (1991 en
adelante), Howard Gardner (1983) y Daniel Goleman (1995).

Entre los resultados obtenidos estan que, segun los datos cuantitativos, las y los alumnos
tienen preferencias por actividades artisticas alternativas y tradicionales, pero con su respectiva
diferenciacion. Ya que es notable que se prefieren las actividades alternativas (58%) sobre las
tradicionales (42%); mientras que de las actividades alternativas, la técnica del graffiti (55%) y del
café soluble (36%) son la predilectas, a diferencia del collage con una preferencia del (9%). En
contraste con las técnicas artisticas tradicionales, las actividades que son las favoritas de las y los
alumnos son: La acuarela (67%) y el acrilico (27%) frente al 6leo (6%). Y esta informacion se
consider6 usar las técnicas la acuarela, el café soluble y el acrilico para disefiar las actividades
artisticas basadas en la facilidad del nivel de manipulacion, rapidez, acceso, costos y el bienestar
que desempenan durante y después del proceso de los proyectos realizados durante el Ciclo Escolar

2024-2025.
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ASBTRACT

This present paper is a thesis to obtain the Master Degree in Science Communication. The
problem statement developed is that through Visual Arts subject, the emotional health of students
from Esc. Sec. Técnica No. 71 Gral. Leandro Valle, in Juarez, N. L. (in the afternoon shift) could
be promoted. So it is proposed that this could be achieved through artistic activities, that could
allow students to express themselves artistically and emotionally. This research is an exploratory
one, has a qualitative approach, and it is based from a phenomenological perspective, too. So it is
grounded in different authors, such as Edward Thorndike (1920), Mayer & Salovey (from 1991
onwards), Howard Gardner (1983) and Daniel Goleman (1995).

Among the results presented by the quantitative data, it is yielded that the students make a
distinction between the alternative and traditional activities they prefer. This is because it is
remarkable when making the comparison among percentages: 58% of students prefer alternative
artistic techniques, over 42% who prefer traditional ones. While alternative ones, such as graffiti
(55%), coffee painting (36%) are the favorites ones, over collage technique (9%). All this in
contrast to traditional artistic techniques, the next ones are preferred by students: Watercolor (67%)

and acrylic (27%) over oil technique (6%).

Considering the above data, traditional and alternative artistic techniques such as
watercolor, coffee painting and acrylic were chosen to design the artistic activities, based on their
easiness in manipulation matters, speed, access, cost and well-being while artistic projects process

from School Cycle 2024-2025 was being conducted and finished, too.
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INTRODUCCION

Este documento es el reporte de una investigacion que se ha realizado como requisito para
obtener el grado de Maestra en Ciencias de la Comunicacion en la Facultad de Ciencias de la
Comunicacion y que, si bien atiende los lineamientos del formato oficialmente establecido para
ello, difiere en algunos debido a que también incluye elementos cualitativos. En general, se atiende

el formato solicitado por las instancias superiores del Posgrado de la UANL.

Para quienes participan en los procesos educativos de estudiantes de secundaria, como es
el caso de esta investigadora, es comun identificar problematicas relacionadas con el manejo de las
emociones y los estados de animo, y, en el marco de la Nueva Escuela Mexicana uno de sus ejes

articuladores engloba el aspecto socioemocional de los estudiantes.

A partir del ejercicio docente como profesora de Artes Visuales en una secundaria del
municipio de Juarez, Nuevo Ledn surge la preocupacion por estudiar como los contenidos y las
actividades de esta materia pueden contribuir al desarrollo de estados de animo saludables y el

reconocimiento y expresion de sus emociones.

Por ello, a partir de esta Unidad de Aprendizaje se estudia como las artes visuales pueden

contribuir al reconocimiento y expresion de las emociones de los estudiantes.

Es prudente aclarar que se incluye la encuesta de diagnostico de Nivel de habilidades
socioemocionales, e igualmente, de técnicas artisticas alternativas y tradicionales favoritas de las
y los estudiantes. De igual manera la redaccion en primera persona es una caracteristica inherente

a este trabajo en el que la investigadora forma parte del proceso observado'.

Este reporte de investigacion estd conformado por cinco capitulos. En el primero se
presentan la naturaleza y dimension del problema. Se plantea que la asignatura de Artes Visuales
I, puede ser una herramienta para promover la salud emocional de las y los estudiantes por medio

de la expresion artistica. Por otro lado, el segundo capitulo implica la revision de literatura sobre

1 *Nota de la directora de tesis, respecto del formato de corte positivista-cuantitativo establecido por las instancias superiores del
Posgrado de la UANL.
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investigaciones, mayormente tesis universitarias, que tratan el tema por medio de proyectos o
talleres artisticos para desarrollar las competencias de las y los estudiantes. Ademas, se hace una
recopilacion de las teorias o conceptos desarrollados y relacionados al respecto, como las que se
han propuesto por Edward Thorndike (1920), Mayer y Salovey (1991 en adelante), Howard
Gardner (1983) y Daniel Goleman (1995).

Mientras que, el capitulo tercero se encuentra dedicado al marco metodologico, que busca
exponer el tipo de investigacion, poblacion, muestra, variables e instrumentos utilizados en el
documento. En cuanto al cuarto capitulo, trata de los resultados analizados y su integracion.
Finalmente, el ultimo apartado corresponde a conclusiones y se hacen algunas recomendaciones

para las futuras investigaciones del ambito educativo a nivel secundaria.
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CAPITULO 1. NATURALEZA Y DIMENSION DEL ESTUDIO

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

La inquietud por estudiar este problema surge a partir de mi ejercicio como docente de
Artes Visuales en la Escuela Secundaria Técnica No. 71 General Leandro Valle, turno vespertino.
Durante los tltimos cinco anos he podido identificar como los estudiantes de este nivel enfrentan
distintas situaciones en su contexto personal y que llega a repercutir en lo académico, en el aspecto
socioemocional y relacional. En dichos contextos se presentan dificultades relacionadas a la
violencia doméstica e intrafamiliar, la drogadiccion y alcoholismo en sus familias, y ademas, la
situacion del actual clima sobre el crimen organizado. De igual forma, también se encuentran
presentes problemas de indole socioeconémicos en los que ademas, debido a lo cual, los alumnos
se ven en la necesidad de involucrarse en actividades laborales para participar econdémicamente

desde temprana edad para apoyar a sus familias.

A las dificultades anteriormente mencionadas, se suman los desafios relacionados a la salud
mental, incluyendo lo relacionado a los procesos mentales y de la busqueda de identidad dada a la
transicion de la infancia a adolescencia que conllevan usualmente dichas etapas. Considerando los
anteriores contextos, todas estas dificultades influyen en el desarrollo académico, emocional y
personal del alumnado, es por ello que esta tesis se centra en la asignatura de Artes Visuales como
una estrategia que promueve la salud emocional de las y los estudiantes, esto es a través de

actividades artisticas que les permitan expresarse artisticamente.
1.2. OBJETIVOS DE LA INVESTIGACION

Esta investigacion mantiene los objetivos siguientes:
1.2.1. Objetivo general

El objetivo de esta investigacion es:
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Determinar como la asignatura de Artes Visuales I, en la Esc. Sec. Técnica No. 71 Gral.
Leandro Valle (Turno Vespertino) promueve la salud emocional de los estudiantes de educacion

basica de secundaria técnica federal de 1° a través de medio de ejercicios artisticos.
1.2.2. Objetivos especificos

A partir del objetivo general antes expresado, se desprenden los objetivos especificos

siguientes:

Seleccionar las actividades artisticas que, dentro del Programa de la asignatura de Artes
Visuales I, constituyen estrategias para promover la salud emocional en los estudiantes de

secundaria técnica.

Establecer el impacto de las estrategias didacticas artisticas en la mejora de la salud emocional

en los estudiantes de la Secundaria Técnica # 71 “Gral. Leandro Valle”, turno vespertino.

Caracterizar la valoracion de los estudiantes de la Secundaria Técnica # 71 “Gral. Leandro
Valle”, turno vespertino sobre la asignatura de Artes Visuales como promotora de su salud

emocional.
1.3. PREGUNTAS DE INVESTIGACION
Esta investigacion pretende responder a las siguientes preguntas de investigacion:
1.3.1. Pregunta central

(Como es que la asignatura de Artes Visuales promueve la salud emocional de los estudiantes

de educacion basica de secundaria técnica federal a través de medio de ejercicios artisticos?

1.3.2. Preguntas subordinadas

(Cuales son las actividades artisticas que, dentro del Programa de la asignatura de Artes
Visuales I, constituyen estrategias para promover la salud emocional en los estudiantes de

secundaria técnica?
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(Cual es el impacto de las estrategias didacticas artisticas en la mejora de la salud emocional

en los estudiantes de la Secundaria Técnica # 71 “Gral. Leandro Valle”, turno vespertino?

(Como se puede caracterizar la valoracion de los estudiantes de la Secundaria Técnica # 71
“Gral. Leandro Valle”, turno vespertino sobre la asignatura de Artes Visuales como promotora

de su salud emocional?
1.4. JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

La relevancia de esta investigacion radica en elementos para la comprension del fendmeno
social que representa el manejo de las emociones de los estudiantes de nivel secundaria, que
experimentan la etapa de la adolescencia, encuentran en una materia obligatoria del curriculum, la
oportunidad de solucionar una de las situaciones mas relevantes de nuestro tiempo: las afectaciones

en su salud mental.

Asimismo, este trabajo ofrece datos acerca de como se cristalizan en la realidad cotidiana
del aula, los principios humanistas de la Nueva Escuela Mexicana, respecto de la Participacion de
la transformacion de la sociedad, especificamente en el alumnado de la Escuela Secundaria
Técnica No. 71 General Leandro Valle, turno vespertino, que presenta situaciones adversas en el
contexto familiar, por lo que la asignatura de Artes Visuales, mediante la elaboracion de ejercicios
artisticos, busca motivar esa promocion de la salud emocional en estos. Ya que dichas actividades
artisticas permiten tanto la expresion emocional, como la expresion de la creatividad de las y los

estudiantes.

Esta tesis se vincula con tres de los 17 Objetivos de Desarrollo Sustentable del Milenio de
la ONU (2023). En primer lugar, esta atiende al ODS 3 de Salud y bienestar, ya que la higiene
mental y la evitacion de enfermedades que pueden afectar a los nifos y adolescentes es un elemento
que incide en el logro de este Objetivo. Ademads, este se encuentra estrechamente relacionado a
atender la salud socioemocional de las y los estudiantes, que es un aspecto al cual se le hace
hincapié en el eje articulador de Vida Saludable, y que también se presenta como una prioridad en
el enfoque humanista e integral de la Nueva Escuela Mexicana del Plan de Estudios 2022 de la

Fase 6 y correspondiente al nivel de Educacion Basica.
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Asimismo, se vincula con el ODS 4, Educacién de calidad, ya que solo es posible su logro
si se atiende la salud emocional de los estudiantes a partir de acciones tangibles y concretas en su
curriculo transversal. De igual manera, este objetivo se encuentra ligado a una de las prioridades
en el enfoque de la NEM, que son la de impartir educacion de excelencia (cuyo aprendizaje busca

ser significativo en la vida del alumnado).

En tercer lugar, pero no menos importante, atiende al ODS 10 Reduccion de desigualdades,
ya que al atender a las comunidades marginadas como las de los municipios de la periferia de la
Zona Metropolitana de Monterrey, se reduce la brecha social, y se abren caminos para que se
integren. Ademas, este objetivo involucra dos de los principios esenciales de la NEM, los cuales
son la responsabilidad ciudadana y el respeto de la dignidad humana, desde su enfoque humanista

en la educacion.

Este trabajo es el inicio de una Linea de investigacion y de intervencion en el plantel en el
que se desarrolla la investigacion, ya que, a partir de este proyecto, otros docentes y autoridades

han centrado su atencion y recursos en la atencion de la salud socioemocional de los estudiantes.

Ademas de lo anteriormente expuesto de la vinculacion de esta tesis con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible recomendados por la ONU en la Agenda 2030, los hallazgos obtenidos en
esta tesis permitiran a las autoridades de la institucion en la que se realiza la investigacion, asi
como a las de nivel regional, estatal o federal, dimensionar el impacto de la asignatura de Artes
Visuales | como catalizadora de las emociones que afectan a los estudiantes y generar acciones

similares en apoyo de los estudiantes de secundaria.
1.5. CRITERIOS PARA EVALUAR LA INVESTIGACION

En este apartado de la investigacion se consideran aspectos como la importancia que este
documento puede traer al &mbito educativo, especificamente a la asignatura de Artes Visuales o
del perfil docente de Educacion Artistica. Se aborda la conveniencia de la investigacion, su
relevancia social, las implicaciones practicas que conlleva, las limitaciones y delimitaciones en las
que se desarrolla, el valor tedrico que aporta, su utilidad metodologica y las consecuencias que se

relacionan a esta.
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1.5.1. Conveniencia

Este trabajo es conveniente porque resulta provechoso ya que se trabaja en una época
postpandemia, que impact6 a los estudiantes de secundaria mientras cursaban su nivel primaria. Es
util porque los resultados que se obtengan de este trabajo ofreceran datos para que las autoridades
del nivel puedan replicar esta intervencion en otras instituciones. Se contd con la autorizacion de
la direccion del plantel (véase Anexo 4), ya que no se involucrd la participacion de datos sensibles

ni se realizaron actividades adicionales a las del programa.
1.5.2. Relevancia social

En cuanto la relevancia social, esta se relaciona estrechamente con la intencion de ofrecer
evidencia sobre preferencias artisticas que pudieran resultar relevantes como base para modelos
educativos de intervencion en educacion formal y no formal, ya que la secundaria, a partir de estos
datos podria convertirse en un espacio para la atencion de grupos aledafios al plantel y constituirse

como un nucleo de desarrollo social.
1.5.3. Implicaciones practicas

Una vez determinadas las preferencias artisticas de los estudiantes de secundaria, seria
posible presentar un proyecto basado en la educacion en las artes como estrategia para la
autorregulacion de las expresiones de las emociones, lo cual se basaria en un modelo de arteterapia,

que incorpore recursos de bajo costo o reciclables.

Lo anterior podria aportar mayor seriedad y rigurosidad a la asignatura de Artes Visuales

dentro del curriculo en el nivel de Educacion Basica de secundaria técnica.

Esta investigacion puede ser una guia para iniciar a otros docentes que se especializan en
la Educacion Artistica o en las Artes Visuales, como una estrategia metodologica de los proyectos
que se llevan a cabo en la comunidad escolar para lograr la transformacion social tan deseada y
que forma parte de los objetivos de la NEM, que ya incluye la mencion de la arteterapia pero no

establece un plan de trabajo, como el que aqui se plantea.
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1.5.4. Limitaciones y delimitaciones

En cuanto a las limitaciones, algunas restricciones que incidieron en este trabajo de
investigacion fueron el cambio constante de la organizacion del horario laboral y la continuidad
con el Ciclo Escolar 2023-2024 (debido al cambio de imparticion de grado), ya que impidid

establecer horarios de registro y de aplicacion de los instrumentos.

Las delimitaciones, esta investigacion son las siguientes: se centra en las actividades
artisticas realizadas durante la Asignatura de Artes Visuales I de alumnos de ler. afio en los grupos
J, K, L'y M del turno vespertino de la Escuela Secundaria Técnica No. 71 General Leandro Valle
en Juarez, Nuevo Leon, México, durante el Ciclo Escolar 2024-2025 y con la finalidad de registrar

coémo dichas actividades artisticas contribuyen a promover el bienestar emocional del alumnado.

En cuanto a limitaciones metodologicas, puede considerarse la falta de aplicacion de los

instrumentos a los grupos de segundo y tercero.
1.5.5. Valor teorico

El valor tedrico de este trabajo se sustenta en los aportes que sobre inteligencia emocional
han hecho autores como Edward Thorndike (1920), Mayer y Salovey (1991 en adelante), Howard
Gardner (1983) y Daniel Goleman (1995), a partir de cuyos cimientos se plantea el trabajo de esta
tesis, y se espera que los aportes logrados como resultados, incrementen el acervo de esta linea
teorica. Se espera aportar elementos que sustenten el area de la Educacion Artistica, que son
necesarias dentro de la Nueva Escuela Mexicana y la metodologia Aprendizaje Basado en

Proyectos Comunitarios.
1.5.6. Utilidad metodologica

La utilidad metodologica de este trabajo incluye elementos cuantitativos y cualitativos. En
el primer abordaje se incluye la encuesta y en lo cualitativo la observacion. El uso de técnicas
cualitativas como la observacion permitieron a esta investigadora obtener datos in situ, sobre la
forma en la que los estudiantes viven y experimentan los problemas derivados de su etapa de
adolescencia y la forma en que los afectan en su vida y emociones. Las encuestas de diagnostico

de Nivel de Habilidades Socioemocionales (que se encuentran categorizadas como Preformal,
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Receptivo, Resolutivo, Autonomo, Estratégico), permitieron conocer el nivel de autoconocimiento,
autorregulacion, autonomia, empatia y colaboracion de las y los estudiantes para desempefiarse en

las actividades artisticas y académicas

Asimismo, la encuesta sobre actividades artisticas favoritas permitié obtener datos sobre
las preferencias que tienen los estudiantes para su expresion artistica entre las tradicionales y las

alternativas.
1.5.7. Consecuencias

Todo escenario al que se interviene no queda igual al terminar una investigacion, de la
misma forma que el, la o los investigadores tampoco terminan igual que como iniciaron el proceso.
En este caso, a pesar de que la investigadora es la docente a cargo de la materia que sirve de eje
estructural al proceso, el abordaje como observadora del fendmeno, también imprimio esos efectos.
Se trata de una simbiosis virtuosa que permite una mayor riqueza en el registro de los datos y en

su analisis y posterior interpretacion.
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CAPITULO 2. MARCO TEORICO

2.1. REVISION DE LITERATURA

En este apartado se presentan en orden alfabético las investigaciones realizadas por diversos

académicos en México y en otros paises, que constituyen los antecedentes de esta investigacion.
2.1.1. Antecedentes

Avila y Lépez (2025), a través de una investigacion con métodos cuantitativos y
cualitativos, realiza un analisis acerca de como las Artes Visuales, en la educacion basica de
secundaria, ayuda a formar integralmente a los estudiantes, desde la perspectiva de la teoria de las
inteligencias multiples de Howard Gardner, al desarrollar distintos tipos de inteligencia como la
visual-espacial, l6gico-matematica, naturalista, musical, corporal, intrapersonal e interpersonal.
Para este analisis se aplicaron distintos ejercicios artisticos a una muestra de 110 estudiantes de
secundaria, que son los siguientes: Representaciones visuales de emociones, figuras geométricas,

figuras tridimensionales, naturaleza y musica.

Esta investigacion concluye que existe una correlacion favorable entre las Artes Visuales
en la educacion y el desarrollo de las inteligencias multiples. Ademas, también se menciona la
relevancia de las Artes en la educacion del alumnado de secundaria, asi como su contribucion para
el fortalecimiento de las inteligencias multiples, de habilidades como creatividad, innovacion,
autoexpresion y pensamiento critico. Es decir, ayuda a desarrollar una educacion integral. También
la evidencia de esta investigacion apunta a que las teorias educativas como la de las inteligencias
multiples de Gardner requieren de valorar e impulsar aun mas los distintos tipos de inteligencia,

hacer uso del curriculo y actividades transversales entre Artes y las demas asignaturas.

Por su parte, Cabrera y Aurora (2024) realizaron una investigacion para explicar cual es la
importancia de las artes en la expresion de emociones en la educacion preescolar y proponer
estrategias didacticas para trabajarlas en el aula escolar para favorecer la expresion de emociones
a través de la experimentacion de técnicas artisticas. En el apartado de la revision tedrica para

argumentar el plan de accion, se definen los siguientes conceptos: Estrategias, estrategias
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didacticas, expresion, emociones, expresion emocional, educacion socioemocional, artes, artes en
la educacion, expresion con arte, expresion con arte en preescolar, artes plésticas, pintura, pintura

dactilar, grabado, punteado, dibujo, soplado, escultura, modelado, artes visuales, fotografia, video.

El plan de accién se realizd durante cuatro semanas (del 19 al 21 de marzo del 2024) y
considerando tanto los contenidos y PDA que fueran compatibles con las actividades que se
proponen. De las cuales, algunas de dichas actividades son las siguientes: Reconocimiento de
emociones a través de videos e imagenes y su relacion con el video y la fotografia para realizar un
collage al respecto; relajacion por medio del uso de la pintura dactilar; recordar emociones y
realizar grabados; tratar con emociones y elaborar dibujo con acuarelas y popotes; realizacion de

escultura por medio del reconocimiento de emociones (enojo).

Los resultados se presentan a través del ciclo reflexivo de Smyth (1991) preguntando a los
estudiantes sobre sus propuestas artisticas, el cual se presenta en cuatro etapas: 1. Descripcion —
(Qué es lo que hago? 2. Inspiracion — ;Cual es el sentido de la ensefianza que imparto? 3.
Confrontacion — ;Como llegué a ser de esta forma? 4. Reconstruccion — Como podria hacer las
cosas de otra manera? En las conclusiones de esta investigacion se comparte que los estudiantes
aprendieron a reconocer sus emociones al nombrarlas y también como éstas eran producidas, es

decir, identificar qué las habia causado.

También entre los resultados se confirma la importancia de las artes a través del diagnostico,
pues estos justifican las actividades elegidas para este estudio, ya que la mayoria de las y los
estudiantes prefieren las actividades visuales y kinestésicas como formas de expresion, es decir,
prefieren ver imagenes y manipular por medio del tacto materiales para entender los temas de los
contenidos de aprendizaje y porque esta es la manera en la que mejor disfrutan de dicho

aprendizaje.

Lo anterior es relevante, ya que esto confirma el éxito del estudio, pues los mismos
estudiantes son testigos de su propia creatividad durante todo el proceso del estudio y esto influye
en un clima positivo de aprendizaje, porque esto contribuye en autoconfianza e interés en la
apertura de nuevas experiencias en su proceso de aprendizaje. Lo cual, contribuye de igual manera
en la regulacion de las emociones del alumnado durante dicho proceso. Esto ultimo se comprueba

al obtener, en este estudio, un 95% de estudiantes que demuestran manejarlas de manera adecuada,
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pues expresaban sus emociones sin reprimirlas de manera respetuosa entre sus compafieros y la

docente.

El trabajo de Cuellar (2022) resulta relevante para este trabajo, ya que elabora una propuesta
pedagogica de educacion basica regular, en el Innova Schools de Pert, en la que se reflexiona sobre
la importancia de las artes (danza folkldrica peruana, musica, artes escénicas o artes visuales) en
la vida cotidiana de los estudiantes para identificar sus emociones, por lo que su estado animico se
evidencia en sus aprendizajes y en sus propuestas artisticas. Ya que los estudiantes utilizan su
talento artistico para emprender negocios y les confiere de un recurso econdmico para ser
autosuficientes. Ademads, esta reflexion personal del estudiante en la dicha investigacion también
ayudaria al docente para prevenir de crisis animicas o para conocer el nivel de socializacion del

estudiante.

El objetivo de la investigacion es demostrar el rol y el impacto que las artes tienen en los
estudiantes para su desarrollo social y emocional. Esta propuesta pedagogica se trabaja en cuatro
bimestres del curso de artes integradas (artes plésticas, artes escénicas, danza folkldrica peruana y
musica), del que se aprenden técnicas de cada disciplina artistica para trabajar un tema de la
eleccion de las y los estudiantes, durante un afio. El proyecto se realiza por etapas: ETAPA 1.
Explora: Se aprenden técnicas artisticas de las distintas disciplinas ya mencionadas y se elige un
tema. Después de elegir el tema, se realiza una investigacion al respecto; ETAPA 2. Activacion:

Las y los estudiantes aprenden y utilizan nuevas técnicas para aplicar en el inicio del proyecto.

En la ETAPA 3. Elaboracion: Esta consta ocho sesiones, las y los estudiantes con toda la
informacion obtenida de su investigacion y las técnicas que aprendieron, construyen su proyecto.
También se hace énfasis en motivar la retroalimentacion entre pares por parte del docente;
finalmente, en la ETAPA 4. Ejecucion: Esta trata de la ultima parte del proyecto, que es sobre la
exposicion de los proyectos en dos fechas, segtn elijan las y los estudiantes (puede ser en aula o
en un espacio abierto con la ayuda de la organizacion del docente). La exposicion ocurre dos veces

al afio (en la tercera semana de julio y el segundo proyecto en la segunda semana de diciembre).

Otra investigacion relevante para considerar como antecedente de este trabajo es la de
Flores (2022), quien realiz6 una investigacion documental para analizar a las Artes Plasticas como

una estrategia para favorecer el desarrollo socioemocional y la creatividad de estudiantes de nivel
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preescolar. La investigacion se realizo en la Estancia Infantil Monolito de la alcaldia de Coyoacan,
en la Ciudad de México. Al ser una investigacion documental, esa tiene los siguientes objetivos
especificos: 1) Desarrollar investigacion bibliografica del tema; 2) Realizar una revision de los
enfoques teoricos que conciernen al desarrollo creativo y sus caracteristicas; 3) La identificacion
de actividades de Artes Plasticas, dirigidas a estudiantes de preescolar para favorecer el desarrollo

socioemocional y la creatividad; 4) La realizacion de una propuesta pedagogica.

La importancia de este estudio es, por una parte, lo que se espera del proyecto. Por ejemplo,
en lo esperado se encuentran las siguientes caracteristicas: Que al realizar actividades artisticas,
los estudiantes puedan desarrollar las habilidades necesarias que les ayuden a resolver problemas
y sobrellevar situaciones en su vida cotidiana, como el respeto, orden y limpieza en los aspectos
intrapersonal e interpersonal. También, al desarrollar la expresion artistica, se espera que mejoren
su seguridad, autonomia e independencia, pues a través de esa expresan sus ideas y sentimientos,
esto es a través de la inteligencia y creatividad. Entonces, en general, las caracteristicas deseables
en cuanto a lo esperado en su proyecto fue analizar como los estudiantes puedan comunicar tanto

sus sentimientos, como sus ideas.

Este investigador encontrd que el arte es una estrategia para los docentes que contribuye al
desarrollo del pensamiento critico y en la resolucion de problemas; en el transcurso de la
investigacion se comprueba que la asignatura de Artes (en la Educacion Preescolar) y las Artes
Plésticas concretamente, son relevantes para el desarrollo de la etapa infantil y en el proceso de
aprendizaje. Pues esto influye en su vida adulta para enfrentar obstaculos de forma inteligente y
creativa. Por ultimo, la autora del estudio tiene como reflexion que los modelos de ensefianza
actuales requieren de cambios para no s6lo considerar el desarrollo de la lengua o de la habilidad

matematica, sino también integrar a las Artes en el curriculo como una asignatura relevante.

Lopez-Méndez (2024), realizé una investigacion con el objetivo de utilizar el arte para
favorecer el desarrollo emocional como un recurso terapéutico, por medio del disefio de actividades
(como infografias, presentaciones, videos y talleres) y de su aplicaciéon como estrategia de
intervencion en el aula para desarrollar el bienestar emocional de los estudiantes. La investigacion
se baso en la documentacion sobre el tema y la evaluacion de la aplicacion de actividades realizadas

en las clases. Estas actividades, 16 talleres se aplicaron en 89 alumnos (64 alumnos del Grado de
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Bellas Artes y 25 del Master MEDART). La metodologia utilizada fue investigacion cualitativa y
exploratoria, mediante los instrumentos como diarios de campo, documentacion fotografica,

observacion participante y cuestionarios.

Se ha incluido la investigacion de Nicolds, Parrefio y Benavent (2017) cuyo objetivo
principal fue demostrar, que las artes y la musica, inciden en el desarrollo integral de los estudiantes
de primaria, desde la observacion de las metodologias implementadas por los docentes de
Educacion Infantil del CEIP Doctor Esplugues de Montaverner, debido a que se abocaron a estudiar
la relevancia de la creatividad y la inteligencia emocional. La metodologia utilizada es la de
estudios de casos y se centraron en el estudio del comportamiento de los docentes y su influencia
en el estudiante. Entre otros resultados, estos investigadores encontraron que la metodologia al
trabajar con las artes es un factor importante que incide en la autorregulacion de las emociones; la
formacion profesional es altamente considerable para entender la etapa de desarrollo vital en el
que se encuentra el alumnado de Educacion Infantil y el comportamiento del alumnado y evitar
etiquetarles. Esto apoya en tener una clase de clima positivo y de confianza que influye en una
correcta autorregulacion de emociones; la musica y las artes visuales estan estrechamente
relacionadas en mejorar las relaciones entre pares (entre alumnas y alumnos) y permite desarrollar

una mejor autonomia y expresion, sea dentro y fuera del aula.

A su vez, Pifeiro (2020) en su tesis de Maestria Desarrollo de las competencias
emocionales en alumnos de Educacion secundaria a través de la Educacion Plastica, Visual y
Audiovisual, estudio el desarrollo de los aprendizajes de la asignatura Educacion plastica, visual y
audiovisual para integrarlas con las competencias socioemocionales. Su objetivo fue identificar los
beneficios de la educacién socioemocional en la etapa de la adolescencia; el disefio de una
propuesta para favorecer la competencia socioemocional; planificar y poner en practica dicha
propuesta; la elaboracion de las evaluaciones para medir los resultados de esta investigacion
muestran que se puede mejorar el desarrollo socioemocional del alumnado por medio de la
expresion artistica; y aumentar tanto la motivacion como el rendimiento académico en la asignatura
la Educacion Plastica, Visual y Audiovisual. Entre sus resultados, encontrd que para abordar la
educacion emocional se requiere de una propuesta interdisciplinaria entre asignaturas que utilizan
la expresion artistica, a fin de mejorar las competencias emocionales, asi como la motivacion y el

rendimiento académico de las y los estudiantes.
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Se utiliza el sistema observar-conectar-colaborar para considerar en el diseno de los
programas socioemocionales. Concluy6 que existe relacion entre la inteligencia emocional y la
prevencion de problemas de salud mental, de violencia y adicciones, mediante la creacion artistica,
pues a través de esta se expresan y exploran tanto ideas como sentimientos. Esto confiere una gran
ventaja a las asignaturas de artes y disefio, pues se les puede afiadir contenidos ligados al desarrollo
socioemocional. Por lo tanto, el disefio de actividades que involucran el desarrollo de competencias

emocionales aumenta el rendimiento académico, la motivacion y las habilidades emocionales.

Otro articulo relevante como antecedente, es el de Saavedra (2024), quien buscé determinar
el nivel de relacion que existe entre el dibujo y pintura y la expresion emocional de los estudiantes
del tercer grado de educacion secundaria de la institucion educativa. Su enfoque metodolégico fue
cualitativo, disefio no experimental. Como técnica de investigacion se hace uso de la observacion,
mientras que los instrumentos de investigacion utilizados son la lista de cotejo para evaluar el

progreso de la pintura y dibujo.

Dichos instrumentos se evalian mediante juicio de expertos para emitir una ficha de
validacion. Tanto para el cuestionario, como la lista de cotejo, se selecciona una poblacion escolar
de 167 estudiantes, cuya muestra es de 87 estudiantes. Se realizaron graficas para analizar los
resultados de los instrumentos de investigacion y estas apuntaron a lo siguiente: Muestra evidencia
de que el desarrollo de proyectos artisticos de pintura y dibujo, asi como de actividades que
permiten desarrollar la apreciacion de manifestaciones artisticas son relevantes en el contexto
estudiantil, pues estas le permiten a las y los estudiantes para la expresion y comprension de sus
propias emociones; asimismo, que la expresion emocional permite el desarrollo positivo acerca de
codmo se relaciona con su entorno. En este caso, se mejora su conducta y, por ende, hay un mayor
desarrollo personal en cuanto sus emociones, autoimagen, felicidad, autoestima, inteligencia social
y control emocional. Finalmente, también hay una clara evidencia positiva entre las actividades de
dibujo y pintura en cuanto su relacion con la expresion emocional, pues los estudiantes desarrollan
su creatividad, ademds dichas actividades ayudan a los estudiantes a explorar y comunicar sus

emociones de manera visual.

Trelles (2023) utilizo los talleres de arte terapia “Arte & Zen” para poder aliviar el estrés

académico de los estudiantes de quinto de primaria de una institucion educativa en Lima, Peru.
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Para la metodologia se utiliza el paradigma socio critico y la investigacion tiene un disefio de
enfoque cualitativo y también se trata de una indagacioén de tipo aplicada pedagogica. Para el
apartado de arte terapia, se hace uso de enfoques psicologicos (humanista, junguiana y cognitivo
conductual), que rescatan la produccion artistica como una herramienta de expresion a través del
uso de la comunicacion no verbal. Los resultados y conclusion de esta investigacion sefialan que
se requiere proponer capacitar a los docentes, espacios para promover la salud mental y disefar
actividades ludicas para motivar al alumnado, pues el arte terapia ayuda al desarrollo integral,
control de las emociones y el fortalecimiento de las competencias socio emocionales. Asi como de

incremento de habilidades de comunicacion y empatia.

Por su parte, Und-Batlles (2013) abordé emociones y sentimientos por medio del arte y su
importancia en el aula escolar. Para ello, elabor6 una propuesta de intervencion para la mejora del
desarrollo de las competencias emocionales por medio del arte, en alumnos de cinco y seis afios,
que cursaban la educacion primaria de 3° y en su segundo ciclo escolar. La metodologia utilizada
fue la revision bibliografica sobre las emociones, educacion emocional y las artes como una
estrategia para intervenir en las emociones. Asi como de los contenidos de las asignaturas de
Expresion Plastica, Didactica de la Expresion Plastica, Musica, Didactica de la Musica, Educacion
Temprana, Didactica de la educacion fisica y el deporte en Educacion infantil y Didactica de la
Literatura de tercero de primaria. Utilizé articulos y enlaces web (YouTube y Spotify) para el
disefio de actividades como el uso de musica. Las actividades que se proponen se realizan en seis
momentos para que los alumnos realicen distintas acciones como: Escuchar piezas musicales; el
analisis de obras artisticas de distintos pintores; textos literarios para asociarlos con sus vidas y el
mismo grupo a través de la conversacion; representar ya sea las canciones o cuentos a través de la
pintura usando distintas propuestas y técnicas o lenguajes artisticos (expresion corporal, plastica,
musical y escrita). También se hace hincapi¢ en la relajacion a través de la musica para nivelar las
emociones, ademas del cierre de cada sesion para que los alumnos expresen como se sintieron con

las actividades.

Con base en lo anteriormente expuesto es posible identificar que las manifestaciones
artisticas pueden ser utilizadas como herramientas para mejorar la madurez emocional, el
desarrollo positivo e integral de las y los estudiantes al contribuir en el desenvolvimiento social

entre sus pares y de su identidad individual para relacionarse.
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2.2. MARCO CONCEPTUAL

A continuacidn, se ofrece la conceptualizacion de los términos mads relevantes en esta

investigacion y que tienen como fundamento, auxiliar en el entendimiento de esta:
2.2.1. ;Qué es la inteligencia emocional?

“La inteligencia emocional es un grupo de competencias socioemocionales que facilita la
gestion eficiente de las emociones propias y ajenas para alcanzar objetivos especificos” (Goleman
2004, como se cita en Santa Cruz Vera, 2025, p. 27). Es decir, se trata de una habilidad que se
desarrolla y permite reconocer e interpretar las emociones propias y ajenas para proceder
apropiadamente en las dindmicas de interaccion del entorno. Por lo que Goleman (2004), también
enumera una serie de competencias socioemocionales, las cuales son las siguientes: 1. Conciencia
de uno mismo, como saber reconocer y entender las emociones de uno mismo; 2. Equilibrio
animico, que puede ser la autorregulaciéon de emociones negativas; 2. Motivacidon, como una
habilidad para fortalecer el rendimiento a través de sobrellevar dificultades externas; 4. Control de
impulsos, como la capacidad de evitar la inmediatez de la gratificacion; 5. Sociabilidad, como tener

la capacidad para relacionarse identificando y utilizando adecuadamente las emociones.

2.2.2. La expresion artistica como estrategia para la salud emocional en contextos

escolarizados

Las expresiones artisticas son manifestaciones derivados del arte y de todo tipo de
procedimiento artistico como medios para la exploracion, comunicacion y representacion del
contenido psiquico, lo que significa que por medio del arte se conciben las dimensiones de un
individuo, como la psicologica, la emocional y la cultural, todo tipo de arte se considera como una
expresion artistica y esta permite hacer una representacion de la realidad vivida y experimentada
por el sujeto, lo cual se puede hacer de diferentes maneras, como la pintura, la musica, los relatos
o narraciones, la escultura, las expresiones corporales o teatrales, optimizando la capacidad que

tienen para presentarse libres (Garcia-Pardo et al., 2020, como se cita en Carvajal et al., 2025).

La anterior definicion confiere a las expresiones artisticas no sélo como un acto de
comunicacion, sino como una representacion simbolica de la realidad, que conlleva distintos

matices, entre ellos el de indole emocional y psicoldgica. Por lo tanto, la expresion artistica también
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se relaciona con el lenguaje artistico y los elementos que le confieren sentido a lo que se interpreta,

en este caso en la asignatura de Artes Visuales, desde la comunicacion visual.
2.2.3. Marco contextual
Plan de Estudios 2022 de la SEP del Gobierno de México

Para la SEP (2022), en el Plan de Estudios 2022 propuesto por del Gobierno de México, de
acuerdo con la Fase 6, que corresponde a los grados 1o, 20, y 30 del Nivel Bésico de educacion
secundaria, en este se encuentran distintos conceptos como: 1. Contenidos, que son los niveles de
complejidad de los aprendizajes, segun el desarrollo vital de las nifias, nifios y adolescentes; 2.
Campo Formativo de Lenguajes: Tiene como integracion curricular a las asignaturas de Espafiol,
Inglés y Artes. Su objetivo de aprendizaje involucra distintos usos de lenguajes a través de la
interaccion para intervenir en la realidad del alumnado; 3. Objetivo de Artes: El objetivo de dicha
disciplina, segiin la Nueva Escuela Mexicana, es la de explorar el proceso de las distintas
manifestaciones artisticas (como teatro, danza, musica, artes visuales, etc.) y asi conocer el valor
que representan dentro de la cultura y artes para la construccion de la identidad individual y

colectiva.
2.2.4. Nueva Escuela Mexicana

En México, cada gobierno federal implementa una reforma educativa. A la establecida en
2018 se le denomind La Nueva Escuela Mexicana (NEM), que desde la concepcion del propio

gobierno mantiene la siguiente definicion oficial:

Es un proyecto educativo con enfoque critico, humanista y comunitario para formar
estudiantes con una vision integral. Busca la equidad, la excelencia y la mejora continua en
la educacion, para lo cual coloca al centro de la accion publica el maximo logro de
aprendizaje de las nifias, nifios y adolescentes. (SEP, 2024, p.2)

Es en el contexto de la NEM en el que se desarrolla la investigacion que aqui se reporta y
por ello se plantea como el marco referencial del proceso.
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2.2.5. Asignatura de Artes Visuales

En el caso de la asignatura de Artes Visuales, el Programa de la NEM establece el Perfil de

Egreso siguiente:

La propuesta de Artes esta organizada interdisciplinariamente, de tal forma que las y los
adolescentes tendran que partir de un proceso que se origine en la disciplina en la que las y
los docentes sean especialistas, ya sea artes visuales, musica, danza o teatro, para
experimentar posteriormente posibles combinaciones. También se busca que enriquezcan
sus horizontes al valorar el papel de las manifestaciones culturales y artisticas como una
via para la construccion de la identidad personal y colectiva. (SEP, 2022, pp. 29-31)

En la Fase 6, las situaciones de aprendizaje se enfocan en valorar las distintas disciplinas
artisticas y el patrimonio cultural relacionado a este, asi como la experimentacion del lenguaje
artistico y las habilidades expresivas considerando el contexto diario del alumnado, su entorno
social y cultural. Por lo que, Ademas, la asignatura tiene una frecuencia de 3 sesiones por semana
y con una duracion de 40 min. Dentro del horario de una secundaria técnica.

2.2.6. Paradigmas educativos de la NEM

La Nueva Escuela Mexicana se enclava en el paradigma Humanista que segiin Gonzalez

(2012; como se cita en Ramos, 2023), se define de la manera siguiente:

El humanismo es una corriente filoséfica que ha atravesado diversos momentos,
fundamentalmente nos referimos al humanismo clasico, al humanismo contemporaneo, al
humanismo educativo y particularmente al humanismo mexicano. Por otro lado, desde
finales del siglo XIX, la Escuela Nueva o Escuela Activa concret6 algunos planteamientos
del humanismo. Este movimiento pedagdgico estuvo caracterizado por la confluencia de
una serie de propuestas de intelectuales como Maria Montessori, Juan Jacobo Rousseau,
Célestin Freinet, Ovidio Decroly, entre otros. La premisa fundamental era lograr que el nifio
aprendiera de acuerdo a sus intereses y necesidades, en este sentido colocaba al estudiante
como el eje central sobre el cual gira el proceso de ensefanza y aprendizaje. (Gonzalez
2012, en Ramos, 2023, pp. 9-10)

Se recurre al marco de la teoria de la interaccioén social, debido a que se establece que los
aprendizajes de logran en la comunidad:

[...] el paradigma sociocultural, representado principalmente por el psicologo ruso Lev
Vygotsky, reconoce que el aprendizaje se logra mediante determinadas herramientas
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psicolégicas que el nifio o la nifia encuentran en su medio ambiente, entre los que el
lenguaje posee un papel medular; de esta manera, la cultura tiene una gran influencia para
modificar el ambiente. (Gonzalez 2012, en Ramos, 2023, pp.9-10)

2.2.7. Evaluacion Formativa
Diaz-Barriga (2024), define a la evaluacion de la manera siguiente:

La evaluacion formativa es una actividad compleja, por lo que, para fines analiticos, se
pueden reconocer dos dimensiones: la primera, referida a las y los estudiantes, a través de
la cual se promueve la reflexion, la responsabilidad y el andlisis que pueden realizar sobre
su proceso de aprendizaje en un clima de confianza; y, la segunda, vinculada con las y los
docentes, la cual permite realizar ajustes en su trabajo didactico, planificar las siguientes
situaciones didacticas y generar procesos para retroalimentar el trabajo de los estudiantes.

(pp. 2-3)
2.2.8. Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios (ABPC)

Para la Secretaria de Educacion Publica (2022), en su documento Apoyo a la apropiacion

del plan y programas de estudio 2022, se le define de la siguiente manera:

Esta metodologia permite crear aprendizajes gracias a la realizacion de una produccion
concreta. A través de una serie de etapas, los alumnos colaboran, guiados por el o la docente,
para responder a una problemadtica, resolver una situacion o responder a una pregunta,
apoyandose en un tema que suscita su interés. (p.1)

2.2.9. Técnicas artisticas y elementos basicos de las Artes

De acuerdo con Hoppe (citado en Gonzilez, 2023), las técnicas artisticas tienen las

siguientes caracteristicas:

Las técnicas en las artes plasticas son el conjunto de habilidades y conocimientos aplicados
por los artistas para crear obras. Estas técnicas pueden abarcar una amplia gama de
disciplinas, como el dibujo, la pintura, la escultura, la ceramica, la grabacién y muchas otras
formas de expresion visual. Cada técnica tiene su propio lenguaje y enfoque particular, lo
que permite a los artistas transmitir su vision de manera Unica. (p. 69)

Mientras que Mancilla (2023), en el libro Artes Visuales I, ofrece los siguientes conceptos

de los elementos basicos de las artes:
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Tabla 1

Elementos basicos de las artes

Concepto Descripcion
Punto Elemento minimo de las artes: No posee escala ni dimension.
Puntos independientes con colores puros, que, a cierta distancia, el
Puntillismo ojo del espectador se encarga de fundir los colores diversos para

Imagen figurativa
realista

Imagen figurativa
no realista

Claroscuro

Linea

Achurado

Forma

Color

Textura

integrarlos en un tono determinado.

Imégenes que son representaciones fieles a la realidad. Combinan
luces, sombras, volumen, texturas y profundidad del espacio.

Representan subjetivamente a un tema. Experimentan con las
formas, colores, materiales y técnicas.

Esta técnica consiste en representar sutilmente el trayecto de la luz.
Se representan la iluminacion y las sombras.

Es la sucesion de puntos proximos entre si. A partir de esta surge
el dibujo.

Es la segunda escala luminica y es una técnica que consiste en
aplicar efectos de tonos sombreados, al sobreponer lineas con
diferente direccion.

O “figura geométrica”, es una estructura cerrada en si misma.

Lo percibimos con los ojos gracias a la presencia de luz.

La percibimos como suavidad, transparencia firmeza o reflejos.

Nota: Elaboracion propia con base en Mancilla (2023, pp.53-91).

Mancilla (2024) en el libro Artes Visuales II, ofrece los siguientes conceptos de los

elementos basicos de las artes:
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Tabla 2

Técnicas artisticas

Concepto Descripcion

Esuna técnica de pintura cuya caracteristica principal es la transparencia,
Acuarela y se elabora con pigmentos mezclados con goma ardbiga, de manera que
para su uso basta mezclarla con un poco de agua.

Es una técnica que se valora por ser versatil, ya que no requiere el uso
de solventes. La pintura acrilica es una mezcla de pigmento con una

Acrilico emulsion de polimero acrilico (cola vinilica). Este medio se caracteriza
por su secado rapido, es soluble en agua, pero una vez seco es muy
resistente.

Es una de las técnicas tradicionales en las artes que tiene sus origenes en
el siglo XV y que anteriormente requeria de pigmentos vegetales o
minerales, que se mezclaban con distintos aglutinantes. En la actualidad,
la pintura al 6leo se realiza con pigmento pulverizado y aceite.

Oleo

Nota: Elaboracion propia con base en Mancilla (2023, pp.55-61).
2.3.0 Educacion emocional

Segun Bisquerra (como se cita en Najum, 2023) se trata de “‘un proceso educativo, continuo
y permanente, que pretende potenciar el desarrollo de las competencias emocionales como
elemento esencial del desarrollo humano, con objeto de capacitarle para la vida y con la finalidad

de aumentar el bienestar personal y social” (p. 28).
2.3.1 Competencia emocional

Como sefiala Saarni (citado en Ortiz, 2024), una competencia emocional se trata de: “Un
conjunto de capacidades y habilidades articuladas que una persona necesita para desenvolverse en

un ambiente cambiante, con una mejor capacidad de adaptacion y confianza en si misma” (p. 6).
2.3.2 Convivencia escolar

Fierro-Evans et al. (como se cita en Mori et al., 2024) la enuncia como: “La convivencia

escolar es el conjunto de relaciones, interacciones y comportamientos que se establecen entre los
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distintos miembros de la comunidad educativa y un factor predictor para mejorar las relaciones

interpersonales” (p.1).
2.3. FUNDAMENTACION TEORICA

Las teorias que sustentan y dieron origen al término inteligencia emocional, histéricamente
son aquellas que involucran, principalmente, a los autores Edward Thorndike (1920), Mayer y

Salovey (1991 en adelante), Howard Gardner (1983) y Daniel Goleman (1995).

Rojas y Sdnchez-Moreno (2021) al analizar el articulo La inteligencia y sus usos publicado
por Thorndike en 1920, ofrecen una mejor comprension de lo que significa inteligencia ya que
introducen el componente social en su definicion. Estos autores, con base en el articulo de
Thorndike establecen la existencia de tres tipos de inteligencia: la inteligencia abstracta, la
inteligencia mecénica y la inteligencia social. Por inteligencia abstracta se entiende la habilidad
para manejar ideas y simbolos tales como palabras, numeros, formulas quimicas y fisicas,
decisiones legales, leyes, etc. Por inteligencia mecénica la habilidad para entender y manejar
objetos y utensilios tales como armas y barcos. Finalmente, la inteligencia social como la habilidad
de entender y manejar a hombres y mujeres; en otras palabras, de actuar sabiamente en las

relaciones humanas.

En tanto, Mayer y Salovey (citado por Rojas y Sanchez-Moreno, 2021), conceptualizan el
Coeficiente Emocional como una derivacion de la Inteligencia Emocional e Inteligencia Social:
“la IE como un subconjunto de la inteligencia social, proponiendo la medicion de la IE utilizando
el coeficiente emocional (CE) puesto que gran parte de los rasgos sociales y de la personalidad no
pueden ser medidos, pero si reconocidos” (p.43). Es decir, para ese entonces el concepto de
Inteligencia Emocional ya se estaba aumentando y considerando desde la socializacion y la

personalidad del individuo.

Por otra parte, segiin Mayer, Salovey y Caruso (citado en Pifieiro, 2020) dimensionan a dos
distintos modelos de Inteligencia emocional como: “El agrupamiento conceptual mas aceptado
separa las interpretaciones de IE en modelos mixtos y modelos de habilidad basados en el

procesamiento de la informacion” (p. 21).
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Pifieiro expone que existe mas de un modelo de inteligencia emocional con sus propias
caracteristicas. A su vez, la autora explica que el modelo mixto de IE es una amalgama de la
personalidad, las habilidades socioemocionales y emocionales, asi como de motivacion (Goleman,
1995; Bar-On, 2000; Boyatzis, Goleman y Rhee, 2000, como se cita en Pifieiro 2020). Es decir, en
este modelo ya se consideran que las competencias emocionales estan totalmente desarrolladas y

se encuentran relacionadas y fundamentadas en la personalidad del sujeto.

Mientras que Pifieiro (2020) senala la definicion de IE Grewal y Salovey: “El modelo de
habilidad; por otra parte, propone una vision de la IE mdas acotada y la considera una inteligencia
genuina que se basa en el uso adaptativo de las emociones y su aplicacion al pensamiento” (p. 22).
Por lo que se trata de un modelo que tiene el potencial de desarrollarse al considerar el factor

adaptativo y circunstancial dentro de cierto nivel de 16gica al aplicarse en situaciones especificas.

Finalmente, Padilla et a/ (2022), mencionan las aportaciones de Howard Gardner acerca de
la teoria de las Inteligencias Multiples (1983), en la que el autor considera que existe mas de un
tipo de inteligencia “sugiriendo que el ser humano posee 7 inteligencias y no solo las que tienen
relevancia académica; sin embargo, fue Daniel Goleman quien populariz6 la idea por medio de su

obra Inteligencia Emocional, refiriéndose a las habilidades sociales y emocionales” (p.2).

Es decir, tanto Howard Gardner como Daniel Goleman trataban el tema de la inteligencia
relacionandolo mas all4 del aspecto cognitivo del aprendizaje, pues en sus conceptualizaciones y
perspectivas se trataba de considerar que el ser humano se desarrolla desde otras dimensiones,

aunque algunas habilidades estén mas desarrolladas que otras.
2.4. ESTADO DEL ARTE

En este punto, se comparan autores para conocer el avance de la investigacién en un campo.
En cuanto esta investigacion, aunque se consideraron varios antecedentes, los principales que se
consideraron para elaborar este documento son los siguientes (del mas reciente al mas antiguo: Por
una parte, Cabrera y Aurora (2024), su investigacion tiene como objetivo la explicacion de usar las
artes para la expresion emocional con alumnos de educacidn preescolar y los resultados sefialan
que el uso de la Teoria de las Inteligencias Multiples de Gardner es una herramienta que junto con

actividades transversales entre Artes Visuales y otras asignaturas ayudan a tener un desarrollo
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integral. Ya que los estudiantes logran reconocer el tipo de actividades que les agradan mas como

las visuales y kinestésicas para abordar los aprendizajes sobre la expresion artistica.

Por otra parte, Lopez-Méndez (2024), 1a investigacion cualitativa-exploratoria de este autor
tiene como objetivo favorecer el desarrollo emocional por medio del arte, utilizandolo como una
herramienta de intervencion terapéutica para mejorar el bienestar emocional del alumnado. Y su
estrategia se utiliza como distintos talleres de actividades artisticas en los que se utilizan diario de
campo, la documentacion a través de fotografia, cuestionarios para medir el bienestar emocional y

la observacion participante para registrar todo el proceso.

En cuanto la investigacion documental de Flores (2022), en esta se analiza como las Artes
Plésticas favorecen el desarrollo socioemocional y creativo de los estudiantes de preescolar. Esta
se basaba en cuatro objetivos: Documentarse por medio de bibliografia sobre el tema; conocer la
teoria sobre la creatividad y sus caracteristicas; y conocer qué actividades artisticas favorecen la
creatividad y el desarrollo socioemocional. Y en los resultados al respecto, se concluye que las

artes favorecen el desarrollo del pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Pifieiro (2020) en su proyecto de investigacidn-accion, tiene como objetivo integrar las
competencias socioemocionales en las actividades de la asignatura de Educacion plastica, visual y
audiovisual. Primero se investigd qué beneficios tiene la educacion socioemocional en la
adolescencia para disefiar una propuesta para favorecer las competencias socioemocionales y
llevarla en practica. Y los resultados demuestran que el desarrollo socioemocional, el rendimiento
académico y la motivacion, de las y los estudiantes, se puede mejorar utilizando la expresion

artistica

Por ultimo, Ufio-Batlles (2013), en su propuesta de intervencion pedagogica en el aula
escolar, se centra en la importancia de las artes para la mejora de competencias emocionales en
alumnos de tercero de primaria. Para ello se necesito realizar una revision de la teoria que implica
las emociones, educacion emocional y de otras estrategias han tratado dicho tema a través de las
artes. En su propuesta se presentan distintas opciones para explorar el arte como hacerlo a través
de la literatura, el didlogo, la representacion de canciones y cuentos, escuchar musica clésica y

analizar el trabajo de distintos artistas.
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CAPITULO 3. MARCO METODOLOGICO

3.1. RESUMEN

En este apartado se describe la forma en que se realiz6 el trabajo de investigacion que aqui
se reporta. Se inicia con la presentacion del método utilizado, las técnicas de registro de datos y la

forma en que S€ procesaron.

Este apartado inicia con la descripcion del contexto, ya que de acuerdo con Gutiérrez (2022)
en la investigacion en ciencias sociales, este es parte de la investigacion. La materia de Artes, segun
la SEP (2024) se ubica dentro del Plan de Estudios 2022, el cual describe que este surge a raiz de
la aprobacion, por la Camara de diputados y el Senado, de los decretos que modifican los articulos
3°, 31 y 73 constitucionales en 2019 (p.3). La asignatura de Artes en la Fase 6, corresponde a la
estructura curricular de nivel basico educativo de secundaria técnica, la cual, se compone de los

grados 1°,2°y 3°.

También, Artes se encuentra en el Campo Formativo de Lenguajes (integrado por las
asignaturas de Espafiol, Inglés y Artes), pues segiin la SEP (2024), se encuentra orientado a “[...]
establecer vinculos que propicien la convivencia y la participacion colaborativa a fin de

comprender y atender situaciones que se presentan cotidianamente” (p.20)

Est4d conformada por 14 contenidos, a los que a cada uno le corresponden Procesos de
Desarrollo Aprendizaje por cada uno de los tres grados de secundaria técnica de los cuales son 48
en total; 4 evaluaciones trimestrales. Segtin la SEP (2024), en la propuesta de asignatura de Artes
en la Nueva Escuela Mexicana: “[...] las y los docentes sean especialistas, ya sea artes visuales,
musica, danza o teatro, para experimentar posteriormente posibles combinaciones” (p.31). Ya que
la Normal Superior en Nuevo Ledn no ofrece una especializacion de docencia como en nivel
educativo basico, los especialistas universitarios de distintas disciplinas artisticas (Licenciados en
Artes Visuales, Disefio Grafico, Musica, Artes Escénicas, Danza, etc.) son quienes se han

encargado de impartir dichas asignaturas, segin su perfil académico y profesional.
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También, para la SEP (2024), la Nueva Escuela Mexicana y el Plan de Estudios 2022, la
asignatura de Artes Visuales y las demas disciplinas artisticas anteriormente mencionadas, tienen
como objetivo en comun buscar que las y los estudiantes “Enriquezcan sus horizontes al valorar el
papel de las manifestaciones culturales y artisticas como una via para la construccion de la

identidad personal y colectiva” (p. 31) .

Todas estas actividades que se explican a continuacidén se seleccionaron para hacer
reflexionar y ayudar al estudiante a identificar las palabras o conductas cotidianas que tienen carga
violenta, entiendan sus consecuencias y lo que implica hacer uso de ellas en el entorno escolar o
en sus hogares. Ademads, se empiezan a utilizar los elementos basicos de las artes visuales para que
comiencen a desarrollar su propio lenguaje visual. Pero sobre todo, porque el trabajo colaborativo
y que implican ejercicios artisticos son actividades que suelen ayudarles a sentirse emocionalmente
mejor, porque socializan entre pares, también les da un sentido de identidad y es un medio para

canalizar las emociones negativas.
3.2. TIPO DE INVESTIGACION

Se trata de una investigacion exploratoria que incluye un abordaje de corte cualitativo y
cuantitativo, a través del uso de la observacion y de la encuesta, respectivamente. Se ha utilizado
la técnica de observacion, ya que de acuerdo con Taylor y Bogdan (1998), lo que se pretende es
obtener los pensamientos, percepciones y sentimientos de los participantes en el proceso educativo,
a fin de identificar como la asignatura de Artes Visuales I ha sido una estrategia util en el manejo

de las emociones de los estudiantes de esta secundaria.

Para Taylor y Bogdan, (1998), la observacion resulta el método indicado para obtener las
percepciones de los participantes. Para ello, se realizaron observaciones durante el Ciclo Escolar
2024-2025 (tiempo que abarca desde el 26 de agosto del 2024 hasta el 27 de junio del 2025) a
través de bitdcoras en las que se registraron las actividades realizadas, la interaccion entre los
participantes y, sobre todo, los elementos que daban sentido a ello. En estos registros se dio especial
relevancia a las manifestaciones sobre emociones, tanto antes de la clase como durante las sesiones

de trabajo.
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El uso de la técnica de la encuesta se realiz6 a través de la aplicacion de dos cuestionarios:
El primero se trata de una encuesta de diagnéstico de Nivel de Habilidades Socioemocionales, que
permite clasificar los resultados segun la habilidad socioemocional (Preformal. Receptivo.
Resolutivo. Autonomo. Estratégico). Esta encuesta, también, se divide en cinco dimensiones
(autoconocimiento, autorregulacion, autonomia, empatia, colaboracion), tiendo cada uno tres
reactivos y siendo con quince reactivos en total. Para ello, se utiliz6 una escala de frecuencia del
que el alumnado marca una sola casilla por afirmacion. Para la escala se utilizan los siguientes
puntajes: Nunca (1 punto), Pocas veces (2 puntos), Algunas veces (3 puntos), Muchas veces (4
puntos), Siempre (5 puntos). Dicha encuesta de diagndstico de Nivel de Habilidades
Socioemocionales, se realiz6 al principio del Ciclo Escolar 2024-2025 (a partir de la semana del
26 de agosto) a los 186 alumnas y alumnos de los grupos de 1°G, H, I, J, L y M, cuyo rango de
edad es entre 12 y 13 afios y fue aplicada en sus respectivos salones de la Es. Sec. No. 71 Gral.

Leandro Valle (Turno Vespertino), durante la hora de asignatura de Artes Visuales.

Asimismo, de la encuesta para determinar qué actividades artisticas alternativas y tradicionales son
de preferencia para el subgrupo, del cual se eligié una seleccion de los nimeros de lista del 1 al 10
(muestreo sistematico probabilistico) de 33 alumnos entre los grupos de 30 H, I, J, K y L (cuyo
total de alumnos es de 165) de un rango de edad entre los 14 a 15 afios. La encuesta se aplico final
del Ciclo Escolar 2023-2024 el 15 de julio del 2024, en los respectivos salones de dichos grupos
del turno vespertino de la Esc. Sec. No. 71 Gral. Leandro Valle y durante la sesion de Artes
Visuales. Esta encuesta se disefid con tres reactivos de opcion multiple para determinar cudles
actividades artisticas son las favoritas de las y los alumnos, ademas de conocer cudles técnicas

alternativas y tradicionales eran de su preferencia.
3.3. POBLACION POR ESTUDIAR

A continuacion, se explica la poblacion que se utilizo para la investigacion en la Secundaria
Técnica No. 71 Gral. Leandro Valle del Turno Vespertino. Primeramente, se pidi6 autorizacion
(véase Anexo 4) para realizar una encuesta para determinar cudles son las actividades artisticas
alternativas y tradicionales son de preferencia para el subgrupo de 33 alumnos de los grupos de 30
H, I, J, Ky L, cuyas edades rondan entre los 14 a 15 afios (con una totalidad de 165 alumnos) y

que se aplico al final del Ciclo Escolar 2023-2024 el 15 de julio del 2024.
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Por otra parte para medir el, se aplico una encuesta de diagnostico de Nivel de Habilidades
Socioemocionales a 186 alumnos de entre 12 y 13 afos de edad, en el Ciclo Escolar 2024-2025
(que abarca desde el 26 de agosto del 2024 hasta el 27 de junio del 2025) y dichos alumnos fueron
de los grupos 1° G, H, I, J, L y M de la asignatura Artes Visuales 1. Por ultimo, para las
observaciones de la bitacora se selecciono la poblacion de estudiantes de los grupos 1o I, J, Ly M,

que en total son 121 alumnos, los cuales tienen entre 12 y 13 afios de edad.
3.4. MUESTRA Y PARTICIPANTES

Al final del Ciclo Escolar 2023-2024, se aplica una encuesta sobre las técnicas artisticas
tradicionales y alternativas favoritas de una poblacion de 165 total de alumnos de los grupos de 30
H, I, J, Ky L. Para lo anterior, se eligié6 un muestreo en el que se decidi6 utilizar la seleccion de
subgrupo con una sistematizacion de los numeros de lista del 1 al 10 y un muestreo sistematico

probabilistico de 33 alumnos entre los grupos de 30 H, I, J, K y L.

Mientras que a principios del Ciclo Escolar 2024-2025 (es decir, desde el 26 de agosto del
2024 hasta el 27 de junio del 2025) para la medicion de las dimensiones del Nivel de Habilidades
Socioemocionales, se aplico un test de Diagnostico Socioemocional a los grupos de primer afio
grupos G, H, I, J, L y M de la asignatura Artes Visuales I, que fue un total de 186 alumnos y cuyo

muestreo es no probabilistico por conveniencia.

Finalmente, para las observaciones de las emociones en la bitacora del Ciclo Escolar 2024-
2025, las cuales se realizaron a los alumnos de primero grupos I, J, L y M. Se trata de una muestra
propositiva e intencional conformada por un total de 121, que se seleccionaron por conveniencia,
debido a que estan inscritos en los grupos en los que la investigadora es profesora de la asignatura
de Artes Visuales I. El muestreo es por conveniencia, ya que el tiempo para realizar dichas
observaciones era limitado durante las tres sesiones semanales de la asignatura de Artes Visuales |

y dado a los constantes cambios de horarios y de contratacion de los docentes.
3.5. HIPOTESIS O GUIAS DE TRABAJO

Como se han indicado en la introduccion de este trabajo, se trata de un abordaje que integra
técnicas de corte cualitativo y cuantitativo. En el caso del abordaje cualitativo, no se parte de una

hipotesis rigida, aunque es posible determinar lo que los estudiosos cualitativos denominan
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hipotesis de trabajo, que no tiene como finalidad comprobarse o rechazarse, sino que es un punto
de partida desde el cual la investigadora parte para su travesia. En este caso la guia de trabajo se
centra en la idea de que la asignatura de Artes Visuales ofrece a los estudiantes de secundaria,
herramientas para el manejo emocional que los ayuden a lidiar con el desarrollo emocional que se
experimenta en la etapa vital de la adolescencia para fortalecer su estado de animo y su salud

emocional.
3.6. VARIABLES E INDICADORES
Las categorias de este trabajo son las siguientes:

Tabla 3

Variables

Objetivo

Marco teodrico

Variables

Identificar como la asignatura
de Artes Visuales [ promueve
la salud emocional de los
estudiantes de educacion
basica de secundaria técnica
federal a través de medio de
ejercicios artisticos.

Inteligencia emocional.
Competencias y dimensiones
socioemocionales. Expresion
artistica.

Los contenidos de la
asignatura de Expresion
Artistica. La salud emocional
de los estudiantes de
educacion secundaria.

Nota: Tabla de objetivo, marco tedrico y variables.

3.6.1. Variables, dimensiones, indicadores e items

En la bitacora de observacion se incluyeron las categorias sefialadas de manera siguiente:

Tabla 4

Dimensiones, indicadores e items

Variables Dimensiones Indicadores Items

Técnica del
puntillismo.
Técnica del

Técnicas artisticas Punto (tamato y
distancia).

Tonalidad de color

Expresion artistica
desde los
elementos basicos
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Nivel de habilidad
socioemocional

claroscuro.
Técnica del
achurado.
Técnica del café
soluble.

Preformal.
Receptivo.
Resolutivo.
Auténomo.
Estratégico.

(oscuridad y luz).
Tonalidad (cantidad
de lineas
yuxtapuestas).
Tonalidad (nivel de
transparencia).

Competencias
socioemocionales
de Goleman:
Conciencia de uno
mismo. Equilibrio
animico.
Motivacion.
Control de

impulsos.
Sociabilidad.

de las Artes
Visuales:
Color.
Punto.
Linea.
Forma.
Textura.

Expresion de
emociones durante
los ejercicios
artisticos.

Se muestra con
comodidad y
seguridad al
realizar los
egjercicios
artisticos.
Participacion en
los ejercicios
artisticos
individuales y
colaborativos.
Regula sus
emociones a través
de la expresion
artistica en los
egjercicios.
Armonia en la
participacion en los
egjercicios
artisticos.
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Valoracion de los  Autoconocimiento, =~ Competencias Intuicién en ideas y

estudiantes sobre  autorregulacion, socioemocionales creatividad.
la asignatura de autonomia, empatia  de Goleman: Creatividad en
Artes Visuales y colaboracioén Conciencia de uno  ideas concretas y
como promotora mismo Equilibrio responsabilidad.
de su salud animico Motivacion Responsabilidad y
emocional. Control de respeto de normas.
impulsos Responsabilidad y
Sociabilidad automotivacion.
Creatividad,
manejo de

incertidumbre y
uso de valores
universales.

Nota: Elaboracion propia.
3.7. INSTRUMENTOS

Para el diagnostico de nivel de habilidades socioemocionales del Ciclo 2024-2025, que se
retom6 del Departamento de Educacion de Secundaria Técnica del estado de Tlaxcala, se realizo
una encuesta con el cuestionario descrito en el apartado de metodologia (véase Anexo 1), utilizando
los niveles de habilidades o las dimensiones y las competencias socioemocionales: Preformal,
Receptivo, Resolutivo. Autonomo, Estratégico (Autoconocimiento, autorregulacion, autonomia,
empatia y colaboracion). También se utiliz6 una escala de frecuencia en los que el alumnado marca
una sola casilla por afirmacion. Dicha escala considera los siguientes puntajes: Nunca (1 punto),

Pocas veces (2 puntos), Algunas veces (3 puntos), Muchas veces (4 puntos), Siempre (5 puntos).

Sin embargo, es importante recalcar que el Departamento de Educacion de Secundaria
Técnica del estado de Tlaxcala, propone tres instrumentos, de los cuales solo se retomo la primera
parte, la cual consta de 15 afirmaciones (que forman parte de cada dimensién socioemocional),
que estan asociadas al Marco Comun de Aprendizajes Esperados Fundamentales para la Educacion
Basica (MCAEF) del Ciclo Escolar 2020-2021 para el regreso de la nueva normalidad. Este
instrumento busca valorar los lineamientos curriculares y el desarrollo integral de las y los
estudiantes por lo que se propone la escala de Likert para que el alumnado elija la opcion mas

acorde a si situacion. De tal manera, que esto arroja un puntaje por dimension socioemocional para
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lograr conocer su nivel de habilidades emocionales, segin los 5 niveles socioformativos de la

Taxonomia de Tobon: Preformal, Receptivo, Resolutivo. Autonomo y Estratégico.

Mientras que para la encuesta (véase Anexo 2), que fue de creacion propia, se aplico al final
del Ciclo Escolar 2023-2024, el instrumento fue de opcién multiple, de tres reactivos y cada una
con tres opciones para que el alumnado elija su técnica artistica favorita, ya sea alternativa (A.

Collage. B. Graffiti. C.Técnica del café) o tradicional (A. Oleo. B. Acrilico y C. Acuarela).

Se disefio una guia de observacion que incluyo los aspectos siguientes: En la categoria de
seleccion de actividades artisticas: Expresion artistica desde los elementos basicos de las Artes
Visuales: Color, punto, linea, forma, textura. Para el impacto de las estrategias artisticas: Expresion
de emociones durante los ejercicios artisticos; Se muestra con comodidad y seguridad al realizar
los ejercicios artisticos; Participacion en los ejercicios artisticos individuales y colaborativos;
Regula sus emociones a través de la expresion artistica en los ejercicios; Armonia en la

participacion en los ejercicios artisticos.

Por ultimo, para la valoracion de los estudiantes a la asignatura de Artes Visuales I, se
considerd lo siguiente: Intuiciébn en ideas y creatividad; Creatividad en ideas concretas y
responsabilidad; Responsabilidad y respeto de normas; Responsabilidad y automotivacion;

Creatividad, manejo de incertidumbre y uso de valores universales.
3.8. RECOLECCION DE DATOS

La recoleccion de datos se realizd dentro de la asignatura de Artes Visuales. Para ello se
seleccionaron los ejercicios artisticos que se realizan a través de los proyectos a través de las
situaciones-problemas que se seleccionaron en el pasado Ciclo Escolar 2024-2025. Se elaboraron
cinco proyectos con una duracion aproximada de un mes cada uno, en los cuales las y los alumnos
hicieron uso de distintos elementos artisticos de las artes y técnicas artisticas con su respectiva

evidencia integradora.
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Tabla 5

Proyectos realizados durante el Ciclo Escolar 2024-2025

Técnicas
Nombre del Situacion _ ., Evidencia artisticas
Objetivo Duracion .
proyecto problema integradora o elementos
de las artes
(Como Erradicar Realizaruna 26 de Cartel Técnica del
erradicar expresiones campafiaen  agosto ilustrado puntillismo.
expresiones de violencia contradela 2024 a27  bilingiie Formas,
de violencia en el aula. violencia por de con las lineas,
en el aula medio del septiembre  reglas del puntos y
escolar reglamento 2024. salon. colores
usando escolar. (contrastes).
reglas en el
salon de
clases?
Calavera Las y los Realizar 30 de Mascaras Técnica del
parael Dia  alumnosno  trabajo septiembre  de claroscuro.
de Muertos. conocen 'y colaborativo 2024 a28  calaveras. Colores
no cumplen  mientras se de (contrastes
con el aplica el noviembre y su
reglamento  reglamento 2024. significado).
escolar. escolar y se
practica la
convivencia
pacifica.
Lavida Adquirir Reconocerla 02 de Anuncio Colores
saludabley  habitos importancia  diciembre  publicitario. complemen-
suimpacto  saludables de crear 2024 al 24 tarios,
en el para generar  habitos de enero analogos,
aprendizaje. situaciones  saludables 2025. calidos y
de para generar frios.
aprendizaje  bienestar,
significativo. cuidado
personal y un
aprendizaje
significativo.
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El reportaje
visual.

Cuidemos
el medio
ambiente.

Esto es
Nuevo
Ledn.

Adquirir
hébitos
saludables
para generar
situaciones
de
aprendizaje
significativo.

Nuestro
futuro y el
impacto del
desperdicio
yla
contamina-
cidén en la
comunidad

El alumnado
requiere
fortalecer la
comprension
lectora y de
aprender,
ademas de
practicar los
elementos
basicos de

las artes para

desarrollar
su propio
lenguaje
visual

Reconocer la
importancia
de crear
hébitos
saludables
para generar
bienestar,
cuidado
personal y un
aprendizaje
significativo.

Concientizar
del impacto
de la
contamina-
cion, el
desperdicio y
la creacion
de obras
artisticas que
no afecten al
medio
ambiente.

Conocer
Nuevo Leoén,
su
biodiversidad
y cultura.

04 de
febrero
2025 al 07
de marzo
2025.

10 de
marzo
2025 al 04
de abril
2025

04 de abril
2025 al 13
de junio
2025.

Reportaje
visual.

Escultura
de material
reciclable.

Portafolio
de técnicas
artisticas de
paisajes,
floray
fauna de
Nuevo
Leo6n.

Colores
complemen-
tarios,
analogos,
calidos y
frios.

Técnica del
claroscuro.

Técnica del
puntillismo.

Técnica del
café
soluble.
Técnica de
la acuarela.
Forma,
linea y
color.

Nota: Elaboracion propia. Pproyectos elaborados por los grupos de 1°.
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Proyecto 1. Septiembre

Nombre del proyecto: ;Como erradicar expresiones de violencia en el aula escolar usando
reglas en el salon de clases? Temporalidad: 26 de agosto 2024 a 27 de septiembre 2024. Situacion-
problema: Erradicar expresiones de violencia en el aula. Propoésito: Realizar, por medio del
reglamento escolar, un cartel para una campafia en contra de la violencia en el aula escolar con el
objetivo de prevenir y concientizar sobre el tema. Ademas de empezar a generar una disciplina

entre el alumnado acerca de su conducta, su arreglo personal y rendimiento académico.

Fase 1. Planeacion. Semana 1. 26 a 30 agosto, 2024: Los estudiantes se presentan, se explica
sobre el ABPC (fases, momentos, cudl es el proyecto y como se evaluard): El proyecto es un cartel
es sobre reglas para prevenir y concientizar sobre la violencia en el entorno escolar. Y se plantea
un reglamento interno en espafiol e inglés. Semana 2: 02 a 06 septiembre, 2024: 1. Diagndstico
socioemocional. 2. Practica individual con los elementos basicos de las artes: Mediante el uso de
las formas, lineas, puntos y los colores, se les propone a las y los estudiantes elaborar un dibujo
con la técnica del puntillismo, en el que represente y expresen qué sienten y piensan sobre el acoso

escolar o violencia entre pandillas.

Fase 2. Accion. Semana 3. 09 a 13 septiembre, 2024: 3. Diagndstico socioeducativo. 4.
Practica individual de imagen figurativa realista y no realista: Se retoma la problematica de la
violencia en el entorno escolar. Y se realiza una distincion entre imagenes figurativas realistas y
figurativas no realistas para crear en equipos, se les muestra un ejemplo fisico que se toma como
modelo para elaborar el primer boceto de su cartel, como proyecto de campafia contra de la
violencia en el entorno escolar. Esto es para desarrollar sensibilidad frente al tema y también sobre

los estilos artisticos que pueden utilizar en el cartel.

Practica colaborativa. En equipos de 4 a 6 personas. Cada equipo e integrante realiza su
borrador de cartel. Se empiezan a agregar las reglas tanto en inglés como en espafol. Y se presenta
su avance frente a grupo. Se realiza un segundo avance con el agregado de las reglas en espafiol el
inglés (el contenido textual). También se empieza a elegir los colores, si el estilo del dibujo sera
realista o no realista y se retoman el pasado ejemplo de cartel. Todo esto con la finalidad de integrar

dichos elementos a su disefio de cartel para su proyecto de campafia en contra de la violencia en el
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entorno escolar. Cada equipo e integrante realiza su borrador de cartel. Se empiezan a agregar las

reglas tanto en inglés como en espafiol. Y se presenta su avance frente a grupo.

Fase 3. Intervencion. Semana 4. 16 a 20 de septiembre, 2024: Se realiza un segundo avance
con el agregado de las reglas en espaiol el inglés (el contenido textual). También se empieza a
elegir los colores, si el estilo del dibujo serd realista o no realista y se retoman el pasado ejemplo
de cartel. Todo esto con la finalidad de integrar dichos elementos a su disefio de cartel para su
proyecto de campafia en contra de la violencia en el entorno escolar. De igual manera, como
practica colaborativa, se comenta que las y los estudiantes van a dibujar cada regla del salon, que
son 12, por lo que se realizaran 12 bocetos de dibujos en total. Se les sugiere experimentar con

contrastes de colores y la técnica del puntillismo.

Por ultimo, se agrega el contenido grafico al cartel. En equipos de 4 a 6 personas: Se realiza
su cartel final con la técnica que guste; se escribe la justificacion en una cuartilla, respondiendo las
preguntas sugeridas: ;Por qué considera que es importante el tema de la campafia?, ;qué fue lo que
mas se le dificultd en el proceso de realizar su proyecto (del cartel)? ;Por qué eligid ese estilo,

colores y formas?

Semana 5. 23 a 27 de septiembre, 2024: Cada equipo presenta su cartel frente al grupo. Y
hacer referencia a la justificacion sobre su cartel y se pegan los carteles en el espacio escolar.
Finalmente, se realiza la Coevaluacion de las exposiciones de su campafia y su justificacion. Y
también cada equipo realizard su Coevaluacion entre sus 4 a 6 integrantes sobre su desempefio
colaborativo. Y se presentan las coevaluaciones finales y se retroalimenta a todos los equipos sobre

sus obras definitivas.
Proyecto 2. Octubre

Nombre del proyecto: Calavera para el Dia de Muertos. Temporalidad: 30 de septiembre
2024 a 28 de noviembre 2024. Situacion-problema: Las y los alumnos no conocen y no cumplen
con el reglamento escolar. Propoésito: Realizar trabajo colaborativo mientras se aplica el

reglamento escolar y se practica la convivencia pacifica.

Fase 1. Planeacion. Semana 6. 30 de septiembre a 04 de octubre, 2024: Se les vuelve a

recordar, a los estudiantes, la metodologia del ABPC y sus tres fases. También se les indica que su
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Proyecto 2 es realizar mascaras de calaveras para exhibir como decoracion en el Altar de Muertos.
En equipos de 4 a 5 personas: También se les comparte la definicion de ‘arte’ y ‘etnografia’. Y se
responde el primer recuadro de la pag. 14 del libro de Artes Visuales I de Juan Alberto Mancilla

Gallardo (Ed. Editores), en el salén y en conjunto.

Semana 7. 07 a 11 de octubre, 2024: Se les comparte informacion relevante sobre los
Altares de Muertos y los colores principales que utilizan. Mediante la tarea, responder en conjunto
y en equipo de 4 a 5 personas, el segundo recuadro de la pag. 14 de su libro de Artes Visuales I de
Alberto Mancilla Gallardo (Ed. Editores). Se les comparte y explica un organizador grafico, que
contiene los distintos tipos de imdagenes: Artisticas, documentales o epistémicas, publicitaria,
simbolicas, religiosas, decorativas y politicas. También se les comparte ejemplos visuales de cada

uno.

Se les explica el significado de los colores por medio de emojis de calaveritas para que los
coloreen: 1. Rojo: Amor, odio, pasion, fuerza, valor, ira y agresividad. 2. Azul: Armonia, amistad,
fidelidad, serenidad, el intelecto, sinceridad y paz. 3. Amarillo: Diversion, la amabilidad, felicidad
y lo positivo. 4. Rosa: Encanto, la cortesia, la sensibilidad, lo sentimental, lo femenino y la infancia.
5. Violeta: Poder, devocion, fe, la magia, lo oculto, la fantasia y lo esotérico. 6. Naranja: Lo gustoso,
lo aromatico, lo original, lo llamativo. 7. Verde: La naturaleza, la vida, la salud y lo venenoso. 8.
Negro: Es la ausencia de todos los colores. Simboliza: Lo ilegal, el duelo, prohibido, lo malo y

misterioso.

Fase 2. Accion. Semana 8. 14 a 18 de octubre, 2024: Se retoma el esquema de los elementos
basicos de las Artes. Se hace énfasis en la definicion de “El punto”, pag. 34 del libro de Artes
Visuales I de Alberto Mancilla Gallardo (Ed. Editores) y se realiza el ejercicio de dicha pagina.
Como practica individual, se les comparte la definicion del ‘Claroscuro’ y el ejercicio de ‘Escala
luminica’ como practica individual. En donde se sombrean recuadros, del més claro al mas oscuro,
de la actividad p.p. 42 y 43 del libro de Artes Visuales I de Alberto Mancilla Gallardo (Ed.
Editores). Semana 9: 21 a 25 de octubre, 2024: Para la practica colaborativa, se forman equipos de

4 a 5 personas para realizar el boceto de las tarjetas, elegir los colores y las formas que se utilizan.

Semana 10. 28 de octubre a 1° de noviembre, 2024: En equipos de 4 a 6 personas, el

alumnado presenta sus tarjetas o cartas decoradas frente al grupo. Y hacer referencia a la
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justificacion de los distintos elementos de estos. Elegir las mejores tarjetas cartas. Se realiza la
heteroevaluacion y retroalimentacion para cada equipo. Se realiza la actividad de Juegos
cooperativos con las siguientes caracteristicas 1: Dibujo en conjunto. Objetivo: Realizar un dibujo
en conjunto en el pintarrén acatando dos reglas: 1. No borrar el dibujo de sus compaieros. 2. No
dibujar ni insinuar simbolos ni ideas obscenas, prejuiciosas o discriminatorias. Semana 11: 28 de
octubre a 1° de noviembre, 2024: De forma individual se realiza el recuadro “;Qué imagenes hay
en mi habitacién o en mi casa? De la pag. 21 de su libro de Artes Visuales I de Alberto Mancilla

Gallardo (Ed. Editores).

Fase 3. Intervencion. Semana 12. 04 a 11 de noviembre, 2024: Se responden de manera
individual, los recuadros: “;Qué tipo de musica escuchamos en mi casa?”. De la pag. 22 de su libro
de Artes Visuales I de Alberto Mancilla Gallardo (Ed. Editores). Se les comparte a las y los
estudiantes, la lista de cotejo; se les explica los 5 criterios a evaluar de la lista de cotejo y se repasan
los tipos de colores y las armonias forman equipos de 3 a 5 personas para que cada equipo e
integrante empiece a realizar su Proyecto. Se forman equipos de 3 a 5 personas para que cada
equipo e integrante avance su Proyecto y se les brinda su retroalimentacion de la evaluacion para

finalmente exhibirlas entre los grupos.

Semana 13. 11 a 28 de noviembre, 2024: Se realiza la actividad de Lectura y Escritura para
los Juegos cooperativos con el objetivo de reflexionar sobre la relevancia de los ejercicios y
procesos creativos en las artes. Para esto las y los alumnos forman equipos de 3 a 5 personas y leen
el texto ‘El cadaver exquisito’. Cada alumno, después de leer, redactard una idea respondiendo a
la pregunta: ;Por qué es importante realizar dibujos o escribir obras en conjunto, como lo describe
la lectura ‘El cadéver exquisito’? También se les explica el concepto y el proceso de negociacion
del tema Técnicas para la resolucion pacifica de conflictos mediante el didlogo. Ya que tiene como
objetivo elaborar un guion sobre una situacion cotidiana en la que se pueda utilizar dicha técnica.
Esto es con la finalidad de realizar una pequeia obra de teatro, ensayarla y presentarla en la

asamblea de enero 2025
Proyecto 3. Diciembre

02 de diciembre 2024 al 24 de enero 2025. Nombre del proyecto: La vida saludable y su

impacto en el aprendizaje. Situacién-problema: Adquirir héabitos saludables para generar
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situaciones de aprendizaje significativo. Proposito: Que nuestros alumnos reconozcan la
importancia de crear habitos saludables que aporten a su bienestar y cuidado personal, obteniendo

como resultado un estado ideal para generar un aprendizaje significativo.

Fase 1. Planeacion. Semana 1. 02 a 13 de diciembre, 2024: Se le explica al alumnado que
la evidencia integradora es un periodiquito, en el cual integran diversas noticias (entre las tres
asignaturas del Campo Formativo de Lenguajes). En el caso de Artes Visuales, se incluye un
reportaje visual y una publicidad aludiendo a la vida saludable. Se les explica la definicion de
imagen, se ven ejemplos de los distintos tipos de imagenes existentes (artisticas, documentales,
publicitarias, simbolicas, religiosas, decorativas y politicas) y se retoma la actividad del recuadro

de la pag. 23, “;Qué imagenes hay en la calle, en mi entorno?”, del libro de Artes Visuales I.

Se les explica la definicion de imagen publicitaria cOmo se compone una imagen
publicitaria (imagen, texto -contenido descriptivo, slogan y logotipo). Se les muestran ejemplos de
imagenes documentales y de publicidad. También se les comparte una actividad sobre la teoria del
color (circulo cromatico), en la que ellas y ellos mezclan colores usando técnicas secas como el
lapiz de color o las ceras o creyones. Por Ultimo, se les pide traer de tarea tres tipos de anuncios

publicitarios de periodicos.

Fase 2. Accion. Semana 2, 3 y 4. 16 de diciembre 2024 al 10 de enero, 2025: Se continuia
con la actividad del circulo cromadtico, en caso de necesitarlo. Y también se les explica a las y los
alumnos cudles son los 5 criterios para evaluar de la lista de cotejo. Por Gltimo, se repasan los tipos
de colores y las armonias y se forman equipos de 3 a 5 personas para que cada equipo e integrante
empiece a realizar su boceto de imagen publicitaria del Proyecto para posteriormente realizar su

propuesta definitiva.

Fase 3. Intervencion. Semana 5, 6, 7 y 8. 16 de diciembre 2024 al 10 de enero, 2025: Se
afinan los detalles del Proyecto para posteriormente realizar su propuesta definitiva con las técnicas
artisticas que el alumnado decida y se integran los demas articulos de las asignaturas de Inglés y
Espafiol. Semana 9, 10 y 11: 10 de enero 2025 al 24 de enero 2025: Se realiza la evaluacion y
retroalimentacion de su Proyecto 1. Por ultimo, en equipos de 3 a 5 personas, se presentan algunos

de los mejores anuncios publicitarios.
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También se responde el recuadro “;Qué imagenes hay en la calle, en mi entorno?” de la
pag. 23 del libro de Artes Visuales I de Mancilla. y se repasa qué son las imagenes documentales,
la imagen publicitaria, las reticulas, la psicologia del color, los textos periodisticos y la
composicion. También se da un repaso de los colores complementarios, analogos, calidos y frios.
Se hacen los ejercicios correspondientes en su block de dibujo, mediante dos dibujos iguales, tanto
del lado izquierdo como el derecho. El lado izquierdo se colorea con colores célidos, mientras que
en el lado derecho se utilizan colores frios. Esto es para comparar la percepcion del color, aun

utilizando la misma imagen.

De igual manera, se realiza un ejercicio con los colores complementarios (amarillo/violeta,
azul/naranja, verde/rojo) para realizar contrastes entre recuadros y discernir como los colores
ayudan a resaltar elementos seglin la intencion del artista. Por ultimo, se hace un repaso al concepto
de imagen publicitaria y como se compone de imagen, texto y otros elementos como logotipo y
slogan. También se responde el recuadro con tres ejemplos de imagenes publicitarias en las que se

reconoce cudles son las formas, figuras y colores que se utilizan y que es lo que anuncia cada una.
Proyecto 4. Febrero

Nombre del proyecto: El reportaje visual. Temporalidad:04 de febrero 2025 al 07 de marzo
2025. Situacion-problema: Adquirir habitos saludables para generar situaciones de aprendizaje
significativo. Propdsito: Que nuestros alumnos reconozcan la importancia de crear habitos
saludables que aporten a su bienestar y cuidado personal, obteniendo como resultado un estado

ideal para generar un aprendizaje significativo.

Fase 1. Planeacion. Semana 12. 04 a 07 de febrero 2025: Se le da a conocer a las y los
estudiantes que la evidencia integradora del nuevo proyecto es un periodiquito y que, en la
asignatura de Artes Visuales, se incluye un reportaje visual y anuncio publicitario haciendo
referencia a tener una vida saludable. También se le explica al alumnado la definicion de ‘reportaje
visual’ y ‘documental’ para que se escriba en la libreta. Se repasa la informacion de los géneros
periodisticos de las paginas 94 y 95 del libro de Lenguajes. Y se les muestran ejemplos de reportajes

visuales.
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También se les pide que formen equipos de 3 a 5 personas para responder la pagina 30 de
su libro de Artes Visuales. Se les encarga investigar mas ejemplos de reportajes visuales y material
para avanzar su proyecto en la siguiente sesion (la tematica es como tener una vida saludable). En
la siguiente sesion se les pide mostrar sus ejemplos de reportajes visuales y se retoman los equipos

de 3 a 5 personas para empezar a elaborar su boceto de reportaje visual y el anuncio publicitario.

Fase 2. Accion. Semana 13. 10 a 14 de febrero, 2025: Se les explica los 5 criterios para
evaluar de la lista de cotejo. Y se realizan los equipos de 3 a 5 personas para que cada equipo e

integrante avance su reportaje visual del Proyecto 2.

Fase 3. Intervencion. Semana 14.18 a 22 de febrero, 2025: Cada equipo avanza su reportaje
visual realizando la estructura de las reticulas y planeando donde y cémo se colocan las imagenes
y el texto. Semana 15: 25 a 29 de febrero, 2025: Los equipos realizan la version definitiva de sus
reportajes visuales y su anuncio publicitario y los integran en su periodiquito junto a los articulos
e imagenes de las asignaturas de inglés y espafiol. Semana 16: 03 a 07 de marzo, 2025: Se afinan
los detalles de los proyectos y se comienza a evaluar de acuerdo a su lista de cotejo y se comparte
la retroalimentacion para que entiendan qué pueden mejorar de su proyecto y su forma de trabajar.

Se eligen los mejores trabajos para la Feria de Proyectos del final del Ciclo Escolar 2024-2025.
Proyecto S. Marzo

Nombre del proyecto: Cuidemos el medio ambiente. Temporalidad: 10 de marzo 2025 al 04
de abril 2025. Situacion-problema: Nuestro futuro y el impacto del desperdicio y la contaminacion
en la comunidad. Proposito: Concientizar al alumnado como impacta la contaminacion y el
desperdicio de recursos a la comunidad y cémo se pueden crear obras artisticas que no afecten al

medio ambiente.

Fase 1. Planeacion. Semana 17. 10 a 14 de marzo, 2025: Se le explica al alumnado que su
proyecto tiene como evidencia integradora realizar una pintura o escultura con material reciclado.
Ya que la situacion-problema es el siguiente: Nuestro futuro y el impacto del desperdicio y la
contaminacion en la comunidad. En esta semana se le dedica atencion a la actividad de Lectura y
Escritura, que es leer un texto corto 7u nombre y el mio del libro Aqui yacen dragones de Fernando

Ledn de Aranoa. Las y los estudiantes se encargan de leerlo, de darle una interpretacion y realizar
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un dibujo a partir de ello, en equipos de 3 a 5 personas. Para esto utilizaran los elementos basicos

de las artes visuales en su dibujo.

Semana 18. 17 a 21 de marzo, 2025: Se realiza un repaso de los elementos basicos de las
artes. En este caso, del punto y de las imagenes figurativas realistas y no realistas. Y se les
comparte una imagen de la mariposa monarca para que se practique la técnica del puntillismo.
También se repasa el concepto del claroscuro y se realiza un ejercicio de la Escala luminica con la
finalidad de entender que el uso de sombras y luces ayudan a crear la sensacion de profundidad y
darle realismo a una obra artistica. También se realiza un dibujo (imagen figurativa realista) de la
mariposa monarca al claroscuro con la técnica del grafito. Y por ultimo, se realiza un dibujo
(figurativo no realista), de la mariposa monarca para agregar elementos de la imaginacion del

estudiante (ya sean formas, colores, estilizacion, etc.)

Fase 2. Accion. Semana 19. 24 a 28 de marzo, 2025: Se realiza la actividad de Lectura y
Escritura. El alumnado lee el texto ;Como crear arte con materiales reciclados? Para introducir
el comienzo de su proyecto, que es realizar un dibujo, escultura o pintura usando material reciclado.
Después de la lectura, se prosigue a responder tres preguntas de comprension lectora de opcion

multiple acerca de dicho texto. Se prosigue con el boceto de su proyecto.

Fase 3. Intervencion. Semana 20. 31 de marzo al 04 de abril, 2025: Se avanza su proyecto
y se afinan detalles. También se evaltia segun los cinco criterios de la lista de cotejo. Asi mismo,
se brinda retroalimentacion de las fortalezas y areas de oportunidad para mejorar su forma de
trabajo individual y colaborativo. Finalmente, se eligen los mejores trabajos para ser exhibidos en

la Feria del Conocimiento
Proyecto 6. Abril

Nombre del proyecto. Esto es Nuevo Leon. Temporalidad. 04 de abril 2025 al 13 de junio 2025.
Situacion-problema: El alumnado requiere fortalecer la comprension lectora y de aprender, ademas
de practicar los elementos basicos de las artes para desarrollar su propio lenguaje visual. Proposito:
Las y los estudiantes realizaran una serie de ejercicios artisticos utilizando imagenes caracteristicas

de Nuevo Leon para conocer la cultura de su estado.
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Fase 1. Planeacion. Semana 21. 07 a 11 de abril, 2025: Se le explica al alumnado que el
proyecto final es realizar distintas imagenes relacionadas a la flora, fauna y paisajes de Nuevo
Leon. El objetivo es conocer Nuevo Leon, su biodiversidad y cultura. Primero se hace un repaso
para distinguir las imagenes figurativas realistas y no realistas y dibujar ejemplos de cada uno.
También se repasa el concepto de la linea para crear una imagen figurativa no realista sin despegar

el 1apiz del papel, para basarse en la imagen de un Venado cola blanca.

Semana 22. 02; 06 a 09 de mayo, 2025 y 12 a 16 de mayo, 2025: Asi mismo, se realiza un
ejercicio con la técnica del achurado, en el que se sombrean recuadros del mas claro al mas oscuro,
utilizando lineas yuxtapuestas entre si. Y también se elabora una actividad en donde se dibuja al
Venado cola blanca como imagen figurativa realista e imagen figurativa no realista. Por tltimo, el
alumnado realiza un ejercicio para distinguir formas geométricas, trazarlas en papeles de colores
para posteriormente pegarlas en la libreta e identificarlas. Y en su cuadernillo de dibujo se elaboran
recortes formando figuras por medio de las formas geométricas (por ejemplo, formando a algin

animal o su inicial de nombre).

Fase 2. Accion. 26 a 29 de mayo, 2025: Se realiza un portafolio de técnicas artisticas: Para
la acuarela se utiliza la fotografia de la flor de Anacahuita. Mientras que para la técnica del café se

usa la imagen del Venado cola blanca. Primero se realizan los bocetos en equipos de 3 a 5 personas.

Fase 3. Intervencion. 19 a 23 de mayo, 2025: Se afinan los detalles de cada propuesta
artistica para terminar la version final. Se realizan correcciones. 02 a 06 de junio, 2025: Se elaboran
las propuestas finales del proyecto. Se comienzan a evaluar las propuestas artisticas mediante una
lista de cotejo. 09 a 13 de junio, 2025: Se termina de evaluar el trabajo colaborativo y las piezas
finales de los portafolios artisticos, seglin la lista de cotejo. Se brinda retroalimentacion a cada
equipo. Se eligen las mejores propuestas para que sean exhibidas en la Feria del Conocimiento del

27 de junio 2025.
Actividades de repaso y complementarias

A partir de los proyectos anteriormente mencionados se desarrollaron diversas actividades

de repaso y complementarias tal como se describe en la tabla siguiente:
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Tabla 6

Actividades de repaso realizadas al término del Ciclo Escolar 2024-2025

Nombre de la

Elementos o

actividad Objetivo Fecha técnicas que se
repasan
Repaso de Practicar los 16 de junio al 04 de Punto, linea, color,
elementos basicos  elementos basicos  julio, 2025. textura y forma.
de las artes de las artes. Técnica del

Jornada por la Paz
y contra las
adicciones

Feria del
Conocimiento

Reflexion a partir
de la pregunta:
“,Como te
imaginas un mundo
sin drogas?” para
elaborar un mural.

Exhibir los
proyectos
realizados durante
el Ciclo 2024-2025.

24 de junio, 2025.

27 de junio, 2025.

Claroscuro y
puntillismo

Mural mediante el
uso de gises.

Punto, linea, color,
textura y forma.
Técnica del
Claroscuro,
puntillismo,
acrilico, acuarela,
café soluble.

Nota: En esta tabla se muestran distintas actividades en las que se repasan los elementos basicos

de las artes y las técnicas artisticas aprendidas por los grupos de 1°

16 de junio al 04 de julio, 2025: Se realizan ejercicios artisticos repasando los elementos
basicos de las artes (punto, linea, color, textura, forma) y técnicas artisticas como el claroscuro 'y
el puntillismo. Se usan como referencias imagenes de lugares turisticos o paisajes del estado de
Nuevo Leoén. 24 junio, 2025 Jornada por la Paz y contra las adicciones: Se realizan murales con
gises, haciendo alusion al mundo ideal del alumnado. Primero se parte por la pregunta: “; Cémo te
imaginas un mundo sin drogas?” y a partir de esa reflexion, el alumnado realiza un dibujo

basandose en la respuesta. Se seleccionan las mejores propuestas y entre todos los grupos se realiza

el mural que le corresponde.
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27 junio, 2025 Feria del Conocimiento (Exhibicion de Proyectos): Las asignaturas de Artes
Visuales y de Matematicas participan juntos en la Feria del Conocimiento. Se da muestra de los
proyectos que se elaboraron durante el Ciclo Escolar 2024-2025. Y se realizan actividades ludicas
con la finalidad de que las y los estudiantes también encuentren diversion en el aprendizaje. Por
ejemplo, la asignatura de Artes Visuales realiza actividades con rompecabezas de figuras
geométricas de manera para que el alumnado que desee participar realice la composicion que
muestra una tarjeta. También se realizan figuras de origami con la forma de plantas, animales u

objetos (flores, ranas, helados).
3.9. PROCESOS Y TECNICAS PARA EL ANALISIS DE DATOS

Para este trabajo de investigacion se seleccionan dos abordajes: uno cualitativo y se utiliza
la técnica de la observacion participante, y otro de corte cuantitativo; el abordaje cuantitativo, se
refiere a la encuesta de diagndstico socioemocional y a la encuesta aplicada en el ciclo 2023-2024

para elegir algunas de las técnicas a utilizar en el Ciclo 2024-2025.

En el caso de la observacion participante se elaboraron bitdcoras de cada sesion de trabajo
y esos textos se analizaron de manera analdgica, identificando patrones emergentes y

categorizandolos.

En el caso de la encuesta se procesaron en Excel y se obtuvieron porcentajes de los niveles
de habilidad socioemocional por cada dimension socioemocional de los grupos de 1° (G, H, I, J,
L, y M), que se realiz6 a 186 alumnos al inicio del Ciclo Escolar 2024-2025 durante la sesion de
la asignatura Artes Visuales. Mientras que también se procesaron los porcentajes de la encuesta de
técnicas artisticas alternativas y tradicionales preferidas de una muestra de 33 alumnos de los

grupos de 3° H, I, J K y L, que se aplic¢ al final del Ciclo Escolar 2023-2024.
Diagnostico socioemocional Ciclo 2024-2025

Al inicio del Ciclo 2024-2025, la profesora a cargo aplicé una encuesta de diagndstico
socioemocional, asi la prueba de diagndstico para medir el Nivel de Habilidades Socioemocionales
a un total de 186 alumnos de los grupos de 1° G, H, I, J, L, y M, en la asignatura Artes Visuales I;
y durante el transcurso de este se les encargd realizar una serie de proyectos a fin de que expresaran

sus emociones. Dichos proyectos (véase Anexo 3) se trabajaron desde tres distintas problematicas
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reales que inciden en la comunidad escolar y que se decidieron en los espacios de los Consejos
Técnicos Escolares. Las tematicas de los problemas son las siguientes: a) La vida saludable; b) El
cuidado del medio ambiente; ¢) La convivencia escolar. También estos proyectos se llevan a cabo
segin la Metodologia Aprendizaje Basado en Proyectos Comunitarios, como lo recomienda la
Secretaria de Educacion, pues los estudiantes parten de un problema comunitario real para que el

estudiante desarrolle sus habilidades para resolver problemas reales de su contexto.

Este diagnoéstico socioemocional consta de 15 afirmaciones, 3 por cada dimension
socioemocional: Autoconocimiento, Autorregulacion, Autonomia, Empatia y Colaboracion. Asi
mismo, cuenta con una escala valorativa del tipo Likert de frecuencia, con la intencion de que los
alumnos marquen una sola casilla por afirmacion. La escala ponderara para cada opcion con los
siguientes puntajes: Nunca (1 punto), Pocas veces (2 puntos), Algunas veces (3 puntos), Muchas
veces (4 puntos), Siempre (5 puntos). Mismos que, dependiendo de la seleccion de se prevé que
los alumnos tengan los alumnos un puntaje por dimensién socioemocional y un puntaje total, por
ende, el referente para definir el nivel de habilidades socioemocionales con las caracteristicas de
cada alumno. Son en total 5 niveles de la taxonomia socioformativa propuesta por Tobon y

Pimienta, segiin menciona Collantes (2024):

Tabla 7

Dimensiones de Nivel de Habilidades Socioemocionales

Nivel Concepto

Tiene alguna idea o acercamiento al tema
Preformal o problema, sin claridad conceptual ni
metodoldgica.

Recibe informacion elemental para
identificar problemas basicamente a

Receptivo través de nociones. Registra problemas y
aplica alglin procedimiento de manera
mecanica.
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Resuelve problemas sencillos en sus
aspectos clave con comprension de

Resolutivo informacion y dominio de conceptos
esenciales. Termina las actividades y
cumple con las normas.

Argumenta y resuelve problemas con
varias variables. Tiene criterio propio y
emplea fuentes confiables. Busca la
Auténomo eficacia y eficiencia. evalta el logro de
las metas y establece acciones de mejora,
tiene responsabilidad y automotivacion.

Aplica estrategias creativas y de
transversalidad en la resolucion de

Estratégico problemas. Afronta la incertidumbre y el
cambio con estrategias, actua con base en
valores universales.

Nota: Elaboracion propia, basado en los niveles socioformativos segin Tobon y Pimienta, como
menciona Collantes (2024, p.84).

Encuesta de técnicas artisticas Ciclo 2023-2024

Al final del Ciclo Escolar 2023-2024 se elabor6 una encuesta para indagar cuéles son las
técnicas artisticas tradicionales y alternativas preferian 165 alumnos en total, de los grupos de 30
H, I, J, Ky L de dicho Ciclo Escolar. Para el muestreo se eligié la seleccion de subgrupo y un
muestreo sistematico de 33 alumnos. Entre las técnicas artisticas tradicionales que se consideraron
fueron el 6leo, acrilico y la acuarela. Mientras que las técnicas artisticas alternativas que se

eligieron fueron el collage, graffiti y el café soluble.
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CAPITULO 4. RESULTADOS

En este apartado se consideran la encuesta del Diagnodstico Socioemocional, que mide el
Nivel de Habilidades Socioemocionales, la cual se aplicé al principio del Ciclo Escolar 2024-2025,
en la asignatura Artes Visuales . Para esto se consideraron los grupos 1° G, H, I, J, L y M (un total
de 186 alumnos). Mientras que, para la planeacion y el disefio de actividades artisticas, se tomd en
cuenta la encuesta realizada al final del Ciclo Escolar 2023-2024, acerca de las actividades
artisticas alternativas y tradicionales que los grupos de 3° H, I, ] K y L preferian, segiin una muestra

de 33 alumnos.
4.1. RESULTADOS DEL ANALISIS CUANTITATIVO

La encuesta del Diagnodstico Socioemocional para el Ciclo Escolar 2024-2025 para medir
el Nivel de Habilidades Socioemocionales se aplicé a un total de 186 alumnos de los grupos G, H,

I, J, L y M de primer grado, que cursan la asignatura Artes Visuales 1.

Tabla 8

Distribucion de alumnos de ler. ario

Grupo Cantidad de alumnos
1°G 37
1°H 28
1°1 33
1°J 30
1°L 29
1°M 29
Total 186

Nota: Cantidad de alumnos durante el Ciclo Escolar 2024-2025.
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Con base en los resultados obtenidos en el Diagndstico socioemocional Ciclo 2024-2025:
el nivel mas bajo es el Preformal, que fluctiia en porcentajes que van de cero a tres por ciento,
aunque es notorio que grupos como el J, L y M registran cero por ciento en esta habilidad

socioemocional.

Tabla 9

Nivel de Habilidad Socioemocional Preformal

Grupo Total de alumnos Cantidad Porcentaje
G 37 0 0%
H 28 1 3%
I 33 1 3%
J 30 0 0%
L 29 0 0%
M 29 0 0%

Nota: Se muestran los porcentajes del Nivel Preformal del alumnado de ler. Afo.

En el caso de la habilidad socioemocional Receptivo los porcentajes fluctiian entre 7% en

el grupo primero J y el mayor porcentaje lo obtuvo el grupo primero G con 22%.

Tabla 10

Nivel de Habilidad Socioemocional Receptivo

Grupo Total de alumnos Cantidad Porcentaje
G 37 8 22%
H 28 4 14%
I 33 3 9%
J 30 2 7%
L 29 5 17%
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M 29 3 17%

Nota: Se muestran los porcentajes del Nivel Receptivo del alumnado de 1o

En el Resolutivo los porcentajes van entre 29 y 53 por ciento, lo que lo coloca como la
habilidad socioemocional mas desarrollada. Destaca la diferencia entre el grupo H (29%) y el grupo

M (35%), con los porcentajes que alcanzaron el grupo G (54%) y el grupo J (53%).

Tabla 11

Nivel de Habilidad Socioemocional Resolutivo

Grupo Total de alumnos Cantidad Porcentaje
G 37 20 54%
H 28 8 29%
I 33 13 40%
J 30 16 53%
L 29 12 42%
M 29 12 35%

Nota: Se muestran los porcentajes del Nivel Resolutivo del alumnado de 1o

En el nivel Auténomo, los porcentajes son entre el 24 y el 50 por ciento y también es otra
de las habilidades socioemocionales mas desarrolladas. Entre las diferencias de los porcentajes, se
considera al grupo G (24%), el grupo I (33%) y el grupo J (37%), como los indices mas bajos.
Mientras que los grupos L (41%), M (47%) y H (50%) como los que tienen mayor porcentaje de

dicho nivel de habilidad socioemocional.

Tabla 12

Nivel de Habilidad Socioemocional Autonomo

Grupo Total de alumnos Cantidad Porcentaje
G 37 9 24%
H 28 14 50%
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I 33 11 33%

J 30 11 37%
L 29 12 41%
M 29 16 47%

Nota: Se muestran los porcentajes del Nivel Autonomo del alumnado de 1o

En el nivel Estratégico, los porcentajes registrados son entre el cero por ciento al 15%.
Como puede observarse en la tabla los grupos G y L tienen cero por ciento, y los que tienen el

mayor porcentaje son los grupos I con 15%, y el M con 9%

Tabla 13

Nivel de Habilidad Socioemocional Estratégico

Grupo Total de alumnos Cantidad Porcentaje
G 37 0 0%
H 28 1 4%
I 33 5 15%
J 30 1 3%
L 29 0 0%
M 29 0 9%

Nota: Se muestran los porcentajes del Nivel Estratégico del alumnado de 1°.

Es posible identificar con base en los resultados, que los niveles de habilidades

socioemocionales con mayor porcentaje son el Resolutivo y el Auténomo.
Proyectos desarrollados durante el Ciclo 2024-2025

Proyecto 1, cuyo nombre es ;Como erradicar expresiones de violencia en el aula escolar
usando reglas en el salon de clases?, desde la situacion-problema que es Erradicar expresiones de
violencia en el aula. Su propdsito trata de realizar, por medio del reglamento escolar, un cartel para

una campaia en contra de la violencia en el aula escolar con el objetivo de prevenir y concientizar
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sobre el tema. Ademas de empezar a generar una disciplina entre el alumnado acerca de su
conducta, su arreglo personal y rendimiento académico. Se realiz6 durante el periodo del 26 de
agosto 2024 al 27 de septiembre 2024. Para este proyecto, se eligid esta situacion-problema de
erradicar la violencia en el aula escolar. Esto es a raiz de que, en este Ciclo Escolar, el alumnado
suele pelear al finalizar el horario escolar con alumnos de la institucion educativa o de otras sedes.
También porque suelen confundir las agresiones con jugar o les parece gracioso dar apodos
ofensivos a otras compafieras o compafieros. Y dado a lo anteriormente expuesto, se considera
adecuado desde las reuniones del Consejo Técnico Escolar, trabajar con esta problemadtica real para
beneficiar a la comunidad escolar para concienciar sobre las consecuencias de participar en

disputas fisicas o verbales entre pares.

Proyecto 2, tiene por nombre Calavera para el Dia de Muertos. Su situacion-problema es
las y los alumnos no conocen y no cumplen con el reglamento escolar. Y su proposito es realizar
trabajo colaborativo mientras se aplica el reglamento escolar y se practica la convivencia pacifica.
Y se realizo del 30 de septiembre 2024 al 28 de noviembre 2024. La importancia de esta actividad
es relajarse mientras se fortalece el aprendizaje de la Teoria del color, se mezclan colores y se
utilizan distintos materiales para decorar las mascaras de calaveras. Las mascaras se exhiben el Dia
de Muertos, ya que estas sirven de ornamentos para los altares de la secundaria. También la
actividad favorece la convivencia escolar y el sentido de identidad, pues el trabajo colaborativo
requiere de habilidades sociales e interpersonales como el desarrollo del compaferismo,

delegacion de roles, respeto de limites personales, etc.

Proyecto 3, su nombre es La vida saludable y su impacto en el aprendizaje y se trata de
elaborar un Periodiquito con recomendaciones sobre como tener una buena alimentacioén y cuentos
al respecto, anuncios de productos de higiene personal o de comida baja en grasa, articulos que
comparan la comida chatarra y saludable; y reportaje visual sobre alimentaciéon del pueblo
originario huichol. La situacién-problema para este proyecto es Adquirir habitos saludables para
generar situaciones de aprendizaje significativo. Y el propdsito es Que nuestros alumnos
reconozcan la importancia de crear habitos saludables que aporten a su bienestar y cuidado
personal, obteniendo como resultado un estado ideal para generar un aprendizaje significativo. Y
se realizo del 02 de diciembre 2024 al 24 de enero 2025. En este proyecto, las y los estudiantes

elaboran un Periodiquito sobre la vida saludable entre las tres asignaturas que integran el Campo
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Formativo de Lenguajes: Espafol (cuento), Inglés (articulo sobre comida saludable y chatarra) y

Artes Visuales (anuncio publicitario e imagenes para los articulos de Espafiol e Inglés).

Para el anuncio publicitario, las y los estudiantes realizan ejercicios para distinguir los
colores frios y calidos. Por ejemplo, verbalizan qué emociones les causa colorear una misma figura
en colores frios y en colores calidos (como alguna planta o animal que les guste). También se crean
contrastes entre colores complementarios (violeta-amarillo, naranja-azul, rojo-verde). Y se realiza
una investigacion de tres anuncios publicitarios y pegar fotografias o recortes de estos, en la libreta,

como ejemplos para analizar sus formas o figuras, colores y enunciar qué es lo que anuncian.

Proyecto 4, su nombre es El reportaje visual, que se realizo el 04 de febrero 2025 al 07 de
marzo 2025. La situacion-problema en la que se basa es la de Adquirir habitos saludables para
generar situaciones de aprendizaje significativo. Y cuyo propdsito es Que nuestros alumnos
reconozcan la importancia de crear habitos saludables que aporten a su bienestar y cuidado
personal, obteniendo como resultado un estado ideal para generar un aprendizaje significativo. Este
proyecto se repasan las clasificaciones de colores frios y calidos y se realizan dibujos para crear
contrastes de dichos colores. También se propone ilustrar la receta del Atole de ciruela del pueblo
huichol y se motiva utilizar tanto la técnica del puntillismo como la técnica del achurado y distintas

combinaciones de colores.

Proyecto 5, es Cuidemos el medio ambiente, realizado del 10 de marzo 2025 al 04 de abril
2025. Se basa en la situacion-problema Nuestro futuro y el impacto del desperdicio y la
contaminacion en la comunidad. Y su propdsito es el de concientizar al alumnado como impacta
la contaminacion y el desperdicio de recursos a la comunidad y cémo se pueden crear obras
artisticas que no afecten al medio ambiente. En este proyecto se hicieron esculturas, dibujos o
pinturas utilizando material reciclable. Para esto se hicieron distintos ejercicios de imégenes
figurativas realistas y no realistas de venados y mariposas. Se experimentan con dibujos con la
técnica del puntillismo para dibujar mariposas. También se hace uso de la técnica del claroscuro

para practicar el sombreado e identificar fuentes de luz.

Proyecto 6, el nombre de este proyecto es Esto es Nuevo Leon y se realizo desde el 04 de
abril 2025 al 13 de junio 2025. Se basa en la situacion-problema: El alumnado requiere fortalecer

la comprension lectora y de aprender, ademads de practicar los elementos basicos de las artes para
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desarrollar su propio lenguaje visual. Mentiras que el propdsito es Las y los estudiantes realizaran
una serie de ejercicios artisticos utilizando imagenes caracteristicas de Nuevo Leon para conocer
la cultura de su estado. Se utilizan la técnica del café soluble, de la acuarela y otra técnica
anteriormente practicada, como la técnica del claroscuro con lapiz, puntillismo o achurado. Esto
es para realizar composiciones artisticas del venado cola blanca, la flor de anacahuita y el cerro de

la Huasteca.
Resultados de la encuesta de técnicas artisticas del Ciclo 2023-2024

Con base en los resultados obtenidos con la aplicacion de la encuesta para identificar las
técnicas favoritas entre tradicionales y alternativas, los resultados son los siguientes: Técnicas
alternativas: las técnicas alternativas que prefieren son las del Graffiti y las Del café soluble. A
partir de estos datos, en el siguiente Ciclo Escolar 2024-2025, se considera la técnica alternativa
Del café soluble para aplicar entre las actividades de dicho ciclo, dada a su accesibilidad y ahorro
de costos para las y los estudiantes. Técnicas tradicionales: Las técnicas tradicionales favoritas son
las del Acrilico y la Acuarela. Sin embargo, se considera la técnica de la Acuarela para incluirla
entre las actividades del siguiente Ciclo Escolar 2024-2025, por su rapidez al aplicar, accesibilidad

y costo para las y los estudiantes.

Ademas, en el informe del Ciclo Escolar 2024-2025, se da a conocer que los indices de
violencia en el entorno escolar se redujeron, tanto por las acciones que se implementan desde los
proyectos de Artes Visuales y de las demds asignaturas de la malla curricular. Asi como las
actividades extracurriculares tales como la educacion y concientizacién en el manejo de los
conflictos y emociones, que abarcan los siguientes enfoques: temas como "El conflicto" y "El
conflicto en la escuela" de cuadernillo e resolucion de conflictos en los centros escolares; las
actividades semanales adaptadas del Plan de Mejora Continua Escolar para ensefar las emociones

y resolver diferencias de manera pacifica (como las estrategias de mediacion y negociacion).

Asi como conferencias por parte del municipio de Juarez, sobre "Violencia en el noviazgo"
y "Menores infractores". También se implementaron acciones como la reproduccion de musica
relajante durante la hora del descanso, supervision de areas de alto riesgo para la reduccion de

incidencias y el registro de dichas incidencias para poder actuar la prevencion de conflictos entre
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las y los estudiantes dentro del centro escolar. A continuacidn, se muestra la tabla de los porcentajes

que se han obtenido en este diagnostico (véase Anexo 1).

Figura 1

Diagnostico socioemocional en los alumnos de primer afio

100% -
80% - H 110G
60% A m[°H

m°l

40% - m1°]

20% | I I m]1°L
m 1°M

oo el L

Preformal Receptivo Resolutivo Autéonomo Estratégico

Nota: Se muestra cada nivel de habilidad socioemocional por grupo.

Resultados de la encuesta de técnicas artisticas del Ciclo 2023-2024

Al principio del Ciclo Escolar 2023-3034, se aplicé una encuesta (véase Anexo 2) sobre
las técnicas artisticas favoritas de una muestra de 33 alumnos, tanto de técnicas alternativas
(Collage, Graffiti y Del café soluble) como tradicionales (Oleo, Acrilico y Acuarela) con la
finalidad de considerar las técnicas artisticas que mas le interesara al alumnado para poder
contextualizarlas en el siguiente Ciclo Escolar de acuerdo a los contenidos y la situacion-problema

que se eligiera en cada trimestre de este.
Actividades favoritas de técnicas artisticas tradicionales y alternativas

La muestra de 33 alumnos en cuanto la encuesta de actividades favoritas de técnicas tanto
alternativas como tradicionales, tuvo los siguientes porcentajes: 58% (19 alumnos) de las y los
estudiantes prefieren las técnicas alternativas, mientras el 42% (14 alumnos) tiene como favoritas
las técnicas tradicionales. De esas técnicas artisticas alternativas se consideraron las que se

muestran a continuacion con sus respectivos porcentajes: Collage 9% (3 alumnos), Grafitti 55%
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(18 alumnos) y Del café soluble 36% (12 alumnos). Siendo las técnicas del Grafitti y Del café
soluble las actividades con mayor popularidad. Mientras que, en el caso de las actividades artisticas
tradicionales favoritas de los estudiantes, se consideraron las siguientes, incluyendo los porcentajes
de cada una: Oleo 6% (2 alumnos), Acrilico 27% (9 alumnos) y Acuarela 67% (22 alumnos). De
lo anterior se concluye que las técnicas favoritas entre las y los estudiantes son las técnicas

tradicionales del Acrilico y la Acuarela.

Figura 2

Técnicas artisticas favoritas
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Nota: Resultados seglin el muestreo sistematico probabilistico de 33 alumnos entre los grupos de

30, realizada al final del Ciclo Escolar 2023-2024.
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Figura 3

Técnicas artisticas alternativas favoritas
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Nota: Actividades artisticas alternativas de las menos a las mas populares.
Figura 4

Técnicas artisticas tradicionales favoritas
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Nota: Actividades artisticas tradicionales desde la menos popular a la més popular.
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4.2. RESULTADOS DEL ANALISIS CUALITATIVO

De acuerdo con las observaciones realizadas durante y después del proceso en el que se
desarrollaron todos los proyectos, se registraron las emociones que las y los estudiantes mostraban
al elaborarlos. Asi como en el momento de realizar su retroalimentacion en la evaluacion formativa
se presentan los resultados siguientes: Proyecto 1: Después de aplicar este proyecto, se disminuy6
la tendencia en participar en peleas internas y externas a la institucion escolar; las y los estudiantes
eran mas conscientes de las consecuencias y se mostraban mas respetuosos entre si. Proyecto 2:
Aunque algunos alumnos mostraron resistencia a participar, pero después de hacerlo, se mostraron
contentos y orgullosos de sus trabajos al momento de elaborarlos y ain mas al ser el evento de

exhibicion del Altar de Muertos, ya que toda la secundaria presencio el evento.

Proyecto 3: Durante el proceso y al finalizar el proyecto, el alumnado muestra estar
satisfecho no solo por los anuncios o los dibujos que se realizan con los contrastes de colores, sino
que también por las ilustraciones que generaron a partir de los textos de los reportajes visuales,
articulos de alimentacion saludable y los cuentos sobre este mismo tema. También se muestran
entretenidos en el momento de colorear y experimentar cudl color es el que combina o contrasta
mejor en sus composiciones. Proyecto 4: En estas actividades las y los estudiantes mostraban
concentracion y tranquilidad en el momento de elaborar dichas técnicas, pues requieren de

paciencia para realizarlas.

Proyecto 5: Al principio de esta actividad, una parte del alumnado expresaba que sentia
nervios, ya que aun tienen la idea que el arte es solo la imagen figurativa realista. Pero conforme
se fue avanzando en el ejercicio se sintieron aliviados al romper esa falsa nocion, ya que proponian
su propia interpretacion de la realidad al utilizar su propio estilo al dibujar. Proyecto 6: Esta
actividad les parecio interesante y también la tomaron con humor, ya que al alumnado le llamo la

atencion la técnica alternativa del café oscuro.

78



Actividades de repaso y complementarias

16 de junio al 04 de julio, 2025: Las emociones que mostraron los estudiantes al realizar

dichas técnicas fueron de aceptacion y tranquilidad.

24 junio, 2025 Jornada por la Paz y contra las adicciones: En esta actividad el alumnado se

mostrd entusiasmado, alegre y orgulloso de su desempefio.

27 junio de 2025. Feria del Conocimiento (Exhibicion de Proyectos): Las y los estudiantes
se mostraron entusiasmados con las actividades ya que les inspiraba curiosidad, alegria y

entusiasmo al realizar figuras con los rompecabezas y también al armar los origamis.
4.3. INTEGRACION DE RESULTADOS

Los resultados cuantitativos arrojan datos sobre sus preferencias entre actividades artisticas
alternativas y tradicionales. Por ejemplo, se prefieren las actividades alternativas (58%) sobre las
tradicionales (42%); de esas actividades alternativas, las mas populares fueron la técnica del graffiti
(55%) y del café soluble (36%), en contraste con el collage (9%). Mientras que las técnicas

tradicionales favoritas del alumnado son la acuarela (67%) y el acrilico (27%) frente al 6leo (6%).

La informacion obtenida se consideré para planear las actividades del siguiente Ciclo
Escolar 2024-2025, y aunque hubo preferencia por la técnica de graffiti dentro de las actividades
artisticas de la asignatura de Artes Visuales I, no se implement6, debido al tipo de material, ya que
los aerosoles no se encuentran permitido en el reglamento. Por lo que técnicas rapidas y mas
accesibles como la acuarela, el café soluble y el acrilico se consideraron como las técnicas
alternativas y tradicionales mas viables para el nivel educativo béasico de secundaria técnica y de

primer grado escolar.

Lo anterior también se tuvo en cuenta para los resultados cualitativos, en cuanto el nivel de
dificultad requerido para manipular dichas técnicas artisticas y las observaciones. Pues seria un
sinsentido seleccionar técnicas que frustren al alumnado, ya que se requiere que la asignatura de
Artes Visuales I sea un puente para que el alumnado explore su propio lenguaje visual, las técnicas

y también sus emociones a través de la expresion artistica.
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Gracias a lo anterior, se logrd obtener un equilibrio entre el nivel de dificultad de los
gjercicios artisticos y que estos fuesen los mas adecuados para desarrollar la paciencia al utilizar
las técnicas o usar sus habilidades sociales para delegar roles en los trabajos colaborativos; mejorar
su autoestima al concretar las actividades; incluso, hacer uso del sentido del humor al proponer

algunas ideas visuales.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

De acuerdo con los resultados y el analisis presentado en capitulos anteriores de la presente
tesis, es posible afirmar que las actividades artisticas pueden ser una herramienta para motivar el
bienestar emocional y la expresion de emociones. Asi una metodologia interdisciplinaria entre las
distintas asignaturas en nivel basico de secundaria técnica para acatar lo concerniente al desarrollo

positivo de las emociones de manera integral.
5.1. CONCLUSIONES

Este trabajo permiti6 alcanzar el objetivo general de investigacion que fue determinar como
la asignatura de Artes Visuales I promueve la salud emocional de los estudiantes de educacion
basica de secundaria técnica federal a través de medio de ejercicios artisticos, tal como se describe

en el logro de cada objetivo especifico:

Con relacion al objetivo Seleccionar las actividades artisticas que, dentro del Programa de
la asignatura de Artes Visuales I, constituyen estrategias para promover la salud emocional en los
estudiantes de secundaria técnica, se puede concluir que las actividades artisticas son ejercicios
que ayudan al bienestar emocional y la expresividad de las emociones. Es relevante considerarlas
como una parte esencial del curriculo escolar, pues ayudan a intervenir en entornos con altos
indices de violencia y en una etapa crucial como la que cursan las y los alumnos de secundaria
técnica, como lo es la preadolescencia y adolescencia. Ya que esta etapa vital, es crucial para la
formacion de la identidad del adolescente, pues se generan distintos cambios a nivel psicolédgico,
bioldgico y fisico; especificamente a nivel psicologico, las artes visuales son una herramienta para
aprovechar al maximo dicha identidad para desarrollar tanto el lenguaje visual como la

expresividad emocional.
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Con relacion al objetivo especifico identificar el impacto de las estrategias didacticas
artisticas en la mejora de la salud emocional en los estudiantes de secundaria técnica, se considera
que es pertinente que ademds de utilizar las Artes Visuales como una forma de intervenir
positivamente en el desarrollo emocional, también es esencial que se haga desde la
interdisciplinariedad del curriculo, pues la participacion de la comunidad escolar es importante
para una coherencia desde el entorno libre de violencia. En un entorno convulso en el que viven y
estudian los jovenes que cursan el nivel de secundaria, los docentes y la comunidad que los rodea
deberian considerar la relevancia de incluir actividades artisticas que les permitan trabajar en sus
emociones, como una forma de prevencion a futuros problemas sociales que representan un

impacto social y de seguridad.

Con relacion al objetivo especifico caracterizar la valoracion de los estudiantes sobre la
asignatura de Artes Visuales como promotora de su salud emocional, se puede concluir que este
tipo de actividades constituyen una estrategia pertinente, practica, relativamente econémica para
que los estudiantes valoren las artes visuales como una via de canalizacién a sus problemas

emocionales.

Tras esta experiencia investigativa se puede afirmar que en la medida en que la sociedad
otorgue el valor que como contenedor social a las intervenciones artisticas, la sociedad alcanzara
un nivel mayor de humanizacion, y con ello, la reduccion de los niveles de violencia y
discriminacién. Al considerar el valor de las actividades artisticas como una intervencion de alto
valor para el manejo de la salud emocional, es posible que los conflictos y los actos de violencia
que se han registrado en las instituciones académicas de nivel basico puedan reducirse o hasta
evitarse, ya que una comunidad sensibilizada y focalizada en la creacion artistica se encamina
hacia una mejor salud emocional, lo cual, ademés, deberia repercutir en un mejor ambiente de

aprendizaje.
5.2. RECOMENDACIONES
A continuacion, se presentan las siguientes recomendaciones:

Se recomienda llevar un control del registro de las observaciones en cuanto las

interacciones de las y los estudiantes al trabajar de manera colaborativa, esto es con la finalidad de
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asegurar que cada estudiante haga sus aportaciones en sus correspondientes proyectos, ya que esto
es relevante en la Metodologia Basado en Proyectos Comunitarios, pues en cada sesion se
desarrollan actividades para lograr el desarrollo del proyecto artistico. Ademas, esto también es de
utilidad para dar la correspondiente continuidad del desarrollo socioemocional y creatividad
artistica del alumnado. Para futuras investigaciones: Se consideran las lineas de estudio propuestas

en la discusion, pero con mayor detalle metodologico.

También se recomienda que los futuros proyectos ademds de considerar la importancia de
la salud socioemocional, el desarrollo de las habilidades socioemocionales y del lenguaje artistico,
también se sopesen las problematicas de la comunidad escolar como un todo. Ya que, aunque las
Artes Visuales son una herramienta valiosa para incidir en la formacion integral directamente a
través de la expresion emocional y artistica y el desarrollo de habilidades socioemocionales, los
indices de violencia se disminuyen cuando se implementan, desde las diferentes asignaturas,
distintas acciones y metas que se fijan en conjunto en el Plan de Mejora Continua del Ciclo Escolar

desde el principio.
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ANEXOS

Anexo 1. Encuesta de diagnostico socioemocional y guia de observacion

S EDUCACION ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 71
E GRAL. LEANDRO VALLE | TURNO VESPERTINO NUEVO
CICLO ESCOLAR 2024-2025 o ue
DIAGNOSTICO SOCIOEMOCIONAL
MTRA. ISIS TORRES: ARTES VISUALES I
Nombre del alumno (a): R GRUPO: __ NL.
Fecha: del 2024.

T e

{Hota! Esta prueba busca identficar s habilidades socoemodonales, es decir, 1a farma en |a que manejas s emocones con la
unica finalidad de atender i desarrollo personal y social en 1a escuela, lo cual te ayudard a relacionane mejor contigo y con
quienes te rodean. No es un examen, ni tendrd slguna calificacion por 1o que te pedimos ser lo mds franco posible.

Lee detenidamene cada afrmacion y can base en b sigulenie escalb, marca & opoion con la que fe siemes mas identficadola):

DIMENSION | No. AFIRMACIONES (1 pt) [2ps)| (3 pts) | (4 pes )| (5 pes.)
Nunca | Pocas | Algunas | Muchas | Siempre!
Veoes veces veces

—

1 | Las emociones de otras personas inflryen en
COMO me siento.

- Cuando tengo un reto, dmculad o mracon
para lograr 3& lo puedo superar.

3 | Ayudar a otros me hace sentir bien.

PUNTAJE DE LA DIMENSION

4 | Alresolver un problema puedo saber que
hice bien o hice mal.

Cuando sae%o UE me Voy 8 poner nste o
AUTORRE gg%o recuerdo como catrtnar mi eslado de

GULAGION 6 Puedo mantener la caima en una situacion
confictiva o de estrés.
PUNTAJE DE LA DIMENSION

7 | Puedo resolver problemas con base en

riencias vividas.
ﬁ USta proponer y escuchar 1as propuesias

8 | de otros para lograr nuestras metas de la

Or manera.
% Tomar decisiones que benencien a ks
9 | demas, auntiue no
e BT L BT

Puedo definir me postura (acciones o ideas) en
10 | Lna stuacio cu#’a:suv[ )

ent en35 E dferencias que caractenzan a

M | las petsonas ‘que conozco pueden ser sus
fortalezas o

EMPATIA Creo a personas o gru
12 exclugos o dl nml?l’g'dos es im| han ey
me hace sentir bien.
PUNTAJE DE LA DIMENSION
(.wiﬁ& a@ me otende o a proouro
13 | evitar actuando de forma pacifica.
e qusia rabajer en ra 5%5
14 yorar nuesmjg resu.ﬁg‘cgg pa

Treo que = amos en eq
CO(L:A'&?RA 15 rn.gagsje podemos mejorar midires logros &1

igual.
PONTAJE BE LA DIMENSION
PUNTAJE TOTAL |

AUTOCONO
CIMIENTO

LU TONOMIA

{Muchas gracias por tu apoyo 2 ! Te deseamos un agradable y provechoso ciclo escolar.
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1°G-Nivel de habilidades socioemocionales
Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

Porcentajes

1°H- Nivel de habilidades socioemocionales
Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

1°1-Nivel de habilidades socioemocionales
Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

1°J-Nivel de habilidades socioemocionales
Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

1°L-Nivel de habilidades socioemocionales
Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

Porcentajes

Porcentajes

Porcentajes

Porcentajes

91

0%
22%
54%
24%

0%,

3%
14%
29%
50%

4%,

3%
9%
40%
33%
15%

0%
7%
53%
37%
3%,

0%
17%
42%
41%

0%,



1°M-Nivel de habilidades socioemocionales
Preformal

Receptivo

Resolutivo

Auténomo

Estratégico

92

Porcentajes
0%
17%
35%
47%
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Proyecto 1: “;Como erradicar expresiones de violencia en el aula escolar usando
reglas en el salon de clases?”.

Criterios Si No (0
(2pts.) | pts)

1. Realiz6 actividades (Datos de proyecto, reglas del
salon, representacion simbolica).

2. Hace uso de las técnicas artisticas (como el achurado o
puntillismo) y refleja su discurso artistico en el cartel

3. Originalidad y creatividad: Combina colores, o usa
gradaciones cromaticas y plasma sus propias ideas
(desarrolla su lenguaje artistico usando los elementos
basicos de las Artes Visuales).

4. Cada seccidn incluye su dibujo a color de cada texto.

5. Puntualidad y presentacion de entrega.

Observaciones de aspecto socioemocional (si la o el estudiante muestra
motivacion o entusiasmo, muestra emociones negativas o positivas, participa en
la actividad colaborativa, se muestra empatico en su trato, sabe autorregularse o
muestra control de impulsos emocionales):

Total de puntos:

Proyecto 2: “Calavera para Dia de Muertos™.

Criterios Si No
(2pts) | (Opts)

1.Realiz0 las actividades (Recuadros de la pag. 14,
esquema de imagenes y su definicion con ejemplos
artisticos trazados).

2.Adorna la calavera con materiales (diamantina,
marcadores o colores, papel crepé o cualquier otro).

3.Originalidad vy creatividad (realiza combinaciones de
colores v materiales de manera armoniosa).

4 Presentacion (el proyecto no se encuentra incompleto, ni
roto o manchado).

5 Puntualidad (entrega en fecha establecida).

Observaciones de aspecto socioemocional (s1 1a o el estudiante muestra
motivacion o entusiasmo, muestra emociones negativas o positivas, participa en
la actividad colaborativa, se muestra empatico en su trato, sabe autorregularse o
muestra control de impulsos emocionales):

Total de puntos:
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Proyecto 3: “Pifiata, tarjeta v decoracidon navidefia™.

Criterios Si No
(2pts.) | (Opts)

1.Realiz¢ las actividades (Preguntas de reflexion de
representacion y recuadros con ejemplos de imagenes del

entorno v reflexion de lo que representa para el
estudiante).

2 Originalidad (genera sus propias ideas reflejando su
identidad v lenguaje artistico propio).

3_Creatividad (armonia en el uso de colores, materiales v
uso de los elementos basicos de las artes visuales).

4 Presentacion (el proyecto no se encuentra incompleto, ni
roto o manchado).

5 Puntualidad (entrega en fecha establecida).

Observaciones de aspecto socioemocional (si la o el estudiante muestra
motivacion o entusiasmo, muestra emociones negativas o positivas, participa en
la actividad colaborativa, se muestra empatico en su trato, sabe autorregularse o
muestra control de impulsos emocionales):

Total de puntos:

Proyecto 1 y 2: Anuncio publicitario y Reportaje visual (PERIODIQUITO)

Criterios Si No (0
(2pts.) pts.)

1. Realiz6 actividades (Hoja de Teoria de Color, Colores
frios y complementarios, las 3 actividades de FB, avance
de Proyectos 1 v 2).

2. Incluyo el Reportaje Visual.

3. Incluy6 el anuncio Publicitario de Vida Saludable.

4. Cada seccidn incluye su dibujo a color de cada texto.

5. Puntualidad v presentacion de entrega.

Observaciones de aspecto socioemocional (si la o el estudiante muestra
motivacion o entusiasmo, muestra emociones negativas o positivas, participa en
la actividad colaborativa, se muestra empatico en su trato, sabe autorregularse o
muestra control de impulsos emocionales):

Total de puntos:
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Proyecto 1: “Cuidemos el medio ambiente™”.
Dibujo o escultura con materiales reciclables

Criterios Si No (0
(2pts.) | pts)

1. Realiz6 actividades de 3° Trimestre (Exploro el punto,
Escala luminica e Imagen Figurativa Realista o No
realista).

2. Realiz6 al menos un boceto de su 3° Proyecto (dibujo
o0 escultura).

3. Hace uso de materiales reciclables de manera creativa.

4. Cada seccion incluye su dibujo a color de cada texto.

5. Propone ideas originales (de su propia autoria para
evitar el plagio).

Observaciones de aspecto socioemocional (si la o el estudiante muestra
motivacion o entusiasmo, muestra emociones negativas o positivas, participa en
la actividad colaborativa, se muestra empatico en su trato, sabe autorregularse o
muestra control de impulsos emocionales):

Total de puntos:

Proyecto 2 v 3: “Esto es Nuevo Ledn”.
Portafolio de ejercicios artisticos

Criterios Si No (0
(2pts.) | pts.)

1. Realiz6 las tltimas actividades del 3° Trimestre
(Exploro la linea, El achurado, Ejercicios de Imagenes
figurativas realistas Y No realistas, ; Qué son las formas
basicas?, ; Qué son las formas orgdnicas?).

2. Hace uso de las técnicas artisticas (del achurado, el
claroscuro, acuarela, acrilico, la técnica del café soluble).

3. Desarrolla su propio lenguaje visual utilizando
distintos elementos de las artes visuales (linea, punto,
textura, color v forma).

4. Cada idea que propone es original y de su autoria, aun
tomando referencias de los lugares o paisajes, flora y
fauna de Nuevo Leén.

5. Entrega, en conjunto, su portafolio de técnicas
artisticas.

Observaciones de aspecto socioemocional (s1 1a o el estudiante muestra
motivacion o entusiasmo, muestra emociones negativas o positivas, participa en
la actividad colaborativa, se muestra empatico en su trato, sabe autorregularse o
muestra control de impulsos emocionales):

Total de puntos:
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Anexo 2. Encuesta sobre actividades favoritas

Nombre:

Grado y grupo: No. de lista: Fecha: Viernes 14 de junio, 2024.
ARTES VISUALES lll: ENCUESTA SOBRE ACTIVIDADES FAVORITAS

Instrucciones: Primero, escribir sus datos personales. Después, leer con atencion cada pregunta y subrayar sélo una de
las opciones que se le presentan.

1. De los siguientes tipos de técnicas artisticas, ¢ cuales son tus favoritas para realizarlas en el aula escolar? Elige una
sola opcién:

A) Técnicas artisticas ALTERNATIVAS. Ejemplos: Técnica del café, collage, stencil, graffiti, frottage, etc.

B) Técnicas artisticas TRADICIONALES. Ejemplos: Técnica de la acuarela, acrilico, 6leo, gouache, etc.

2. ;Cual de las siguientes técnicas artisticas ALTERNATIVAS es tu favorita? Elige una sola opcién:
A) Collage.

B) Graffiti.

C) Técnica del café.

3. ;Cual de estas técnicas artisticas TRADICIONALES es la que mas te gusta? Elige una sola opcién:
A) Oleo.

B) Acrilico.

C) Acuarela.
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Anexo 3. Algunas muestras de proyectos
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Anexo 4. Carta de autorizacion de la investigacion

EDUCACION ESCUELA SECUNDARIA TECNICA 71

“Gral. Leandro Valle” | Turno Vespertino

CICLO ESCOLAR 2023-2024
CARTA DE AUTORIZACION

Cd. Benito Juarez, N.L. a 28 de agosto del 2023

A quien corresponda:

Por medio de la presente, quien suscribe, Mtra. Olivia Mayo Galvan, Directora de la Escuela
Secundaria Técnica No. 71 “Gral. Leandro Valle” Turno Vespertino, hace constar que autoriza a la
Prof.? Linda Isis Torres Gonzalez para realizar una investigacion académica con alumnos de tercer
grado del Ciclo Escolar 2023-2024 y de primer afio del Ciclo Escolar 2024-2025 de educacion secundaria
de esta institucion.

Dicha investigacion se llevara a cabo con fines estrictamente académicos y formara parte del trabajo de
Tesis de Maestria en Ciencias de la C. icacion de la Facultad de Ciencias de la C icacion
UANL, que desarrolla la mencionada profesora, durante los Ciclos Escolares comprendidos del 28 de
agosto 2023 al 03 de julio 2024 y del 26 de agosto 2024 al 03 de julio 2025.

La investigacion se realizara respetando en todo momento la normatividad institucional, los principios
eticos de la investigacion educativa, asi como la confidencialidad, integridad y bienestar de los alumnos
participantes. Asimismo, las actividades derivadas de la investigacion no interferiran con el desarrollo
normal de las clases ni con las actividades escolares programadas.

Se extiende la presente para los fines académicos y legales que a la interesada convengan.

Sin otro particular, reitero el apoyo de esta institucion a las actividades de investigacion que contribuyen
al fortalecimiento de la practica educativa y al desarrollo profesional docente.

ATENTAMENTE

Firma y sello de la institucién
Mtra. Olivia Mayo Galvan

DIRECTORA

Escuela Secundaria Técnica No. 71 “Gral. Leandro Valle” Turno Vespertino
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ACERCA DE LAAUTORA

La autora de la presente tesis es Linda Isis Torres Gonzalez. Actualmente labora como
docente de Artes Visuales en la Esc. Sec. Técnica No. 71 “Gral. Leandro Valle”, Turno Vespertino,
en Judrez, Nuevo Ledn, México. Anteriormente, se ha desempenado en el disefio editorial y
publicitario (en el rubro del turismo) y en el disefio grafico digital (creadora de contenido y
administraciéon de medios digitales), como profesional egresada de la Licenciatura en Disefio
Gréfico en la Facultad de Artes Visuales de la Universidad Autéonoma de Nuevo Ledn.
Recientemente estudid la Licenciatura en Pedagogia (Instituto de Estudios Superiores de la Red
Iberoamericana de Academias de Investigacion/Docencia Digital) y el Doctorado en Educacion

(Centro Universitario Trilinglie (Laguna).

Tiempo después labor6 en el sistema de la SEP como Prefecta, Laboratorista, docente de
Inglés en primaria por parte del Programa Nacional de Inglés (PRONI); y por lo pronto, como
docente de Artes Visuales e Inglés. En cuanto esto ultimo, estudi6 un Posgrado en Especialidad en
Ensefianza con acentuacion en Lengua Extranjera (Inglés), en la Esc. Normal Superior Moisés
Saenz Garza; y también, una Maestria en Ensefianza de las Ciencias con acentuacion en Inglés en
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como Lengua Extranjera. Sus temas de interés son el andlisis de contenido en la comunicacion

visual desde la semiotica y la traduccion.
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