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¢ RESUMEN

Esta investigacion analizo los desafios y adaptaciones de los docentes de la Preparatoria 8 de la UANL ante la integracion
de inteligencia artificial (IA) para la elaboracion de materiales digitales. Los resultados, obtenidos mediante un enfoque
cuantitativo aplicado a 32 profesores, revelan una paradoja crucial: existe una disposicion abrumadoramente positiva (96.9%
desea mas capacitacion) y una percepcion muy favorable sobre el potencial de la IA (90.6% cree que tiene un alto impacto),
identificandose la creacion de materiales didacticos (78.1%) como el area de mayor beneficio. No obstante, esta actitud op-
timista choca contra una aplicacion practica aun limitada. La brecha entre el entusiasmo y el uso constante se explica por
tres barreras principales: una capacitacion percibida como insuficientemente practica (solo 43.8% la considera totalmente
aplicable), unos niveles de dominio y confianza que son mayoritariamente basicos o intermedios, y, sobre todo, la agobiante
falta de tiempo (65.6%), identificada como el obstaculo principal.

En conclusion, los hallazgos confirman que la preparacion docente es el motor de la integracion tecnologica. EL estudio de-
muestra que el camino hacia una adopcion efectiva de la IA no requiere convencer a los docentes de su valor, sino superar
obstaculos practicos mediante capacitacion continua, profundamente practica y con acompanamiento experto que les permi-
ta traducir su motivacion en innovacion concreta dentro de sus abrumadoras cargas laborales.

Palabras claves: Inteligencia artificial, Materiales didacticos, capacitacion docente, competencia digital.
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Antecedentes

La plantilla docente de la Preparatoria
8 de la UANL esta conformada por 155
profesores con edades entre los 25y 60
anos. Gracias a las capacitaciones en 1A
ofrecidas por la institucion, muchos
han logrado incorporar estos conoci-
mientos en su practica educativa, coin-
cidiendo con lo senalado por Luckin et
al. (2016) sobre la personalizacion del
aprendizaje. No obstante, aln existen
docentes que muestran resistencia,
manteniendo metodologias tradicio-
nales. Holmes et al.(2019) senalan que
la implementacion de IA depende en
gran medida de la preparacion, acepta-
cion y experiencias de los docentes. La
creciente incorporacion de la IA en la
educacion media superior requiere un
analisis profundo desde la perspectiva
docente para comprender sus implica-
ciones.

Planteamiento del problema

EL problema central de esta investi-
gacion son las experiencias, desafios
y adaptaciones de los docentes de la
Preparatoria 8 de la UANL ante la inte-
gracion de plataformas de inteligencia
artificial para la elaboracion de mate-
riales digitales. Existe una variabilidad
en la adopcion de estas herramientas:
mientras algunos docentes las han in-
tegrado exitosamente, otros muestran
resistencia debido a factores como la
falta de capacitacion, sobrecarga cog-
nitiva o escepticismo sobre su eficacia.
Esta situacion genera una brecha en las

practicas educativas que puede impac-
tar la calidad y modernizacion de la en-
senanza, asi como la dinamica del aula
en un contexto educativo que demanda
cada vez mas la integracion de tecnolo-
gias emergentes.

Objetivo general de la Investiga-
cion

Analizar la experiencia de los docentes
sobre la integracion de plataformas
de inteligencia artificial en su practica
educativa y la dinamica del aula en la
educacion media superior.

Objetivos especificos de la in-
vestigacion

Analizar las experiencias de los do-
centes en la incorporacion de la inte-
ligencia artificial en sus procesos de
ensenanza, con el fin de identificar los
retos y oportunidades que enfrentan y
disenar una estrategia que se adapte a
sus necesidades.

Examinar el impacto de la inteligencia
artificial en la interaccion entre docen-
tes y alumnos, a fin de evaluar los cam-
bios en la comunicacion, el aprendizaje
y la dinamica del aula, mediante el ana-
lisis de experiencias y estudios de caso
que permitan comprender sus efectos
en el proceso educativo.

Hipdtesis

Los docentes con mayor capacitacion
en inteligencia artificial muestran una
mayor disposicion a integrar estas pla-
taformas en su ensefnanza, lo que se re-
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fleja en una mayor interaccion con los
alumnos y una mejora en la dindmica
del aula.

Justificacion de la investigacion
La investigacion es viable y necesaria,
ya que proporcionaria datos relevantes
para la implementacion de estrategias
que faciliten la integracion de la inte-
ligencia artificial en la educacion. No
implica costos y permitiria apoyar a los
docentes que enfrentan dificultades en
la adaptacion a estas tecnologias. Los
resultados permitiran identificar ex-
periencias y estrategias de adaptacion
que pueden informar futuras iniciativas
de formacion y desarrollo profesional
docente, contribuyendo a cerrar la bre-
cha entre la innovacion tecnologicay la
practica pedagdgica tradicional.
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EL marco tedrico de esta investiga-
Cion se estructura en torno a los con-
ceptos clave que sustentan el analisis
de las experiencias, desafios y adapta-
ciones de los docentes de la Prepara-
toria 8 de la UANL ante la integracion
de plataformas de inteligencia artificial
(IA) en su practica educativa. Se fun-
damenta en teorias y estudios previos
sobre la |A en educacion, la adaptacion
docente a las tecnologias emergentes,
las resistencias al cambio tecnoldgico y
el impacto en las dinamicas pedagdgi-
cas,articulando un enfoque que vincula
la literatura académica con el contexto
especifico de la institucion estudiada.

La IA ha emergido como una herra-
mienta transformadora en el ambito
educativo, promoviendo la personaliza-
cion del aprendizaje, la optimizacion de
procesos administrativos y la creacion
de materiales didacticos innovadores
(Luckin et al, 2016). Segun Selwyn
(2019),a IA no solo automatiza tareas,
sino que redefine las interacciones pe-
dagdgicas al introducir sistemas adap-
tativos que responden a las necesida-
des individuales de los estudiantes.

En el contexto de la educacion media
superior, su integracion implica el uso
de plataformas para diseno de conteni-
dos, analisis de datos de aprendizaje y
tutorias virtuales, lo que exige una re-
conceptualizacion de los roles docen-
tes (Holmes et al., 2019).
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Sin embargo, su implementacion no
esta exenta de desafios,como la brecha
tecnolgica y la necesidad de capacita-
cion continua.

La adopcion de IA por parte de los
docentes depende criticamente de su
preparacion, experiencias previas y
percepcion de utilidad (Holmes et al,,
2019). Luckin et al. (2016) destacan
que la formacion profesional es un fac-
tor determinante para superar barreras
técnicas y pedagogicas. En la Prepara-
toria 8 de la UANL, las capacitaciones
institucionales han facilitado que va-
rios docentes incorporen la IA en sus
practicas,aunque persisten resistencias
vinculadas a metodologias tradiciona-
les. La variabilidad en edades (25-60
anos) sugiere posibles diferencias en
la familiaridad con la tecnologia, aun-
que no necesariamente determinantes,
dado que la motivacion y el apoyo ins-
titucional moderan estas brechas.

La resistencia docente a la IA puede
atribuirse a multiples factores:

* Miedo a la obsolescencia: La percep-
cion de que la IA podria desplazar roles
tradicionales (Selwyn, 2019).

» Sobrecarga cognitiva: La demanda de
tiempo y esfuerzo para dominar nuevas
herramientas.

+ Falta de confianza: Escepticismo
sobre la eficacia pedagogica de la IA
frente a métodos probados. Holmes et
al. (2019) enfatizan que la resistencia

no siempre implica rechazo absoluto,
sino una demanda de evidencia tan-
gible sobre los beneficios educativos.
En contextos como la Preparatoria 8,
donde coexisten docentes innovadores
y tradicionalistas, esta dualidad gene-
ra tensiones entre mantener practicas
efectivas y adoptar estrategias mas
atractivas para estudiantes del siglo
XXI.

La integracion de IA altera la interac-
cion docente-alumno, promoviendo un
aprendizaje centrado en el estudiante,
pero exigiendo roles docentes mas
flexibles (Luckin et al, 2016). Segun
Selwyn (2019), la IA puede mejorar la
retroalimentacion inmediata y la parti-
cipacion, pero también reduce el con-
tacto humano si no se gestiona adecua-
damente. En educacion media superior,
esto implica equilibrar herramientas
digitales con habilidades socioemocio-
nales, un desafio que requiere estrate-
gias pedagogicas hibridas. EL estudio
de Holmes et al. (2019) sugiere que el
éxito depende de como los docentes
negocien su autoridad y creatividad
frente a sistemas automatizados.
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ELl método de investigacion aplicado en este estudio se desarrollo bajo un disefo cuantitativo, lo que permitié analizar
los datos objetivos relacionados con la integracion de la inteligencia artificial en la practica docente. La poblacion estuvo
conformada por 155 profesores de la Preparatoria 8 de la UANL, de los cuales se eligié una muestra por conveniencia de 32
docentes, asegurando diversidad en cuanto a edad, asignaturas y experiencia previa en el uso de IA.

El instrumento de recoleccion de datos: Consistio en una encuesta digital compuesta por 15 reactivos de opcion multiple
disenada para identificar experiencias, barreras y percepciones sobre [a aplicacion de estas herramientas tecnoldgicas. Para
garantizar la validez ética del proceso, se explico a los participantes el objetivo del estudio y se asequrd la confidencialidad
y el caracter voluntario de las respuestas.

En el analisis de datos, se aplicé un enfoque interpretativo que permitio no solo cuantificar tendencias, sino también com-
prender el sentido de as respuestas en funcion del contexto docente, estableciendo relaciones entre los niveles de capacita-
cion, las percepciones de utilidad y las dificultades de implementacion. De esta manera, la metodologia seleccionada ofrecid
una vision integral de los desafios y adaptaciones docentes frente a la inteligencia artificial, generando informacion relevante
para el diseno de estrategias de formacion y acompanamiento institucional.

Cuantitativo: Se utilizo estadistica descriptiva (frecuencias y porcentajes).

< |V. RESULTADOS

La investigacion analizo los desafios y adaptaciones en la integracion de la inteligencia artificial en la practica docente de la
Preparatoria 8-UANL, a partir de un levantamiento de datos en 32 docentes mediante un enfoque descriptivo. Los resultados
muestran que el 53.1% de los participantes ha recibido capacitacion en IA al menos una vez, mientras que el 40.6% lo ha
hecho en varias ocasiones y solo un 6.3% no ha tenido acceso a este tipo de formacion. En cuanto al nivel de satisfaccion con
dichas capacitaciones,un 59.4% se declar¢ satisfecho y un 25% muy satisfecho, frente a un 12.5% poco satisfecho y un 3.1%
insatisfecho. No obstante, Gnicamente el 43.8% considera que la capacitacion recibida es totalmente aplicable en el aula,
mientras que el 37.5% la percibe aplicable en parte, lo que evidencia que aun existe un margen importante de mejora en el
enfoque practico de los programas formativos.

Respecto a la disposicion de los docentes para continuar capacitandose, un 65.6% expreso una muy alta disposicion y un
31.2% una disposicion moderada, quedando Unicamente un 3.1% con interés bajo. Sin embargo, se identificaron barreras que
limitan la formacion, entre las cuales destaca la falta de tiempo con un 50%, sequida de la escasez de cursos disponibles con
un 25%, la falta de recursos tecnoldgicos con un 15.6% y otros factores con un 9.4%. En relacion con la confianza en el uso
de IA, el 34.4% manifesto sentirse con alta confianza, el 46.9% con confianza moderada y el 18.7% con baja confianza, lo cual
refleja que la mayoria se encuentra en un nivel intermedio de sequridad en su aplicacion.Asimismo, se identificé que el area
educativa en la que se perciben mayores beneficios es la creacion de materiales didacticos (62.5%),sequida de la evaluacion
(21.9%) y la gestion administrativa (15.6%).
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@ V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS DE ACCION Y TRANSFORMACION

En sintesis, los hallazgos respaldan la hipétesis de que la preparacion docente favorece la adopcion de la inteligencia artifi-
cial y abre oportunidades para transformar los procesos de ensenanza-aprendizaje.

No obstante, se concluye que, pese al alto interés de los docentes y la percepcion positiva de su impacto, el éxito de la inte-
gracion de la IA en el ambito educativo requiere de capacitaciones continuas, un mayor enfoque en la aplicabilidad practica,
asi como politicas institucionales y apoyos especificos que fortalezcan la confianza docente y equilibren la innovacion tecno-
logica con el papel formativo del profesor.
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A
1

€ ANEX0S

1. ¢Con qué frecuencia has recibido capacitacion en temas de Inteligencia Artificial?

Nunca 2

(]

@ Unavez 17
varias veces 13

@

2. . ;Qué tan satisfecho(a) te sientes con la capacitacion recibida en 1A?

@ Muy satisfecho(a) 8
@ Satisfecho(a) 19
. Poco satisfecho(a 4
. Insatisfecho(a) 1

3. ¢Consideras que la capacitacion recibida te ha proporcionado herramientas practicas
aplicables en el aula?

Si, totalmente 14
° ‘
@ Enparte 12
@ Muy poco 5
Nada 1
@

4. ;Qué nivel de disposicion tienes para continuar capacitandote en I1A?

@ Muy alta disposicién 20

@ Alta disposicion 7 ‘
@ Moderada disposicion 4

@ Baja disposicién 1

. Nula disposicién 0
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6. ;Qué tan relevante consideras que es la capacitacién en IA para el futuro de la educacion?

. Muy relevante 26
@ Relevante 6
@ Poco relevante 0
. Nada relevante 0

7. ;Cual ha sido la principal barrera para participar en mas capacitaciones sobre 1A?

. Falta de tiempo 22
. Falta de recursos tecnclégicos 1
@ Escasez de cursos disponibles 6
@ Desconocimiento del tema 3

8. ;En qué nivel consideras que esta tu dominio actual de la IA aplicada a la educacion?

Avanzado 1
&
Intermedio 13
@
@ Bssico 18
Nulo 0
O

/

9. ;Qué impacto percibes que tiene la IA en la mejora de la ensefianza y el aprendizaje??

@ Muy alto impacto 11
@ Alto impacto 18
@ Moderado impacto 3
@ Bzjo impacto 0

10. ;Qué tipo de adaptacidn has realizado en tu practica docente para integrar lalA en la

elaboracion de materiales digitales?

@ Incorporar nuevas herramient... 11
@ Modificar la planeacion de cla... 3
@ Ajustar actividades para incluir... 9
@ Colaborar con colegas en el di... 3

. Adn no he realizado adaptacio... 6
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11. ;Con qué frecuencia aplicas herramientas o recursos de IA en tu practica docente?

@ siempre 1
@ frecuentemente 15
‘ Algunas veces 12
@ Nunca 4

)

12. ;Cual es tu grado de confianza al utilizar herramientas de IA en tu trabajo docente?

@ Muy alta confianza 1
@ Alta confianza n
@ Moderada confianza 16
. Baja confianza 4
@ Ninguna confianza 0

o

13. ;En qué area educativa crees que la IA puede aportar mayores beneficios?

. Planeacion y disefio de clases 10
@ Evaluacion de estudiantes 0
@ Creacion de materiales didacti.. 22

@ Atencién a la diversidad 0

14. ;Qué apoyo institucional consideras mas necesario para fortalecer tu formacién en 1A?

@ Mayortiempo destinado a ca... 12
@ Acceso a dispositivos y software 9
. Acompafiamiento de expertos... 8

. Reconocimiento académicoo... 3

»

15. ;jCual es el principal desafio que enfrentas al utilizar la IA para elaborar materiales digitales?

. Falta de conocimiento técnico 17
@ Limitaciones de tiempo 10
@ Escasez de recursos tecnologi.. 4

@ Dificultad para adaptar la A al... 1
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