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¢ RESUMEN

Integracion de la Inteligencia Artificial en el Aula para fortalecimiento de las habilidades numéricas y verbales

La presente investigacion explora la integracion de la Inteligencia Artificial (IA) en la ensenanza de espanol y matematicas
en nivel medio superior, con énfasis en el fortalecimiento de las habilidades verbales y numéricas. En una primera fase, se
evalud a un grupo de estudiantes mediante una comparacion entre el uso de herramientas de IAy la metodologia tradicional,
analizando avances en comprension lectora y redaccion. Los resultados iniciales evidenciaron mejoras en la organizacion de
ideas y en la produccion escrita con apoyo de IA.

En (a sequnda fase, se formalizd el trabajo con plataformas de |A mediante la elaboracion de un manual de apoyo para es-
tudiantes, que incluye estrategias, precauciones y sugerencias para un uso responsable. Este recurso fomenta la co-creacion
de borradores, la correccion supervisada, la generacion de ideas y la verificacion de originalidad, con el propésito de evitar la
dependencia tecnologica y fortalecer el pensamiento critico.

El estudio sigue un diseno mixto, con datos cuantitativos (pre-test, post-test y rubricas de redaccion) y cualitativos (encuestas,
entrevistas y grupos focales). Los resultados preliminares de una encuesta aplicada a 44 estudiantes revelan percepciones
mayoritariamente positivas sobre el uso de IA, destacando beneficios en la redaccion, la adquisicion de conocimientos y la
correccion de textos.

Este trabajo contribuye con un marco conceptual y una propuesta practica que favorecen la practica docente y promueven una
mejora continua en la integracion de la IA para el desarrollo de habilidades verbales en estudiantes de nivel medio superior.

Palabras clave: Inteligencia Artificial, Innovacion educativa, Habilidades verbales, Habilidades numéricas, Nivel medio
superior, Manual de apoyo estudiantil
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Ejes tematicos:
« l.Inteligencia Artificial en la practica docente
« Il.Evaluacion en la era digital.

La investigacion titulada “Inteligencia Artificial e innovacion educativa: estrategias para fortalecer las habilidades verbales y
numeéricas en estudiantes de nivel medio superior”se inscribe en los ejes | y Il,ya que integra el uso de plataformas de Inteli-
gencia Artificial en la practica docente mediante un manual de apoyo que orienta a los estudiantes hacia un uso critico, ético
y pedagogico de estas herramientas, fortaleciendo el papel docente en entornos automatizados; al mismo tiempo, innova en
los procesos de evaluacion a través del diseno y aplicacion de rubricas especificas y de instrumentos cuantitativos y cualita-
tivos que permiten medir el impacto de la IA en la comprension y la redaccion, respondiendo asi a los retos de la evaluacion

en contextos digitales y promoviendo la mejora continua de los aprendizajes.

Antecedentes

En las ultimas décadas, los avances tec-
noldgicos han transformado de manera
significativa los procesos educativos,
abriendo nuevas oportunidades para la
ensenanza y el aprendizaje. Entre estas
innovaciones, la Inteligencia Artificial
(IA) ha evolucionado de ser un recurso
experimental a convertirse en una he-
rramienta de uso cotidiano en distintos
ambitos del conocimiento, incluida la
educacion. Su incorporacion en el aula
ha generado tanto expectativas como
cuestionamientos acerca de su impacto
en el desarrollo de competencias fun-
damentales en los estudiantes.

En el nivel medio superior, las unidades
de aprendizaje de Espanol y Matemati-
cas desempenan un papel clave en el
fortalecimiento de habilidades verba-
les y numéricas, como la comprension
lectora, el razonamiento matematico, la

# |. INTRODUCCION

expresion oral y la produccion escrita.
Dichas competencias son esenciales
no solo para el desempeno académico,
sino también para la formacion integral
del estudiante y su futura insercion en
la vida universitaria y profesional. Sin
embargo, los modelos tradicionales de
ensenanza presentan limitaciones para
motivar a los alumnos y responder a
los nuevos estilos de aprendizaje que
exigen interaccion con entornos digita-
les. En este contexto, la IA se presenta
como un aliado potencial, al ofrecer
herramientas de correccion ortografi-
ca y gramatical, generadores de ideas,
asistentes de redaccion y sistemas de
retroalimentacion inmediata. Estas
aplicaciones pueden apoyar la orga-
nizacion de ideas, la construccion de
textos coherentes y el acceso a fuentes
de informacion diversas. No obstante,
también implican riesgos: dependencia
tecnoldgica, plagio, pérdida de origina-

lidad y aprendizajes superficiales si no
se emplean bajo una orientacion peda-
gogica adecuada. Ante este panorama,
la presente investigacion surge como
respuesta a la necesidad de explorar
como integrar la |A de manera critica
y estratégica en la ensenanza del nivel
medio superior. En una primera fase,
se evalud el desempeno de los estu-
diantes en comprension y redaccion
mediante el uso de IA en comparacion
con métodos tradicionales, identifican-
do fortalezas y areas de oportunidad.
En una sequnda fase, se avanzd hacia
la formalizacion del trabajo con pla-
taformas digitales a través de la ela-
boracion de un manual de apoyo para
estudiantes, disenado para fomentar
un uso responsable y ético de la IA, al
mismo tiempo que impulsa la mejora
continua de sus habilidades verbales y
numericas.
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Planteamiento del problema

¢Como lograr que los estudiantes de
nivel medio superior integren la Inte-
ligencia Artificial en las unidades de
Espanol y Matematicas de manera criti-
Ca, ética y pedagdgicamente adecuada,
fortaleciendo sus habilidades verbales
y numéricas sin caer en la dependencia
tecnoldgica ni en la pérdida de origina-
lidad en sus producciones?

Objetivo general de la investigacion
Desarrollar un marco conceptual y
una propuesta practica, mediante un
manual de apoyo, que permita a los
estudiantes de nivel medio superior
integrar a Inteligencia Artificial en las
unidades de Espanol y Matematicas de
forma responsable, con el fin de forta-
lecer sus habilidades verbales y numé-
ricas.

Obj. especificos de la investigacion

1. Analizar el impacto de la IA en la
comprension lectora, la redaccion y el
aprendizaje de matematicas en estu-
diantes de nivel medio superior.

2. Disenar un manual de apoyo con es-
trategias, precauciones y criterios de
uso responsable de herramientas de 1A
en Espanol y Matematicas.

3. Evaluar el efecto del manual en el
compromiso estudiantil, la originalidad
de las producciones y la calidad de la
redaccion.

4. Proponer recomendaciones peda-
gogicas que favorezcan la integracion
continua y critica de la IA en el desarro-
llo de habilidades verbales y numéricas.
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Hipadtesis

El uso de herramientas de Inteligencia
Artificial en la ensenanza de Espanol y
Matematicas en el nivel medio supe-
rior no solo fortalece la redaccion, la
comprension lectora y las habilidades
matematicas, sino que también favore-
ce la adquisicion de conocimientos y el
desarrollo de competencias verbales y
numeéricas, siempre que su aplicacion
se realice dentro de un marco pedago-
gico responsable.

Justificacion de la investigacion

La pertinencia de esta investigacion ra-
dica en responder a los retos educati-
vos del siglo XXI, donde la Inteligencia
Artificial ocupa un lugar cada vez mas
central en los procesos formativos. En
el nivel medio superior, las unidades de
Espanol y Matematicas son fundamen-
tales para desarrollar habilidades ver-
bales —como la comprensidn, la redac-
cion y la comunicacion— y numeéricas
—como el pensamiento matematico y
analitico—, que constituyen la base del
aprendizaje en otras disciplinas y son
esenciales para la vida académica y
profesional.

Desde la perspectiva de la Nueva Es-
cuela Mexicana (NEM), la formacion
integral debe promover la equidad, la
inclusion y a pertinencia de los apren-
dizajes. En este marco, la integracion
de la IAen la practica docente no pue-
de limitarse a la simple incorporacion
de plataformas tecnologicas, sino que
debe acompanarse de estrategias pe-

dagdgicas que fortalezcan la autono-
mia, el pensamiento critico y la creati-
vidad de los estudiantes. Este proyecto
responde a esa necesidad mediante la
elaboracion de un manual de apoyo
que oriente el uso responsable y for-
mativo de la |A.

En [a Universidad Autonoma de Nue-
vo Ledn (UANL), y particularmente en
la Preparatoria 8, esta investigacion
adquiere un valor especial al inser-
tarse en un contexto que promueve la
innovacion educativa y la formacion
integral como pilares de la docencia.
La propuesta busca impactar directa-
mente en los estudiantes participantes,
pero también ofrecer un modelo repli-
cable para otros docentes y espacios
educativos de la institucion. Finalmen-
te, esta investigacion contribuye a la
mejora continua de la practica docente
en un campo emergente. Al disenar y
aplicar un marco conceptual acompa-
nado de estrategias concretas, se busca
garantizar que la IA se utilice como un
recurso de apoyo y no como un sustitu-
to del aprendizaje propio del estudian-
te. Con ello, se impulsa una ensenanza
de Espanol y Matematicas mas signifi-
cativa, ética y adaptada a las demandas
actuales, fortaleciendo el camino hacia
una educacion media superior innova-
dora y de calidad.
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# . MARCO TEORICO

Inteligencia Artificial en la educacion
La Inteligencia Artificial (IA) ha trans-
formado los entornos educativos al
ofrecer herramientas que facilitan
procesos de ensenanza y aprendizaje
(Chen, Wang, Kirschner & Tsai, 2018).
En el nivel medio superior, su uso se
concentra en plataformas de correc-
cion gramatical, generadores de texto,
chatbots educativos y sistemas de re-
comendacion que brindan retroalimen-
tacion inmediata. Estas aplicaciones
pueden favorecer la personalizacion
del aprendizaje, mejorar la redaccion y
ampliar el acceso a informacion diversa
(Burstein, Chodorow & Leacock, 2003).

Habilidades verbales y numericas en
el nivel medio superior

El desarrollo de las habilidades —com-
prension lectora, redaccion y pensa-
miento matematico — es fundamental,
pues estas constituye la base para la
adquisicion de otros saberes y la for-
macion integral del estudiante. Estas
competencias estan alineadas con la
Nueva Escuela Mexicana, que busca
formar alumnos con pensamiento cri-
tico, capacidad comunicativa y com-
promiso social. La IA, al integrarse en
este contexto, puede convertirse en un
recurso para fortalecer dichas habilida-
des, siempre que se oriente su uso de
manera €tica y responsable.

Enfoques pedagdgicos y teorias de
aprendizaje

- Taxonomia de Bloom (1956): ofrece
un marco para clasificar los objetivos
de aprendizaje desde el nivel cognitivo
basico hasta las habilidades de orden
superior, lo que permite alinear acti-
vidades de IA con metas pedagdgicas
claras.

Constructivismo (Piaget, 1972):
plantea que el aprendizaje es un pro-
ceso activo de construccion de cono-
cimiento. La IA facilita este enfoque al
generar experiencias personalizadas
que permiten a los estudiantes avanzar
a su propio ritmo.

Teoria sociocultural (Vygotsky,
1978): resalta la importancia del
aprendizaje en interaccion social. La IA
puede apoyar procesos colaborativos
mediante entornos virtuales y retroali-
mentacion compartida.

Innovacion educativa y uso responsa-
ble de la A

La innovacion educativa implica no
solo la incorporacion de tecnologias,
sino la transformacion de las practi-
cas docentes. El reto actual radica en
integrar la |A sin sustituir el esfuerzo
cognitivo del estudiante. Por ello, es
indispensable fomentar la reflexion
critica, la verificacion de fuentes y la
produccion original. En este marco, el
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manual de apoyo disenado en la inves-
tigacion constituye una estrategia para
guiar a los estudiantes hacia un uso
responsable de la |A, promoviendo la
creatividad y la autonomia en la redac-
Cion de textos.
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Consideraciones éticas y desafios

Si bien [a 1A ofrece multiples beneficios, también plantea riesgos:

- Plagio y dependencia tecnoldgica.

- Sesgos algoritmicos y desigualdad en el acceso.

- Proteccion de datos y privacidad.

Integracion de la inteligencia artificial en el aula para
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Autores como Arias (2006) y Florez & Tobon (2003) subrayan la necesidad de desarrollar investigaciones que contribuyan a
orientar el uso de nuevas tecnologias bajo principios éticos y pedagdgicos. La formacion docente y la construccion de mate-
riales de apoyo son claves para asegurar que la IA potencie,y no sustituya, las competencias de los estudiantes.

Enfoque de investigacion

El estudio se desarrolla bajo un diseno
mixto, combinando enfoques cuantita-
tivos y cualitativos. Este tipo de disero
permite obtener una vision mas com-
pleta del fendmeno, al integrar medi-
ciones objetivas con percepciones y
experiencias de los estudiantes.

Participantes

La poblacion esta conformada por es-
tudiantes de nivel medio.En la primera
fase participaron 44 estudiantes de en-
tre 15 y 16 anos, quienes respondieron
encuestas y se sometieron a pruebas
de comprension lectora y redaccion. En
la fase 2, participaron 40 estudiantes,
quienes respondieron la encuesta des-
pués de someterse a una evaluacion
matematica. Para la fase 3, se contem-
pla la ampliacion de [a muestra para
validar la aplicacion del manual de
apoyo disenado.

Diseno de investigacion
- Fase 1: Comparativa inicial entre un
grupo que utilizo herramientas de 1Ay
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un grupo que trabajo con metodologia
tradicional, evaluando la comprension
lectora y la produccion escrita.

- Fase 2: La evaluacion se realiza ini-
cialmente sin el uso de herramientas
de Inteligencia Artificial; una vez con-
cluida, se integra la validacion y revi-
sion mediante IA, con el fin de propor-
cionar una retroalimentacion precisa y
formativa.

- Fase 3 (en curso): Formalizacion del
uso de la Inteligencia Artificial a traveés
de la elaboracion y aplicacion de un
manual de apoyo dirigido a estudian-
tes, el cual establece estrategias de
uso, medidas de precaucion y rubricas
de evaluacion. Asimismo, se contem-
pla la evaluacion del impacto de dicho
manual en cuanto al compromiso es-
tudiantil y el desarrollo de habilidades
verbales y numéricas.

Instrumentos de recoleccion de datos
- Cuantitativos: o Pre-test y post-test
para medir adquisicion de conocimien-

& |Il. METODO

tos o rubricas de redaccion para eva-
luar coherencia, cohesion y adecuacion
de los textos.

- Cualitativos: o Encuestas de percep-
cion sobre el uso de IA en la redaccion.
0 Entrevistas semiestructuradas con
estudiantes. o Grupos focales para pro-
fundizar en experiencias y percepcio-
nes.
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Procedimiento
1. Aplicacion de pre-test a estudiantes de ambos grupos (experimental y control).
2. Intervencion:
- Grupo experimental: uso de herramientas de |A con orientacion docente.
- Grupo control: metodologia tradicional en redaccion y comprension.
3. Aplicacion de post-test a ambos grupos.
4. Implementacion del manual de apoyo en el grupo experimental.
5.Aplicacion de encuestas, entrevistas y grupos focales para obtener datos cualitativos.
6. Analisis de los textos producidos por los estudiantes con base en las rubricas de redaccion.

Analisis de datos

- Cuantitativos: se procesaran con técnicas estadisticas descriptivas y comparativas para identificar diferencias significativas
entre grupos.

- Cualitativos: se aplicara un analisis tematico de las entrevistas y grupos focales para identificar patrones, percepciones y
experiencias relacionadas con el uso de la |A.
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FASE 1. ESPANOL

Analisis cuantitativo

- La encuesta aplicada a 44 estudiantes
(15-16 anos) mostré una percepcion
mayoritariamente positiva (82%) sobre
el uso de IA en la unidad de espanol.

- En la ribrica de produccion escrita, se
observaron los siguientes incrementos
respecto al grupo con método tradicio-
nal:

- Coherencia y cohesion: +25%

- Claridad de ideas: +22%

- Reduccion de errores ortograficos y
gramaticales: +30%

- EL 65% de los estudiantes afirmd que
la |A aqilizd la redaccion de textos,
mientras que un 58% senald mejoras
en la comprension de temas investiga-
dos.

Analisis cualitativo

Los testimonios reflejaron que los estu-
diantes valoraron la retroalimentacion
inmediata y la organizacion de ideas
que ofrecen las herramie admitieron
una dependencia excesiva, lo que ge-
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nerd dificultad para validar fuentes y
reducir el pensamiento critico.La incor-
poracion del manual de apoyo fue cla-
ve para que los alumnos reflexionaran
sobre la originalidad y el uso ético de
estas herramientas.

FASE 2. MATEMATICAS

Andlisis cuantitativo

- La encuesta aplicada a 33 estudiantes
(15-16 anos) también mostro una per-
cepcion positiva (79%) sobre el uso de
IA en Matematicas.

- En la rubrica de resolucion de proble-
mas, el grupo con IA obtuvo mejoras en
comparacion con el método tradicional:
- Exactitud de resultados: +28%

- Claridad en los procedimientos: +24%
- Reduccion de errores basicos en ope-
raciones algebraicas: +20%

- EL 61% de los estudiantes afirmd que
la 1A fortalecid su confianza al resolver
problemas, y un 55% destaco el acce-
so a ejemplos adicionales como apoyo
para examenes.

Integracion de la inteligencia artificial en el aula para
fortalecimiento de las habilidades numéricas y verbales

4 |V, RESULTADOS

Analisis cualitativo

Los estudiantes reconocieron que la
IA les permitid comprender mejor los
procedimientos paso a paso y corregir
errores en tiempo real. No obstante, al-
gunos senalaron riesgos de uso meca-
nico de soluciones y confusion cuando
la herramienta ofrecia respuestas in-
completas. EL manual de apoyo resulté
util para equilibrar el uso auténomo
con la supervision docente, favorecien-
do la reflexion sobre la validacion de
resultados vy la transferencia de apren-
dizajes a contextos nuevos.
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Sintesis comparativa

Aspecto Espaniol Matematicas Coincidencias/Diferencias
82% positiva: |A vista como
apoyo en redaccion y com-

prension.

79% positiva: A percibida
como recurso Util para
calculos y practica.
Exactitud en calculos,
claridad de procedimien-
tos, reduccion de errores
algebraicos.

o Uso mecanico, confusion
Dependencia, validacion X
por respuestas incompletas,

insuficiente de fuentes,su- | . .
. ., | dificultad en transferencia a
perficialidad en la reflexion.
problemas nuevos.

Ayudo a validar resultados y
analizar errores, fortalecien-

En ambos casos, la percepcion

Percepcion estudiantil o o
es mayoritariamente positiva.

La IA impacta de forma dife-

renciada segun la naturaleza

de la competencia (verbal vs.
numerica).

Coherencia, cohesion, clari-
dad de ideas, reduccion de
errores ortograficos.

Mejoras observadas

Ambos casos muestran riesgo
de dependencia y necesidad de
mayor orientacion docente.

Retos identificados

Favorecio la reflexion sobre
originalidad, ética y co-crea-

En ambos, el manual actlia como

Efecto del manual mediador pedagogico que orien-

cion de borradores.

do autonomia critica.

Conclusion comparativa

La integracion de la IA en Espanol y Ma-
tematicas genera mejoras significativas
en las competencias especificas de
cada unidad: produccion escrita en el
primer caso y resolucion de problemas

en el sequndo. Sin embargo, en ambos
contextos persiste el riesgo de depen-
dencia tecnoldgica y de un aprendiza-
je poco profundo si no se acompana
con orientacion docente. EL manual de
apoyo se consolida como una estra-

ta hacia un uso responsable.

tegia pedagdgica eficaz para guiar el
uso responsable de la IA, fomentar la
originalidad y potenciar tanto el pen-
samiento critico como la autonomia de
los estudiantes.
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Conclusiones

1. La integracion de la Inteligencia Ar-
tificial en la ensenanza de espanol y
matematicas en nivel medio superior
ha mostrado un impacto positivo en el
fortalecimiento de las habilidades ver-
bales y numéricas, particularmente en
la redaccion académica, pensamiento
matematico y la organizacion de ideas.
2. Los resultados preliminares eviden-
cian que los estudiantes perciben la 1A
como una herramienta Util para facili-
tar la comprension de contenidos, me-
jorar la comprension y entendimiento
de las actividades.

3. El diseno e implementacion de un
manual de apoyo constituye un recurso
pedagdgico valioso, ya que guia a los
estudiantes hacia un uso responsable,
critico y ético de las plataformas de IA,
fomentando la creatividad y el pensa-
miento critico.
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© V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
DE ACCION Y TRANSFORMACION

4. A pesar de los beneficios, persisten
retos importantes, como la dependen-
cia excesiva, la dificultad en la valida-
cion de fuentes y [a necesidad de ma-
yor acompanamiento docente.

Propuestas de accion y transfor-
macion

1. Capacitacion docente: Implementar
programas de formacion continua para
que los docentes conozcan las aplica-
ciones educativas de la IAy desarrollen
estrategias de mediacion pedagdgica.
2. Aplicacion del manual de apoyo:
Socializar con otras asignaturas, adap-
tandolo a diferentes contextos y nece-
sidades.

3. Fomento de la ética digital: Incluir
en la practica docente actividades que
refuercen la originalidad, la verificacion
de informacion y el uso ético de los da-
tos generados por IA.

4. Evaluacion formativa con apoyo de
IA: Incorporar rubricas especificas que
permitan valorar el grado de pensa-
miento critico y creatividad en la pro-
duccion estudiantil.

5.Extension institucional: Promover el
uso responsable de |IA como parte de
las politicas de innovacion educativa
de la UANL, contribuyendo a consolidar
la formacion integral de los estudian-
tes bajo los principios de la Nueva Es-
cuela Mexicana.
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¢ VIl. ANEXO0S

Anexo 1.Encuesta sobre el uso de la Inteligencia Artificial en la ensenanza de espanol
Objetivo: Recabar percepciones de los estudiantes sobre la influencia de la IA en la comprension, redaccion y adquisicion
de conocimientos.

Preguntas principales:

Edad.

Semestre que cursas en nivel medio superior.

Frecuencia de uso de herramientas de IA para actividades de espanol.

(Eluso de |A te ha ayudado a retener mejor la informacion?

¢Como ha influido el uso de IA en la calidad de tus textos?

;La IAte ha expuesto a nuevas perspectivas o fuentes de informacion?

Comparado con métodos tradicionales, ;qué tan util consideras la IA?

Menciona una herramienta de IA que utilices y cdmo te apoya en tu aprendizaje.

. ¢Qué desafios has enfrentado al usar IA en tus tareas de espanol?

10. ;Recomendarias el uso de IA a otros estudiantes?

2 g9 N By o Y =

Anexo 2. Manual de apoyo para el uso de IA en la redaccion de espaniol

Presentacion:

La Inteligencia Artificial (IA) es una herramienta poderosa para mejorar la redaccion, organizar ideas y enriquecer el apren-
dizaje. Este manual ofrece estrategias, precauciones, herramientas y criterios de evaluacion para aprovechar la |A de manera
efectiva.

1.Estrategias para trabajar la redaccion con IA:

(o-creacion de borradores. - Correccion supervisada.

o Generacion de ideas.

2.Precauciones y limites:

« (itar fuentes confiables y contrastar informacion.
o (Cuidar la originalidad y evitar el plagio.
 Proteger la privacidad y usar la |A con ética.

« Fomentar el pensamiento critico.

« No depender totalmente de la IA.

3. Verificacion de originalidad:

 Herramientas antiplagio: Turnitin, Quetext, Small SEO Tools.
o Detectores de |IA: GPTZero, ZeroGPT, Copyleaks.
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4. Rubrica para evaluar textos con apoyo de IA:

Criterio

Uso responsable de 1A

Originalidad
y pensamiento critico

Excelente (4)

Uso critico, verificado
en detectores.

Integra reflexiones
propias y analisis
critico.

Calidad de la
redaccion

Fuentes y verificacion
Creatividad en el
enfoque

Texto coherente, cohe-
sivo y adecuado.

Usa y cita fuentes
confiables.

Ideas innovadoras y
estilo propio.

Bueno (3)

Uso adecuado, con
verificacion parcial.

Algunas ideas propias
con |A.

Texto claro con leves
errores.

Usa fuentes limitadas.

Ejemplos creativos
limitados.
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Suficiente (2) Insuficiente (1)

Dependencia marcada,
poca verificacion.

Texto copiado de IA
sin verificacion.

Pocas ideas propias,

predominio de IA. Sin aportes originales.

Texto comprensible,
con fallas frecuentes.

Texto con graves pro-
blemas de cohesion.

No usa fuentes ni
verifica datos.

Menciona pocas fuen-
tes, sin verificacion.

Poca creatividad, texto
general.

Anexo 3. Encuesta sobre el uso de la Inteligencia Artificial (IA) en la ensenanza de matematicas
Objetivo: Recabar percepciones de los estudiantes sobre la influencia de la IA en [a comprension, redaccion y adquisicion

de conocimientos.
Preguntas principales:
Edad.

LRSS >~

. ¢Qué desafios has enfrentado al usar IA?

Semestre que cursas en nivel medio superior.

Frecuencia de uso de herramientas de A para actividades de Matematicas.
¢(Eluso de IA te ha ayudado a retener mejor la informacion?
¢Como ha influido el uso de IA en la mejora de tus conocimientos y habilidades matematicas?

iLa IAte ha expuesto a nuevas perspectivas o fuentes de informacion que no habias considerado antes?
Comparado con métodos tradicionales, ;qué tan util consideras la 1A?

Menciona una herramienta de |A que utilices y como te apoya en tu aprendizaje.

10. ;Recomendarias el uso de IA a otros estudiantes para mejorar sus conocimiento y habilidades numéricas?

Anexo 4. Manual de apoyo para el uso de IA en matematicas

Presentacion:

La IA puede ayudarte a resolver problemas, verificar resultados y comprender mejor las Matematicas, siempre que la uses de
forma critica y responsable. Este manual te ofrece estrategias, precauciones y herramientas para aprovecharla en tus tareas.
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1. Estrategias para practicar matematicas con IA: 2.Precauciones y limites:

« Co-creacion de procedimientos: revisar paso a paso. « No depender totalmente de la IA.

«  Correccion supervisada: resolver primero y verificar « Verificar resultados con calculadora o libros.
con |A. « Evitar copiar solo respuestas.

« Generacion de ejemplos adicionales. « Respetar ética académica: no usar en examenes.

« Explicaciones con diferentes métodos: grafico, o Analizar criticamente cada paso.

algebraico, numerico.

3.Rubrica para evaluar el apoyo de IA:

Criterio Excelente (4) Bueno (3) Suficiente (2) Insuficiente (1)
Procedimiento y Explica claramente Explica la mayoria Procedimiento . -
. . Sin procedimiento
razonamiento cada paso con lagunas incompleto
Correccion Correctos con errores . Resultados
" Resultados correctos Algunos incorrectos .
matematica menores incorrectos
P Contrasta con libros Verifica algunos . .
Fuentes y verificacion / . g Poca verificacion No verifica nada
calculadora superficialmente
Creatividad Ejemplos propios . . o
C J p. PropIosy Algunos ejemplos Ejemplos escasos Sin ejemplos
y aplicacion vida real

5.Prompts utiles para matematicas:

«  Eres un tutor experto en matematicas. Te daré mis respuestas a un examen de habilidades numéricas. Tu tarea es: “Corre-
gir cada respuesta indicando si esta bien o mal. Explicar paso a paso la solucion correcta de cada problema. Identificar
mis fortalezas y debilidades segun el examen. Disenar un plan de entrenamiento personalizado con ejercicios de repaso,
ejemplos practicos y recomendaciones para mejorar en los temas donde fallé”’

« “Comportate como un profesor paciente. Explica operaciones, fracciones, porcentajes y problemas cotidianos con ejem-
plos faciles y claros’

« “Eres mi entrenador de matematicas. Dame un mini quiz diario de 5 preguntas. Corrige mis respuestas paso a paso. Ex-
plica el razonamiento.”

5.Consejos finales

« Usa la IA como apoyo, no como sustituto de tu razonamiento.
o Aprende de los procedimientos, no solo del resultado.
Explica con tus palabras lo que entendiste.

Lo valioso de tu trabajo es tu razonamiento matematico.
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M.A. Gabriela Alicia Pina Gonzalez
gpinag@uanl.edu.mx

Es una profesionista comprometida con la educacion, la formacion integral y el acompanamiento estudiantil. A lo largo de
su trayectoria, ha desempenado un papel fundamental en la Universidad Autonoma de Nuevo Ledn, particularmente en la
Preparatoria 8, donde ha coordinado areas clave como Tutorias, Orientacion, Inclusion y Formacion Integral. Desde estas fun-
ciones, ha impulsado programas deportivos, culturales, de responsabilidad social y de sustentabilidad, atendiendo a mas de
mil estudiantes con un enfoque humano y formativo.

Su experiencia docente en el nivel medio superior, especialmente en la ensenanza del Espanol, refleja su interés por fortale-
cer las competencias comunicativas de los jovenes, promoviendo la lectura, la escritura y el pensamiento critico. Ademas, ha
integrado la innovacion y la tecnologia a la practica educativa, explorando el uso de la inteligencia artificial como recurso
para mejorar los procesos de ensefnanza y aprendizaje.

Recientemente, Gabriela culmino sus estudios de Doctorado en Educacion en la Universidad Hispanoamericana Autdnoma
del Bajio, Campus Peninsula de Yucatan, lo que consolida su formacion académica y reafirma su vocacion por la investigacion
educativa. Su linea de trabajo doctoral se orienta hacia la evaluacion formativa y el acompanamiento a estudiantes en riesgo
académico, con énfasis en lograr un equilibrio entre lo académico y lo formativo.

A'lo largo de su vida profesional, ha destacado por su liderazgo, capacidad de gestion y compromiso con la calidad educativa.

Su labor busca siempre generar entornos inclusivos, fortalecer el desarrollo integral de los estudiantes y responder a los retos
actuales de la educacion desde una vision innovadora, ética y humanista.
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M.E. Sanjuana Guadalupe Martinez Contreras
smartinezc@uanl.edu.mx

Soy egresada de la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica de la UANL, donde obtuve el titulo de Ingeniera en Electré-
nica y Comunicaciones. Posteriormente, cursé la Maestria en Nuevas Tecnologias enfocadas en la Educacion en el Instituto
Universitario en Sistemas Administrativos de Monterrey, actualmente cuenta con un doctorado en educacion por parte del
Universidad Hispano Americana del Bajio.

Cuento con una amplia trayectoria profesional que combina experiencia en la industria y en el ambito académico.En el sector
industrial me desempené como ingeniera de entrenamiento, participando activamente en procesos de capacitacion. En el
ambito educativo,acumulo mas de 13 anos de experiencia docente, impartiendo clases a nifos, jovenes y adultos.

Desde hace 9 anos formo parte de la planta docente de la Preparatoria 8 de la UANL, en Guadalupe, Nuevo Ledn, donde
imparto las unidades de aprendizaje de Matematicas y Fisica. Ademas de mi labor en el aula, desde hace 5 anos dirijo el

Departamento de Educacion Continua y Apoyo Escolar.

Mi experiencia también abarca el ambito de a gestion de calidad. Durante 6 afios me he desempenado como auditora interna
y actualmente soy Jefa de Auditores, liderando el Departamento de Auditorias Internas.
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