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RESUMEN
     La presente investigación de carácter cuantitativo, no experimental, transversal y de alcances   descriptivo y comparativo, 
planteó como objetivo general describir los niveles de motivación intrínseca y extrínseca, asociadas al aprendizaje autorre-
gulado en estudiantes de bachillerato. Participaron 68 estudiantes de dos  grupos de cuarto semestre de los programas de 
Bachillerato General y Bachillerato Bilingüe Progresivo, de la Preparatoria 24, “Dr. Alfredo Piñeyro López”, UANL. Como instru-
mentos de recopilación de datos se utilizaron las subcategorías “Motivación Intrínseca” y “Motivación Extrínseca” del bloque 
de Motivación del MSLQ en Física y una Escala Likert de cinco niveles. Se procesaron análisis descriptivos y comparativos a 
través del paquete estadístico SPSS. En general, los estudiantes de bachillerato mostraron de moderados a moderadamente 
altos niveles de motivación intrínseca y extrínseca en sus clases de Física. Los estudiantes del programa de Bachillerato 
General presentaron niveles estadísticamente superiores de motivación extrínseca,  comparados con los del Bachillerato 
Bilingüe Progresivo, aunque los niveles de motivación intrínseca fueron similares para ambos programas educativos. En for-
ma particular, solamente en el ítem de la motivación extrínseca relacionado con querer obtener notas superiores a la de sus 
compañeros, los estudiantes del Bachillerato General obtuvieron una media superior que la obtenida por los del Bachillerato 
Bilingüe Progresivo. En el resto de los ítems no se detectaron diferencias significativas. Con respecto al género, sólo en el ítem 
relacionado con preferir abordar temas desafiantes de la materia durante la clase, perteneciente a la motivación intrínseca, 
los hombres presentaron una media estadísticamente superior que la obtenida por las mujeres. 
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I. INTRODUCCIÓN
Antecedentes 
La motivación constituye uno de los 
elementos clave durante el proceso 
educativo para que los estudiantes 
logren aprendizajes realmente signifi-
cativos, que impacten favorablemente 
en su rendimiento académico. Un estu-
diante motivado se interesa y participa 
activamente en las actividades escola-
res, mostrando una actitud positiva en 
todo momento (Morocho Eras, Rivera 
Silva & García Hevia, 2025; San Agus-
tín-Tolentino G & San Agustín-Tolen-
tino, M. A., 2025). Por el contrario, una 
baja motivación en los estudiantes les 
genera ansiedad, apatía, incumplimien-
to en sus tareas académicas, ausentis-
mo a las clases y, en general,  desinte-
rés en su propio desarrollo académico 
(Héctor Ardisana & Fidel, 2012). Por 
ello, la motivación debe ser conside-
rada como un componente integral del 
bienestar emocional y académico de 
los estudiantes que les permita mejorar 
su proceso de aprendizaje (Abad Zarate, 
Benavides Torres, Zambrano Moreira & 
Jiménez Alvarado, 2025).

Múltiples trabajos de investigación 
realizados en diversos contextos edu-
cativos,  han demostrado que los es-
tudiantes motivados muestran una 
tendencia a lograr mejores rendimien-
tos académicos, en relación a quienes 
no lo están (Abdullah et al., 2023). Por 
esta razón, los docentes deben utilizar 
estrategias de enseñanza-aprendizaje 
adecuadas, con metodologías activas y 

participativas con un enfoque centrado 
en el estudiante, con el fin de generar 
en ellos altos niveles de motivación e 
interés en la asignatura (Zambrano Ri-
vero, 2024).

Por otro lado, al hablar de motivación 
se puede distinguir entre la motivación 
intrínseca y la extrínseca. La primera se 
relaciona con la acción de disfrutar el 
aprendizaje por interés propio y perso-
nal, mientras que la segunda se asocia 
a factores externos al estudiante, por 
ejemplo, al recibir beneficios o recom-
pensas por las actividades académicas 
realizadas. 

Desde hace décadas se han realizado 
estudios sobre los constructos teóri-
cos relacionados con la motivación 
intrínseca y extrínseca. En una muestra 
de 200 estudiantes universitarios con 
edades de 18 a 21 años, Ayub  (2010) 
encontró que la motivación intrínseca, 
la motivación extrínseca y el desempe-
ño académico resultaron correlaciona-
dos significativa y positivamente. Las 
mujeres presentaron mayores niveles 
de motivación intrínseca y los hom-
bres mayores niveles de motivación 
extrínseca. Por su parte, Cerezo Rusillo 
y Casanova Arias  (2004), en un estudio 
similar, encontraron que las mujeres 
presentaron menores niveles de moti-
vación extrínseca, aunque no detecta-
ron diferencias significativas entre los 
niveles de motivación intrínseca entre 
hombres y mujeres. A su vez, existen 

indicios de que en los modelos educa-
tivos en línea, la motivación extrínseca 
puede ser más significativa  que la in-
trínseca, sobre todo en estudiantes de 
mayor edad que pueden presentar ma-
yores niveles de automotivación (Zhou 
& Zhang, 2023).

En términos generales, ambos tipos 
de motivación se relacionan positiva-
mente con el rendimiento académico, 
aunque hay factores como la edad de 
los estudiantes y el nivel de ansiedad 
que presentan, que determinan en 
mayor o menor grado el impacto en 
su desempeño académico (Liu, Shi & 
Wang, 2022; Morales Escobar & Peralta 
Hernández 2024). De la misma forma, 
las experiencias óptimas de los estu-
diantes en el entorno escolar, general-
mente se correlacionan positivamente 
con la motivación y el logro académico 
(Valencia Valencia & Martínez Yacelga, 
2023).  

Planteamiento del problema
A partir del reconocimiento de la im-
portancia del factor motivacional du-
rante el proceso de enseñanza-apren-
dizaje, al tener influencia directa sobre 
el aprovechamiento académico de los 
estudiantes, en este trabajo de inves-
tigación se plantea la necesidad de 
explorar y describir los niveles de mo-
tivación intrínseca y extrínseca, asocia-
das al aprendizaje autorregulado que 
presentan los estudiantes, con el fin de 
analizar e implementar las estrategias 
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metodológicas por parte del docente 
que las promuevan y mejoren. El plan-
teamiento del problema en forma de 
interrogante es: 

¿Cuáles son los niveles de motivación 
intrínseca y extrínseca, asociadas al 
aprendizaje autorregulado,  que pre-
sentan los estudiantes de bachillerato?

Objetivo general de la investiga-
ción
Describir los niveles de motivación 
intrínseca y extrínseca, asociadas al 
aprendizaje autorregulado, que presen-
tan los estudiantes de bachillerato.

Objetivos específicos de la in-
vestigación
a) Detectar diferencias en los niveles 
de motivación intrínseca y extrínseca, 
asociadas al aprendizaje autorregula-
do, que presentan los estudiantes de 
bachillerato, en función del género.
b) Determinar diferencias en los nive-
les de motivación intrínseca y extrínse-
ca, asociadas al aprendizaje autorregu-
lado, que presentan los estudiantes de 
bachillerato, en función del programa 
educativo que cursan.

Hipótesis
a) Existen diferencias estadísticamente 
significativas en los niveles de motiva-
ción intrínseca y extrínseca, asociadas 
al aprendizaje autorregulado, que pre-
sentan los estudiantes de bachillerato 
en función del género.
b) Existen diferencias estadísticamente 
significativas en los niveles de motiva-

ción intrínseca y extrínseca, asociadas 
al aprendizaje autorregulado, que pre-
sentan los estudiantes de bachillerato 
en función del programa educativo que 
cursan.

Justificación de la investigación
En la actualidad, la educación  en el 
nivel medio superior en México en-
frenta grandes desafíos, relacionados 
principalmente con los altos índices 
de reprobación y deserción escolar 
que se presentan. Uno de los princi-
pales factores que contribuyen a esta 
problemática, lo constituye la falta de 
motivación e interés de los estudian-
tes en su propio desarrollo académico 
y personal. Diversos aspectos relacio-
nados con el entorno familiar, el clima 
escolar, las metodologías de enseñanza 
y las expectativas sociales y personales, 
tienen una gran influencia sobre la mo-
tivación de los estudiantes (Zambrano 
Rivero, 2024). 

En relación al contexto escolar, facto-
res como la calidad de la enseñanza, 
la percepción del entorno educativo, la 
autonomía del estudiante y la relevan-
cia de los contenidos curriculares, afec-
tan la motivación de los estudiantes e 
impactan en su rendimiento académico 
(Deci & Ryan, 2000).  Con respecto a los 
métodos de enseñanza, se vuelve impe-
rativo para el docente, el generar altos 
niveles de motivación en sus estudian-
tes a través de la implementación en el 
aula de metodologías que involucren  
su participación activa en el proceso 
de enseñanza-aprendizaje. La motiva-

ción de los estudiantes se incrementa 
cuando perciben que sus aprendizajes 
son relevantes y significativos y que 
además los pueden aplicar en su vida 
cotidiana (Zambrano Rivero, 2024). 

En este contexto, el docente debe des-
pertar en ellos la curiosidad y el interés 
por el conocimiento, así como promo-
ver el desarrollo del pensamiento críti-
co y la capacidad para autorregular sus 
aprendizajes. Como resultado de este 
proceso, el estudiante será responsable, 
comprometido, autónomo e indepen-
diente en relación a sus aprendizajes.

En general,  estudiantes motivados al-
canzan altos rendimientos académicos 
debido a que sus capacidades y creen-
cias personales influyen positivamente  
sobre sus aprendizajes. Por el contrario, 
la falta de motivación de los estudian-
tes por su aprendizaje se refleja en 
comportamientos negativos como an-
siedad, apatía, ausentismo a clases, in-
cumplimiento en sus tareas escolares, 
dando como resultado bajos niveles de 
aprovechamiento académico.

En concreto, dada la importancia de 
la motivación de los estudiantes en el 
proceso de enseñanza-aprendizaje, se 
hace necesario por parte del docente, 
monitorear permanentemente los nive-
les de motivación intrínseca y extrínse-
ca que presentan, a fin de realizar ajus-
tes en las planificaciones de clase y en 
el diseño de estrategias  con el fin de 
mantenerlos interesados y motivados.
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II. MARCO TEÓRICO
Desde el punto de vista teórico-concep-
tual,  existen diversas teorías sobre el 
papel de la motivación en el área edu-
cativa entre las que se incluye la Teoría 
de la Autodeterminación (Urhahne & 
Wijnia, 2023). Esta teoría fue propuesta 
por Ryan y Deci (2000) y distingue tres 
elementos: (a) motivación intrínseca, 
relacionada con acciones realizadas por 
interés propio;  (b) motivación extrín-
seca, asociada a factores externos y (c) 
la amotivación, que tiene que ver con 
realizar acciones sin un propósito espe-
cífico. La propuesta constituye un am-
plio marco teórico para entender como 
la motivación intrínseca y extrínseca 
bien internalizadas en los estudiantes, 
favorecen aprendizajes significativos y 
autónomos (Ryan & Deci, 2020).

Por otro lado, el Dr. Paul Pintrich de 
la Universidad de Michigan, estudió a 
profundidad la interrelación entre la 
motivación y la cognición y propuso 
un modelo de aprendizaje contextua-
lizado y social-cognitivo (Pintrich & 
De Groot, 1990; Pintrich, Smith, Garcia 
& McKeachie, 1991; Pintrich & Garcia, 
2012). Su propuesta enfatiza la impor-
tancia de la dinámica entre la motiva-
ción y la cognición en el desempeño y 
el aprendizaje de los estudiantes (Do-
rantes, Canto, Álvarez & Moreno, 2013). 
Este modelo fue operativizado a través 
del instrumento Motivated Strategies 
for Learning Questionnaire (MSLQ), el 
cual está constituido por dos grandes 
bloques: Motivación con 31 ítems y Es-
trategias de Aprendizaje con 50 ítems.

El bloque de Motivación, está confor-
mado por tres categorías generales: 
(1) un componente de valor, (2) un 
componente de expectativas y (3) un 
componente afectivo. En particular, el 
componente de valor comprende tres 
subcategorías: motivación intrínseca, 
motivación extrínseca y valor de la ta-
rea (Pintrich & De Groot, 1990; Pintrich 
et al, 1991). Los tres componentes mo-
tivacionales mencionados se han rela-
cionado significativa y positivamente 
con el aprendizaje autorregulado (Ce-
rezo Rusillo & Casanova Arias, 2004).

Por otro lado, la autorregulación del 
aprendizaje se caracteriza por el com-
promiso personal, la autonomía e inde-
pendencia del estudiante para planear, 
ejecutar, monitorear y regular su pro-
pio proceso de aprendizaje, con el fin 
de alcanzar sus objetivos personales y 
académicos, a través de la movilización 
de recursos cognitivos, metacognitivos 
y motivacionales (Garello & Rinaudo, 
2012; Schraw, Crippen & Harley, 2006). 
Los estudiantes autorregulados sue-
len lograr aprendizajes significativos y 
buen rendimiento académico.

En general, la motivación intrínseca se 
caracteriza por el interés propio del 
estudiante, el disfrute de la tarea por 
sí misma y los procesos de autorre-
gulación, mientras que la motivación 
extrínseca se relaciona más con re-
compensas externas y reconocimiento 
(Cortés Chagray & Alchundia Mendoza, 
2024; Tohidi & Jabbari, 2012). Los es-

tudiantes motivados intrínsecamente 
confían mucho en sí mismos, tienden 
a autorregularse en mayor grado, utili-
zando una amplia variedad de estrate-
gias para abordar problemas complejos 
que asumen como retos. En cambio, los 
estudiantes motivados extrínsecamen-
te tienden a utilizar estrategias más 
superficiales para encontrar soluciones 
fáciles y rápidas y atribuyen su éxito a 
factores externos (Rinaudo, de la Barre-
ra & Donolo; 2006).
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III. MÉTODO
Este trabajo de investigación es de carácter  cuantitativo, no experimental, de tipo transversal y de alcances descriptivo y 
comparativo. Se llevó a cabo en la Escuela Preparatoria 24 “Dr. Alfredo Piñeyro López” de la UANL, ubicada en el municipio 
de Anáhuac N.L.

Selección de la muestra

La muestra estuvo conformada por 68 estudiantes de dos grupos de cuarto semestre, pertenecientes a los programas edu-
cativos de Bachillerato General y de Bachillerato Bilingüe Progresivo: 31 pertenecían al género masculino y 37 al género 
femenino (Tabla 1). Durante el semestre académico los estudiantes cursaban la unidad de aprendizaje “Temas Selectos de 
Física” de cuarto semestre, entre otras asignaturas.

Tabla 1. Características de los estudiantes participantes en el estudio.

GRUPO GRADO ESCOLAR PROGRAMA EDUCATIVO NO. DE ESTUDIANTES HOMBRES MUJERES

402 4º Semestre BG 32 15 17

403 4º Semestre BBP 36 16 20

TOTAL 68 31 37

BG = Bachillerato General    BBP = Bachillerato Bilingüe Progresivo    Fuente: Elaboración propia.

Instrumento de Investigación

Se utilizaron las subcategorías relacionadas con la Motivación Intrínseca (4 ítems) y la Motivación Extrínseca (4 ítems), las 
cuales se encuentran dentro de la categoría Componente de Valor del Bloque de Motivación, correspondiente al Super Inven-
tario de Motivación y Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Física (Suárez y Mora, 2016), adaptación en español del Motivated 
Strategies for Learning Questionnaire MSLQ (Pintrich et al. 1991). Al aplicar el instrumento se utilizó una escala Likert de 
cinco niveles: Acuerdo total (5), Acuerdo (4), No estoy seguro (3), Desacuerdo (2) y Desacuerdo total (1) en relación a lo expre-
sado en cada ítem. La Tabla 2 muestra los ocho ítems correspondientes a las subcategorías Motivación Intrínseca y Motivación 
Extrínseca, consideradas en este estudio.
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Tabla 2. Ítems de las subcategorías “Motivación Intrínseca” y “Motivación Extrínseca”, pertenecientes a la  categoría Com-
ponente de Valor de la Super Categoría Motivación del MSLQ en Física.

ÍTEM MOTIVACIÓN INTRÍNSECA

1 Prefiero que los temas de Física realmente me desafíen para poder aprender cosas nuevas.

16 Prefiero que los temas de Física despierten mi curiosidad, aun cuando sean difíciles de aprender.

22 Lo más satisfactorio para mí es intentar entender los temas de Física tan profundamente como sea posible.

24
Cuando en la asignatura de Física me dan la oportunidad, prefiero escoger las actividades con las que puedo 
aprender, aun cuando ponga en riesgo obtener una buena nota.

ÍTEM MOTIVACIÓN EXTRÍNSECA

7 Obtener una buena nota en Física es lo más satisfactorio para mí en este momento.

11
Lo más importante para mí es mejorar mi promedio acumulado, entonces es fundamental obtener una buena 
nota en la asignatura de Física.

13 Quiero obtener mejores notas que la mayoría de mis compañeros de clase de Física.

30
Me preocupo por hacer las cosas bien en Física, porque es importante para mí mostrarles mis habilidades a 
mi familia, amigos, profesores y la gente en general.

Fuente: Inventario de Motivación y Estrategias de Aprendizaje MSLQ en Física (Suárez y Mora, 2016).

Procedimiento

Una vez aplicado el instrumento en forma presencial a los estudiantes  de ambos grupos considerados en el estudio, se proce-
saron los datos a través del paquete estadístico SPSS v. 24. Los ocho ítems considerados estaban redactados en sentido posi-
tivo. Se realizó una prueba piloto previa a la aplicación definitiva del instrumento, con 31 estudiantes que no formaban parte 
de la investigación. El objetivo fue determinar la confiabilidad del instrumento a través de la determinación del coeficiente 
alfa de Cronbach, el cual fue de 0.881. Al aplicar en forma definitiva el instrumento  en los dos grupos (N = 68),  se obtuvo un 
coeficiente alfa de Cronbach de 0.818, considerándose adecuado en cuanto a confiabilidad y consistencia.
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Procesamiento y análisis de la información

A partir de los datos recabados a través del instrumento utilizado, se realizaron análisis descriptivos para cada uno de los 
ocho ítems o variables correspondientes a la motivación intrínseca y extrínseca en lo general, y considerando el programa 
educativo que cursaban los estudiantes y el género en lo particular. Se realizaron análisis de normalidad a través de las prue-
bas de Kolmogorov-Smirnov y de Shapiro Wilks, así como de homogeneidad de varianzas utilizando la prueba de Levene, para 
verificar el cumplimiento de los supuestos para el uso de pruebas paramétricas.

De la misma forma se realizaron pruebas comparativas utilizando la prueba t para muestras independientes, con el objetivo 
de detectar posibles diferencias entre los estudiantes de ambos programas educativos y entre hombres y mujeres. Para las 
diferentes pruebas de hipótesis se utilizó un nivel de significancia de p ≤ 0.05. 

IV. RESULTADOS
     En general, la Tabla 3 muestra que, independientemente del género y del programa educativo al que pertenecen los estu-
diantes, presentaron un nivel promedio de motivación intrínseca de M = 3.93 y de motivación extrínseca igual a M = 4.11, es 
decir, de moderados a moderadamente altos, en una escala de 1 a 5. También se observa que  los estudiantes del Bachillerato 
General presentaron niveles superiores de motivación extrínseca  (M = 4.359) que los presentados por los estudiantes del Ba-
chillerato Bilingüe Progresivo (M = 3.888), diferencia que fue estadísticamente significativa (t = 2.606, gl = 59.262 y p = .012). 
En este sentido, los estudiantes del Bachillerato General tienden a motivarse más con la obtención de mejores calificaciones y 
reconocimientos externos, que por disfrutar y valorar la relevancia y pertinencia de los conocimientos adquiridos y su impacto 
en su formación académica y personal.

Aunque se observa la misma tendencia en relación a la motivación intrínseca, es decir, mayores niveles para los estudiantes 
del Bachillerato General (M = 4.031) con respecto a los del Bachillerato Bilingüe Progresivo (M = 3.840), esta diferencia no 
fue estadísticamente significativa. 
Tabla 3. Estadística descriptiva para los niveles promedio de Motivación asociada al aprendizaje autorregulado, por parte de 
estudiantes de bachillerato en general y en función del programa educativo y género al que pertenecen.

N M DT
68 3.930 .793
32 4.031 .668
36 3.840 .890

31 4.121 .697

37 3.770 .842

N M DT
68 4.110 .793

32 4.359 .560
36 3.888 .905
31 4.145 .805
37 4.081 .792

MOTIVACIÓN INTRÍNSECA MOTIVACIÓN EXTRÍNSECA
GRUPO

Población escolar total
Bachillerato General
Bach. Bilingüe Progresivo
Hombres

Mujeres

Nota: N = no. sujetos, M = media aritmética, DT = desviación estándar.  Fuente: Elaboración propia.
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Por otro lado, considerando la población escolar total en estudio (N =68), los valores promedio de los ítems de la motivación 
intrínseca en los estudiantes, también presentaron valoraciones de moderadas a moderadamente altas: entre el menor 3.66 
(Escoger actividades) y el mayor 4.21 (Temas que despierten mi curiosidad), tal como se observa en la Tabla 4.  La misma 
tendencia se observa al analizar los valores promedio de los ítems correspondientes a la motivación extrínseca, al presentar 
un rango entre 3.79 (Demostrar mis habilidades a los demás) y 4.50 (Mejorar mi promedio general). 

Tabla 4. Estadística descriptiva para las subcategorías e ítems de la motivación asociada al aprendizaje autorregulado, en 
estudiantes de bachillerato (N = 68).

Nota: N = No. de sujetos, M = Media aritmética, DT = Desviación estándar, As = aAimetría, K = Curtosis.  
Fuente: Elaboración propia.

Al comparar en forma particular los enunciados relacionadas con la motivación intrínseca y extrínseca de los estudiantes 
pertenecientes a ambos programas educativos, se siguen observando valores de moderados a moderadamente altos en cada 
uno de los ítems (Tabla 5). Al realizar pruebas comparativas, solo en el ítem de la motivación extrínseca relacionado con el 
deseo de obtener notas superiores a la de sus compañeros, los estudiantes del Bachillerato General obtuvieron una media 
superior estadísticamente (t = 3.572; gl = 51.633 y Sig = .001) que la obtenida por los estudiantes del Bachillerato Bilingüe 
Progresivo (MBG = 4.41; MBBP = 3.42). En el resto de los ítems no se detectaron diferencias estadísticamente significativas.    
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Nota: N = No. de sujetos, M = Media aritmética, DT = Desviación estándar.                                     Fuente: Elaboración propia.

Realizando el mismo análisis descriptivo y comparativo, pero ahora considerando el género como factor, también se observa-
ron en lo general valores de moderados a moderadamente altos, siendo los hombres los que, comparativamente, mostraron 
una tendencia a presentar medias superiores en casi todos los ítems en relación a las presentadas por las mujeres, aunque 
estas diferencias detectadas no fueron estadísticamente significativas (Tabla 6).

En este sentido, sólo en el ítem relacionado con preferir abordar temas desafiantes de la materia durante la clase, pertene-
ciente a la motivación intrínseca, los hombres presentaron una media superior (M = 4.06) que la obtenida por las mujeres (M 
= 3.35), siendo esta diferencia estadísticamente significativa (t = 2.760; gl = 66 y Sig = .007). En el resto de los ítems no se 
detectaron diferencias significativas.

Tabla 5. Estadística descriptiva para las subcategorías e ítems de la motivación asociada al aprendizaje autorregulado, en 
estudiantes de bachillerato en función del programa educativo que cursan.
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Tabla 6. Estadística descriptiva para las subcategorías e ítems de la motivación asociada al aprendizaje autorregulado, en 
estudiantes de bachillerato en función del género.

Nota: N = no. de sujetos, M = media aritmética, DT = desviación estándar.                                        Fuente: Elaboración propia.

En conclusión y en relación a este último análisis, se puede concluir que en la muestra de estudiantes considerada para este 
estudio, los hombres presentaron una ligera tendencia a mostrar mayores niveles de motivación intrínseca y extrínseca, en 
comparación con las mujeres. Sin embargo, en la gran mayoría de las comparaciones, las diferencias de medias no fueron 
estadísticamente significativas.
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V. CONCLUSIONES Y PROPUESTAS
DE ACCIÓN Y TRANSFORMACIÓN

Conclusiones

En general los estudiantes presentaron niveles de motivación intrínseca y extrínseca de moderados a moderadamente altos, 
aunque los pertenecientes al programa de Bachillerato General presentaron niveles estadísticamente superiores de Motiva-
ción Extrínseca,  en relación a los del Bachillerato Bilingüe Progresivo. Los niveles de Motivación Intrínseca fueron similares 
estadísticamente para los estudiantes de ambos programas educativos.

Al realizar pruebas comparativas, solo en el ítem de la motivación extrínseca relacionado con obtener notas superiores a la de 
los demás, los estudiantes del Bachillerato General obtuvieron una media superior estadísticamente, que la obtenida por los 
del Bachillerato Bilingüe Progresivo. En el resto de los ítems no se detectaron diferencias significativas. A su vez, los hombres 
presentaron comparativamente medias ligeramente superiores en casi todos los ítems en relación con las mujeres, aunque 
estas diferencias no fueron estadísticamente significativas. Solo en el ítem relacionado con preferir abordar temas desafiantes 
de la materia durante la clase, perteneciente a la motivación intrínseca, los hombres presentaron una media estadísticamente 
superior que la obtenida por las mujeres. 

Propuestas de acción y transformación

En base a los resultados obtenidos en este estudio, se plantean las siguientes propuestas para mejorar la motivación intrín-
seca y extrínseca de los estudiantes de bachillerato:

a)  Enfoque práctico de las clases a través de problemas reales a resolver. Los estudiantes se motivan cuando perciben que 
el material que están aprendiendo es significativo y tiene aplicación práctica en su vida cotidiana.
b)  Estimular el trabajo en equipos y promover las relaciones y la comunicación interpersonal.
c)  Implementar metodologías activas y participativas que promuevan el pensamiento crítico, así como el uso de tecnolo-
gías educativas.
d)   Fomentar la autonomía en el aula a través de la autoevaluación y el apoyo a proyectos personales, que permita desarro-
llar habilidades de autorregulación y responsabilidad en los estudiantes.
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