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RESUMEN

En un contexto actual en el nivel medio superior, los habitos de estudio representan un
componente importante en el rendimiento académico, desde este punto de vista las modalidades
educativas mixtas y el uso de las plataformas digitales son determinantes para llevar acabo la vida
académica de los estudiantes, la organizacion, planificacion y autonomia constituyen sus
experiencias cotidianas, con base en esto, se desarrolld la presente investigacion, que pretende

comprender sus habitos de estudio.

El estudio que se presenta a continuacion se llevo acabo en una institucion del nivel medio
superior, con un enfoque cualitativo y mediante una metodologia biografica-narrativa, centrada en
un estudio de casos, se optd por tener participacion de estudiantes de bachillerato que cursan la

modalidad mixta.

Para realizar la recoleccion de informacion se aplico un cuestionario exploratorio de los
habitos de estudio, posterior a esto se consideraron tres alumnos para realizar las respectivas
entrevistas semiestructuradas. Para el analisis se consideré la Teoria de Representaciones Sociales
que permiti6 dar significado a las creencias y la manera en que los alumnos hacen sus actividades

académicas y el uso que se les da a las herramientas digitales en su proceso de aprendizaje.

Los resultados evidencian la importancia de los habitos de estudio en los alumnos, de la
misma manera que la representacion de cada alumno en cuestion a la gestion de tiempo,
planificacién de actividades, asi como la relacion que guardan con la tecnologia que influye en el
desarrollo actual de sus habitos. Por este motivo, se concluye que comprender las representaciones

sociales que los alumnos tienen sobre sus habitos de estudio contribuye significativamente a los
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procesos de ensefianza y aprendizaje en la modalidad mixta. Esta modalidad, a su vez, brinda la
oportunidad de desarrollar practicas de estudio autbnomas, acordes con las exigencias actuales del

contexto educativo
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ABSTRACT

In upper secondary education, study habits play a central role in students’ academic
performance. In recent years, the incorporation of blended learning models and digital platforms
has significantly influenced the way students organize their learning processes. Elements such as
organization, planning, and autonomy are part of students’ everyday academic experiences. For
this reason, this study seeks to explore how students develop and perceive their study habits within

this educational context.

This research was conducted in an upper secondary education institution using a qualitative
approach and a biographical-narrative methodology through a case study. The participants were
students enrolled in a blended learning modality. Data were collected through an exploratory
questionnaire on study habits, which allowed for the selection of three students who later
participated in semi-structured interviews. The analysis was based on the Theory of Social
Representations, making it possible to understand students’ beliefs, academic practices, and the

role digital tools play in their learning experiences.

The findings reveal that study habits are closely related to students’ individual perceptions
of time management, activity planning, and their use of technology. These elements influence how
students approach their academic responsibilities on a daily basis. Consequently, understanding
the social representations students hold about their study habits can support the improvement of
teaching and learning processes in blended learning environments, while also encouraging greater

autonomy in students’ learning practices.
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INTRODUCCION
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INTRODUCCION

Presento a ustedes un estudio de caso sobre habitos de estudios de los alumnos de
bachillerato, conformado con técnicas mixtas, tomando en consideracion que uno de los aspectos
primordiales es la aplicacion de técnicas cualitativas como lo es la observacion y entrevista, se
pretende interpretar lo narrado por los estudiantes, con el fin de observar la interaccion de factores
que pueden llegar a influir en su desempefio académico, asi se incluye al investigador como una
vOz puesta en primera persona dentro de este trabajo, donde ademas se realizaron categorias de

analisis para la presentacién de resultados.

Para lograr este objetivo, se opt6 por una metodologia cualitativa, basada en el estudio de
casos Yy en la investigacion biografico-narrativa. El estudio de casos, como lo plantea Yin (1994),
es una estrategia metodoldgica que permite analizar un fendmeno en su contexto real,
especialmente cuando los limites entre fendmeno y contexto no estan claramente definidos. Esta
herramienta resulta adecuada como es el caso de los habitos de estudio, las emociones asociadas
al aprendizaje, o las expectativas que los estudiantes tienen respecto a su futuro académico y
profesional. El anélisis de casos concretos ofrece la posibilidad de observar la interaccion de

multiples factores personales y sociales que influyen en el desempefio escolar.

Por otro lado, la investigacién biografico-narrativa, como la proponen Bolivar, Domingo y
Fernandez (2001), busca reconstruir la experiencia vivida a partir del relato del propio sujeto. Este
enfoque se fundamenta en la idea de que los individuos construyen su identidad y dan sentido a
sus vivencias mediante la narracion. Por ello, las entrevistas se disefian como espacios de dialogo
reflexivo en los que los estudiantes pueden expresar sus trayectorias, conflictos, logros,

dificultades y aspiraciones. Esta perspectiva no solo aporta una comprension mas humana y
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compleja de los sujetos investigados, sino que también permite identificar patrones comunes y

singularidades que enriquecen el andlisis.

El inicio de esta investigacion surge de mi interés por saber cuéles son los habitos de los
alumnos que cursan el bachillerato; como se preparan para estudiar o realizar actividades
académicas y como administran su tiempo. Todo esto con el fin de apoyar los procesos de
ensefianza y de aprendizaje, asi como conocer las areas de oportunidad que puedan llegar a tener

los alumnos.

Los habitos de estudio han sido abordados desde diversas perspectivas, mientras que unos
confirman que el tener un lugar especifico, como lo puede ser una sala, una recamara 0 una
biblioteca es primordial, otros investigadores demuestran lo contrario, citando al “The New York
Times”, en su articulo “Olvida lo que sabes sobre los buenos habitos de estudio” (2010), se destacod
la realizacion de un experimento, que buscaba analizar una diferencia en los resultados del estudio,
entre dos grupos de alumnos, mientras que uno de ellos experimentaban ambientes excluyentes
entre si, siendo estos, una habitacion agradable y otra con vistas; el segundo grupo realizo sus
estudios en la misma habitacién dos veces, encontrando de este modo, que se obtuvieron mejores
resultados entre los estudiantes que realizaron sus estudios en diversos ambientes, que los que se

mantuvieron en el mismo espacio de estudio.

El autor del experimento de las dos habitaciones, el Dr. Bjork, comenta que dentro de los
resultados del caso se refleja que cuando el contexto externo a la hora de estudiar es variado, se
logra enriquecer la informacion y mejora la retencion de la mima. Considerando lo expuesto
previamente, resulta interesante el tener una aproximacion a los estudiantes, porque sus habitos de
estudio son patrones de comportamiento que se pueden ir moldeando con el tiempo, de acuerdo

con el Dr. Kornell quien resalta que la idea es que el olvido es el mejor amigo del aprendizaje, ya
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que cuando olvidas algo, nos permite aprender, y hacer de manera efectiva la préxima vez que se
realicen las cosas. En el contexto educativo actual, los jovenes deben ser capaces de deducir la
informacion mas relevante, gestionar su rutina diaria de manera eficiente y mantener las

prioridades.

En el apartado de Planteamiento del problema, se puede visualizar las modalidades de la
dependencia, el periodo en que los alumnos fueron participantes y la importancia del mismo, se
desglosa la justificacion de la exploracion, junto con el objetivo, limitaciones y delimitaciones.
Posteriormente en el Estado del arte se plasman investigaciones relevantes que apoyan y

contradicen los ideales de diversos autores, lo que resulta apto para la exploracion.

Para tener una aproximacion en la presente investigacion se extiende el apartado de
Contextualizacion de la Ensefianza en el nivel Medio Superior, resaltando el contexto local,
nacional e internacional. En el Marco tedrico, se centra en definir los términos principales dentro

de la investigacion.

En cuestion de lo préactico se inicia con la Metodologia, donde se presentan los métodos
utilizados para realizar la investigacion, posteriormente se presentan los Resultados que es la
representacion de los casos de los alumnos entrevistados, siguiendo con las Categorias de Analisis
que surgen a partir de los puntos clave de las entrevistas y finalizando con las Reflexiones Finales

sobre las entrevistas.
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CAPITULO 1.
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
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CAPITULO 1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Esta investigacion busca comprender como los estudiantes de bachillerato crean, conservan
y evolucionan sus habitos de estudio para apoyar los ambitos educativos de la ensefianza media
superior, tomando en consideracion sus vivencias cotidianas, el papel que juegan las plataformas

digitales y los factores socioemocionales que intervienen en su desempefio escolar.

En el bachillerato, los estudiantes atraviesan por un momento de cambio, en el que pasan
de ser adolescentes a convertirse en adultos. Este proceso puede traer consigo cambios importantes
en la manera en que piensan, sienten y socializan, y eso afecta como organizan sus estudios.
Papalia (2015) explica que, durante la adolescencia, el cerebro sigue en desarrollo, especialmente
en los lobulos frontales, lo que impacta directamente en su forma de razonar, memorizar y

controlar su propio aprendizaje.

Por eso, tener buenos habitos de estudio se vuelve fundamental para tener éxito académico,
ya que ayudan a los jovenes a planear, organizar y usar lo que aprenden en clase. Sin embargo,
investigaciones como las de Mondragon, Cardoso y Bobadilla (2016) han mostrado que muchos
estudiantes prefieren memorizar de manera mecanica, lo que hace que comprendan menos los
temas y que el aprendizaje sea menos profundo. ElI mundo actual trae nuevos retos, que se han
observado en el plantel donde se lleva a cabo la presente investigacion. Las clases presenciales,
las modalidades mixtas (en linea), junto con el uso intensivo de plataformas digitales y

herramientas tecnoldgicas, han cambiado la manera en que los estudiantes estudian.

Ramirez et al. (2020) plantean que los jovenes, siendo nativos digitales, tienen mucha
facilidad para acceder a informacion y para hacer varias tareas al mismo tiempo; sin embargo, eso

no siempre significa que usen su tiempo de manera eficiente 0 que mantengan buenos habitos. En
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las clases en linea o en modalidad mixta, los estudiantes necesitan ser mas autdnomos y tener
mayor autocontrol, lo que requiere tener habitos solidos para organizarse, administrar su tiempo y

adaptarse a los entornos de aprendizaje virtual (Climént, 2018).

Segun algunas observaciones en el bachillerato que estudiamos, los jovenes tienen
dificultades para cumplir con las tareas y planear bien sus tiempos de estudio, y esto se nota en
que entregan las tareas tarde o usan mal las herramientas digitales. Estos resultados coinciden con
lo que dicen Escalante et al. (2005), quienes explican que la falta de organizacion, las condiciones
materiales dificiles y malos habitos para descansar afectan directamente el rendimiento escolar.
Ademas, Bajwa et al. (2011) mencionan que un estudiante no puede aprender técnicas efectivas si

no tiene ya habitos de estudio bien establecidos.

El principal problema es que, aungue segun autores los habitos de estudio son clave para
aprender bien, todavia no entendemos claramente como los estudiantes de bachillerato desarrollan
y aplican estos habitos en su dia a dia. Yin (1994) explica que estudiar casos especificos es una
buena forma de entender cémo funcionan las cosas en su contexto real, y Bolivar, Domingo y
Fernandez (2001) dicen que las historias de vida ayudan a entender mejor las experiencias y
caminos de los estudiantes, dandonos una vision mas profunda de sus practicas escolares. Y
tomando en consideracién que existen suficientes teorias e investigaciones de los habitos de
estudio, se pretende entender como funcionan actualmente en el nivel medio superior estos habitos,

de los estudiantes.
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1.1 Justificacion

En el presente trabajo se pretende identificar una serie de indicadores que abordan el tema
de los habitos de estudio de los alumnos de bachillerato, que en su mayoria cursan una modalidad
mixta. En este sentido, para tener un aprendizaje significativo es necesario reconocer la
importancia de la persistencia, en el caso de la motivacion se requiere tener metas claras, para
alcanzar el éxito académico se debe considerar la planificacion y ser autobnomo. De esta manera,
la contribucién de la investigacion integra elementos y técnicas que los estudiantes utilizan
actualmente, como los son sus técnicas de organizacion de tiempo y espacio, estrategias de estudio
autonomo, asi como el apoyo de herramientas digitales que actualmente son un apoyo en sus

habitos de estudio, mismos que son respaldados con aportaciones de autores.

1.2 Objetivo
El objetivo de esta investigacion es identificar los habitos de estudio de los alumnos de
bachillerato que cursan dentro de esta universidad con modalidad mixta, con la finalidad de apoyar

los procesos de ensefianza y de aprendizaje en el nivel de estudio que los alumnos estan cursando.

1.3 Limitaciones y delimitaciones
Para la elaboracion de esta observacion se optd por manejar un enfoque cualitativo, el cual
consiste en la recopilacion de informacion que se puede recolectar con los estudiantes;
considerando el estudio de casos (Yin, 1994) y la investigacion biografico-narrativa, por ello se
consideran implicaciones éticas y confidenciales durante las entrevistas recolectadas. El abordar

este tema es primordial e imprescindible ya que las limitaciones y delimitaciones intervienen en la
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interpretacion de los hallazgos, por lo que factores como personales o contextuales pueden

restringir la efectividad.

Limitaciones

Disponibilidad horaria de los alumnos: EI tiempo que los alumnos pueden ser entrevistados en
ocasiones suele ser muy breve, por lo que, si existiera mayor margen de tiempo para los
entrevistados, se podria recolectar mas informacion de los estudiantes.

Acceso y consentimiento: el trabajar con estudiantes dentro de una institucion implica

consideraciones importantes, como el consentimiento por parte de la institucion y de los

participantes, que tiende a retrasar un poco el proceso de entrevistas.

Delimitaciones

Poblacion: Al ser alumnos del mismo semestre nos arroja Unicamente la percepcion que
tienen los estudiantes de ese semestre en particular, no es lo mismo entrevistar a un alumno que
va cursando su primer semestre en preparatoria a uno que ya esta en tercer semestre y cuenta con

mayor experiencia en la dependencia.

Temporalidad: el periodo en el que se recolecta la informacidn es durante un semestre en
particular (tercer semestre), si se hubiera observado la evolucién que tiene un alumno durante su

estancia en la preparatoria probablemente arrojaria datos interesantes.
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CAPITULO 2. ESTADO DEL ARTE

En el presente capitulo se buscan investigaciones, asi como resultados que estas ofrecen
sobre el tema de los habitos de estudio, esto con la finalidad de conocer de las orientaciones
tedricas y metodoldgicas, se buscaron investigaciones, en diversas fuentes como lo es Google
Académico, libros de texto (fisico), asi como un catdlogo electronico (Cddice) mismos que
facilitaron la busqueda y gestion de recursos bibliogréficos.

Algunos autores e investigadores consideran de gran importancia el papel que juegan los
habitos de estudio, asi como el impacto que se ve reflejado en el rendimiento de los jévenes, para
esto, en algunas investigaciones de Cardoso y Bobadilla (2016), Bajwa et al. (2011), Martinez
Otero y Torres, L. (2005), Escalante, et al. (2005), Climént (2018), Bullén-Solis, O. (2020) y
Ramirez et al. (2020), etc., se hace referencia a diversas sugerencias y recomendaciones para tener
buenos hébitos, asi como las variables que estos tienen, el motivo primordial por el cual los

estudiantes van a la preparatoria y el impacto que tienen las plataformas y herramientas digitales.
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2.1 Habitos y rendimiento

Segiun Mondragon, Cardoso y Bobadilla (2016), en su investigacion “Habitos de estudio y
Rendimiento Académico”, se obtuvo que el estudiante asiste a la escuela para obtener buenas
calificaciones, aun asi, no muestra interés por aprender y suele memorizar la informacion que

solicitan los docentes.

Mediante un enfoque cualitativo y con el apoyo de 173 estudiantes, en los resultados de
método aplicado se observod que los estudiantes se organizan para llevar a cabo actividades dentro
y fuera de aula, de modo que, cuentan con el tiempo de desarrollar sus actividades académicas.
Por el contrario, otro punto analizado en este estudio es la asimilacion de contenidos, en ese se
hace énfasis en que los estudiantes no comprenden los contenidos antes de memorizar y esto hace

que no logren asimilar los temas que se estan estudiando.

James Clear (2018), en su libro “Habitos Atdomicos”, nos narra una pequefia aproximacion
de un suceso que Vvivid durante su etapa de estudiante. Un accidente con un bate de béisbol le dio
un giro radical a su vida. Posterior al incidente, James, desarrollo buenos habitos, en tanto sus
comparieros se desvelaban jugando videojuegos, el autor respetaba sus horarios de suefio, mientras

el dormitorio de sus amigos permanecia desordenado, él se proponia tener limpio y organizado.

Quizéa estos pequefios cambios no eran muy notables, pero aun asi lo hacian sentir con
control en su vida, la seguridad en si mismo incremento y esto se vio reflejado en su desempefio
académico, a medida que sus habitos de estudio mejoraron logro un promedio de 10 durante su
primero afio. Con base en su experiencia, Clear, menciona que todas las personas tienen en su vida
contratiempos que pausan o nos hacen retroceder, pero tenemos que tener en consideracion que, si

nuestros habitos son buenos, la calidad de nuestra vida tendréa resultados positivos.
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Aunado a esto, sefiala que aquellos estudiantes que no cuentan con buenos habitos de
estudio, por lo regular sentiran que el resto de la clase va mas avanzada o que se queda atrés, en el
momento que se logre organizar y planificar las tareas fundamentales de su vida se crea un espacio

mental para creatividad, nuevos retos y pensamiento libre.

2.2 Recomendaciones segun autores

Algunas recomendaciones segun Martinez Otero y Torres, L. (2005), en el articulo titulado
Analisis de los Habitos de Estudio en una Muestra de Alumnos Universitarios, destacan que son
“Condiciones de estudio apropiadas, incluir periodos de descanso mientras se esta estudiando,
tener distintas técnicas de estudio, como resimenes, Esquemas y diferenciar ideas principales y

secundarias” (p. 2).

Dentro de esta investigacion se menciona que el analisis es exploratorio y tiene como
objetivo primordial el conocer los habitos de estudio del primer semestre de distintas
especialidades. Los alumnos en los centros educativos, no suelen adquirir aprendizajes duraderos
ya que tienden a memorizar sin sentido los temas de las materias, pero este conocimiento por lo

regular puede olvidarse en el transcurso de semanas.

Para que esto funcione se debe tener en consideracion el contar con una apropiada
condicion de estudio, en otras palabras, tener en cuenta los materiales pertinentes, permanecer en
un lugar con una buena iluminacion y hacer periodos de descanso (que implica organizar el

tiempo).
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Después de haber abordado los puntos anteriores se puede decir que el mantener un buen
habito también depende de los recursos que estén a su alcance. Tener un buen habito facilita la
manera en que se puede llegar a realizar alguna actividad o tarea, que nos permite reducir el

esfuerzo mental para no solo memorizar, sino aprender los temas que se vean en el aula.

Por otra parte, Bajwa, Gujjar, Shaheen y Ramzan (2011) mencionan que un estudiante no
puede usar habilidades de estudio eficaces, hasta que no tenga buenos habitos y argumentan que
un individuo aprende con mayor rapidez y profundidad que otros debido a sus acertados habitos
de estudio, para respaldar lo anterior en la investigacion que se llevo a cabo se hace mucho énfasis

en que los jovenes suelen hacer ciertas acciones repetitivas, esto con el fin de comprender el tema.

2.3 Factores y variables de los habitos de estudio

En la investigacion de Comportamiento de los Estudiantes en Funcion a sus Habitos De
Estudio (Escalante et al., 2005) se tomaron en cuenta las siguientes variables: Estrategias de
higiene, Condiciones Materiales, Estrategias de Estudio y Capacidad de Estudio, esto con la
finalidad de evaluar los habitos que tienen los estudiantes de la carrera de Ingeniero Agrénomo de

4°, 6° y 8° semestre y hace hincapié en:

La enorme correlacién que existe entre las cuatro variables; es decir, el estudiante no puede
tener una buena estrategia de higiene que le permita elevar su aprendizaje si no cuenta con
los recursos materiales necesarios (Utiles escolares, un lugar especial con ventilacion y
suficiente luz, entre otras cosas) para estudiar y realizar sus tareas; tampoco tendra una

buena estrategia si no aprende a organizar el tiempo y la forma en que obtendra los
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conocimientos dentro y fuera del horario de clases; ademaés la falta de capacidad de estudio
para adquirir los conocimientos, esta relacionada con la poca actividad fisica deportiva,
malos hébitos para dormir y sobre todo el desorden en la alimentacion, lo que ocasiona

enfermedades y falta de energia para estudiar. (p. 10)

Los resultados que arroja la investigacion resalta la importancia de fomentar un buen habito
evita que los jovenes no cuenten con malas calificaciones, no obstante, si este no esta dentro de
la vida de los alumnos, aunque se repase mucho un tema sera mas complicado comprender lo

que se esta tratando de estudiar y el conocimiento que se pueda adquirir seria pasajero.

Con relacion a esto se realizé una indagacion donde se aplico un cuestionario de Habitos
de estudio y de motivacion (Escalante, 2008), este arrojo que en la variante de ‘Habito de la
atencion y esfuerzo en la clase por carrera’, los factores mas comunes son la adecuada
comprension de lo que lee y escucha, la elaboracidn de esquemas o resimenes, mientras que en
el habito de comprensidn lectora por carrera, no solo se enfoca en como los jovenes estudian
en casa sino en como la limpieza y el orden del espacio donde estudian son un factor importante

al momento de desempefiar el aprendizaje asi como destinar un tiempo especifico para estudiar.

En una amplia investigacion, llevada a cabo en una facultad del noreste de México (Flores
Alanis y Meza Mejia 2015), se observo que los estudiantes carecen de habitos de estudio, del
mismo modo, se destacO que los docentes no suelen utilizar estrategias adecuadas para
desarrollar diferentes tipos de conocimiento, por ello, se busca conocer la relacion de los habitos

de estudio y el tipo de estrategias de ensefianza que el docente suele utilizar.

Bajo un enfoque mixto, se aplicaron dos encuentras, la primera fue para tener

conocimiento de lo que se realiza en clase, mientras que la segunda esta enfocada en preguntas
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generales, habitos de estudio y estrategias de aprendizaje que los alumnos utilizan, se realizaron
observaciones en clase y entrevistas a docentes sobre las estrategias de ensefianza que instruyen

a los alumnos.

Los resultados de esta investigacion arrojaron que la mayoria de los alumnos solo estudia
en caso de necesidad, en clase o justo antes de un examen, de este estudio exploratorio se logré
identificar algunas debilidades en las estrategias de estudio, asi como lo poco apropiado que

pueden ser algunos lugares para estudiar.

2.4 Sugerencias para docentes

Climént (2018) citado por Salamea, et. al (2021) sugiere que:

Para el correcto empoderamiento de los estudiantes dentro del campo universitario, es
fundamental que estas instituciones promuevan y fortalezcan habitos de estudio para el
aprendizaje, con la finalidad de permitir en los estudiantes un adecuado procesamiento,
almacenamiento y asimilacion de informacidn que les den paso a la construccién de nuevo

conocimiento. (p. 95)

Con base a esto se observd que definitivamente el no llevar una vida bien equilibrada entre
la familia, la escuela y otras actividades pueden afectar la manera en que ellos puedan

desempefiarse y desarrollar de manera eficiente sus habilidades de estudio.
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2.5 TICsy Plataformas Digitales

Si tomamos en cuenta que el mundo se encuentra en constante movimiento, el cambio que
se puede experimentar en la educacion es normal, es aqui donde entran las TICs. Para Coll (2004)
estas herramientas han sido siempre, en sus diferentes estados de desarrollo, instrumentos para
pensar, aprender, conocer, representar y transmitir a otras personas y otras generaciones los

conocimientos adquiridos.

Lamaneraen que las TICs sirven de apoyo como una tecnologia comunicativa ha permitido
que las plataformas y herramientas digitales tomen un papel fundamental en la actualidad. Es aqui
donde entra el aprendizaje moévil o M-Lerning (Rodriguez y Cordoba, 2017), en el cual los alumnos
tienen la opcidn de hacer uso de tabletas o dispositivos moviles, en los que utilizan diversas formas
de comunicacion, por medio de texto, imagenes, sonidos y gestos tactiles, para llevar a cabo una

tarea especifica.

Esto permite a los alumnos utilizar los TICs para su proceso de ensefianza mixta, en este
caso utilizarlos da la oportunidad de tener una manera mas accesible a las plataformas digitales,

sin la necesidad de prender una computadora.

Sumando a lo anterior, los estudiantes que se estdn mencionando son Nativos Digitales.
Piscitelli (2008) sostiene que los nativos digitales son todas aquellas personas nacidas después de
los 90’s, que crecieron con tecnologia desde su nifiez y resalta que estos son conocidos por su
habilidad de “multitasking”, es decir, que pueden realizar distintas cosas al mismo tiempo que les

resulta gratificante.
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En el afio 2020 se llevé a cabo una investigacion que resalta el impacto del COVID-19 en
los habitos de los estudiantes (Bullon-Solis, O., 2020) en la Universidad “Sefor de Sipan”, esta
plasma los resultados de como los alumnos emigraron a las clases en linea, el tiempo que destinan

a sus actividades de estudio, asi como el tiempo que disponen para entretenimiento y relajacion.

El desafio que presentaron los alumnos pone a prueba su manera de adaptarse a los nuevos
cambios, asi como la manera de manejar distintas plataformas virtuales y tener nuevos habitos,
dando como resultado a estudiantes con un perfil digital, una de las herramientas que mas se resalto
fue el uso de videoconferencias y grabaciones. Dentro de la investigacion realizada se resalta que

el 50% de los alumnos dedican diariamente a sus actividades académicas a 6.65 horas.

Relacionado a esto, los habitos de estudio también sufren cambios, en un estudio realizado
en la Region del Maule, Chile, se considera que las generaciones de estos afios son nativos
digitales, con esto se pretende explicar que estos alumnos estudian de una manera diferente a lo
que antes estaban acostumbrados, como se menciona “Sus innegables habilidades les permiten —
sin méas— acceder a una informacion que esta toda disponible y al alcance con nada méas oprimir un

signo en un teclado o en una pantalla”. (Ramirez et al., 2020, p. 12).

Adicional a lo ya mencionado, en el 2023 se realizd una investigacién donde participaron
alrededor de 21 estudiantes que cursan su segundo afio de licenciatura, con el objetivo de encontrar
los habitos y técnicas de estudio que tienen los alumnos en una modalidad semipresencial. La
investigacién, con un enfoque cualitativo, realizd entrevistas y mediante un focus group se resalto
que en las técnicas que se utilizan para las clases virtuales suelen transcribir durante la presentacion

del expositor (maestro de clase) lo que se considera interesante o datos importantes.
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Por otra parte, como ya se habia mencionado en otras investigaciones, el contar con buenas
condiciones materiales (las cuales pertenecen a una de las categorias que corresponden a los
habitos de estudio), permiten al estudiante llevar acabo sus actividades académicas, pese a ello, en
este caso el permanecer en un lugar con poca iluminacién conlleva a que sea mas complicado

estudiar.

Un dato relevante en este estudio destaca el uso de las TICs, como lo es el celular, el cual
se menciona que se utiliza para grabar algo que sea de interés y la computadora portatil que cumple

funcién como cuaderno para apuntes.
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CAPITULO 3. CONTEXTUALIZACION DE LA ENSENANZA EN EL NIVEL MEDIO
SUPERIOR

En el presente apartado se menciona una vision general del entorno educativo, conformado
por tres contextos, que son el local, nacional e internacional. En el caso del ambito local, se
describe una preparatoria con una larga trayectoria académica, perteneciente a una universidad del
noreste del pais, misma que es reconocida por su modelo educativo enfocado en competencias y
formacion integral. Esta dependencia brinda distintas modalidades en su bachillerato, adecuadas a
las necesidades de sus estudiantes, y ha avanzado de una manera positiva para atender a la

poblacion.

En el caso del contexto nacional, se desarrolla la distribucion del sistema educativo
mexicano, resaltando la obligatoriedad de la formacion de los jovenes hasta el nivel medio
superior. Se destaca la importancia de estudiar la preparatoria como una etapa importante para el
desarrollo académico de los jovenes, de esta manera se fortalece sus habilidades y valores. De
igual manera, se menciona el reconocimiento de la dependencia a nivel nacional por su calidad

educativa y compromiso con la mejora continua.

Por altimo, en el contexto internacional, se destaca la educacion como un derecho humano
primordial y un instrumento que sirve de guia en el desarrollo social, segin la UNESCO. La
institucion en estudio ha sido acreedora en premios internacionales que avalan su excelencia en la
gestion educativa y su contribucion a la calidad académica, mostrandola como un ejemplo dentro

del entorno educativo global.
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3.1 Contexto Local

La dependencia en la que se esta trabajando se encuentra dentro de una universidad (s.f),
que cuenta con 90 afios de trayectoria, tiene sus origenes en 1933; donde el primero de ellos fue la
Independencia 1821, la Reforma de 1857 y la Revolucion de 1910 y cuenta con un modelo
educativo que promueve la formacion integral de los jovenes, estd enfocada en dos ejes
estructurales, los cuales constan de tener una educacion enfocada en el aprendizaje y tener una
educacion centrada en competencias. En consecuencia, y apoyando lo anterior, para Montafio y
Loretto (2024) los estudiantes toman un papel activo y responsable durante su proceso de

aprendizaje, esto los guia a ser autbnomos en su proceso de ensefianza.

Esta institucion estd catalogada como la tercera universidad puablica méas grande de todo
México, con cobertura en primera instancia se pretende resaltar que su cobertura abarca a 29
preparatorias en N.L., asi como los estados adyacentes. En el caso del nivel medio superior esta

reconocida en Nivel 1 del Padrén de Buena Calidad (Coordinacion).
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Tabla 1

Modalidades del Bachillerato

Titulo otorgado

Duracion

Descripcion

Bachillerato
Bilingie

4 Semestres

Disefiado para un estudiante que domina el idioma inglés.

Desde el primer semestre el estudiante cursa en este idioma unidades
de aprendizaje.

Para ingresar a esta variante, el estudiante ademas de obtener un alto
puntaje en el Proceso de Asignacion de Espacios, que aplica el
Centro de Evaluaciones, sera evaluado en su dominio (competencia)
del idioma inglés.

Bachillerato
Bilingue
Progresivo en
Inglés y Francés

4 Semestres

Puede ofertarse en el idioma inglés o francés y esta disefiado para
aquellos estudiantes cuyo dominio de dicha lengua no es suficiente.
Deberan contar con un alto promedio académico en el nivel
educativo anterior y obtener el puntaje establecido para la cohorte en
el Proceso de Asignacién de Espacios.

El dominio del idioma no es considerado como requisito de ingreso.
Durante el primer semestre se refuerza la ensefianza del idioma con
la finalidad de fortalecer el dominio del mismo, para que a partir del
segundo semestre se cursen unidades de aprendizaje en la lengua
correspondiente.

Bachillerato general bilinglie progresivo en inglés (BGBPI), se
cursan créditos adicionales de unidades de aprendizaje del idioma
inglés, ademas de los créditos obligatorios de dicho idioma del
bachillerato general.

Bachillerato general bilinglie progresivo en francés (BGBPP), se
cursan créditos de unidades de aprendizaje del idioma francés,
ademas de los créditos obligatorios del idioma inglés del bachillerato
general.

El estudiante deberd cursar al menos 9 créditos de las unidades de
aprendizaje de los diferentes campos disciplinares que conforman el
plan de estudios, en el idioma correspondiente; ademas de los
créditos de las unidades de aprendizaje del idioma segln
corresponda.

Bachillerato
General Mixto
en Linea

4 Semestres

Nucleo fundamental de la oferta educativa en el Sistema de Estudios
del Nivel Medio Superior.

Proposito es posibilitar el desarrollo de actitudes, valores y
habilidades socioemocionales y disciplinares para fortalecer las
competencias del perfil de egreso del estudiante que le permita
continuar en el nivel superior o insertarse en el campo laboral con
una amplia responsabilidad social.
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Combina el aprendizaje a distancia en linea con asesorias sabatinas
presenciales.

Bachillerato Esté orientado hacia estudiantes que no cuenta con disponibilidad de
General Mixta a 4 tiempo entre semana, como: deportistas de alto rendimiento,
Distancia Semestres  estudiantes que laboran en industria, aquellos que no hayan

concluido sus estudios y/o cualquier situacion que impide su
presencialidad.

Los estudiantes cuentan con un espacio virtual en la plataforma
digital para la integracion de su portafolio de evidencias, ademas
tienen a su alcance lecturas, videos, ligas a sitios electronicos, etc.
para complementar su experiencia de aprendizaje.

Nota. Elaboracion Propia

Una vez aclarado lo anterior, el bachillerato que se tomé en consideracion cuenta con 49
afios de antigliedad; mantiene una oferta educativa que consiste en 4 programas, que son
Bachillerato Bilingtie, bachillerato Bilingue Progresivo, Bachillerato General y Bachillerato
General Mixta a Distancia, los cuales albergan una matricula aproximada de 3 mil 300 estudiantes

(Tabla 1).

El asentamiento surgi6 en 1974, dando inicio en su labor académica como una preparatoria
nocturna de trabajadores, con una matricula de 230 alumnos aproximadamente, cuatro afios
después, la preparatoria operaba con turno matutino, vespertino y nocturno (Castillo y Martinez,
2010). La fundacién de la preparatoria consistié en tres propdésitos fundamentales, el primero de
ellos consiste en conservar el nivel académico, el implemento de nuevas técnicas educativas (como

lo es la ensefianza abierta) y el formar tecnélogos humanistas.

En el afio 1987 se considerd un bachillerato con opciones de carreras en: técnico en
sistemas computacionales, electricidad y contabilidad (en modalidad de tres afios), mismo que tuvo
fin en 2007.En la actualidad, la demanda de esta institucion consta de jovenes que manejan un

rango entre los 15 y 17 afios de edad, que cursaron la educacion secundaria del sector publico y
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privado en el area metropolitana de Monterrey (enfocandose en municipios como San Nicolas de

los Garza, Apodaca, General Escobedo y Monterrey) y foraneos.

3.2 Contexto Nacional

En México el Sistema Educativo Nacional estd compuesto por los Niveles Basico, Medio
Superior y Superior. La educacién basica consta del preescolar, primaria y secundaria; posterior a
esto se llega a Medio Superior, el cual comprende el Bachillerato, que prepara a los alumnos para
una licenciatura u obtener un grado similar en la Educacion Superior. EI Gltimo nivel de este consta
de Especializacion, Maestria y Doctorado; esto segin datos obtenidos por la Subsecretaria de
Educacion Media Superior, SEP (2017). La Figura 1, muestra sistematicamente cada nivel del

Sistema educativo.

Tomando en consideracion los datos obtenidos por la SEP (2023), la educacion basica
consta de una etapa obligatoria que los nifios cursan entre los 3 y 15 afios de edad
aproximadamente. Este derecho a la educacion menciona que, todos los habitantes del pais tienen
igualdad de oportunidades en cuestion de acceso, transito y permanencia en el sistema educativo
nacional, esto quiere decir que, el estado esta obligado a garantizar el mejor aprendizaje para los

jovenes que puedan cursar el preescolar, primaria, secundaria, y media superior.

Es importante destacar que lo antes mencionado esta respaldado por la Ley General de
Educacion (UNESCO, 2021), esta regula la educacion que imparten el Estado - Federacion,
entidades federativas y municipios, sus organismos descentralizados y los particulares con

autorizacién o con reconocimiento de validez oficial de estudios.
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En primera instancia, en México, el nivel de la educacién bésica es el Preescolar para la
SEP (2023) engloba a nifios y nifias que tienen 3 y 5 afios de edad, esta educacion es primordial

porque desarrolla habilidades cognitivas y socioemocionales.

Figura 1
Esquema del Sistema Educativo Nacional
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Nota. Datos tomados de la Subsecretaria de Educacion Media Superior

(https://educacionmediasuperior.sep.gob.mx/work/models/sems/Resource/13634/1/images/CUR
RICULUM%20LABORAL%202023.pdf)

El negar este derecho limitaria el futuro de la nifiez, al dificultar la oportunidad de que el

nifio pueda desarrollar todo su potencial, esto segun la UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas
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para la Infancia, sin afio), en una publicacién sobre la educacidn de la primera infancia (preescolar),
nos menciona que cada interaccion, sea positiva o negativa contribuye al desarrollo del cerebro de

los menores, mismas que sientan las bases para su aprendizaje.

El segundo nivel de la educacion basica es la primaria, este enfoca a nifios y nifias entre los
6 a 12 afios de edad (SEP, 2023), donde comienzan a obtener conocimientos en areas como
espafol, matematicas, ciencias, historia, geografia, entre otras. Dentro de esta etapa los estudiantes
experimentan cambios en su aprendizaje que les permite desarrollar sus competencias para su

desarrollo escolar.

Y, por ultimo, el tercer nivel, corresponde a la secundaria, la cual alberga a jovenes entre
los 13 a 15 afios de edad. Esta etapa es un refuerzo y adelanto para preparase a la siguiente etapa
que corresponde a la educacion media superior. Uno de los requisitos para acceder a la secundaria
es haber concluido y aprobado el nivel de primaria, las asignaturas que se imparten estan apoyadas

por docentes, cuya formacidn pedagogica esta guiada por contenidos especificos.

Una vez explicado lo que es el Nivel Bésico, continuamos con la Educacion Media
Superior, con lo antes mencionado se destaca que la educacion media superior en México es un

derecho y un grado obligatorio para los jovenes que oscilan entre los 15 y 18 afios (SEP, 2023).

Asimismo, esta etapa en la vida de los adolescentes les proporciona los conocimientos
pertinentes para desarrollar sus habilidades de estudio en un nivel profesional (UNAM, 2020), de
ahi su la importancia de estudiar el bachillerato. Desarrollar habilidades en los habitos en lectura,
estudio y disciplina, cada uno de estos panoramas son pilares para comprender temas cientificos y

tecnologicos.
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En relacion a esto, la preparatoria en la que los alumnos son entrevistados ha sido
galardonada por el Premio Nacional de Calidad (2014), mismo que consta de ser un programa
estratégico de la Secretaria de Economia, impulsa la productividad y la innovacion organizacional,
todo esto bajo un riguroso proceso de evaluacion, considerado como una meta para las

organizaciones de México y una vision de excelencia (Organizaciones Ganadoras 2014).

El proceso de evaluacion, se actualiza constantemente, para mantenerse a la vanguardia y
asi, ser guia para impulsar la competitividad y sustentabilidad de las organizaciones, a
continuacion, se muestra el Modelo Nacional para la Competitividad, el cual muestra el marco de
Evaluacion (Figura 2).

Figura 2

Modelo Nacional para la Competitividad
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Nota: Datos tomados de la Revista de Organizaciones Ganadoras

(https://www.pnc.org.mx/ganadoras-anteriores/)
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3.3 Contexto Internacional
Para la UNESCO (s.f.), la educacién es un derecho humano fundamental y un bien pablico
mundial con el poder de transformar la vida de las personas, las comunidades y el planeta

para mejorarlo a lo largo de las generaciones.

En el caso del entorno internacional, la dependencia en la que los alumnos estudian cuenta
con el Premio Iberoamericano de la Calidad (2016) y el Premio Mundial de Calidad GPEA (2018),
este ultimo lo otorga la Asia Pacific Quiality Organization a las dependencias que implementan

précticas de excelencia en forma exitosa a sus sistemas de gestion de calidad.

El Premio Iberoamericano de la Calidad (2016), fue otorgado a la institucion en el 2016,
en la Ciudad de Cartagena, Colombia (2016). Este consta en reconocer la excelencia de la gestion
de las organizaciones, en el contexto internacional, promueve la autoevaluacion y focaliza la
satisfaccion de las necesidad y expectativas del cliente y el interesado (en este caso la
dependencia). Destacando que para la participacion a este premio sea valida es necesario haber
ganado previamente un Premio Nacional, el cual es el primero que se mencioné (Premio Nacional

de Calidad).

En la Figura 3, se presenta la cronologia para el premio. Uno de los beneficios con los que
cuenta el obtener este galardon es el reconocimiento internacional; mismo que puede utilizar a
nivel mundial. Posterior a esto, se otorga un logotipo que acredita a la institucion como una

organizacion de calidad internacionalmente, la cual puede utilizarse para promocionar su imagen.

Para el afio 2018, esta preparatoria, fue ganadora del Premio Mundial de Calidad GPEA,

lo cual es un gran logro ya que es la unica de todo el pais en obtener este reconocimiento. La
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Organizacién Asia-Pacifico hace que las organizaciones mejoren las practicas de gestion, de esta

forma se garantiza el proceso de manera sostenible y con excelencia en la region de Asia-Pacifico.

Esta premiacion fue reconocida en la categoria “World Class Award” (2018), esta nos hace
énfasis en el alto desempefio de la organizacion, que se rige por el cambio y la transformacion.

Debe existir un equilibrio entre su estrategia, medidas de desempefio, estrategias y resultados.

Para poder ingresar a esta categoria se solicitan tres requisitos, entre ellos esta el Premio
Nacional de Calidad (no mayor a tres afios), ser recomendado por el Organismo de Premio

Nacional de Calidad y estar Respaldado por el Consejo APQO Miembro.

APQO es una organizacion de la Calidad de Asia Pacifico, esta es cientifica y técnica
auténoma, cuya mision se basa en avanzar en el uso eficaz de herramientas de calidad, gestion y

técnicas de productividad para reconocer y premiar la excelencia en el desempefio.
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Figura 3

Cronograma del Premio

Convocatoria anual
= Premio Iberoamericano de la Calidad

Registro evaluadores

RECI
Evaluacion de Relatorios
Seleccion Consejo Asesor Premio
Postulantes Iberoamericano - CAPI

Evaluacion en campo

Fallo del
Jurado

Entrega Premios
a Ganadores

Nota. Datos tomados de pagina web. Premio Iberoamericano

(https://www.fundibeq.org/premio-iberoamericano)
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CAPITULO 4. )
CONTEXTUALIZACION DE LA ENSENANZA EN
EL NIVEL MEDIO SUPERIOR
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CAPITULO 4. MARCO TEORICO

En el presente capitulo se presenta la fundamentacion tedrica para el correcto analisis de la
realidad en que estudian los alumnos, dicho lo anterior, explorar las definiciones son claves, sobre
todo para comprender mejor cémo los jovenes de bachillerato organizan, gestiona, optimizan su
tiempo y recursos para el aprendizaje, estos conceptos son relevantes puesto que, influyen en
desarrollo académico que enfrentan los estudiantes y no solo eso, sino que sirven como variables
relevantes para guiar el desarrollo de la investigacion. A continuacion, se desglosara distintos

conceptos desde un punto de vista teérico de diversos autores.
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4.1 Implementacion de la Teoria de las Representaciones Sociales

En este contexto es esencial definir y comprender las representaciones sociales, esta es una
modalidad particular del conocimiento, cuya funcion es la elaboracion de los comportamientos y
de la comunicacion entre los individuos, asimismo es catalogada como “universos de opinion”
porque puede ser analizada con fines didacticos y empiricos en diversas dimensiones como la

informacion, el campo de representacion y la actitud (Moscovici, 1979).

En el caso de los habitos de estudio en estudiantes de bachillerato se pretende entender no
solo las conductas individuales, sino también los marcos simbadlicos y culturales que las sustentan.
En este sentido, la Teoria de las Representaciones Sociales (TRS), propuesta por Serge Moscovici
(1961), ofrece un marco interpretativo idéneo para analizar como las ideas, creencias y
significados compartidos influyen en la manera en que los estudiantes organizan y ejecutan sus
actividades académicas. Las representaciones sociales no son simples opiniones; constituyen
sistemas simbdlicos que guian la percepcion, la comunicacién y las practicas cotidianas,

incluyendo el estudio.

Para Jodelet (1986) la representacion social en un grupo define objetivos y procedimientos
especificos para los miembros. En este caso se describe la primera forma de representacion social,
es decir la elaboracion por parte de una colectividad, bajo induccion social de una concepcion de
la tarea que no toma en consideracion la realidad de su estructura funcional, tal es el caso del
comportamiento social y la organizacion del grupo y como esta llega a modificar el propio
funcionamiento cognitivo. Es decir, concierne a la manera como nosotros como sujetos sociales,
aprehendemos los acontecimientos de la vida diaria, las caracteristicas de nuestro medio ambiente,

las informaciones que en el circulan, a las personas de nuestro entorno proximo o lejano. De igual
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manera, el conocimiento espontaneo, mejor conocido como conocimiento del sentido comdn, se
construye de nuestras experiencias, pero también de las informaciones, conocimientos y modelos
de pensamiento que recibimos y transmitimos a través de la tradicion, la educacién y la

comunicacion social.

En la investigacion de Garcia-Quintanilla (2017) se emplea la Teoria de las
Representaciones Sociales para examinar como las acciones que los estudiantes desarrollan en
entornos reales o virtuales constituyen procesos complejos, al estar impregnados de su
subjetividad. El estudio analiza los discursos de estudiantes a distancia a partir de dos categorias:

las percepciones relacionadas con este tipo de modelo y la integracion cognitiva de novedades.

La informacion se obtuvo mediante entrevistas, cuyas experiencias fueron posteriormente
incorporadas a un analisis. Entre las conclusiones, se destaca que las percepciones y actitudes de
los estudiantes estan influenciadas por la cultura, las normas y los valores del grupo, los cuales son

construcciones colectivas.

4.2 Desarrollo Humano - Adolescencia

En el caso de la adolescencia comprende, de manera aproximada, el periodo que va de los
11alos 19 0 20 afios. Hasta hace pocas décadas, la mayoria de los cientificos asumia que el cerebro
alcanzaba su madurez completa con la llegada de la pubertad, no obstante, hoy se sabe que el

desarrollo cerebral continta durante toda la adolescencia (Papalia, 2015).
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Los cambios en la forma en que los adolescentes procesan la informacion reflejan la
maduracion de los l6bulos frontales, como el aprendizaje, la memoria y el razonamiento

(componentes centrales de la cognicidn) experimentan mejoras significativas durante estos afios.

La escuela, en este contexto, cumple un papel fundamental. No solo proporciona
conocimientos y fomenta el desarrollo de habilidades nuevas y preexistentes, sino que también
ofrece oportunidades para la participacion en actividades deportivas, artisticas y recreativas; la
exploracion de opciones vocacionales; y la construccion de relaciones sociales significativas. Esta

experiencia amplia los horizontes intelectuales y sociales de los adolescentes.

Al igual que en la educacion primaria, factores como el estilo de crianza, el nivel
socioecondémico y la calidad del ambiente familiar influyen de manera decisiva en el rendimiento
escolar durante la adolescencia. En las sociedades occidentales, los sistemas educativos se basan

en la premisa de que los estudiantes poseen, o pueden desarrollar, la motivacion para aprender.

En este sentido, la autoeficacia (la confianza en la propia capacidad para dominar tareas y
autorregular el aprendizaje) se asocia con un mejor desempefio académico (Zimmerman et al.,
1992). Por ejemplo, un estudiante con alta autoeficacia que obtiene una calificacion baja en una
evaluacion tenderd a atribuirlo a una preparacién insuficiente y, en consecuencia, se esforzard mas
para el proximo examen. En contraste, un estudiante con baja autoeficacia podria interpretar el

resultado como producto de la dificultad excesiva del tema o de la injusticia de la evaluacion.
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4.3 Habito y Habitos de Estudio

Para la Real Academia Espafiola (RAE, 2022), Habito, es definido como:
“Modo especial de proceder o conducirse adquirido por repeticion de actos iguales o semejan

tes, u originado por tendencias instintivas” (parr. 1).

Aunado a esto, diversos autores comparten la opinién que un hébito son acciones
constantes que solemos hacer con el paso de tiempo, para el autor de “Los principios de la
Psicologia”, William James (1890), define el habito como cualquier accion que uno lleva a
cabo de manera repetida y automatica, sin necesidad de pesar conscientemente en ella. Lo
mismo ocurre con Wendy Wood (2007), quien sugiere que “los habitos surgen del aprendizaje
gradual de asociaciones entre respuestas y las caracteristicas de contextos de rendimiento que

historicamente han covariado con ellas (por ejemplo, entornos fisicos, acciones previas)” (p. 4).

Por otra parte, a diferencia de estos autores se contrasta esta definicion, mencionando que,
los hébitos son intersecciones poderosas en nuestras vidas que afectan directamente nuestra
efectividad y calidad de vida (Covey, 1989). En una investigacion elaborada por José
L. Antofianzas, Angela Lopez, Tania Carbonell (2018), sobre las estrategias de aprendizaje, se

menciona la importancia de lo que es tener un buen habito y lo define como:

El concepto de habito de estudio hace referencia al modo de afrontar las tareas académicas
por parte del alumno. Es decir, son las costumbres que tiene el individuo de organizar su

espacio, su tiempo, sus técnicas a la hora de estudiar. (p. 240)

Igualmente, para Ramirez, et al. (2020), el habito asociado al estudio adquiere, entonces,

una especial relevancia. Un comportamiento que recoge estrategias metodologicas y técnicas de
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trabajo para convertirse en puente que alcance estilos y maneras de estudiar y aprender, que lleven

al nifio o al joven a un adecuado desempefio escolar y/o académico.

El "habito de estudio”, segun McGuire, S. Y. (2015), abarca una variedad de técnicas y
métodos que los estudiantes utilizan para administrar su tiempo, comprender el material y
prepararse para las evaluaciones. Contribuyendo a la aportacion anterior, en el 2014, Barbara
Oakley y Terrence J. Sejnowski, en su libro “Learning How to Learn”, aportan informacion para
que los estudiantes puedan tener éxito en sus estudios sin pasar todo el tiempo estudiando, es aqui
donde se menciona que el habito de estudio implica el uso efectivo de técnicas de aprendizaje, la

gestion del tiempo y la mejora continua de las habilidades cognitivas.

Para John C Bean (2011), en su libro “Ideas atractivas: la guia del profesor para integrar la
escritura”, el pensamiento critico y el aprendizaje activo en el aula, se resalta la idea de apoyar a
los estudiantes con métodos que sirvan para su desarrollo escolar, de igual manera y, dicho en
otras palabras, se menciona que la practica de involucrarse en material de estudio mediante rutinas

y précticas se conoce como "habito de estudio”.

El trabajar en un ambiente tranquilo, hacer apuntes, apagar el televisor, no utilizar
teléfonos, hacer apuntes y pautas, escuchar canciones suaves para relajacion, priorizar tareas seguin
lo asignado, son algunos puntos que se pueden efectuar para tener un buen ambiente al momento
de estudiar, no obstante algunos malos habitos de estudio serian: evitar estudiar, no tener en
consideracién condiciones adecuadas como: escuchar mdsica o ver la television a un volumen

elevado mientras se realizan tareas o actividades acadéemicas (Huacon Huacon, 2024).

Por otra parte, los habitos requieren de cierta motivacion, estos se pueden formar, perder y

aumentar, Elizalde Sanchez (2017) destaca:
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La adquisicién de los habitos requiere formacion, asi el cambio que implica no es tarea
sencilla, porque tiene que estar motivado por un proposito superior, por la disposicién a

subordinar lo que uno cree que quiere ahora a lo que querrd mas adelante. (parr. 5)

En su articulo titulado “hébitos de estudio”, se pretende identificar como son los estudiantes
con ascendencia indigena en cuestion a sus habitos de estudio y si esto difiere con su cultura, esto
en relacion con los estudiantes que no son de estos rasgos.

Esto es apoyado por la idea del autor que los estudiantes que pertenecen a algun grupo
indigena no se desarrollan adecuadamente dentro del marco educativo, ya sea porque no tienen
tiempo, su cultura es diferente o por el simple hecho de que podrian ejercer distintos tipos de
actividades en contraste a los habitantes que no pertenecen a algun grupo indigena.

De igual manera, Mujica (2023, citado por Bolivar y Ortega, 2024) sefiala que en un
proceso que consta de la ensefianza-aprendizaje; los habitos de estudio demuestran la
responsabilidad, dedicacion y entusiasmo de un estudiante para lograr su aprendizaje individual,
por esto, se define como diversas actividades que suelen realizarse dia a dia en el aula de clase,
con la finalidad de cumplir tareas e investigaciones indicadas por un docente, aun asi, la falta de
rutina y horarios establecidos tanto en casa como en la escuela hace que los estudiantes se

distraigan y realicen otras actividades distintas a las tareas escolares.
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4.4 Aprendizaje y Técnicas de Estudio

Para Neil Fleming, los estudiantes muestran distintas preferencias en los estilos de
aprendizaje, en una colaboracion con Collen Mills, desarrollaron un instrumento que les permitia

descifrar las preferencias de modalidad sensorial al momento de procesar la informacion.

El nombre de este instrumento fue VARK, cuyas siglas en inglés provienen de Visual,
Auditivo, Lectura/escritura (Read/Write) y Quinestésico (Kinesthetic), en la Figura 4, se pueden

apreciare los distintos componentes del VARK.

Tabla 2
Componentes del VARK

Visual Auditivo
Preferencias por iméagenes, cuadros, diagramas, Preferencias por exposiciones orales,
circulos, flechas y laminas. conferencias, discusiones y todo lo que involucre
escuchar.
Lectura/escritura Quinestésico
Preferencias por todo lo que te tenga que ver con | Preferencias por lo que involucre experiencia y
leer o escribir. practica simulada

Nota: Datos tomados de Armando Lozano Rodriguez (Estilos de aprendizaje y ensefianza, 2001).

Un resultado interesante, de acuerdo a los estudios realizados en Nueva Zelanda,
Inglaterra, Canada y Estados Unidos con el VARK, fue que los alumnos comparten preferencias
de uno o mas estilos, es decir, son multimodales. Para esto, los profesores también cuentan con
ciertas caracteristicas con base en su manera de ensefiar, esto segun Bonwell y Hurd (1998), en la
tabla 2, se representan las caracteristicas que suelen tener los profesores al momento de impartir

sus clases.
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Tabla 3

Caracteristicas de profesores.

Preferencias instruccionales

Profesores Visuales

Profesores Auditivos

Profesores
Lectores/Escritores

Profesores
Quinestésicos

Usan ilustraciones en sus explicaciones

Emplean fragmentos de videos para ejemplificar situaciones o demostrar
eventos de una determinada manera.

Cuando emplean el internet, seleccionan paginas con gréficas y dibujos
[lamativos.

Usan la voz en sus explicaciones.

Usan llamadas telefonicas o conversaciones directas de persona a persona.
Promueve la discusion en el salon de clase.

Le gusta organizar seminarios, exposiciones grupales, interaccion grupal y
didlogos.

Usan texto escrito para sus explicaciones.

Dan resimenes y apuntes a sus estudiantes.

Promueven la lectura de libros y revistas.

Solicitan tareas de argumentacion y discusién en forma escrita.

Usan ejemplos de vida real para sus explicaciones.

Les gusta presentar a sus alumnos estudios de casos, tareas practicas y
lugares fuera del saldn de clases.

Promueven juegos de roles, las demostraciones, las pruebas précticas,
repostes de laboratorio, etc.

Nota. Elaboracion propia, con base en datos de Bonwell y Hurd (1998).

El aprendizaje consiste en adquirir nuevos conocimientos, es por ello que el estudiante

debe, en primer lugar, conocerse, asimismo, conocer los saberes previos con los que cuenta, tener

el conocimiento de eso que hacemos y conocemos (Aguirre, et al.,2021). Reforzando lo antes

mencionado, el proceso de aprendizaje, Garcia (2017), citado por (Espinosa et al., 2022):
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Es algo inacabado, el estudiante a lo largo de su vida va aprendiendo de varias formas y va
construyendo su propio conocimiento y se establecen criterios que va aplicando en cada
situacion segun se le presente, por su lado, la institucion académica tiene la tarea de dotarle

de las herramientas para ello. (p. 42)

En el caso de Ribes Ifiesta, E. (1996), hace hincapié en que el aprendizaje se basa en
adquirir algo nuevo, para el autor esta definicion consta en un proceso de construccion de
conocimiento que implica la adquisicion, asimilacion y adaptacion de informacion mediante la

participacion activa del sujeto en su entorno.

Por otra parte, para Mufioz (2002), el cambio es normal en el aprendizaje, puede que sea
por tener un conocimiento nuevo, de cualquier modo, este puede cambiar en la forma que pasa el
tiempo, ya que el aprendizaje es un proceso complejo que involucra la adquisicion y modificacion
de conocimientos, habilidades, actitudes y valores a lo largo del tiempo, mediante la interaccion

con el entorno y la reflexion.

En el 2008, Pefia Moreno, et al., resalta la diferencia entre los estudiantes que perciben el
aprendizaje como almacenamiento y reproduccion de informacion y aquellos que lo consideran
como una transformacion y comprension del material de estudio, por ello se propone tres estudios
(Saljo, 1979) en la idea del aprendizaje para el estudiante, el primer estudio, consta de que el
estudiante toma conciencia del contexto educativo de aprendizaje, es decir de lo que debe aprender

y como deberia aprenderlo, sin embargo no aplica esta conciencia para su actividad de aprendizaje.

El segundo estudio se relaciona con la distincion entre aprendizaje para la vida y

aprendizaje en la escuela, es decir, lo que muestra algin reconocimiento de que la naturaleza del
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contexto de aprendizaje de la escuela es artificial y probablemente no relacionada con situaciones

de la vida real.

En el caso del tercer estudio se menciona que algunos estudiantes hacen distinciones entre

el aprendizaje y el aprendizaje real, en otras palabras, el aprendizaje vs. el rendimiento.

Algunos autores como Purdie y Hattie (citado por Pefia Moreno, et al., 2008), resaltan dos
pensamientos sobre el concepto del aprendizaje, la primera de ellas se resalta que los estudiantes
tienen un entendimiento superficial del aprendizaje, es decir que implican la adquisicion,

almacenamiento, reproduccion y el uso del conocimiento.

En el caso de la segunda, se basa en que los estudiantes tienen una comprension profunda
del aprendizaje, se refiere a la construccion de un significado y cambio personal. Una intencion
que tiene la educacion, consta que los estudiantes sean independientes y auto motivados, para esto
es necesario que logren los mas altos niveles de habilidades de aprendizaje y desarrollar
conceptualizaciones y habilidades analiticas que les permitan teorizar, generalizar, hipotetizar,

reflexionar

Estrada Garcia (2018), en su articulo titulado Estilos de Aprendizaje y Rendimiento
Académico, resalta que la metodologia de ensefianza juega un papel muy importante, pues trata de
hacer frente a los diversos factores psicosocioeducativos, como puede ser: habitos de estudio, bajo
rendimiento escolar, inadecuado clima social, escolar o familiar; por ello, el docente debe tratar de
conocer cada uno de los estilos de aprendizaje de los estudiantes, y mediante esto poder ensefiarles
de mejor manera, aplicando una metodologia que permita una interaccion entre el contenido a

ensefar y el estilo de aprendizaje que tenga el estudiante.
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Las técnicas de estudio son procedimientos, actividades y herramientas que los estudiantes
adquieren y ponen en practica para generar aprendizaje significativo en todos los niveles de la

educacidn, los cuales se utilizan acorde con la necesidad de cada estudiante. (Carias, 2023).

En opinion de Stella Cottrell (2008), las habilidades de estudio son habilidades y métodos
practicos que pueden mejorar los resultados del aprendizaje, como la gestion del tiempo, la toma
de notas y la preparacion de examenes. Este concepto abarca distintas estrategias cognitivas y
practicas, por ello se resalta que las técnicas de estudio son enfoques sistematicos para la lectura,
toma de apuntes, preparacion para examenes que son disefiadas para el correcto aprendizaje de los

estudiantes, Pauk, W., y Owens, R. (2013).

4.5 Comunicacion y Educacion

El concepto de que la comunicacion va unido a todos los aspectos de la educacion se
puede abordar desde distintas perspectivas, pero en este caso, nos enfocaremos en el papel que
juegan las tecnologias de Informacion y Comunicacién ( TICs) como herramientas para la
difusion del conocimiento a través de los medios como la television, la radio, los celulares, las
computadoras, entre otros.(Universidad Latina de Costa Rica, 2020). Con relacién a esto, la Teoria
de las Representaciones Sociales Serge Moscovici (1961) se hace presente a por medio de las tics
y apoya el uso de los espacios donde se construyen significados en comun, para esto, las TICs van
integrandose en sus practicas educativas, asi como en sus habitos, de esta manera se reconfigura
la representacion social que los jovenes tienen del aprendizaje, asi, el uso de plataformas y
herramientas digitales se moldean en la manera en que los alumnos ahora interactian con su

autonomia académica.
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Por el contrario, las tecnologias de informacion y comunicacion, han sido el catalizador de
las transformaciones en los procesos socioecondmicos y han permitido la presencia de la sociedad
de red. Castells, 2000 (citado por De Vita 2008). Complementando lo anterior, Castells (2009)
menciona que, gracias a las tecnologias de informacion y comunicacion disponibles, la sociedad
red puede desplegarse plenamente, trascendiendo los limites histéricos de las redes como forma

de organizacion e interaccion social.

Por otra parte, para la UNESCO (2024), el uso de la innovacion digital es apoyado para
ampliar el acceso a las oportunidades educativas y promover la inclusion social, mejorar
larelevanciay la calidad del aprendizaje y crear caminos hacia el aprendizaje permanente,
mejorando las TIC, fortaleciendo los  sistemas de gestion de la educacion vy

el aprendizaje y monitoreando el aprendizaje.

Para lograr estos objetivos, la UNESCO esta trabajando para desarrollar la alfabetizacion
digital, con especial atencion a docentes y estudiantes. En el 2019 se llevo a cabo un estudio donde
se pretende investigar el uso de las plataformas digitales en la ensefianza universitaria, para esto
se menciona que estas se comenzaron a utilizar en los afios noventa, esto con el objetivo de ser un
facilitador para el proceso de ensefianza aprendizaje en la educacion, de igual manera permiten
tener la conexion entre docente y estudiantes, para los autores de este articulo las plataformas
“representan una oportunidad para que las instituciones de ensefianza superior y su profesorado
puedan desarrollar de manera especifica materiales digitales, cursos online, evaluaciones

alternativas o bases de datos, como apoyo a la ensefianza” (De Pablos, et al, 2019, p. 61).

Sumado a lo anterior se resalta que las plataformas digitales permiten utilizar distintas
herramientas y recursos para administrar, controlar y distribuir contenidos para la elaboracion de

actividades que se pueden realizar en linea por medio de Internet.
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Por otra parte, para Hernandez Gomez, et al (2019) las plataformas digitales son “apoyo
educativo... poseen ademas también distintas caracteristicas como la comunicacion sincronica
que emplea el chat, la videoconferencia o la pizarra compartida; o la comunicacion asincrénica en

donde se aplica el correo electronico” (p. 2).

Un apoyo adicional que los jovenes estudiantes han implementado en su dia a dia es el
ChatGPT, este consta de ser un robot virtual (un chatbot), pero con mucho mas potencial de
ejecucion de tareas. Puede generar textos en diferentes estilos, traducir a varios idiomas, responder
preguntas y entregar al usuario desde respuestas simples hasta la generacion de textos largos.
También puede ayudar con tareas como redaccion, investigacion y servicio al cliente, esto segin

la revista National Geographic (2024).

En el aprendizaje, el uso de teléfonos, tabletas y otros gadgets (dispositivos), no tienen que
tener un impacto negativo en el rendimiento de los estudiantes, las herramientas educativas tienen
el proposito de generar autonomia, mejorar la administracién de los procesos académicos,

fomentar y facilitar la comunicacion entre alumnos y profesores (Ramos, J. 2021).

En cuanto al uso de plataformas digitales por parte de los jovenes, un estudio nacional
sobre la disponibilidad y uso de tecnologias de la informacion (TIC) en las familias
mexicanas (INEGI, 2019) muestra tres actividades principales que se pueden clasificar son el
entretenimiento con el 90.5%, la comunicacion con el 90.3% y por ultimo la recopilacion de

informacién con el 86,9%.
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CAPITULO 5. METODOLOGIA

5.1 Enfoque y alcance del estudio
Con la intencion de desarrollar esta investigacion y después de reflexionar la informacion
anterior se considera que la metodologia cualitativa es la mas adecuada para los fines de esta

exploracion, teniendo como base los habitos de estudio que tienen los alumnos de bachillerato.

Para Taylor y Bodgan (1986) la investigacion cualitativa trata de identificar la naturaleza
profunda de las realidades, su sistema de relaciones, asi como su estructura dinamica; la cual da
razén a los comportamientos y manifestaciones. En este caso, la investigacion se centra en
comprender a los estudiantes dentro de su propio marco de referencia, es decir, desde una

perspectiva que busca interpretar y entender su punto de vista.

Al estar trabajando con un caso de una escuela de nivel medio superior, el querer obtener
conocimiento sobre como estudian los jovenes y esto va més all& de investigar sobre el mismo, es
decir, por medio de observacion de una muestra/poblacién se puede recabar experiencia de los
estudiantes. El método de estudio de caso es una herramienta valiosa de investigacion, y su mayor
fortaleza radica en que por medio del mismo, se mide y registra la conducta de las personas

involucradas en el fendmeno estudiado. (Yin, 1989 citado en Martinez Carazo, 2006).

Tomando en cuenta que una de las caracteristicas principales de esta investigacion es
aplicar técnicas de observacion y entrevista para el andlisis de datos, el propdsito de esta
investigacion es contribuir a estudios teéricos, que nos ayuden a entender a los estudiantes de
bachillerato, apoyando la ideologia de Gémez (2009) quien suele hacer referencia a que la
investigacion impulsa la busqueda de informacion, en este caso, impulsar la busqueda de

informacion de lo no conocido sobre los alumnos.
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Para dar continuidad con esta tematica, la manera en que se pretende realizar lo anterior es
por medio de la recopilacion de informacion que se puede recolectar con los estudiantes, por ello,
se optd por considerar el estudio de casos (Yin, 1994) y la investigacion biografico-narrativa

(Bolivar, Domingo y Fernandez, 2001).

Para investigar sobre como los jovenes invierten su tiempo en realizar actividades y
desarrollan sus habitos de estudio, se consideré como primera opcion el utilizar el estudio de casos,

tomando como base el pensamiento de Jiménez Chavez (2016):

Los estudios cualitativos son mas amigables de adaptarse al estudio de caso generalmente,
por tratarse de temas que son Unicos y que tienen determinadas caracteristicas que ameritan
un estudio profundo y un acercamiento mas real del contexto donde se desarrolla el

fendmeno a investigar. (p. 3)

Apoyando lo anterior, la recoleccion de datos permite tener una idea méas concreta de la
problematica, y posteriormente poder reflexionar sobre los mismos, en este caso se utilizo articulos

que hablen al respecto.

Para Yin (1994, citado en Jiménez Chavez, 2016), un estudio de casos es valido sin
importar que la fuente de informacion se a un libro, para el autor la informacion que se investigue
es igual de valida de informacion que se pueda obtener de internet, y cito “téngase en cuenta que
se puede realizar un estudio de casos valido y de alta calidad desde una biblioteca, conectandose

por ordenador; dependiendo del objeto de estudio” (p. 4).

Por otra parte, autores como, Stoeker (1991), Venkatraman y Grant (1986), Rouse y
Daellenbach (1999), Bower y Wiersema (1999), no consideran que un estudio de casos cuente con

mucha viabilidad, suponen que no es una buena estrategia para llevar a cabo una investigacion
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cientifica, porque se toma en cuenta la investigacion empirica con métodos cuantitativos (citado

en Martinez Carazo, 2006).

En consecuencia, el relacionar el estudio de casos con la investigacion biografico-narrativa
es por la idea de la relacion que se guarda entre estos dos, ya que ambos recopilan informacion
sobre la problematica, en este caso se considera a los alumnos de bachillerato, ambos métodos
tienen como herramientas la entrevista, misma que permitird describir durante un tiempo

determinado.

Abordar el tema de los habitos de estudio va mas alla de analizar y desarrollar habilidades
para un buen desempefio académico. El relatar el estilo de vida de un estudiante de preparatoria,
da un sentido profundo para entender la influencia que tiene su rutina diaria en sus habitos de

estudio, es decir, los sucesos que tienen en su vida y que llegan a generar un impacto.

Bolivar Botia (2001), sefiala que la investigacion biogréafica y narrativa en educacion, es en
lugar deser la forma dominante de la ciencia moderna, requiere otros criterios que superen
el contraste establecido entre objetividad y subjetividad, basados en evidencia original del mundo
de la vida. Como modo de cognicidn, las historias capturan la riqueza de significado (motivacion,
sentimientos, deseos u objetivos) y detalles de los asuntos humanos que no pueden expresarse en
definiciones, declaraciones de hechos o proposiciones abstractas como el razonamiento l6gico

formal.

Aportando a lo anterior, lo que indica Sanmartin (2003, citado por Martinez Cosgalla et al,
2020) La investigacion biogréafica es esencialmente una descripcion fenomenologica que exige de

cuatro habilidades procedimentales en el investigador: Observar, Escuchar, Comparar y Escribir
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para la practica de la investigacion cualitativa. Puntos clave que son tomados en cuenta para la

correcta metodologia de lo anterior.

Basandose en la teoria de las Representaciones Sociales en el contexto educativo, implica
reconocer que los habitos de estudio no son exclusivamente practicas individuales, sino que estan
influidos por contextos culturales, sociales y académicos, asi como por la interaccion con otros
actores educativos (Jodelet, 1986). En este ambito, cada dimension identificada en el analisis
facilita el desarrollo de categorias especificas, las cuales surgen del contenido de las entrevistas y

permiten interpretar como los estudiantes interpretan, valoran y practican sus habitos de estudio.

Aplicando la teoria en la practica, cada una de las dimensiones permite desarrollar las
categorias gque son obtenidas de las respuestas de los participantes, asi, el analisis no se limita a
describir comportamientos observables, sino que profundiza en los significados y estructuras
cognitivas que los sostienen, mismas que sirven de apoyo para sustentar el empleo de la
representacion social en los habitos de estudio, asi como comprender la compleja relacion entre

las practicas individuales y los marcos sociales en los que se encuentran.

5.2 Identificacion de casos

Una de las principales areas de interés en la investigacion biografico-narrativa radica en la
exploracion de la identidad por medio de las experiencias individuales, destacando detalles,
interpretaciones y significados que pueden pasar desapercibidos por la atencion cotidiana, pero
que son fundamentales para comprender el entorno social, tal es el caso del contexto educativo, en
virtud de lo anterior Pulido y Duran (2001) resaltan que este tipo de investigacion hace visible lo
que se vive por experiencia de la vida cotidiana dentro de una escuela. Asi, por medio de estos

relatos y por medio del estudio de casos se pretende recopilar informacion relevante que nos dé
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una idea de que es lo que hace un joven que en el presente cursando en bachillerato para estudiar

y comprender sus materias.

La seleccion de los estudiantes a entrevistar fue voluntariamente, de un total de 55
estudiantes en grupo, se les hizo una cordial invitacion para contestar un breve cuestionario de los
habitos de estudio (Anexo 1), que sirve como un previo para que el alumnado se sientan
familiarizados con el tema, posterior a esto se les comento que dicho cuestionario sirve para una
investigacion que tiene como objetivo realizar una entrevista para tener mas informacion de coémo

son sus habitos de estudio, para este punto, cinco estudiantes aceptaron ser entrevistados.

Justificando lo anterior y compartiendo la ideologia de Gudmundsdottir, 1996 (citado por
Bolivar, et al, 2001), destacan que un buen narrador facilita la entrevista, y relata mejor la historia.
La entrevista al alumno tiene como el objetivo de abordar las actividades que el mismo realiza
durante su etapa en la preparatoria, asi como conocer sus intereses personales, trayectoria

educativa, entre otros.

5.3 Recoleccion de dato

Por medio de la entrevista se pretende proyectar las experiencias que puedan retroalimentar
y comprender la manera en que tipos de habitos mantiene el joven al momento de estudiar. Para
tener elementos y adentrarnos en los alumnos se tomé en consideracidn un cuestionario, el cual
nos permite tener elementos para lograr hacer las entrevistas y entender el contexto de como y

donde estudian.

En este caso se recolecta informacion de una poblacion de 3,300 alumnos, sin embargo, se
optd por tomar una muestra que se delimita a los alumnos que estan en segundo semestre, dando

un resultado de 1,452 alumnos, sin embargo, de esa cantidad se consideré a un grupo con 55
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alumnos, se consideraron tanto a mujeres y hombres, que son integrantes del grupo, los cuales

participaron de manera voluntaria.

Después de recolectar informacion por medio de la encuesta, se consideraron a 5 jovenes,

que cursan el tercer semestre de bachillerato.

5.4 Estrategias

Para llegar a los objetivos de la investigacion, es significativo definir el termino estrategia,
como lo hace Yin, R.K. (2018) una estrategia de investigacion se define como un plan légico que
conecta los datos empiricos (recopilacion y andlisis de datos concretos y observables) con las

preguntas iniciales de un estudio.

Las estrategias que se toman en consideracién para el desarrollo de esta investigacion son:

- Elandlisis, enfocado en la experiencia personal de los alumnos con sus habitos de estudio.
- El andlisis del uso de las plataformas digitales, por parte de los alumnos para sus

actividades académicas.

Analisis centrado en la experiencia personal.

La investigacion intenta guiar el trabajo hacia la comprension sobre la experiencia de las
actividades académicas, las cuales son conocimientos que se adquieren a lo largo de su vida como

alumnos.

La relevancia de la experiencia personal es crucial, por el simple motivo de que cada
estudiante tiene un contexto Unico, como lo es el estilo de aprendizaje; en donde se pueden

experimentar experiencias, tanto positivas como negativas.
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Analisis centrado en el uso de plataformas digitales.

En esta estrategia se pretende establecer la investigacion en torno a la comprension del uso
de plataformas digitales para llevar a cabo los trabajos escolares de los estudiantes, en especial

plataformas que utilizan la Inteligencia Artificial (IA), como lo es ChatGPT.

En todo caso, con esta estrategia se desea analizar el uso que se le da a esta tecnologia y
como actualmente estad formando parte de los alumnos, en especial las estrategias que se estan

tomando para sus habitos de estudio.

5.5 Categorias de Analisis

La Teoria de las Representaciones Sociales (TRS) se presenta como un enfoque
particularmente pertinente para la realizacion de estudios de caracter social y cultural, debido a su
capacidad para captar y analizar la forma en que los individuos y grupos construyen significados
compartidos sobre la realidad. Esta teoria permite no solo describir fenémenos, sino también
comprender cémo el sentido comun y la subjetividad operan como marcos de referencia en la

interpretacion del mundo social (Moscovici, 1979).

En este apartado se recopila la informacion, de lo obtenido de las entrevistas y un
cuestionario previo que sirvié como un acercamiento al tema de los habitos de estudio mediante
un analisis que serd resumido en la tabla 3, la cual presenta categorias que sirve de apoyo visual y

comprension del mismo tema.
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Tabla 4

Categorias de los habitos de Estudio

Categorias de los habitos Subcategorias de los habitos de estudio
de estudio

Habito de interés por estudiar El alumno muestra interés por aprender sobre las materias que se ven en
el semestre. Siente interés por saber mas de lo que exige el maestro.

Habito de la organizaciony  Desarrolla un plan de estudio para cada asignatura.

la planificacion para el Establece tiempos de acuerdo con las dificultades que se encuentra en

estudio cada asignatura.

Habito de memorizacion El alumno entiende bien lo que lee y escucha. Tiene la facilidad de
recordar.

Habitos de la comprension Subraya y hace anotaciones cuando lee

de lectura

Habito de estudiar en casa Suele llevar libros casa para ampliar sus conocimientos

Habito de la atencién y Pregunta si no entiende

esfuerzo en clase Evita cualquier tipo de distraccion

Nota: Elaboracion Propia

De acuerdo con las perspectivas contemporaneas (Abric, 2001; Jodelet, 1986; Martinic,
2006), toda representacion social se concibe como un fenémeno relacional, lo que implica que su
construccién no ocurre de manera aislada, sino que depende de la interaccion constante con otras
categorias. En este sentido, el significado se genera en funcién de la relacién entre sujetos y de las

categorias que se ponen en juego durante esa interaccion.

Por ello, las representaciones sociales incorporan elementos provenientes del Imaginario
Social (Castoriadis, 1980), entendido como el conjunto de significaciones compartidas que
delimitan lo que una sociedad considera legitimo y que se materializan en instituciones como la
familia, el sistema educativo o el sistema politico. Estas instituciones, al operar como marcos
normativos, establecen categorias que organizan valores, orientaciones y finalidades tanto en la

vida individual como colectiva.

En el caso de la tabla 1 se puede observar las categorias que se tomaron en consideracion

para tener una aproximacion con los alumnos, después de esto y tomando en cuenta las
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subcategorias se crearon las preguntas basicas para realizar las entrevistas, dando como resultado

la tabla 4.

Para indagar en la investigacion de las categorias, opte por analizar los datos obtenidos de
las entrevistas, tomando en consideracion las preguntas que se muestran en la tabla 4, algunos
detalles adicionales surgieron durante la duracion de la entrevista sin necesidad de cuestionarlos,

es decir, conforme fluia la conversacion se iban rescatando datos importantes que eran relevantes

con los tipos de habitos que se estaban analizando.

Tabla 5

Factores de los habitos de Estudio

Tipo de héabito

Factor que se evalud

Pregunta

Habito de interés
por estudiar

Habito de la
organizacion y la
planificacion para
el estudio

Habito de
memorizacion

Habitos de la
comprension de
lectura

Habito de estudiar
en casa

Habito de la
atencion y esfuerzo
en clase

El alumno muestra interés por aprender sobre
las materias que se ven en el semestre. Siente
interés por saber mas de lo que exige el
maestro.

Desarrolla un plan de estudio para cada
asignatura.

Establece tiempos de acuerdo con las
dificultades que se encuentra en cada
asignatura.

El alumno entiende bien lo que lee y escucha.
Tiene la facilidad de recordar.

Subraya y hace anotaciones cuando lee

Suele llevar libros casa para ampliar sus
conocimientos

Pregunta si no entiende

Evita cualquier tipo de distraccion

¢comentas con tus compafieros
los temas que se ven en clase?

¢ Tienes a la mano todo lo que vas
a estudiar?

¢ Tienes planificado el tiempo que
piensas dedicar para tus
actividades académicas cada dia?
¢ Te aseguras que has
comprendido bien que tienes que
hacer antes de ponerte a trabajar?
¢Subrayas las ideas o datos
importantes de lo que lees?

Consultas otros libros o internet
para comprender lo que te
encargan en clase?

¢Pides ayuda cuando tienes
dificultades con tus actividades?
Cuando estudias, ;Puedes
concentrarte evitando
distractores?

Nota. Elaboracion Propia
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CAPITULO 6. RESULTADOS

En este apartado se presentan los hallazgos resultantes de técnicas de observacion, asi como
el uso de fuentes documentadas, como lo fue un cuestionario exploratorio y entrevistas hechas a
los estudiantes sobre sus rutinas y uso de plataformas digitales. Se presentan estos resultados, que
giran alrededor de los principales habitos de estudio detectados, buscando aclarar mejor las

costumbres que los alumnos adoptan en su vida escolar.

De esta manera, el analisis en el que se enfocara en los siguientes puntos clave son: el
habito del interés por estudiar, la costumbre de organizarse y planificar para el estudio, el habito
de memorizacion, los habitos relativos a la comprension lectora, la costumbre de estudiar en casa,
asi como el habito de prestar atencion y esforzarse en clase. Estos elementos clave mostraran una
vision general de las fuerzas y areas a mejorar, que se aprecian en las estrategias de estudio de los

alumnos; esto impulsara una reflexion mas extensa sobre su impacto en el rendimiento académico.

Con el objetivo de analizar este tema de una manera mas especifica y personal, se
desarrollaron tres narraciones de la experiencia de estudiantes de bachillerato, que permiten
entender el contexto personal donde ellos se encuentran, no solo para hacer una aproximacion a su
forma de trabajar dentro de la institucion, sino, una vision mas intima desde casa y como su dia a
dia influye en la manera en que ellos realizan actividades que dan prioridad a sus estudios. Como
dice Bolivar, et. al. (2021), “En las entrevistas biograficas los sujetos son inducidos a reconstruir
su historia de vida, es una oportunidad para elaborar una identidad narrativa, donde se destacan

determinados acontecimientos” (p. 21).

70



El adoptar practicas que influyan positivamente en los hébitos de estudio fomenta el
rendimiento académico James Clear (2018), pero no todos los estudiantes desarrollan estas
habilidades, o bien, no logran hacerlo, uno de los estudiantes entrevistados menciono lo siguiente:
“muchas veces me ha pasado de que, pues me concentro en el examen, lo saco bien, pero no
entregar tareas o entregarlas mal me baja mucho y no paso las materias” (A2). Con este pequefio
fragmento se puede apreciar que el alumno no cuenta con una adecuada organizacion, siendo este
uno de los puntos primordiales de los habitos de estudio. El tener organizadas las actividades
académicas, como lo puede ser dividir las tareas, ya sea por fechas de entrega, por dificultad o

facilidad, permite que los estudiantes logren sus objetivos de estudio James Clear (2018).

Gracias al avance de la tecnologia, los estudiantes pueden contar con herramientas que
facilitan sus tareas académicas Coll (2004), una de estas es la IA (Inteligencia Artificial), por otro
lado, el uso que se les da muchas veces resulta contraproducente, por ejemplo, un alumno
entrevistado menciona que la informacion que pueda obtener de la IA no lo copia, el usa la
informacion que le da y parafrasea el texto, en comparacién a esto, otro estudiante comenta que
ha visto trabajos de sus amigos donde hacen uso de la plataforma para realizar sus tareas y la
redaccidn se ve muy “cientifica”, esto quiere decir que se emplea un lenguaje que un alumno de
preparatoria no utilizaria, por esta cuestion, se abstiene de llevar a cabo trabajos con ella. Por lo
tanto, los resultados que se presentaran a continuacion, revelan la organizacion, la motivacion y el

uso que se le da a la tecnologia, mismos que plasman el aprendizaje que desarrollan actualmente.
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6.1 Las voces de los estudiantes y su relacién con los habitos de estudio

Los habitos no son lo Unico que influye en el éxito, pero quiza
sea el factor mas importante que esta bajo nuestro control.

James Clear

Desde un punto de vista mas superficial encontramos que los habitos suelen surgir porque
el cerebro busca continuamente la forma de esforzarse menos y cuando esto sucede, este procurara
que cualquier rutina que se adopte se pueda convertir en un habito, lo cual le permite ahorrar

energia y requiere menos espacio en la mente (Charles Duhigg, 2012).

Los habitos son pequefias rutinas que se multiplican con el tiempo, si esta repeticion
provoca malos habitos es porque se implementd un sistema que no funciona (James, 2018), en
cuanto a este conflicto, nuestro cerebro no es capaz de diferenciar si un habito es bueno o malo,
puesto que, solo espera una recompensa (Charles Duhigg, 2012), siguiendo esta ideologia, si se
modifica 0 se crea una nueva rutina, estos malos comportamientos podemos desplazarlos para
desarrollar mejores rutinas. Justificando lo ya mencionado, el Alumno 3 menciona que tuvo
cambios al momento de cambiar de ingresar a la preparatoria “me siento como que rara porque no
puedo usar la computadora y pues tengo que estar escribiendo, entonces es como que a veces se

me van algunas cosas” (A3).

El ambiente en el que nos desenvolvemos puede llegar a determinar conductas (James,
2018), es decir, adoptamos habitos segin lo que experimentamos, a uno de los estudiantes

entrevistados para esta observacion se le cuestiond sobre su progreso y esfuerzo en clase, a lo que
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¢l respondi6 “yo dependo mucho de la materia y de como el profe de la clase” (A2), desde un
punto de vista similar, otro estudiante menciond que en materias en especifico no suele tomar nota

porque prefiere ver la explicacion del maestro:

Yo en mate no puedo estar haciendo apuntes. Si yo apunto mientras explica, no le voy a
entender. O sea, no hago nada en mate, simplemente espero a que termine y ya, pues si lo
borra ni modo, pero minimo se me quedo6 algo, o sea, digo, entiendo mas nada mas

escuchando. (A1)

De manera adicional, en el caso del segundo ejemplo del alumno entrevistado, se puede
lograr que los habitos dificiles sean mas atractivos si se aprende a asociarlo a experiencias

positivas. En ocasiones todo lo que se necesita es un ligero cambio en la mente (James, 2018).

La primera impresion

Conoci a los estudiantes entrevistados en la primavera del afio pasado (2024), el recuerdo
esta fresco en mi mente, tengo presente en mi memoria acudir al aula y explicarle a todo el grupo
brevemente la dindmica que realizarian (una encuesta), para esto cabe aclarar que no los
entrevistaria en ese momento, sino, de la interaccion que se diera después de la encuesta realizada

se tomaria como base a 3 estudiantes voluntarios para las entrevistas.

Lo que pretendia saber en ese instante, era si el grupo tenia conocimiento sobre los habitos

de estudio y como a grandes rasgos ellos se relacionan con el tema.

Ese dia y justo en ese momento con ellos fue muy significativo, por la primera impresion...
en mi caso, no queria que me vieran como una figura de autoridad o bueno no del todo, queria que

tuvieran la confianza de la explayarse y sobre todo que fueran honestos en sus respuestas.
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De lo recolectado y lo que logré platicar con los alumnos, en el breve encuentro que
comparti con ellos noté que mencionaban mucho a “ChatGPT”, me hizo un poco de ruido, por el
hecho que en mi época de estudiante en la preparatoria y licenciatura no existia, por lo que me di
a la tarea de investigar de como ellos le daban uso, fue asi como crecid la intriga de tener

conocimiento en como son los hébitos de estudio en esta generacion.

Caso 1. (Alumno 1)

El primer entrevistado en cuestion, desde pequefio sus padres le ensefiaron el valor por el
estudio y por aprender un segundo idioma, inglés, este fue adquirido gracias a estudiar en colegios
privados y avalarse en Cambridge “desde pequerio mis papas siempre me inculcaron el estudio...
y tener un segundo idioma, me metieron a colegios para aprender inglés y siempre me ha gustado”

(AL).

El tener un dominio por esta certificacion el proporciono facilidad y esta habilidad hizo

que la materia de inglés fuera su favorita en conjunto con la de quimica, como lo menciona:

El inglés siempre se me ha hecho facil y siempre me ha gustado y la quimica igual siempre
me ha gustado mucho, de las tres ciencias que hay, es la que mas me gusta, la fisica igual

me gusta, pero solo la teoria. (A1)

El alumno mencionaba estar rejalado con su desarrollo “ahorita pues voy bien, nada mas,
asi como en dos materias son las que me preocupan” (Al), por otra parte, en su vida académica

enfrento cambios que impactaron su rendimiento. Por circunstancias personales, debio mudarse al
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menos siete veces de distintos estados, estos cambios tan repentinos afectaron su estabilidad

emocional y por ende su interés por estudiar...

Mi papa es director de operaciones y a veces lo acompario a sus viajes, €l vivia con sus
hermanas y si me afectaba porque yo nada mas lo veia una vez al afio y ahi fue cuando me

pego, en esa etapa de primaria y secundaria. (Al)

Durante su estancia en la secundaria, su promedio de 9 bajo a 7, sumado a esto, en ese
tiempo tuvimos el auge de la pandemia. Pese a esto, el establecerse en el estado de Querétaro
retomo el ritmo “yo empecé ahi segundo de secu, pues ya empecé a mejorar, porgque ya mi papa
lo veia cada fin de semana o cado dos fines” (A1) y al momento de empezar sus estudios en la

preparatoria en el estado de Nuevo Ledn, se sentia mas estable y motivado.

Adentrandonos en sus hébitos de estudio, ha desarrollado una rutina flexible ante sus
diversas actividades “normalmente me voy de la prepa 3:30- 4:00 pm porque entreno. Y a mi casa
pues llego como hasta las 6:00 pm aproximadamente” (Al). Su dia comienza temprano; suele
despertar a las 5:30 a.m. para asistir a la preparatoria, durante sus clases le resulta mas factible
prestar atencion a la explicacion que da el maestro en cuestion y no tomar nota, menciona que las
veces que ha intentado hacer apuntes mientras se explica un tema, no puede comprender lo que se

esta exponiendo y por esto prefiere no hacerlo.

Algunos dias, después de tomar clase, continta dentro de la preparatoria debido a sus
entrenamientos de tenis de mesa, terminando su actividad pasa un tiempo en casa de sus abuelos
para comer o descansar, espera la llegada de su mama para regresar a su hogar, aproximadamente

a las siete de la noche y es aqui cuando dedica tiempo para realizar sus tareas académicas.
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El contar con un escritorio no es indispensable, ya sea para hacer tareas o estudiar, su lugar
favorito es su cuarto, para su comodidad, trabajar en la cama con almohadas apiladas es suficiente.
Escalante et al. (2005), menciona que un estudiante requiere buenas condiciones materiales y
organizacion del tiempo para favorecer su aprendizaje, lo cual apoya a lo descrito anteriormente

por el alumno, que estudia en un espacio que él considera coémodo.

Para concentrarse, menciona que necesita estar solo y en silencio, por otra parte, cuando
realiza tareas se permite escuchar mdsica tranquila para evitar distracciones, reconoce que en
ocasiones las canciones pueden llevarlo a cantar y perder la concentracion. Ocasionalmente baja
al comedor para trabajar, pero el bullicio no le permiten centrarse en sus estudios “una vez que me
distraigo ya vali... siempre que estoy en mi cuarto, a veces mi mama me dice: jbaja! jhazme esto!

jayudame en esto! Y le digo: es que estoy haciendo tarea. Y me dice: no, ven” (Al).

El habito de organizacion también lo considera primordial, ya sea por gusto o priorizacion
de entrega, para realizar tareas, comienza con lo mas dificil, dejando sus materias favoritas para el
final, las que considera mas placenteras y comprensibles. La experiencia, le deja claro que el

tiempo de entrega genera presion para no llegar a perjudicar su calificacion:

Lo que no me gusta lo trato de hacer primero... luego me estreso, se me olvida y no 10
hago, empiezo con las materias que yo creo que tengo riego y si no las tengo en riesgo las

dejo al final. (A1)

Para el habito de memorizacion, recordemos que el alumno debe tener la facilidad de
recordar y entender, de acuerdo a la tabla 2 “Factores de los habitos de Estudio” (anexo 1). En este

caso destina entre 15 y 30 minutos a estudiar, no obstante, admite que en temporada de examenes
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aumenta ese tiempo, en su mayoria suele recurrir a repasar en la mafiana del dia del examen. Releer
las lecturas de un tema en particular le permite recordar la informacion y no solo leerlo, para esto
menciona que necesita entender lo que esta repasando, de lo contrario solo estaria reteniendo la

informacion, pero no la comprenderia, por ello menciona:

Al momento de estudiar pues siempre trato de estar concentrado con leer o ver bien la
explicacion y ya puedo memorizarlo, trato de leerlo varias veces, no para aprendérmelo
sino para que se me quede, con leerlo en el examen ya me acuerdo de que es y con qué

tiene que ver.

Menciona que, dependiendo de la materia, tiende en apoyarse en los apuntes o su libro,
subrayando lo mas relevante en el caso de los libros y en el caso de la libreta solo lee, esto por el

hecho de que su maestro resume y les da lo mas importante para que anoten en su libreta.

En el caso de las distracciones, reconoce que presenta grandes desafios, anteriormente se
menciond uno de ellos, este giraba en torno al ruido externo que no le permite concentrarse en el
comedor de su casa, ruidos como la tv que su mama ve en la sala o platicas de terceros, es uno de

los pequefios obstaculos a los que se ha enfrentado.

En este contexto el uso del celular, prefiere apartarlo un poco, pero no tanto, por actividades

extracurriculares tiene que permanecer en contacto...

Con el celular pues me distraigo. Luego lo abro y en vez de ponerme a hacer lo que debo,
empiezo a hacer cosas que no... siempre estoy al pendiente a cosas de la prepa, mi salon,

por ser representante de grupo. (Al)
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Dentro de su misma organizacion suele hacer pequefias pausas, para despejarse un poco y
no sobrecargarse de informacion, para Martinez Otero y Torres (2005), resalta el incluir periodos
de descanso es una recomendacion importante en los habitos de estudio, en este caso con el paso
del tiempo ha aprendido a equilibrar su rendimiento académico con su bienestar emocional, esto
le beneficia a combatir el estrés “si estoy en mi casa 0 algo, pues simplemente salgo para
distraerme, empiezo con respiraciones para tomar aire, normalmente si me estreso demasiado”

(AL).

Para este punto es notorio que el alumno cuenta con dias muy dinamicos, en consecuencia,
el uso de la IA se incorporo para facilitar la carga académica, “te ahorra tiempo y aparte pues, o
sea, con que tu sepas pedir bien las cosas, también hay que saber pedirle, porque si no te lo da,
asi como muy general” (Al). Tal como sostiene Coll (2004), los nativos digitales aprovechan la
tecnologia como apoyo de aprendizaje, en este caso realizar actividades. EIl uso que se le da es para
generar resimenes, pero menciona que no copia la informacion, suele parafrasear y utilizar un
lenguaje que vaya acorde como un alumno de preparatoria se expresaria “le pongo imagenes (del
libro) ... y le pongo que me lo resuma. Y ya de ahi, mds o menos de ese resumen que me da no lo

paso literal, sino que lo voy escribiendo yo” (Al).

En materias como espafiol, cuando le piden resumir textos menciono:

Primero hago un resumen de lo que me piden leer o lo que me piden hacer, y ya si veo que
es muy largo o que me piden... una cuartilla 0 media cuartilla, ya utilizo las herramientas

de inteligencia artificial para hacer un resumen en base a lo que ya lei. (Al)
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Esta opcion le ayuda en ahorrar tiempo en trabajos que considera muy extensos, sin dejar

de leer y elaborar un primer resumen propio.

Por experiencia, se da cuenta que todo tiene limites, en su caso, en la materia de
matematicas, utilizo la IA para realizar un problema, lo que no contaba es que esta arrojaria un
resultado incorrecto, de aqui nacié su duda por la veracidad en las respuestas que arroja. A partir
de esa ocasion compara y complementa con sus libros, apuntes y consultas en linea, esto para
garantizar la veracidad “para estudiar pues uso internet, a veces uso ChatGPT, pero no para sacar
respuestas... siento que las paginas digitales no son tan confiables, siento que les falta

informacion” (Al).

No obstante, reconoce que trabajar con informacién en internet conlleva riesgos,
especialmente por los datos o la informacion poco confiable. En sus propias palabras: “Primero,
pues, que la pagina sea segura, o sea que tenga el candadito” (Al). Para no tener este problema,
el compara varias fuentes y descartar aquellas que no resultan coherentes con lo solicitado en clase:

“Comparo varias fuentes de informacién y la que veo que no cuadra, la descarto” (Al).

Este habito que ha desarrollado refleja su sentido comun por verificar la veracidad de los
datos, un aspecto clave en el aprendizaje, incluso considera hacer solicitudes especificas a la 1A,
como pedirle que consulte sitios concretos para dar definiciones mas precisas: “Si quieres
encontrar algo mas especifico puedes poner... revisa en cierta pagina... y ahi ya te da una
especificacion respecto a esos sitios” (Al), lo cual demuestra que ha desarrollé un conocimiento

sobre como sacarle mayor provecho a estas herramientas.

Al hablar de las plataformas digitales que utiliza con més frecuencia, comenta que su

herramienta preferida es Canva, ya que le permite elaborar presentaciones y trabajos de manera
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rapida y clara: “Realizar actividades mayormente Canva, porque es la que mas me facilita para

hacer los trabajos” (Al).

En el caso de su rutina académica, la manera en que administra su tiempo entre las tareas
y el uso recreativo de las redes sociales, sus prioridades son claras “Y0 separo primero terminar
las tareas pendientes que tenga, le doy pues como un maximo de dos horas para acabar lo que
tenga pendiente y ya tiempo después uso mi tiempo libre de redes sociales” (Al). De esta manera
evita que mezcle distracciones con el estudio, mostrando un uso responsable de plataformas

digitales.

Para poder dar un equilibrio entre lo digital y lo tradicional resume su postura, explicando
que procura usar la inteligencia artificial solamente cuando el trabajo es demasiado largo o tedioso:
“Trato de nada mds usarlo cuando de verdad es necesario... es como que esto me quita tiempo,
esto lo hago” (A1). Asi, evita depender totalmente de la tecnologia y conserva métodos de estudio

mas tradicionales, como la lectura, los resimenes manuales o la organizacion de ideas en blogues.

Pese a sus multiples actividades, la motivacion por estudiar y seguir aprendiendo, guia poco
a poco al estudiante a cumplir sus metas, uno de sus objetivos a corto plazo gira en torno a estudiar

Administracion de Empresas; una carrera similar a la que su padre ejercio.

Su interés y compromiso constante permite que su educacion siga evolucionando y
mejorando, asi como su capacidad de adaptacion a los cambios que ha vivido, le ayudo de cierta
manera a crear una personalidad centrada, con méas voluntad de aprender y superarse “me emociona

vivir la etapa que estoy pasando ahorita, es como que la estoy disfrutando mucho” (Al).
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Caso 2. (Alumno 2)

La vida academica de un estudiante de bachillerato puede ser complicada y desafiante,
especialmente cuando se combina con responsabilidades personales y deportivas. Segun Papalia
(2015), la adolescencia el desarrollo cognitivo mejora el razonamiento y memoria, y en este casi
la escuela lo apoya a desarrollar su autosuficiencia. En este caso, el relato de un alumno de tercer
semestre de preparatoria nos permite comprender como ha ido formando sus habitos de estudio,
qué estrategias aplica en su rutina diaria y como enfrenta los obstaculos que se le presentan, por lo

gue menciona:

Con los deportes y todo lo de la prepa se me hace mejor horario en la mafiana, ya que
tengo todo el dia libre para hacer deporte y tareas respecto a la prepa y tengo la costumbre

de hacer los trabajos cuando me los piden. (A2)

Dentro de este testimonio se observard el interés en aprender, la organizacion, la
memorizacion, la lectura, el esfuerzo en clase y el estudio en casa, que el estudiante en cuestion

menciono.

Desde pequefio, el alumno en cuestién, manifestd un gran interés por la tecnologia, lo cual
ha guiado su trayectoria académica, “Desde chiquito desarrollé un gusto por la tecnologia, por
toda la tecnologia, todo lo que sea robdtica, programacion, fue un gusto desde chiquito” (A2).
Este interés ha sido un punto clave, dado que, lo ha llevado a elegir como materia favorita
Introduccidn a la roboética, vinculando sus estudios actuales con la carrera que desea cursar en el

futuro, la Ingenieria Mecatrénica.

81



Su motivacion a largo plazo es clara, durante la entrevista menciono lo siguiente “mi futuro
y mi carrera va encaminado hacia la roboética y hacia la informética y es lo que mas me llama la
atencion” (A2), cuando se le cuestion6 sobre como se siente actualmente con sus estudios, hizo
énfasis en lo siguiente “me siento emocionado ya que es una etapa en la que me estoy preparando
para lo que quiero estudiar y lo que quiero trabajar” (A2). En este punto entra el habito de interés
por estudiar, donde se observa la manera en que piensa sus materias no como una obligacion

pasajera, sino como un peldafio hacia la vida profesional que anhela.

En el caso de la organizacion y planificacion, reconoce que en primer semestre reprobé dos
materias, espafiol y ciencias, debido a problemas familiares que le impidieron asistir con
regularidad: “Fue una etapa que tuve con mi familia, que no pude asistir a clases... no cumpli con
los necesarios requisitos para pasar la materia” (A2). Sin embargo, conforme paso el tiempo fue

organizando mejor sus tiempos, de acuerdo a su rutina:

Dependiendo de las actividades que tenga, es llegando de trabajo hacer todo lo que tenga
pendiente. Si ya tengo, no sé, para dos, tres dias ya tengo las actividades, ya es como que
llego a cenar directamente y ya descanso. Pero todo varia dependiendo de las actividades

que tenga para los préximos dias.(A2)

De esta manera fue moldeando su habito de organizacién y planificacion para el estudio,

dejando a un lado el acumular pendientes y planificar mejor.

Su rutina diaria es un reflejo de la organizacién que va adquiriendo con el paso del tiempo.
Su dia comienza por lo regular, despertando temprano, asiste a clases de 8:00 a 12:30, entrena tres
horas en tenis de mesa o porristas por la tarde, trabaja de 4:00 a 8:00 pm y finalmente dedica las
noches al estudio: “Normalmente mis horarios para estudio fuera de la prepa son en la noche”.
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Aunque reconoce que antes priorizaba las tareas de las materias que mas le gustaban, aprendié que

esa estrategia le traia complicaciones. (A2)

Debido a esto, decidié cambiar su manera de planificar: “Antes lo hacia como que por mi
materia favorita... por €S0 ya fui priorizando conforme al horario en el que lo tenia que entregar”
(A2). Este cambio muestra su capacidad de planear y cumplir con los tiempos de entrega,

priorizando lo urgente sobre lo su gusto por la materia favorita.

En relacién con la forma en que estudia para sus materias, el sefiala que aprendi6 a dividir
los contenidos en blogues tematicos, lo que le ayuda tanto en la memorizacién como en la
comprension: “Yo estudio... separo lo que tengo que estudiar por bloques. Como que lo mads
importante, luego las cosas un poco mas relevantes... cada uno lo separo en un bloque” (A2).
Esta técnica, fue adquirida por la sugerencia de un maestro, misma que ayuda en su habito de
memorizacion, que sustituye su forma inicial de estudiar “corrido” por un método mas efectivo y

estructurado.

Sobre la comprension lectora, el estudiante admite una dificultad: “La lectura me aburre,
la verdad... cuando me ponen algo como por ese rumbo, pierde mi atencion” (A2). Sin embargo,
ha encontrado estrategias para adaptarse, como subrayar lo mas importante, realizar resimenes y
apoyarse en herramientas digitales “de los temas tengo que checar cada uno para sacar, por asi

decir, palabras clave o temas relevantes de ese tema” (A2).

Para realizar algunos trabajos de sus materias, explica que utiliza inteligencia artificial para
reducir textos extensos, pero aclara que no copia literalmente, sino que reescribe con sus palabras:
“Lo que me da la inteligencia artificial no lo copio. Lo que hago es basarme en esa respuesta que

me da y yo pasarlo al papel con mis palabras” (A2).

83



En el caso del habito de estudiar en casa, prefiere hacerlo en la sala de television, donde
tiene una mesa y un sofa para acomodarse: “Es donde yo juego y donde ahi también hago tarea”
(A2). En algunas ocasiones lo hace en silencio, otras con musica de fondo, dependiendo de su
nivel de concentracion. Reconoce que el celular puede ser una distraccion, pero procura silenciarlo
y regresar a su tarea: “Normalmente lo pongo en silencio, pero si me llega alguna notificacion...

ahi me distraigo” (A2).

En el aula, se considera un estudiante de estilo principalmente visual, Fleming y Mills
(2001), en el modelo VARK, resaltan los distintos estilos de aprendizaje, entre ellos el visual, tal
como lo menciona el alumno, lo cual influye en como procesa la informacion: “Yo en mate no
puedo estar haciendo apuntes. Si yo apunto mientras explica, no le voy a entender” (A2). Prefiere
escuchar y observar para comprender, sobre todo en materias que requieren esquemas o diagramas,
como biologia. Al mismo tiempo, realiza autoevaluaciones aproximadamente a mitad de su
semestre para medir el avance con sus materias y poner mas atencion en algunas si es lo que
necesita, “Normalmente trato como que a la mitad ver qué me falta o como voy para ponerme al
corriente” (A2). Este tipo de comportamiento puede ser un habito de atencion y esfuerzo en clase,

dado que, lo ayudan a mantener un rendimiento aceptable.

Finalmente, el estudiante reconoce que no siempre es facil mantener la concentracion.
Reconoce que, cuando se distrac demasiado, le cuesta regresar al estudio: “Cuando me distraigo
de plano mucho, ya ahi quedé... pero si nada mds, no sé, un mensaje o lo que sea, trato de volver
a regresar mi atencion” (A2). También menciono que estudiar en grupo le resulta mas ameno y
productivo, esto pues, por el ambiente con amigos lo motiva: “Siento mejor ambiente de estudio

cuando estoy con gente o con amigos” (A2). Estas experiencias nos pueden indicar las distintas
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maneras de aprender que el alumno esta explorando para sentirse comodo estudiando “se me hace

mas tranquilo, mejor” (A 2).

En su vida académica, las herramientas digitales le sirven de apoyo, para la realizacién de
sus actividades, en este caso, Canva es una de las plataformas que mas utiliza “Realizar actividades
mayormente Canva, porque es la que mas me facilita para hacer los trabajos” (A2). Las
presentaciones, cuadros cientificos y proyectos visuales, son algunas de las cosas que el alumno
suele realizar con esta herramienta, para plasmar de forma creativa lo visto en clase, esto segun el

uso que el alumno le da.

Sin embargo, en relacion con los recursos digitales, reconoce que uno de los principales
problemas es la autenticidad de la informacion que puede encontrar “Yo creeria que la falsa
informacion. O sea que hay muchos sitios que hay falsa informacion y a veces no es lo que te estan
pidiendo” (A2). Para prevenir el caer en esta falsa informacién, compara fuentes y descarta

aquellas que no cuadran con sus necesidades.

En concordancia con lo ya mencionado, recurre a la inteligencia artificial, “S7 la uso... mds
que nada en espariol, porque primero hago un resumen... y ya si veo que es muy largo... utilizo
las herramientas de inteligencia artificial para hacer un resumen en base a eso” (A2). El utilizarla
reduce el esfuerzo personal con la tecnologia, donde primero elabora un borrador propio y luego
lo somete a la IA, principalmente a Microsoft A, aunque también conoce ChatGPT, “Yo lo que
me da la inteligencia artificial no lo copio. Lo que hago es basarme en esa respuesta que me day
yo pasarlo al papel con mis palabras” (A2). Esta forma de trabajo le permite ahorrar tiempo sin
perder la autenticidad de su aprendizaje. Ramirez et al. (2020) mencionan que las TICs dan acceso

al estudiante para permitir facilmente el conocimiento.
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El relato de este alumno refleja como fue construyendo sus habitos de estudio a través de
la experiencia, es decir a prueba y error, sobre todo, la motivacion personal. Tal es el caso, de su
interés por la tecnologia lo que lo impulsa a esforzarse, su organizacion le permite mantenerse al
dia con sus multiples responsabilidades, en el caso de su técnica de estudio por bloques facilita su
memorizacion; sus resimenes y uso de herramientas digitales ayudan con su disgusto con la lectura
y su rutina nocturna muestra el habito de estudiar en casa, y su atencidn en clase refleja la
importancia de adaptarse a los estilos de aprendizaje que mejor le funcionan. Cada uno de estos
hébitos, lo orientan hacia un camino que lo acerca a su meta, la cual es ingresar a la facultad y

convertirse en ingeniero mecatronico.

Caso 3 (Alumno 3)

La historia académica del estudiante entrevistado refleja esfuerzo, disciplina y una clara
motivacion por alcanzar el éxito académico. Actualmente cursa el tercer semestre de preparatoria
y, aungue al principio se sintio desorientada por el cambio con respecto a la secundaria, ha sabido
encontrar su propio ritmo de estudio. EI mismo lo expresa al decir que se sentia diferente al

momento de ingresar a bachillerato:

La dindmica es muy diferente a lo que yo tenia en la secundaria... pues aqui no usamos
computadora, aqui pues si es como de que libreta, libro de texto. De hecho, o sea, me senti
muy estresada porque mis calificaciones siempre han sido de 9 y 10... y actualmente es
como que me siento rara porque no puedo usar la computadora y pues tengo que estar

escribiendo, entonces es como que a veces se me va algunas cosas. (A3)

Desde sus primeros afios en secundaria mostré un fuerte habito de interés por el estudio. El

comenta que “mis calificaciones siempre han sido de 9 y 10, y el promedio nunca ha bajado de
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9.4” (A3). Esta afirmacién demuestra que no solo se preocupa por aprender, sino que busca
mantener la excelencia como un rasgo constante en su vida académica. Incluso reconoce que se
estresa con ver un simple ocho en sus calificaciones, pues afirma: “Me estreso muy facil cuando
veo un 8, un simple 8, verlo en mi calificacién no me gusta” (A3). Esto refleja la importancia que

da a sus resultados escolares.

De igual manera, al momento de cuestionarle por alguna preocupacion general por sus
estudios, se mostrd segura en su respuesta, al mencionar que no era como tal una in quietud, “no

dejo gue nada se me pase o hacer algo mal” (A3).

En cuanto a la organizacién y planificacion, el alumno ha desarrollado estrategias muy
definidas. Explica que antes de los examenes dedica “quince dias antes de un examen estudio
guince minutos cada dia para poder entender mas los temas” (A3), en cambio cuando realiza
tareas de sus materias “si la tarea es muy grande o corta, dedico como una hora o hasta una hora
y media para salir’ (A3). Ademas, suele planear sus tareas siguiendo el orden de su horario
escolar: “Primero hago la tarea de la materia que tengo a primera hora, para que no se me quede”

(A3).

Sin embargo, para llegar a este punto tuvo que adaptarse a como se trabajaba en la
preparatoria “en la etapa 1 me faltaron muchas cosas, por eso mismo de que no usaba libretas
desde hace mucho tiempo o no escribia desde hace mucho, entonces se me complico un poquito”

(A3).

Tambien asegura que al estudiar organiza previamente su espacio, en este caso en su
habitacion: “Me encanta organizar mi escritorio porque siempre que esta limpio es como que

muchisimo mejor para mi estudiar” (A3), suele tener material a la mano, para poder trabajar
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“tengo, este, libretas, mas que otra cosa, mi journal (diario) y mi agenda... plumas, muchas
plumas, no suelo usar lapiz” (A3), de igual manera menciona que para poder sentirse comoda

prefiere luz tenue y musica clésica:

No tener una luz tan fuerte, porque no me gusta la luz... y si se puede, musica soft o clasica.
Nada mas para el ambiente, porque me gusta el ambiente tranquilo, o sea, los ruidos

chiquitos, los ruidos grandes no me gustan. (A3)

Para este fragmento, podemos apoyarnos con la ideologia de Antofianzas, Lépez y
Carbonell (2018), definen un habito de estudio como la manera en que un estudiante organiza su

espacio, tiempo y técnicas de trabajo.

Respecto al habito de memorizacion, utiliza métodos efectivos como las flashcards. El lo

expresa con claridad:

Las flashcards, las uso normalmente cuando estudio o cuando hubo un tema que no
entiendo, temas que no entiendo las pongo en las flashcards y las guardo... Cuando yo leo
el tema, voy escribiendo lo que yo entiendo para poder dar una reflexién mejor del tema.

(A3)

Ademas, reconoce gue esta técnica la adopt6 desde secundaria al verla en redes sociales:
“Lo vi en Instagram, porque mi pagina estaba muy llena de referentes al estudio... lo de las
flashcards lo saqué de ahi” (A3). Esto muestra como adapta estrategias modernas a sus propias

necesidades de aprendizaje.

En cuanto a la comprension de lectura, el estudiante no se limita a leer de forma pasiva,
sino que escribe lo que entiende y lo compara con otras fuentes. Explica que al estudiar revisa “mis

apuntes y si hay algo que no terminé o no hice, lo checo en el libro y si no viene al libro, lo checo
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en internet para completar las ideas” (A3). Esta practica evidencia que no se conforma con una

sola fuente, sino que contrasta informacion para lograr una mejor comprension.

El habito de estudiar en casa también estd presente en su rutina. Prefiere hacerlo en su

cuarto porque alli encuentra privacidad y concentracion:

Porque tengo un escritorio y siento que no me observan, no me gusta que me estén
observando todo el tiempo, en referencia al estudio en casa, resalta que suele utilizar
apuntes cuando tiene dudas utilizo la libreta y si hay algo que no termine o no hice, lo

checo en el libro y si no viene en el libro, lo checo en internet para completar ideas. (A3)

En el caso de las distracciones, les comunica a sus familiares que estar4 ocupado para
concentrarse en sus actividades “siempre les aviso de que voy a ponerme a estudiar, de que voy
hacer tarea. Y aparte, tengo un hermano menor que tiene muchas actividades. Entonces,
normalmente no estan en casa o estan haciendo otra cosa” (A3), de esta manera tiene la facilidad
de poder realizar sus tareas y estudio sin interrupciones. Para este punto Huac6n Huacén (2024),

recomienda que un ambiente sin ruido y sin distracciones es ideal para un buen aprendizaje.

Ademas, comenta que le gusta estudiar en la noche, de 8 a 9, porque “siento que en la
noche estas como que mas tranquilo y se te quedan mas las cosas” (A3). El elegir este horario
para realizar sus actividades confirma que ha identificado las condiciones que favorecen su

aprendizaje.

En el caso de la atencion y el esfuerzo en clase, él ha proyectado cierta responsabilidad,
reconoce que materias como “caminos” se le llego a complicar, lo que llevo a buscar apoyo extra:
“Antes se me hacia muy dificil... pero yo empecé a tomar clases por fuera en las noches y gracias

a este maestro me ha ayudado mucho a poder ir bien en la materia” (A3). Este pequefio fragmento
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demostro su disposicién para superar problemas académicos con esfuerzo adicional, en este caso,
por un maestro. Por el contrario, reconoce su gusto por trabajar solo, “no estoy muy acostumbrada
a tener amigos, me estreso muy facil con la gente. O sea, me da como que mucha, por decir,

ansiedad, no me gusta estar mucho tiempo con la gente” (A3).

Finalmente, su motivacién principal esta ligada a su futuro y el ejemplo que obtuvo de sus

hermanos mayores, hablando académicamente. El lo expresa diciendo:

Mi futuro y mas que otra cosa mis calificaciones. Me estreso muy facil con mis
calificaciones... porque mis hermanos mayores siempre han sido de buenos promedios,

entonces siempre nos comparan con ellos... o sea, me dicen que tii puedes dar mas. (A3)

Aunque estas comparaciones le generan presion, también se convierten en un impulso para
dar lo mejor de si. En la Teoria de las representaciones sociales, apoyada por Moscovici (1979) y
Jodelet (1986), se menciona que el comportamiento académico refleja las creencias compartidas
del grupo, en este caso el ejemplo que tiene de sus hermanos muestran expectativas que moldean

su pensamiento y forma de estudiar, para superarse.

A lo largo de su formacidn, los recursos digitales le permitieron organizar sus estudios,
desde plataformas como Word, Canva y otras herramientas de Office, hasta el uso de los videos
en YouTube con explicaciones paso a paso, tal es el caso de Daniel Carreon, “a veces los veo
cuando no entiendo algo” (A3). Sin embargo, también reconoce la importancia de comparar la
informacion “busco mas fuentes de informacion vy, si se puede, fuentes veridicas para poder

confirmar esa informacion” (A3).

En el caso de la inteligencia artificial, el acercamiento a esto surgié primero de manera

indirecta, gracias a su hermano menor, pero después una maestra de inglés en secundaria,
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formaliz6 su uso en clase al pedirles redactar un poema y luego revisarlo con ChatGPT: “ustedes
escribanlo, yo se los reviso y después van y le piden a ChatGPT que se los ordene y estructuren
bien” (A3). El uso de la IA fue positivo, pues obtuvo la méxima calificacion. Sin embargo, el
estudiante mantiene una postura critica frente a estas tecnologias, reconociendo que la IA es “poco

eficiente, porque no sabemos si lo estas sacando de fuentes veridicas” (A3).

Actualmente, el joven utiliza la inteligencia artificial como un apoyo complementario y
nunca como una primera opcion, “cuando pido respuestas a ChatGPT, suelo agarrar mis apuntes
y complemento las ideas” (A3). De esta manera puede equilibrar los recursos digitales con
estrategias tradicionales como es el uso que le da las flashcards o apuntes manuales, “un 80% es

de mis estudios y apuntes y un 20% de inteligencia artificial” (A3).

En conclusion, el estudiante entrevistado demuestra habitos de estudio concretos, sus palabras

reflejan su disciplina y compromiso con su formacién académica.

6.2 CATEGORIAS DE ANALISIS

En el presente apartado se expone la manera en que se organiza la informacién obtenida a
lo largo de distintas fases de la investigacion, igualmente, se presenta la evolucion del
acercamiento con los participantes en las entrevistas. En el caso del andlisis, la Teoria de las
Representaciones Sociales, que forma parte del marco teorico, permite identificar diversas

dimensiones, que resultan relevantes en la representacion de los habitos de estudio.

Basandose en esta teoria en el contexto educativo, implica reconocer que los habitos de
estudio no son exclusivamente practicas individuales, sino que estan influidos por contextos
culturales, sociales y académicos, asi como por la interaccion con otros actores educativos (Jodelet,

1986). En este ambito, cada dimension identificada en el analisis facilita el desarrollo de categorias
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especificas, las cuales surgen del contenido de las entrevistas y permiten interpretar como los

estudiantes interpretan, valoran y practican sus héabitos de estudio.

Aplicando la teoria en la practica, cada una de las dimensiones permite desarrollar las
categorias gque son obtenidas de las respuestas de los participantes, asi, el analisis no se limita a
describir comportamientos observables, sino que profundiza en los significados y estructuras
cognitivas que los sostienen, mismas que sirven de apoyo para sustentar el empleo de la
representacion social en los habitos de estudio, asi como comprender la compleja relacion entre

las practicas individuales y los marcos sociales en los que se encuentran.

6.2.1 Habito de interés por estudiar

Los estudiantes muestran motivacion hacia el estudio con ciertas materias que conectan
con sus aspiraciones y gustos. En el caso de la primera entrevista (Alumno 1) y sustentando lo
anterior el alumno menciona “mi futuro y mi carrera va encaminado hacia la robética y hacia la
informatica, y es como que lo que mas me llama la atencion”, este breve fragmento nos puede
hacer referencia a Papalia (2015), quien menciona que durante la adolescencia, los joévenes
experimentan un desarrollo cognitivo que impulsa su aprendizaje y su deseo de explorar ambitos
relacionados con sus intereses personales, lo cual se observa en la preferencia del estudiante por

la robotica y la informatica. A lo que afiade “Desde chiquito desarrolle un gusto por la tecnologia,

por toda la tecnologia, todo lo que sea robdtica, programacion, fue un gusto desde chiquito” (Al).

Para esto menciona que una de sus metas es pasar la facultad, en una ingenieria ya que
considera que esta dentro de sus gustos. Asimismo, Zimmerman et al. (1992), destaca que la

motivacion se asocia con la autoeficacia, ya que influye directamente en el despefio académico,
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esto porque los estudiantes con confianza en sus propias capacidades tienden a esforzarse mas en

lograr sus metas.

En la segunda (Alumno 2), el entrevistado no guarda la similitud de sus materias favoritas
con lo que le gustaria estudiar, menciona “En inglés porque siempre... mis papds me inculcaron
tener un segundo idioma... Y la quimica, igual siempre me ha gustado mucho”, por otra parte,

expreso su sentir actual:

Preocupacién pues no, de emocion, pues me emociona, vivir la etapa que estoy pasando
ahorita es como que la estoy disfrutando mucho... Yo pues desde pequeiio, aparte de mis
papas, que siempre me inculcaron en el estudio, yo siempre habia querido estudiar para

varias carreras, porque a mi me gusta de todo. (A2)

Para Garcia-Quintanilla (2017), las percepciones y actitudes de los estudiantes frente al
estudio son construcciones colectivas derivadas de su entorno, lo que podria explicar la amplitud

de intereses del entrevistado. Apoyando lo anterior menciona:

De nifio yo siempre quise cuatro. O sea, mis opciones siempre eran cuatro, que era...
ninguna tiene que ver nada con la otra. Mi plan era astronomia, mi plan era intercambio
hacia estados unidos, la verdad esa la deje porque el intercambio no me llamo tanto la
atencion. Y luego estaba gastronomia, que también me gusta mucho cocinar o esas cosas,
y luego estaban politicas, siempre me han llamado la atencién, no solo lo politico, sino
también del tipo de licenciaturas que hay en la carrera. Y la primera siempre fue

administracion de empresas. (A2)
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Como se puede comprender, la diversificacion de las distintas opciones que tiene como
carrera para estudiar refleja lo que Moscovici (1979), denomina representaciones sociales, ya que
las elecciones y preferencias académicas de los jovenes estdn influenciadas por factores

adicionales como lo puede ser, familiares y sociales, mismas que pueden moldear sus decisiones.

Finalmente, en la Gltima entrevista nos muestra una faceta donde el mantener una buena

calificacion es importante, asi la socializacion que pueda llegar a tener:

Pues al inicio... actualmente creo que no me preocupa nada mas que mis calificaciones.
Pero al inicio me preocupaba mucho el no poder hacer amigos... no tanto algo académico.
No, porque en lo académico, yo sé como me voy a obsesionar con mis calificaciones y
entonces no dejo que nada se me pase o hacer algo mal. Mi futuro y mas que otra cosa mis
calificaciones. Me estreso muy facil con mis calificaciones. Como dije no puedo ver un 8.

(A3)

Mondragén, Cardoso y Bobadilla (2016), quienes sefialan que muchos estudiantes acuden
a la escuela con el propdsito de obtener buenas calificaciones, sin embargo no siempre por el deseo
de aprender, en este caso, menciona que no le preocupa tanto lo académico, sino el hecho de hacer
nuevas amistades, sin embargo, este mismo interés por lo académico puede considerarse un
indicador de exigencia hacia por su cuenta, al momento de tener habitos organizativos y de estudio
adecuados, como lo plantean James Clear (2018) y Bajwa et al. (2011), al afirmar que los buenos
habitos, la planificacion y la organizacion son fundamentales para mantener un control emocional

y lograr un mejor desempefio académico.
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En cuando a su asignatura preferida, mostro un gusto por lo tecnoldgico y las matematicas
“La que mds me gusta... yo creo que TIC y DPA (Desarrollo del Pensamiento Algebraico) porque
siento que es una materia facil y porque la maestra me cae muy bien” (A3), a largo plazo expreso
su decision por una carrera en particular “mds o menos, tenia algo en mente, pero medio indecisa.
O sea, anteriormente ya tenia lo que queria estudiar, pero me dijeron que no, busca otra cosa. Y

actualmente estoy mdas decidida por disenio industrial” (A3).

6.2.2 Habito de la organizacion y la planificacion para el estudio
Los tres alumnos dan importancia a organizar sus tiempos y prioridades. El primero

comenta:

Se me hace mejor horario en la mafiana (asistir a clases) ya que tengo todo el dia libre
para hacer deporte y tareas respecto a la prepa, acomodo mis actividades de tarea
respecto a cuantos dias nos dan para hacerlo... priorizo las que son antes a las que me
encargan primero, dependiendo de las actividades que tenga. Si tengo mucha actividad es
llegando del trabajo hacer todo lo que tenga pendiente. Si ya no tengo, no sé, para dos,
tres dias ya tengo las actividades, ya es como que llego a cenar directamente y ya descanso.
Pero todo varia dependiendo de las actividades que tenga para los proximos dias... antes
lo hacia como que por mi materia favorita y se me dificulto un poco respecto a que hacia
primero lo que me gustaba y luego lo que no, y a veces lo que me gustaba se entregaba
dentro de varios dias y lo que no, se entregaba mafiana, por eso ya fui priorizando

conforme al horario en el que lo tenia que entregar. (Al)

Este tipo de organizacion muestra lo que indica Mondragon, Cardoso y Bobadilla (2016),

quienes sefialan que los estudiantes pueden planificar sus actividades dentro y fuera del aula para
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contar con el tiempo suficiente y llevar a cabo sus tareas académicas. Del mismo modo, James
Clear (2018) resalta que mantener h&bitos como respetar horarios y tener un entorno organizado

permite tener mayor control sobre la vida y mejorar su desempefio académico.

El segundo explica:

Para estudiar, pues ahorita son fechas de examenes, si tengo horarios que, pues cada, 0
sea termino mis tareas y me pongo a estudiar... unos vente minutos, media hora. Unos
quince minutos, veinte porque como siempre llego tarde, siempre termino tarde mis
tareas... cuando estudio no suelo escuchar nada, por lo miso de que me puedo distraer o

algo. (A2)

Esta aportacion se relaciona con lo mencionado por Martinez Otero y Torres (2005),
quienes afirman que contar con condiciones de estudio adecuadas como lo puede ser, un lugar
tranquilo, bien iluminado, asi como establecer tiempo de estudio, favorece a tener un mejor
aprendizaje. De igual forma menciona, “A veces no estudio esa misma noche sino estudio el dia
siguiente en la mafiana. Siempre dejo las que mas me gustan para el final... empiezo por las
materias que yo creo que tengo en riesgo” (A2), en el caso de su lugar preferido para realizar
actividades o estudiar, considera que su habitacion es la mas adecuada “mi cuarto porque ahi
puedo estar solo y no me distraigo” (A2). Para Escalante et al. (2005), el disponer de un espacio
ordenado y destinar tiempo especifico para estudiar son factores determinantes en la capacidad de

concentracion y asimilacion del conocimiento.

Mientras que el tercer entrevistado indica: “Primero hago... yo lo sigo por mi horario... o

sea, de que, si al siguiente dia tengo expresion a primeray tengo tarea de expresion, hago primero
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a esa para que no se me quede” (A3). Al momento de cuestionar si no prioriza sus tareas por

gusto menciono:

Pues como son muchas tareas... pues hago primero las que tengan mas importancia y
después ya hago las demas... Cuando hago tarea dedico... dependiendo de si la tarea es
muy grande o corta, dedico como una hora o hasta una hora y media... no tengo horarios
especificos... yo prefiero estudiar de... son examenes de que ya faltan dias, de cuatro a

cinco o de ocho a nueve dias. (A3)

Lo mencionado por el alumno se puede relacionar con la aportacion de Antofianzas, Lopez
y Carbonell (2018), quienes entienden el habito de estudio como la costumbre de organizar su
tiempo y espacio, al igual que las técnicas al momento de estudiar.

Por otra parte, se considera una persona organizada, dentro de su narracion sefialo:

Organizar mi espacio... me encanta organizar. tengo mi escritorio y me gusta, primero

que nada, organizar todo mi escritorio para poder tener en cuenta donde esta cada cosa y

no tener una luz tan fuerte, porque no me gusta la luz y aparte pues ya es tarde, por asi

decirlo. Y si se puede musica... nada mas para el ambiente, asi como que musiquita de

donde. Porgue me gusta el ambiente tranquilo. (A3)

De este modo, Huacén Huacon (2024) enfatiza que mantener un ambiente limpio y
tranquilo, sin distracciones, es esencial para un buen rendimiento académico, asi como Duhigg
(2012) y Covey (1989), quienes comparten el pensamiento de que el desarrollo de rutinas
organizadas genera estabilidad, efectividad y calidad de vida, reflejandose en el cumplimiento de

las actividades académicas.
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6.2.3 Habito de memorizacién

Existen técnicas diversas para retener la informacion. El alumno de la primera entrevista

comenta:

Yo estudio... es una forma... se me fue el nombre. Cuando estudio de lleno, agarro una
forma de estudio que es por bloques. Algo asi le digo. Separo lo que tengo que estudiar
por bloques. Como que lo mas importante, luego las cosas un poco mas relevantes. O sea,

voy separando las cosas que tengo que estudiar. (A1)

La formaen que el alumno se organiza es similar al planteamiento de Pauk y Owens (2013),
quienes mencionan que las técnicas de estudio son procedimientos sistematicos que los estudiantes
aplican para la lectura, la toma de apuntes y la preparacion de exdmenes, con el fin de lograr un
aprendizaje significativo. Asi como, Cottrell (2008) destaca que las habilidades de estudio, como
es el caso del estudiante, quien planifica, clasifica la informacion y estructura en bloques, son
estrategias que los autores consideran como practicas que mejoran la retencién y comprension de

los temas.

En la segunda se sefiala: “al momento de estudiar pues siempre tratar de estar concentrado
y con leer o ver bien la explicacion ya puedo memorizarlo. Siempre trato de leerlo varias veces,
no para aprendérmelo, sino para que se me quede” (A2). ElI comentario del estudiante hace
relacion con lo que expone Mondragdn, Cardoso y Bobadilla (2016), quienes afirman que los
estudiantes suelen memorizar la informacion solicitada por los docentes sin comprenderla del todo
y cuyo resultado es la dificultad de asimilar el conocimiento. un pensamiento diferente es el de

Pefia Moreno et al. (2008) mismo que diferencian entre el aprendizaje superficial que en este caso
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es la repeticion de informacion, que no permite la comprension, solo la memorizacion, dejando a
un lado el aprendizaje profundo, donde la lectura y la reflexion permiten que el conocimiento se

consolide de forma duradera:

Muchas veces me ha pasado de que, pues me concentro en el examen, lo saco bien, pero
por no entregar tareas o por entregarlas mal o no alcanzo a entregarlas pues me baja
mucho y no paso las materias. Entonces como que, si estudio, pero el mismo dia y aparte

asi me es mas facil recordar. (A2)

Y en la tercera entrevista, utiliza un recurso diferente:

Cuando yo estudio hago las flashcards... yo leo el tema, yo voy escribiendo lo que entiendo
para poder dar una reflexion mejor del tema, por ejemplo, mis clases de matematicas en
las noches, temas nuevos que no entiendo, las pongo en las flashcards y las guardo, para
luego poder, si se me olvida, volver a retomarlas y hago a veces apuntes en mi libreta.

(A3)

El uso de flashcards es una técnica reconocida dentro de los métodos de aprendizaje activo,
coincidiendo con lo que menciona Oakley y Sejnowski (2014), El habito de estudio implica el uso

efectivo de técnicas de aprendizaje para la mejora continua de las habilidades cognitivas.

6.2.4 Habitos de la comprension de lectura
Los entrevistados también destacan la necesidad de comprender antes de memorizar. El
primer alumno afirma:
Respecto a lo que voy a estudiar, tengo que separar los temas con mayor importancia

primero y en base a esos, digamos que saco cuatro temas. De esos cuatro temas tengo
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gue checar cada uno para sacar por asi decir, palabras clave o temas relevantes de ese
tema y después lo estudio mas a detalle. (A1)

Sin embargo, leer no es una de sus actividades favoritas “es como, la lectura me aburre,
la verdad, o sea, cuando me ponen algo como por ese rumbo, es como que pierde mi atencion”.
Pefia Moreno et al. (2008) distinguen entre el aprendizaje superficial, el cual se basa en que los
estudiantes tienen una comprension profunda de lo que estan aprendiendo. De ahi la importancia

de que los estudiantes prioricen entender los temas antes de memorizarlos.

El segundo alumno enfatiza el subrayado:

En esas clases yo siempre trato de subrayar lo que pienso y lo que siento que es mas
importante. Y asi, por ejemplo, en espafiol, el maestro nada méas nos pone las de requisito
en libreta, pero siempre da su clase. El hace una presentacion y da su clase. Casi no

ocupamos el libro, pero cuando lo ocupo yo siempre trato de subrayar todo. (A2)

Cottrell (2008) resalta que las habilidades de estudio son estrategias practicas que
optimizan los resultados del aprendizaje, tal es el caso del alumno, quien toma de notas y el

subrayado.

Por su parte, el tercer entrevistado sefiala: “cuando yo leo el tema voy escribiendo lo que
yo entiendo para poder dar una reflexion mejor del tema”. Esta aportacion resulta ser reflexiva,
en relacion con la perspectiva de John C Bean (2011), destaca la importancia de integrar la
escritura como herramienta para el pensamiento critico y el aprendizaje activo, ya que permite al

estudiante procesar la informacion con sus propias palabras. (A3)
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6.2.5 Habito de estudiar en casa
Los tres estudiantes sefialan que dedican tiempo fuera de la escuela a sus tareas y estudios.

El primero menciona:

Por disponibilidad de horario, es cuando tengo libre y se me hace mas comodo en la noche,
mis horarios para estudio fuera de la prepa son en la noche, por ejemplo, yo no puedo
estar en el comedor porque pues normalmente mi mama estd cocinando. Pues esta
haciendo algo y es como de que la licuadora o el comedor tenemos tele y es como de que
esta la novelay yo asi bien picado y sin poderme concentrar acé en lo que tengo que hacer.

(A1)

El contexto que el alumno menciona hace referencia a lo sefialado por Escalante et al.
(2005), quienes sostienen gue las condiciones materiales, como contar con un espacio adecuado,
ventilado e iluminado, llega a influir directamente en los habitos buenos o malos que pueda tener.
Asimismo, destacan que el desorden o el ruido interfieren con la concentracion, lo cual coincide

con la incomodidad del estudiante al intentar estudiar en lugares con distracciones.

El segundo sefiala:

Siempre es en mi cuarto... si me incomodo mucho, a veces me bajo al comedor... en la
noche puedo estar normalmente en mi casa pues vivo solo con mi mama y mi hermana,
entonces, en la noche ellas se duermen temprano. Es como que cuando ya tengo mi espacio
ya me evito de estar haciendo cosas en la casa. Es como que cuando ya tengo mi espacio
ya me evito de estar haciendo cosas en la casa. Es como que puedo estar concentrado en

mi. (A2)
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Justificando lo anterior, Martinez Otero y Torres (2005) sobre la importancia de contar
con condiciones de estudio apropiadas, resalta el tener un lugar tranquilo, buena iluminacién y
organizacion del espacio son factores esenciales para el aprendizaje. De igual manera, James Clear
(2018) sefiala que mantener el orden permite a las personas tener un control personal y mejora el

rendimiento académico, que llevan a tener buenos habitos.

Y el alumno del tercer caso, menciona que el lugar donde se dedica a estudiar es su
habitacion y menciona “mi cuarto, porque tengo un escritorio y siento que no me observan... me
gusta organizar todo mi escritorio... para poder tener en cuenta donde esta cada cosa” (A3). En
el caso de su manera de estudiar comento “suelo acudir a mi libreta y su hay algo que o no termine
o no hice, lo checo en el libro y si no viene al libro, lo checo en internet para completar ideas”
(A3). La organizacion del espacio y la basqueda de informacién coinciden con lo planteado por
Antofianzas, Lopez y Carbonell (2018), quienes definen el habito de estudio como la forma en que
el estudiante organiza su tiempo, su espacio y sus técnicas al estudiar, de igual forma, Ramirez et
al. (2020) subrayan que los buenos hébitos incluyen estrategias metodoldgicas acceder a una
informacion que esta toda disponible y al alcance con nada mas oprimir un signo en un teclado o

en una pantalla.

6.2.6 Habito de la atencion y esfuerzo en clase

La atencion y el esfuerzo en el aula se refleja en diferentes formas, el primer entrevistado

destaca:

Yo en mate no puedo estar haciendo apuntes. Si yo apunto mientras explica, no le voy a

entender, o0 sea, no hago nada en mate, simplemente espero a que termine y ya, pues si lo
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borra ni modo, pero minimo se me queda algo, o sea, digo, entiendo mas que nada

escuchando. (Al)

Dentro del esfuerzo en clase, menciona un importante papel que juega en el grupo “soy
representante de mi grupo, ser representante significa ser la voz de tu grupo...toda duda... pase
por ti para que lleguen los maestros” (Al). Esta aportacion muestra lo que Escalante et al. (2005)
sustenta en su estudio sobre el Comportamiento de los estudiantes en funcion de sus habitos de
estudio, donde se explica que la atencion y el esfuerzo en clase estan estrechamente relacionado

con la capacidad de estudio, la organizacion del tiempo y las condiciones del entorno.

En relacion al esfuerzo, menciona que la importancia que le da a evaluar el proceso depende

de las materias

Depende mucho, la verdad, porque a veces puedo ser de que ahi me vale y hasta el final,
también depende del maestro, es que depende la materia y del maestro. Digamos, no sé,
que es inglés, ejemplo, dejo todo hasta el final y, por ejemplo, digamos que me toca un
profe buena onda o que ya conozco, ya sé que, aunque llegue tarde me podria llegar a ser
paro en algo, que me haga ayuda en algo, también es de... o sea, depende de todo, los
maestros y de la materia. Pero normalmente trato como que la mitad ver que me falta o

cémo voy para ponerme al corriente. (Al):

En relacion a lo anterior, menciona que las distracciones son un problema ya que le cuesta

volver a lo que estaba realizando:
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Cuando me distraigo de plano mucho, ya ahi quedé. Pues ya no puedo, eso me hace muy
dificil regresar a volver a estudiar. Pero si nada mas, no sé, un mensaje o que se sea, trato

de volver a regresar mi atencion. (Al)

En la segunda entrevista, el alumno afirma: “mis hdbitos de estudio normalmente, por
ejemplo, en clases me gusta mucho estar viendo la explicacion, porque lo entiendo més facil”,
igualmente comenta que no siempre toma nota, ya que prefiere prestar atencion mientras el maestro

explica:

Soy mas visual. O si puedo estar haciendo algo y escuchando, pero puedo dejar, o0 sea no
lo comprendo tan facil. Entonces prefiero estar viendo y ya entender mas facil y ya pues a
la hora de hacer mis tareas lo que me gusta pues es estar solo. Y ya sea escuchando musica

pues tranquila, triste, no sé. Para evitar desconectarme. (A2)

Sustentando la narracion anterior, Fleming y Mills (citados por Lozano, 2001) explican que
cada estudiante tiene un estilo de aprendizaje diferente, como lo puede ser el visual, auditivo,
lectura/escritura o kinestésico, tal es el caso que coincide con la preferencia del alumno, al observar

y comprender visualmente las explicaciones de sus maestros.

En el caso de como puede prepararse para realizar actividades o estudiar para un examen

menciona:

Yo dependo mucho de la materia y de como el profe de la clase. Porque, por ejemplo, hay
materias en las que usamos mucho la libreta. Entonces en ese tipo de materias yo nada
mas agarro el material de la libreta porque sé que es como lo esencia. Y hay otras materias

en la que no usamos libreta, usamos puro libro. (A2)
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En cuestion de la distraccion, menciona tener un poco de dificultad al momento de usar el
celular, esto por el hecho de desviar su atencion y perder el hilo de lo que estaba realizando “con
el celular me distraigo, luego lo abro y en vez de ponerme a hacer lo que debo, empiezo a hacer
cosas que no. Normalmente el celular pues lo dejo ahi de lado o cargando y solo uso la lap”, de

igual manera menciona que al momento en que su familia le pide cosas, pierde su concentracion:

Siempre que estoy en mi cuarto, a veces mi mama me dice jbaja... hazme esto... ayudame
en esto!” y le digo, es que estoy haciendo tarea y me dice no ven. Entonces pues siempre
€S COMo que en cosas que me pide mi mama o asi, o luego de repres me marcan y agarro

mi celular y ya me fui. (A2)

Esta aportacion, se relaciona con lo que muestra Huacon Huacdn (2024), quien sefiala que
los malos habitos, en este caso de estudio pueden incluir distracciones frecuentes, uso del teléfono

celular o el televisor mientras se realizan tareas académicas.

En la tercera entrevista, se observa esfuerzo extra con clases de apoyo: “yo empecé a tomar
clases por fuera. En las noches. Y gracias a este maestro me ha ayudado mucho a poder ir bien
en la materia” (A3). En relacién al apoyo que recibe en casa, menciona que no tiene mucho

problema ya que comunica cuando va a realizar actividades y de esta manera evita distracciones:

Pues, o sea, siempre les aviso de que voy a ponerme a estudiar, de que voy hacer tareay
aparte, tengo un hermano menor que tiene muchas actividades. Entonces, normalmente no

estan en casa o estan haciendo otra cosa. (A3)

Esta descripcion refleja lo que plantea Papalia (2015) al sefialar que durante la adolescencia
el desarrollo cognitivo se encuentra en constante cambio, en este caso, la motivacién, la
autoeficacia y el manejo de la ansiedad influyen directamente en el rendimiento escolar. En el caso
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del esfuerzo en clase, menciona que le gusta trabajar sola (Alumno 3): “como no estoy muy
acostumbrada a tener amigos, me estreso muy facil con la gente. O sea, me da como que mucha,
por decir, la ansiedad. No me gusta estar mucho tiempo con la gente”. Para Zimmerman et al.
(1992), los estudiantes con alta autoeficacia tienden a esforzarse mas ante los retos académicos,
mientras que aquellos con menor confianza en si mismos suelen evitar la interaccion o el trabajo

colaborativo, tal como lo expresa el alumno al preferir estudiar sola.

6.2.7 Uso de Herramientas Digitales e Inteligencia Artificial

El analisis de las tres entrevistas realizadas a estudiantes de bachillerato permite
comprender como los habitos de estudio pueden modificarse el estudio tradicional y hacer uso
como apoyo académico de las TICs y Plataformas Digitales, tal es el caso del uso de la IA. Para
Piscitelli (2008), los nativos digitales son todas aquellas personas nacidas después de los 90’s, que
crecieron con tecnologia desde su nifiez y resalta que estos son conocidos por su habilidad de

“multitasking”.

En la primera entrevista el alumno expresa un claro interés por la robdtica y la informatica,
senalando que su “futuro y carrera van encaminados hacia la robética y la informatica” (A1), y
que desde pequefio desarrollé “un gusto por la tecnologia, la programacion y la robotica” (Al).
Dentro de la entrevista menciona el uso de plataformas como Canva “para hacer alguna
presentacion o algun cuadro cientifico” (Al). En su caso, Coll (2004) sustenta que las TIC son
instrumentos que permiten pensar, aprender y transmitir conocimiento, en el caso del alumno se
refleja en el uso de herramientas digitales como Canva o la inteligencia artificial para realizar sus

presentaciones y actividades académicas.

106



De igual forma, compartié que uno de los retos a lo que se ha enfrentado al usar

herramientas para estudiar o realizar trabajos, es:

La falsa informacion... yo sé que hay muchos sitios que hay falsa informacion y a veces
no es lo que te estan pidiendo, hay veces cuando lo voy leyendo, si veo como que esto no
va 0 Nno es respecto a esto o también comparo varias fuentes de informacién y la que veo

que no cuadra, la descarto. (Al)

En concordancia con lo ya mencionado, el uso que le da a la IA, es para algunas materias,

donde es necesario leer y realizar resumenes:

Mas que nada en espafiol, porque primero hago un resumen de lo que me piden leer o lo
que me piden hacer, y ya si veo que es muy largo o que me piden, no sé, una cuartilla o
media cuartilla, ya utilizo las herramientas de Inteligencia Artificial para hacer un

resumen en base a lo que ya lei. (Al)

Considerando esta aportacion, resalta que integra lo que le da la IA: “de cierta manera no
lo copio, lo que hago es basarme en esa respuesta que me da y yo pasarlo al papel con mis
palabras” (Al), en el caso del uso que le llega a dar, considera que sirve para ahorrarle tiempo

“tengo mas proyectos que hacer, es como que... esto me quita tiempo, esto lo hago (con I14)” (Al).

En el caso de la segunda entrevista, el alumno describe un uso cotidiano y responsable de
la tecnologia, utilizando como apoyo su computadora para realizar actividades “la laptop para
investigar y escuchar musica” (A2), evitando el celular para no distraerse. De modo que,
Rodriguez y Cérdoba (2017) exponen que el aprendizaje mdvil permite a los alumnos utilizar
dispositivos y plataformas digitales para realizar tareas y comunicarse, como lo es en la situacion

de este estudiante, quien recurre a computadoras, celulares y aplicaciones en linea.
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De igual forma resalto el no confiar ciegamente en lo que pueden arrojar las paginas o
plataformas digitales, “lo pueden editar, yo lo hice una vez, yo edite una pagina, cuando siento que
0 no responde lo que estoy buscando o le falta uso chat y le pregunto y verifico” (A2). Para poder
verificar su confiabilidad menciono revisar que sea segura “que tenga el candadito y que, o sea, no

uso solo una pagina, trato de buscar minimo tres, para comparar” (A2).

En este contexto, la 1A suele utilizarla para organizar mejor su tiempo y en la elaboracion

de resumenes:

Te ahorra tiempo y aparte con que tu sepas bien como pedir las cosas, porque si no te las
da como que muy general. Cuando son resumenes muy largos, pues leo y subrayo, pero

siempre trato de que me salga bien. Entonces le pongo estas imagenes (del libro). (A2)

Por su parte, la tercera entrevista, muestra una perspectiva distinta. El alumno comenta que
en la secundaria no utilizaban libretas porque llevaban computadora para todo, mientras que en el
bachillerato “todo es libreta y libro de texto” (A3). Este cambio le generd estrés, pero también una
oportunidad de diversificar sus métodos de estudio. Menciona que aprende nuevas técnicas en
Instagram, donde descubri6 herramientas como las flashcards y el journal para mejorar su memoria
y organizacion. En su caso, la 1A actia como un mediador indirecto del aprendizaje autodidacta.
Ramos (2021) y la UNESCO (2024) subrayan que el uso de plataformas digitales fomenta el
acceso a las oportunidades educativas y mejora el aprendizaje, facilitando la comunicacion
educativa, de esta manera el estudiante muestra el uso de la IA no como sustituto del esfuerzo

académico, sino como herramienta para complementar.
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CAPITULO 7.
REFLEXIONES FINALES SOBRE LOS HABITOS
DE ESTUDIO EN LOS ALUMNOS DE
BACHILLERATO
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CAPITULO 7. REFLEXIONES FINALES SOBRE LOS HABITOS DE ESTUDIO EN
LOS ALUMNOS DE BACHILLERATO

En este capitulo profundizare sobre los habitos de estudio y mi rol como investigadora,
partiendo desde la descripcion del tema y la seleccion de la teoria de las representaciones sociales.
Para apoyar Yy sustentar el proceso de investigacion se tiene en consideracion la recoleccion de
informacion, asi como las aportaciones de autores que sirven como guia para comprender los

habitos de los adolescentes que cursan el bachillerato, en una preparatoria en el noreste de México.

Cuando comencé a investigar temas para la elaboracion de la tesis, aun nos estdbamos
acoplando a los cambios que se presentaron a causa del COVID-19, después de mas de un afio en
aislamiento, el mundo en lo académico seguia en movimiento, las clases en principio eran todas
en presencial y posterior a esto se pasa a una modalidad hibrida, donde actualmente algunas
materias continuaron como esa modalidad. Paulette Delgado (2023), dentro de su investigacion
sobre el impacto del COVID-19, enfatiza en los cambios y cuales han sido los aprendizajes que

dejo esta crisis sanitaria:

Aunque el confinamiento provoco la transicion a la ensefianza y el aprendizaje en linea,
abrié una ventana de oportunidades en cuanto a la adopcién y adaptacién tecnoldgica,
también trajo importantes desafios... a fin de garantizar la participacion y el progreso de

los estudiantes. (parr. 21)

Desde mi punto de vista, reflexionar de los habitos de estudio es primordial, ya que
involucra mucho mas que simples rutinas 0 métodos para aprender, es un reflejo de una forma de
organizacion personal, de disciplina y de compromiso con su propio desarrollo, tanto personal

como académico. Los habitos de estudio no solo pueden llegar a determinar el rendimiento
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académico, sino que tambien establecen actitudes con el conocimiento, la responsabilidad y la
autonomia. Estrada Garcia (2018), menciona que la metodologia de ensefianza juega un papel muy
importante, pues trata de hacer frente a los diversos factores psicosocioeducativos, como puede
ser: habitos de estudio, bajo rendimiento escolar o familiar; por ello, el docente debe tratar de

conocer cada uno de los estilos de aprendizaje de los estudiantes.

Para lograr un aprendizaje significativo, es fundamental reconocer la importancia de la
persistencia, asimismo, la motivacion requiere establecer metas claras, y el éxito académico
depende de una adecuada planificacion y del desarrollo de la autonomia. De este interés personal
surge mi reflexion, pues mi propia experiencia con los habitos de estudio, por lo observado con
los alumnos ha influido en la eleccion del tema y en la manera en que he decidido sustentar esta

investigacion.

Los indicios de esta investigacion muestran que los alumnos relacionan el estudio con
responsabilidad, esfuerzo y organizacion, pero estos mismos hallazgos al mismo tiempo arrojaron
el uso de herramientas digitales que facilitan el aprendizaje y promueven la autonomia. Sin
embargo, esta dependencia hacia la tecnologia, refleja una nueva forma de estudiar, donde la
necesidad por la inmediatez, al igual que la busqueda rapida de informacion llegan a suplir, en
algunos casos, la reflexién y la comprension profunda, ya sea sobre una investigacion para realizar

alguna tarea o estudiar algun tema.

Dentro del marco tedrico se presenta un punto exclusivo para explicar la teoria de las
representaciones sociales, autores como Moscovici (1979) y Garcia-Quintanilla (2017), fueron
primordiales en esta eleccion para comprender el propio contexto de cada estudiante entrevistado,
estas experiencias y la implementacion de esta teoria sirvieron para analizar, seleccionar y

categorizar las entrevistas.
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Del mismo modo, la representacion social de los habitos de estudio contribuye elementos
tradicionales, tal es el caso de la planificacion, la lectura y la memorizacion, mismas que en la
actualidad se vinculan al uso de la inteligencia artificial y las plataformas digitales. Esta union, de
lo tradicional con la actualidad refleja un cambio en la manera en que los jovenes entienden e
interpretan el aprendizaje, esto implica una practica social de identidad, autogestion y adaptacion

constante a entornos que seguiran en constante cambio.

Al finalizar esta investigacion, entiendo que los habitos de estudio no son solo rutinas
personales, sino adaptaciones que los mismos alumnos entienden el aprendizaje y la forma de
relacionarse con el entorno, en concordancia con Mondragon, Cardoso y Bobadilla (2016), quienes
afirman que muchos estudiantes organizan sus actividades académicas segun las circunstancias de
su entorno. Todo esto forma parte de la representacion social que significa el ser buen estudiante,
mismo que va construyendo su manera de organizarse, trabajar y estudiar a partir de las
experiencias propias o que van conociendo y aprendiendo por su circulo cercano, asi como los
valores y las influencias que lo rodean, tal es el caso de la familia, los amigos, los maestros y, en

los ultimos afios, la tecnologia.

Mediante las entrevistas y las observaciones, pude apreciar como dan sentido a sus habitos
desde su propia realidad, es decir, desde su propia experiencia y todo lo que influye a rededor de
su vida, que de cierta manera lo guian a organizar sus tiempos. De esta manera y por el estilo de
vida que viven, en la actualidad suelen utilizar herramientas digitales e Inteligencia Acrtificial, algo

que, para mi como investigadora es una transformacién de su esfuerzo para aprender.

Tengo la idea de que la representacion social de los habitos de estudios puede reflejar lo

que vivimos en la actualidad, Moscovici (1979) sostiene que las representaciones sociales guian
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las practicas cotidianas, de modo que los estudiantes construyen colectivamente la idea de como
deben estudiar, como lo mencione anteriormente, la educacion no se limita al salon de clase, hoy
en dia la forma de aprender ocurre en multiples espacios, tanto como fisicos y virtuales, mismos
que permiten desarrollar formas diferentes de autonomia para los estudiantes, en este sentido,
comprendi que se pueden construir distintos tipos de aprendizajes, dependiendo de las

circunstancias de cada persona.

En lo personal, esta investigacion me hizo reflexionar y cambio la forma en que pensaba
del tema y la necesidad de adaptarnos y reconstruir nuestros propios habitos, en especial porque
los hallazgos obtenidos de la presente investigacion dan la oportunidad de comprender que los
habitos no son practicas aisladas, sino construcciones que se van desarrollando con la organizacion
personal, el contexto de los estudiantes, asi como la motivacién. De igual forma, fue evidente areas
de oportunidad, como lo es la organizacion, ya que no es sufriente con el interés por aprender, sino

que es necesario llevar un orden adecuado en su proceso de estudio.

Asimismo, el rol que tiene la tecnologia y las herramientas digitales (inteligencia artificial)
juega con dos cartas, es decir, por una parte, facilita el acceso a informacion y por el contrario
genera préacticas de poca reflexion. Dicho esto, seria interesante implementar un programa de
fortalecimiento de los habitos, donde se puedan generar estrategias de técnicas de comprensién
lectora, el uso responsable de herramientas digitales y organizacion de tiempo, dicho programa
podria llevarse a cabo por medio de talleres, donde los alumnos aprendan a planificar, establecer
prioridades y reflexionar sobre técnicas de aprendizaje. De lo anterior, se podria dar orientacion
sobre el uso ético de la IA, con el objetivo de promover que los estudiantes la utilicen como apoyo

para su comprensién y enriguecer su conocimiento, de esta manera se generaria una conciencia
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sobre su propio esfuerzo y proceso por aprender, dicho esto, se impulsa la autonomia,

responsabilidad y su desarrollo de habilidades para el rendimiento académico.
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ANEXO 1. Curriculum Vitae
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ANEXO 2. CUESTIONARIO DE LOS HABITOS DE ESTUDIO

A pesar de que la investigacion tiene un enfoque cualitativo, es necesario aclarar que se
aplico un breve cuestionario de elaboracion propia, para que los jovenes tuvieran nocion de lo que

son los héabitos de estudio y que comprendieran el entorno en el que gira la investigacion.

La manera en que se aplico esta encuesta fue por la plataforma Forms, se les hizo una
cordial invitacion para participar en la investigacion, posterior a esto se les compitié un cddigo

QR, el cual fue proyectado en el aula y con este los estudiantes podrian ingresar a la encuesta.

La recoleccion de las encuestas se efectud en el mes de mayo del 2024 y la informacion
fue analizada por el programa Excel. El cuestionario esta conformado por 11 preguntas, donde los
alumnos hacen referencia con lo que se siente mas identificados al momento de realizar una
actividad o tarea académica, sin embargo, se considerd relevante que la primera pregunta fuera
para recolectar informacion general como lo es el tener conocimiento de su sexo (femenino-

masculino).

La seleccion de los estudiantes a entrevistar fue voluntariamente, de un total de 55
estudiantes en grupo, que cursan 2do. Semestre, se les hizo una cordial invitacion para contestar
un breve cuestionario de los habitos de estudio, que sirve como un previo para que el alumnado se
sientan familiarizados con el tema, posterior a esto se les comento que dicho cuestionario sirve
para una investigacion que tiene como objetivo realizar una entrevista para tener mas informacion

de cdmo son sus habitos de estudio, para este punto, tres estudiantes aceptaron ser entrevistados.

Justificando lo anterior, se optd por usar una muestra no probabilistica, en la que se obtiene
muestras sin que todos los individuos de la poblacién tienen posibilidad por ser elegidos, tomando

en Unicamente en cuenta las caracteristicas de la poblacion y por ende es por conveniencia.
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Justificando lo descrito anteriormente Sampieri (2014) describe la muestra no probabilistica como

un subgrupo que no depende de una probabilidad, sino de las caracteristicas de una investigacion.

De esta muestra se obtuvo que el 67% de los jovenes que participaron en el estudio son

mujeres, y solo el 33% son hombres (Grafica 1); la edad promedio es de 16 afios y es considerable

mencionar que los estudiantes asisten en el turno matutino a la preparatoria donde se aplicé la

encuesta.

Figura 4

Género de alumnos.

@ vasculno

@ revenino

Nota. Elaboracion Propia

Tabla 4

37

Factores de los habitos de Estudio

Tipo de habito

Factor que se evalud

Pregunta

Habito de interés por
estudiar

El alumno muestra interés por aprender
sobre las materias que se ven en el
semestre. Siente interés por saber més de
lo que exige el maestro.

¢comentas con tus compafieros los
temas que se ven en clase?

Hébito de la
organizacion y la
planificacion para el
estudio

Desarrolla un plan de estudio para cada
asignatura.

Establece tiempos de acuerdo con las
dificultades que se encuentra en cada
asignatura.

¢Tienes a la mano todo lo que vas a
estudiar?

¢ Tienes planificado el tiempo que
piensas dedicar para tus actividades
académicas cada dia?
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Habito de
memorizacion

El alumno entiende bien lo que lee y
escucha. Tiene la facilidad de recordar.

¢ Te aseguras que has comprendido
bien que tienes que hacer antes de
ponerte a trabajar?

Habitos de la
comprension de lectura

Subraya y hace anotaciones cuando lee

¢Subrayas las ideas o datos
importantes de lo que lees?

Habito de estudiar en
casa

Suele llevar libros casa para ampliar sus
conocimientos

Consultas otros libros o internet
para comprender lo que te encargan
en clase?

Habito de la atencién y
esfuerzo en clase

Pregunta si no entiende

Evita cualquier tipo de distraccién

¢Pides ayuda cuando tienes
dificultades con tus actividades?
Cuando estudias, ¢Puedes
concentrarte evitando distractores?

Nota. Elaboracion Propia

En la tabla 4 se puede apreciar una representacién de como los habitos de estudio suelen

tener factores que sirven de guia y apoyo para la elaboracion de algunas preguntas de la encuesta

aplicada.

Figura 5

Cuando estudias, ¢Puedes concentrarte evitando distracciones?

®
® v

@ AVECES

Nota. Elaboracion Propia
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En relacion a esto, en la grafica 2 se puede mostrar que, el 56% de los alumnos, menciono
que solo “a veces” pueden concentrarse cuando estan estudiando; el 24% logra concentrarse

cuando realizan esta actividad y el 20% no logra estudiar sin distractores.

Figura 6

¢ Tienes un lugar fijo para estudiar?

[ I
® o 3

O nvecs 10

Nota. Elaboracion Propia

El realizar tareas desde casa es una actividad que los alumnos tienen que llevar a cabo, en
este caso, como se aprecia en la Grafica 3, el 76% de los jovenes suelen tener un lugar fijo para
estudiar, el 10% suele estudiar en la misma area, sin embargo, suele variar su lugar de estudio y

el 5% no cuenta con un lugar fijo de estudio.

Con respecto a la organizacion el 65% menciona que, al momento de estudiar, tiene a la
mano todo lo que va a necesitar, el 18% menciona que “a veces” cuenta con el material necesario
para realizar su estudio y el 2% no considera importante tener a la mano material de apoyo
(Grafica 4).
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Figura 7

Cuando te pones estudiar ¢tienes a mano todo lo que vas a necesitar?

O 3
® v 1

@ AvVeCEs 18

Nota. Elaboracion Propia

En cuestion del tiempo el 53% considera importante el planifica su tiempo para las
actividades academicas por dia, el 33% en ocasiones considera planificar y el 15% no suele tener

un control de cémo llevar acabo dichas actividades, como lo muestra la grafica 5.

Figura 8

¢ Tienes planificado el tiempo que piensas dedicar para tus actividades académicas de cada dia?

o 29
® v 8

® AVEces 18

Nota. Elaboracion Propia
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En clase, de acuerdo a los resultados obtenidos en la gréafica 6, los jovenes en su mayoria
(el 55%) estan de acuerdo con pedir ayuda al momento de presentar una dificultad en sus
actividades, el 33% en ocasiones pide apoyo cuando surgen dudas y el 13% no suele pedir ayuda
cuando presenta dificultad en sus actividades.

Figura 9

¢Pides ayuda cuando tienes dificultades en tus actividades?

® s 30
® v 7

@ Aveces 18

Nota. Elaboracion Propia

De igual manera, ya sea en clase o en casa, los datos recabados de la grafica 7, se resalta
que el 55% subraya lo que considera importante al momento de leer, el 38% solo en algunas
ocasiones se apoya con este método y el 7% no considera importante subrayar lo que esta

leyendo.

Figura 10

¢Subrayas las ideas o datos importantes de lo que lees?

® s 30
® o 4
@ AvVECES 21

Nota. Elaboracion Propia
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Para tomar como apoyo adicional el comprender lo visto en clase, el 60% de los alumnos
consulta libros o en internet, el 33% suele hacerlo en algunas ocasiones y el 7% no utiliza estos
medios para reforzar su aprendizaje (Grafica 8).

Figura 11

¢Consultas otros libros o en internet para comprender lo que te encargan en clase?

® s 33
® o 4
@® Aveces 18

Nota. Elaboracién Propia

Apoyando lo anterior, el 67% comprende lo que tiene que realizar antes de llevar acabo
alguna actividad, el 29% algunas veces le queda claro lo que tiene qué hacer y el 4% no

comprende las instrucciones.

Figura 12

¢ Te aseguras que has comprendido bien lo que tienes que hacer antes de ponerte a trabajar?

® s 37
®

NO 2

@ AVECES 16 /

Nota. Elaboracién Propia
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De igual manera no es regular que los estudiantes comenten los temas impartidos en
clase, para esto el 44% menciona que solo en ocasiones platican de esta tematica, el 36%, si lo

considera relevante dialogar con sus compafieros y el 20% no toca el tema en clase.

Figura 13

¢ Te queda claro lo que tienes que realizar en las actividades que se te piden en la plataforma NEXUS?

® s 29
® ro 1
@® A VECES 25

Nota. Elaboracion Propia

Al ser alumnos que utilizan plataformas digitales el 53% menciona que le queda claro lo
que tiene que realizar cuando se encargan evidencias por la plataforma Nexus, el 45% en
ocasiones suele entender las indicaciones de los docentes y el 2% no comprende la informacion

que le estan presentando para llevar acabo sus actividades.

Figura 14

¢Comentas con tus comparfieros los temas que se ven en clase?

® s 20
® o 11
® AVECES 24

Nota. Elaboracion Propia
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2.1. Formato para cuestionario de los habitos de estudio

#ZCUESTIONARIO HABITOS
DE ESTUDIO

1. Sexo *
MASCULINO

FEMENINC

2. ;Tienes un lugar fijo para estudiar? *
s

3. Cuando estudias, ;Puedes concentrarie evitando distracciones? *
=1
e

AWECES

4. Cuando te pones estudiar :;tiemnes a mano todo lo que wvas a necesitar? *
=1
N

A VWECES

5. ;Tienes planificado el tiempo que piensas dedicar para tus actividades académicas de cada dia? *
=1
(i Lal

A VWECES

6. ;Pides ayuda cuando tienes dificultades en tus actividades? *
=1
MO

A VWECES
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7. (Subrayas las ideas o datos importantes de lo gue lees? *

51
N

AWVECES

8. ;Consultas ofros libros o en internet para comprender lo gue ie encargan en clase? *
51
L[]

AWECES

9. ;Te aseguras gque has comprendido bien lo que tienes gue hacer antes de ponerte a trabajar? *

51
N

AWVECES

10. Te gueda claro lo que tienes que realizar en las actividades gue se te piden en la plataforma NEXUS? *
Al
NO

AWVECES

11. Comentas con tus companeros los temas gue se ven en clase? *
51
L[]

AWVECES
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ANEXO 3. ENTREVISTAS A ESTUDIANTES, SOBRE LOS HABITOS DE ESTUDIO

Entrevista 1 22/10/2024
1ra. Parte

Entrevistador: vamos a empezar con las primeras preguntas que son asi como que muy basiquitas.
Bueno, primero que nada, pues gracias por aceptar la entrevista. Mi nombre es Sabina Gonzélez,
hoy nos vamos a enfocar en un tema que es muy importante para ustedes que son los habitos de
estudio. Y bueno, necesito que me platiques un poquito de tus experiencias, tus perspectivas sobre
cémo son tus hébitos y todo eso. Entonces, necesito que me digas actualmente, ¢a qué semestre

cursaste?

Entrevistado: Actualmente, tercer semestre.

Entrevistador: ;Y qué asignaturas son como que tus favoritas ahorita?
Entrevistado: Mis favoritas es inglés, quimica.

Entrevistador: ;Y por qué inglés y quimica?

Entrevistado: En inglés porque siempre, 0 sea, desde nifio siempre mis papas me inculcaron tener
un segundo idioma. Y a mi desde pequefio me metieron a colegios para aprender inglés y siempre

me ha gustado.
Entrevistador: ;T no vienes de escuela pablica?

Entrevistado: No, yo vengo de privadas. No, mi vida esta en privadas, entonces igual estoy
certificado en Cambridge y todo. Entonces el inglés siempre se me ha hecho fécil y siempre me ha
gustado. Y la quimica, igual siempre me ha gustado mucho. De las tres ciencias que hay, es la que

mas me gusta. La fisica igual me gusta, pero solo en la teoria.
Entrevistador: ¢;Cuando estuviste en el kinder también fue asi como que colegio o era...?
Entrevistado: No, en el kinder si era

Entrevistador: ;Normal?
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Entrevistado: Si.
Entrevistador: ;Y a partir de primaria?
Entrevistado: A partir de primaria ya fue colegio para empezar con el inglés.

Entrevistador: ;como te sientes en general con tus estudios? ¢Hay algo que te emociona

actualmente o que te preocupe particularmente en esta etapa que estas viviendo?

Entrevistado: Preocupacion, pues. ;No? De emocidn, pues me emociona. Vivir la etapa que estoy

pasando ahorita es como que la estoy disfrutando mucho.

Entrevistador: ¢ Académicamente por lo que va del semestre no te sientes como que presionado

0 algo por el estilo? ¢ Materias que te mortifiquen o algo?

Entrevistado: Si, si hay materias porque también he sentido que este semestre es el mas pesado
en el término académico. Pero si en ciertas materias si me siento muy presionado porque no me

puedo concentrar tanto en todas las materias.
Entrevistador: ;Por qué no te puedes concentrar?

Entrevistado: Porque normalmente en este semestre son muchos trabajos por materia y por etapa.
Entonces como que me tardo en hacer estos y yo siempre trato de no desvelarme tanto porque no

me gusta perder mis suefios. Que luego me siento mal al dia siguiente o algo.

Entrevistador: ;como definirias tu rutina diaria en cuestion a tus habitos de estudio?

¢Normalmente como le haces cuando vas a empezar a hacer ya sea tarea o que tengas que estudiar?

Entrevistado: Pues mis habitos de estudio normalmente, por ejemplo, en clases me gusta mucho

estar viendo la explicacion. Porque lo entiendo mas féacil.

Entrevistador: ;No tomas nota?

Entrevistado: No siempre porque a veces 0 tomo nota ya esta que el profe acaba de explicar.
Entrevistador: Eres més visual.

Entrevistado: Si, soy mas visual. O si puedo estar haciendo algo y escuchando, pero puedo dejar,

0 sea no lo comprendo tan facil. Entonces prefiero estar viendo y ya entender mas facil y ya pues
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a la hora de hacer mis tareas lo que me gusta pues es estar solo. Y ya sé escuchando musica pues

tranquila, triste, no sé. Para evitar desconcentrarme.

Entrevistador: ¢Tienes horarios especificos para estudiar o prefieres, asi como de que cuando

tienes tiempo?

Entrevistado: Para estudiar pues ahorita que son fechas de exdmenes si tengo horarios que, pues

es cada, 0 sea termino mis tareas y me pongo a estudiar.
Entrevistador: ¢ Normalmente a qué hora sales de aqui de la prepa?

Entrevistado: De la prepa depende del dia, pero normalmente siempre me voy tres y media a
cuatro porque entreno. Y a mi casa pues llego como hasta las seis porque mi mama pasa por mi

casa en la mafana.

Entrevistador: Ok, entonces mas 0 menos ¢cuanto tiempo es el, de qué hora a qué hora mas o

menos es lo que le dedicas a estudiar?

Entrevistado: Unos veinte minutos, media hora. Unos quince minutos, veinte porque como
siempre llego tarde, siempre termino tarde mis tareas. Entonces el estudio, incluso a veces no

estudio esa misma noche sino estudio el dia siguiente en la mafiana.

Entrevistador: ;Antes del examen? Porque si en la noche pues con lo mismo de que también
examenes y tener que entregar todas las evidencias. ¢ Le das mas prioridad ahorita a las tareas que

a los examenes?

Entrevistado: Si, la verdad si porque muchas veces me ha pasado de que, pues me concentro en
el examen, lo saco bien, pero por no entregar tareas o por entregarlas mal o no alcanzar a
entregarlas pues me baja mucho y no paso las materias. Entonces como que si estudio, pero en el

mismo dia y aparte asi me es mas facil recordar.

Entrevistador: Entonces tal cual un horario de que tu llegas, no sé, ¢de siete y media a ocho es lo
que le dedico a estudiar? No, es dependiendo de como termines tu dia.

Entrevistado: Si.
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Entrevistador: Ok, ¢y como decides por ejemplo qué materia tienes que dar, asi como que mas
importancia para estudiar o para hacer tarea? Que dices td, primero, no sé¢, mate o primero voy a

hacer espafiol o primero inglés porque me gusta mas, ¢como lo separas?

Entrevistado: Siempre dejo las que mas me gustan para el final. Ok. Porque es como que... Lo
maés facil, lo que comprendes. Lo més facil porque lo hago con gusto y porque lo entiendo méas
facil. Y lo que no me gusta siempre lo trato de hacer primero, aunque me haga el error o lo que no
quiera porque luego me estreso o que digo, no, lo hago después, se me olvida y no lo hago. Siempre
€S Como que empiezo o con las materias que yo creo que tengo en riesgo las empiezo a trabajar o
si no las tengo en riesgo nada mas pues las que menos me gustan las empiezo y al final dejo las

que si me gustan.
Entrevistado: Empiezas por lo mas dificil y luego por lo mas facil.
Entrevistado: Exacto.

Entrevistador: Ok, muy bien. Ahora si, ¢cuales son tus horarios preferidos para hacer tarea y por

que?
Entrevistado: Para hacer tarea siempre la hago en la noche.
Entrevistador: ¢Por qué?

Entrevistado: Porque pues aparte de que a esa hora llego a mi casa pues llego tarde porque aparte
en la noche puedo estar normalmente en mi casa pues vivo solo con mi mama y mi hermana
entonces en la noche ellas se duermen temprano. Es como que cuando ya tengo mi espacio ya me

evito de estar haciendo cosas en la casa. Es como que puedo estar solo concentrado en mi tarea.
Entrevistador: Ok. Me habias dicho que te ibas a casa de tus abuelitos también.

Entrevistado: Si, a casa de mis abuelitos.

Entrevistador: ¢ Todos los dias?

Entrevistado: Todos los dias.

Entrevistador: Entonces, ;entras?

Entrevistado: Entro, o sea, clases, entreno, salgo...
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Entrevistador: ;Qué entrenas?

Entrevistado: Tenis de mesa.

Entrevistador: Ok. ;De qué hora a qué hora?

Entrevistado: De una y media a tres y media.

Entrevistador: Uy, si le dedicas un buen ratito como quiera. ;Y de ahi te vas a casa de tu abuelita?
Entrevistado: A casa de mi abuelo.

Entrevistador: ;Y mas o menos cuanto tiempo te quedas ahi?

Entrevistado: Ahi mi mama sale a trabajar a las seis. Me quedo pues, asi como dos horas y media.

Y ahi lo que aprovecho es para comer y...
Entrevistador: ;Como que tu break?

Entrevistado: Aj4, si puedo dormirme un rato o algo. Y ya pues de lo que llevo a mi casa, ya me

pongo a hacer la tarea y asi.

Entrevistador: ¢Y cudl es tu horario de siesta?

Entrevistado: En la tarde, en casa de mi abuelo.

Entrevistador: ¢Y tu horario, asi como que ya para dormir en la noche?

Entrevistado: Para dormir en la noche... Normalmente... Siempre trato de dormir lo mas temprano
que pueda. Este... En una temporada normal de prepas, si me duermo méaximo a las once.

Normalmente como a las diez.
Entrevistado: ;Y a qué hora te levantas?
Entrevistador: Y me levanto cinco y media.
Entrevistador: Como quieras poquito, ¢no?
Entrevistado: Si.

Entrevistador: Son seis horas. Duermes poquito como quiera.
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Entrevistado: Si, porque me pongo tambien... Muchos profeses me adelantan las tareas para

hacerlas. Entonces me pongo a hacerlas o algo.

Entrevistador: ¢ Tienes algun lugar especifico donde suelas estudiar o hacer tarea?
Entrevistado: Siempre es en mi cuarto.

Entrevistador: ¢ Tienes escritorio?

Entrevistado: Eh, no.

Entrevistador: ¢En la cama?

Entrevistado: Aja. Asi, a gusto. O sea, me siento y ya si me incomodo mucho, a veces me bajo al

comedor.

Entrevistador: ¢Pero lo haces tal cual, asi como que en la cama? ¢Asi como que acostado?

¢ Sentado como?

Entrevistado: Normalmente me enderezo, porque esté el de que es la cabecera. Pongo almohadas
asi, me pongo piernas cruzadas o como sea. Y me pongo una almohada arriba y lo uso. Asi. Y asi
me siento muy incomodo. Normalmente me bajo al comedor, pero eso no lo hago tan seguido

porque luego mi mama esté abajo viendo la tele 0 me distraen.

Entrevistador: Ok. ;Qué caracteristicas consideras que tiene que tener, asi como que un lugar

para que tu digas, aqui yo estoy a gusto para poder hacer mis cosas?

Entrevistado: Eh, pues que sea un lugar, no sé, mi cuarto porque ahi puedo estar solo y no me
distraigo. O sea, puedo estar tranquilo y pues tan solo me pongo musica y ya me pongo a hacer

toda la tarde.

Entrevistador: Y bueno, me dices que es en la noche. ¢ Tienes el foco prendido o apagado?
Entrevistado: No, siempre con luz prendida.

Entrevistador: ;Con luz prendida? ; Con musica?

Entrevistado: Si.

Entrevistador: ;Qué técnicas de organizacion utilizas para gestionar tu tiempo de estudio?
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Entrevistado: En general, pues, no tengo ninguna mas que tratar de siempre acomodar, pues, mis

horarios y acomodarme.

Entrevistador: Ok. Pero cuando estas, asi como que en, no sé, en tu cuarto ¢tienes asi como que
tal cual, no sé, tu computadora, tu celular? ¢ Tienes que trabajar a fuerza con alguna, no se, con

algo de apoyo? ¢ Tienes que, 0 sea, algo que te digas si o si tengo que tener esto?

Entrevistado: Siempre, en vez del celular, con el celular pues me distraigo. Luego lo abro y en
vez de ponerme a hacer lo que debo, empiezo a hacer cosas que no. Normalmente el celular pues
lo dejo ahi de lado o cargando y solo uso la lap. Ahi es donde me pongo la musica o si necesito
investigar en alguna tarea, pues, ahi lo hago rapido. O si necesito hacer trabajos en equipo, igual

ahi, pues, si acaso abro el WhatsApp para contestar y ya. Igual mantengo siempre el si, hace y asi.

Entrevistador: Cuando tienes que estudiar para examenes o0 algo asi, ¢qué es lo que sueles hacer?
¢ Te pones, asi como que a leer por resimenes? ¢ Haces mapas? ¢ Haces subrayas? ; COmo que sacas

como que lo méas importante? ;Como le haces tu cuando vas a estudiar?

Entrevistado: Yo eso dependo de mucho de la materia y de cémo el profe de la clase. Porque, por
ejemplo, hay materias en las que usamos mucho la libreta. Entonces en ese tipo de materias yo
nada mas agarro el material de la libreta porque sé que es como que lo esencial. Y hay otras
materias en las que no usamos libreta, usamos puro libro. En esas clases yo siempre trato de
subrayar lo que yo pienso y lo que siento que es mas importante. Y asi, por ejemplo, en espafiol,
el maestro nada mas nos pone las de requisito en libreta, pero siempre da su clase. El hace una
presentacion y da su clase. Casi no ocupamos el libro, pero cuando lo ocupo yo siempre trato de

subrayar todo.
Entrevistado: ¢Entonces tu si sueles revisar tus apuntes o materiales de clase para estudiar?
Entrevistado: Si.

Entrevistador: Tu si lo usas como apoyo. (Cémo te enfrentas a las distracciones mientras

estudias?

Entrevistado: jUy! iNo puedo! Si, si me distraigo. No, es que me distraigo un poco dificil, pero

una vez me distraigo ya, ya vali.

Entrevistador: ;Con qué sueles asi distraerte normalmente?
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Entrevistado: Siempre que estoy en mi cuarto, a veces siempre mi mama me dice jEmiliano, baja!
jHazme esto! jAyudame en esto! Y le digo, es que estoy haciendo tarea. Y me dice no, ven.
Entonces pues siempre es como que en cosas que me pide mi mama o asi, o luego de repres me

marcan y agarro mi celular y ya me fue.

Entrevistador: Ok. ¢Tienes algin ritual o rutina que sigas antes de comenzar a estudiar?

¢Aprendes musica? ¢Algo que ta digas, asi como de que tengo que hacer esto antes de estudiar?

Entrevistado: Antes de estudiar nada mas siempre procuro comer, simplemente que, si yo estudio
con hambre, me concentro mas en mi hambre que en el estudio. Entonces yo siempre procuro, si
tengo hambre pues como, y ya si tengo suefio pues me tomo un café o algo y ya pues nada mas
pongo musica. Cuando estudio no solo escuchar nada, por lo mismo de que me puedo distraer

cantando o algo.

Entrevistador: ;Cuando haces tareas y pones musica, cuando estudias es asi totalmente en

silencio?
Entrevistado: Si, en silencio. Ok, muy bien.

Entrevistador: ; Como evallas tu progreso en los estudios o en tus materias? ¢Haces, asi como
que un refresh de lo que llevas de puntos durante el semestre 0 como le haces para saber si vas

bien, si vas mal?

Entrevistado: Normalmente siempre a mitades de semestre es cuando yo checo todo lo que... Mas
0 menos cémo vas. Que me falta, si voy a pasar 0 no voy a pasar y si puedo salvar la materia o que
si no ya la dejé, pero pues puedo aun rescatar ciertos puntos. Entonces siempre es normalmente en
estas fechas de examenes de medio término o algo asi, siempre trato de checar como voy en las
materias. Igual, bueno, de medio término en adelante es cuando empiezo a checar bien, ya en etapa

tres también es cuando checo todo.
Entrevistador: ;Y ahorita cdmo vas?

Entrevistado: Ahorita pues voy bien, nada mas, asi como en dos materias son las que me

preocupan.

Entrevistador: ;Qué estrategias usas para memorizar informacion al momento de estudiar?
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Entrevistado: Al momento de estudiar pues siempre trato de estar concentrado y con leer o ver

bien la explicacion ya puedo memorizarlo.

Entrevistador: ¢Si lo memorizas o es asi como que le haces, asi como que una pasadita y como

que ahi medio te acuerdas al momento que estas haciendo el examen?

Entrevistado: Bueno, yo siempre trato de leerlo varias veces, no para aprendérmelo, sino para que
se me gquede y ya pues normalmente a veces si se me olvida, pero con leerlo en el examen ya me

acuerdo de qué es y qué tiene que ver a contar, no puedo responder la pregunta.
Entrevistador: ; Como manejas el estrés o la ansiedad relacionada con el estudio?

Entrevistado: Si me estresa mucho, si me da mucha ansiedad. Cuando me siento muy presionado,

cuando siento que no puedo ir al ritmo del maestro, si me estreso mucho

Entrevistador: ¢Y haces algo para como que relajarte o conforme va avanzando el semestre es

como que ya te vas, asi como que aqui mas tanto, le vas bajando?

Entrevistado: A mi es al revés, porque siempre empiezo normal los semestres, pero ya

normalmente después de mitad en adelante es cuando me empiezo a estresar de mas.
Entrevistador: ;Has dejado materias?

Entrevistado: Si, primero. Y me empiezo a estresar, pero normalmente si me estreso demasiado,
asi ya que digas como que ya me estoy sintiendo mal, normalmente trato, si estoy en clases me
salgo o pido permiso para ir al bafio y tomo aire o algo y ya. Pero si estoy en mi casa o algo, pues
simplemente con empezar respiraciones o salir tantito o que distraerme o algo, ya con eso. Pero si

solo estresarme mucho a ver si pasa esta materia o a ver qué me dicen mis papas.
Entrevistador: ;Y siempre ha sido asi o fue a partir de que entraste a la prepa que empezaste asi?
Entrevistado: No, siempre.

Entrevistador: Pero es por ti, 0 sea es asi como que algo que ta tienes, no es asi como que a lo

mejor que tus papas, de que tienes que sacar esta calificacion.

Entrevistado: Si, no, es por mi papa si, pero nunca ha sido de regafiarme o castigarme tanto, igual
mi mama nunca me regafia por eso. Es mas, por mi, yo soy mucho de que ellos me lo estan dando,

pues yo tengo que quedar bien, no tengo que decepcionarlos.
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Entrevistador: ¢ Tienes alguna técnica?
Entrevistado: Para repasar lo leo varias veces, para tratar de memorizar.
Entrevistador: ;Qué te motiva a estudiar? ¢ Tienes alguna meta especifica actualmente?

Entrevistado: Si, yo pues desde pequefio, aparte de mis papas, que siempre me inculcaron en el
estudio, yo siempre habia querido estudiar para varias carreras, porque a mi me gusta de todo. De
nifio yo siempre quise cuatro. O sea, Mis opciones siempre eran cuatro, que era... Ninguna tiene
que ver nada con la otra. Mi plan era astronomia, mi plan era intercambio ya hacia Estados Unidos,
la verdad esa la dejé porque el intercambio a Estados Unidos no me llamé tanto la atencion. Y
luego estaba gastronomia, que también me gusta mucho cocinar o0 esas cosas, y luego estaban
politicas, siempre me ha llamado la atencion, no solo lo politico, sino también del tipo de

licenciaturas que hay en la carrera. Y la primera siempre de todas fue administracion de empresas.
Entrevistador: ;Tu papa es lo que estudio?

Entrevistado: Bueno, él no lo estudid, pero trabaja de eso, y siempre he estado pegado en eso, él
trabaja para una empresa que se llama ALSEA, que es una empresa que maneja Burger King,
Domino's, Starbucks, Italiany Cheese, de todo. Y él empezd en Burger, entonces yo siempre estaba
ahi con él, o lo acompafiaba a las tiendas. Me gustaba mucho eso, porque a mi siempre me ha
gustado estar ayudando a la gente, o estar pendiente de algo, o por asi decirlo, liderar, pero no de
mala manera, sino buscar lo mejor para todos. Igual también por eso me Ilam¢ la politica, me gusta
ayudar mucho. Y si también ahorita mi papa esta en Domino's, es director de operaciones, igual
siempre lo acompafio a sus viajes y asi a veces, porque él ve la mitad del pais, y asi. Luego viene

ac4, lo acomparfio, 0 vamos a sus tiendas.

Entrevistador: ¢;Por su trabajo nunca te tuviste que cambiar de ciudad o algo por el estilo? Si,

muchisimas veces. ¢En serio? ;Y eso te llegd a afectar académicamente?

Entrevistado: Académicamente nada mas una vez, pero emocionalmente y todo lo demas si.
Entrevistador: ;Como cuantas veces te cambiaste?

Entrevistado: Siete.

Entrevistador: jSon demasiadas! Siete veces. ;Y qué edad tenias?
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Entrevistado: Pues desde... yo naci aqui, en San Nicolas, al afio de... nosotros nos mudamos a
Guadalajara. Ahi duramos como tres afios. Luego nos fuimos a Ciudad de México, luego nos
mudamos a Estado de México, luego del Estado de México nos regresamos a Guadalajara. Luego
mi papa se tuvo que regresar a Ciudad de México, pero no nos quiso llevar a nosotros porque la
verdad nunca nos gusto vivir ahi, en Ciudad de México y el Estado. Y no nos gustaba, entonces
nos quedamos un tiempo, unos dos afios mas ahi en Guadalajara, hasta que mi papa dijo, pues
minimo para que estén mas cerca, nos mudo a Querétaro. Mi papa vivia con sus hermanas, si me
afectaba, porque en Guadalajara yo nada més lo veia una vez al afio, y era como que siempre en

vacaciones de verano, pero a €l sus vacaciones nada mas le daban dos semanas.
Entrevistador: ¢ TU si estds muy pegado con tu familia?

Entrevistado: Si, mas que nada con mi pap4, si soy muy cercano.
Entrevistador: Ahi fue cuando como que te peg6 lo académico.

Entrevistado: Si, en esa etapa, en primaria y secundaria, en secundaria fue cuando mas me pego.

Yo siempre he tenido un promedio de 9, pero en secundaria mi promedio bajé a 7.
Entrevistador: Lo bajaste demasiado

Entrevistado: Si, baj6 a 7, porque si me afecté mucho, aparte de la pandemia y de todo eso, pues
por mi papa y asi estaba muy mal. Y ya hasta que nos mudamos a Querétaro, que yo empecé ahi
en segundo de secu, pues ya empecé a mejorar, porque ya mi papa lo veia cada fin de semana o
cada dos fines de semana, porque €l ya iba a Querétaro nada mas hacia tres horas, entonces ya iba,
ya iba mas fécil, entonces lo veia mas seguido, entonces ahi ya empecé a mejorar y asi. Luego,
pues en Querétaro mis papas se divorciaron y mi mama pues tomo la decision de venirnos a vivir

aca, porgue aca esta toda su familia.

Entrevistador: ¢No tuviste amigos que estuvieran en publica?

Entrevistado: No.

Entrevistador: ;Y cuando entraste aqui, no fue asi como que algun tipo de cambio?
Entrevistado: Si, porque, por ejemplo, en los colegios a los que yo estaba acostumbrado, mas que

nada los colegios aqui, en Nuevo Leodn, cambian mucho, la verdad.
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Entrevistador: ¢En qué?

Entrevistado: En todos los estados, en todo. Toda infraestructura, su tipo de organizacion, todo,
0 sea, por ejemplo, mi cambio de segundo de secundaria a tercero, yo secundaria hice primero en
Guadalajara, segundo en Querétaro y tercero aqui. Entonces, los primeros dos, pues primero me
fue horrible, por lo que ya te conté, y segundo, pues medio, no me costo tanto porque era muy
parecido el sistema de Guadalajara. Pero ya el cambio acé& fue muy drastico, la verdad, o sea, me
costé mucho adaptarme. Y la verdad, el tipo de gente con la que convivia aca sentia que era muy
diferente a los demas. Entonces, yo estaba acostumbrado siempre, por ejemplo, a estar con gente,
normalmente estoy con gente mas grande que yo. Entonces, yo siempre estoy pues asi conviviendo
y en secundaria, la verdad, no sé si se me agarra, pero mucha gente, muchos de mis compafieros

se me hacian muy nifios todavia.
Entrevistador: ;Aqui en Monterrey?

Entrevistado: Si, no, 0 sea, en general siempre se me habia, ciertas personas se me hacian muy
nifios, pero ahi era en general casi todo el grupo. Entonces, yo con mi grupo chocaba mucho y era
de que todos querian juntarse conmigo. No me gustaba, porque pues yo estoy acostumbrado
siempre, por ejemplo, con mis hermanas mayores, tengo una hermana de 23 y cuando vivia con
nosotros, pues yo siempre me la pasaba... Bueno, no hacia mucha diferencia de edad. Si, con ella
0 con sus amigos, entonces yo siempre estaba acostumbrado a convivir con gente mayor. Ah, pues

es también otro tipo de pléatica.

Entrevistador: Pero te refieres entonces a que sentiste el cambio por... Por lo académico, por lo

social... Y en lo académico, ¢a qué te refieres que fue también diferente?

Entrevistado: El sistema que manejan. Porque, por ejemplo, alld en Querétaro, pues estd muy
apegado a la SEP y asi, normal, y aqui si esta la SEP, pero siento que es mas diferente. ES un
sistema diferente, la forma de entregar todo, de que... Como, por ejemplo, también, en los otros
estados, la pandemia tardé un poco mas en acabar. Por ejemplo, yo la pandemia acabé hasta
segundo de secundario y a mediados, porque todavia estaba la modalidad mixta, que era, pues,
algunos en linea, otros presenciales. Y aca en Nuevo Leon, pues acabd mas rapido, entonces ya
estaban mas acoplados a eso. Ah, ya estaban como que mas atras y todo. Ya estaban mas de que

acoplados a estar en presencial. Y yo no tanto, yo solo llevaba un semestre, que era medio afio de
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mi ciclo, en presencial. Y la verdad también, en Querétaro fue cuando mejor esa amistad estuve,
que con mi grupo yo me llevé muy bien, mi mejor amiga de ese entonces es un afio mayor que yo,
pero nos llevamos muy bien, seguimos hablando dia a dia. Pero si me costd6 mucho esa... Esa

mudanza fue la que més me costo, la de Querétaro y por aca, que es la Gltima que tomé.
Entrevistador: Y ahorita ya te sientes, asi como més acopladillo.

Entrevistado: Si, ya. O sea, en prepa y la verdad... En secundaria no lo disfruté. La verdad el
tercero fue... No, pues es que también fue... tltimo afio, fue lo mas feo. Fue el ultimo afio y fue lo
maés feo, la verdad. No lo disfruté secundaria. Ciertos amigos si me caian bien, pero en su mayoria
la verdad no. Y también, pues académicamente no me fue mal, pero no es como que lo haya
disfrutado. Yo normalmente soy aplicado, es como que lo hago y asi bien. Pero ahi si me costd

mucho.
Entrevistador: ¢En tercero?

Entrevistado: En tercero y pues ya entrando a la prepa ya el ambiente cambié igual como él estuvo
en la 24, en una publica. A mi lo que él me contaba de sus escuelas era como yo estaba
acostumbrado a vivir en colegios y asi. Porque en colegios eran pues grandes 0 cosas asi y aqui
era... La verdad no. O sea, nunca me acoplé y fue hasta prepa que ya empecé a agarrar confianza,

empecé a salir.

Entrevistador: ;Aqui estuviste nada mas un afio en colegio?

Entrevistado: Si, en tercero y secundaria ya. Y ya pues en prepa ya empece.
Entrevistador: ;Y no tardaste, asi como que en acoplarte aqui?
Entrevistado: No, la prepa no, la verdad no. Nunca me costo.
Entrevistador: jAy, jqué bueno! No batallaste.

Entrevistado: Desde el primer semestre ando en todo.

Entrevistador: Muy bien, muy bien. Asi se nota, se nota.

Entrevistado: Por eso conozco a todo mundo, me llevo con todo mundo.

Entrevistador: Muy bien. Bueno, por hoy terminamos las primeras preguntitas.
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2da. Parte

28/10/2024

Entrevistador: Bueno, comenzamos con la segunda parte de la entrevista, de los habitos de

estudio. ¢Qué herramientas o plataformas digitales utilizas para estudiar?

Entrevistado: Para estudiar, pues uso internet, a veces también uso chat GPT, pero no para sacar
respuestas asi, sino para... también siento que las paginas digitales o no son tan confiables o no

son tan... o siento que les falta informacion.
Entrevistador: ¢Usas el chat?
Entrevistado: No, uso chat y le pregunto y verifico y asi.

Entrevistador: ;Y por qué, por ejemplo, eliges de repente, no se, buscar lo de Google o Wikipedia

0 Rincén del VVago? ;Y por qué a veces chat GPT? ¢ O por qué a veces la inteligencia artificial?

Entrevistado: Porque, bueno, yo siempre uso de primero el internet, Google, lo que sea, menos

Wikipedia. Es ese que no.
Entrevistador: ¢Por qué Wikipedia no?

Entrevistado: Porque lo pueden editar, yo lo hice una vez, yo edité una pagina de Wikipedia, pero
en si, pues, cuando siento que o no responde lo que estoy buscando o le falta, es cuando ya le

pregunto a chat GPT para que me lo dé mas directo y especificamente lo que yo busco.

Entrevistador: Ok, es cuando lo llegas a utilizar, muy bien. ¢Qué tipos de recursos digitales, o
sea, videos, podcasts, articulos, sueles consumir para complementar tus estudios? Para
complementar. ;O si lo llegas a usar? De repente, por ejemplo, no sé, cuando no le entiendes

alguna actividad, ¢te sueles apoyar de videos de YouTube o algo?
Entrevistado: Nada més en matematicas, tuve un tiempo donde veia a Daniel Carreon.
Entrevistador: ;El qué es?

Entrevistado: Es como un maestro de matematicas.
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Entrevistador: ¢Pero lo veias en YouTube, en TikTok?

Entrevistado: Si, en YouTube, son videos, o sea, rapiditos y te lo explican.
Entrevistador: Ah, bien. Pero, ¢asi como podcasts, videos o0 algo en otras materias?
Entrevistado: No he llegado a consumir.

Entrevistador: Ok, muy bien ;Como te aseguras de que la informacién que encuentras en linea

es confiable?

Entrevistado: Primero, pues, que la pagina sea segura, o0 sea que tenga el candadito y que, o sea,

no uso solo una pégina, trato de buscar minimo tres, para comparar.

Entrevistador: ¢ A qué retos te has enfrentado al estudiar con herramientas digitales y como los

has superado?

Entrevistado: Pues, la seguridad en linea y de la confiabilidad de las paginas. O sea, qué tan

seguras son, qué tan ciertas.

Entrevistador: ¢ Te hatocado entregar o ver a algun compafiero que de repente lo cachen con algo

asi como esto? ¢No es lo que te pedi?
Entrevistado: Si.

Entrevistador: ;Y ati te ha pasado?
Entrevistado: No, nunca.

Entrevistador: ;Tienes alguna estrategia para equilibrar el tiempo que pasas en dispositivos

digitales? Ya sea tu teléfono, la tablet, la computadora.

Entrevistado: Pues, estrategia en si, no. Porque el celular siempre lo uso, no solo para mi uso
personal. Siempre estoy pendiente a cosas de la prepa, mi salon, por ser representante de grupo. A
veces tengo que estar pendiente por mi hermana, cuido mucho a mis hermanas, a mi papa y asi.
Entonces, es como que el celular siempre, tal vez no lo use todo el tiempo, pero siempre lo tengo
gue tener a la mano, para poder estar, o sea, siempre suelo usar el celular no por uso personal,

Como que por gusto.
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Entrevistador: Pero si te sueles apoyar como quiera de repente cuando estas haciendo, ¢de qué

actividades?

Entrevistado: Si, normalmente, si acaso, a veces me pongo musica y ahi lo dejo yo, en lo que

estoy trabajando. Luego a veces me olvido de contestar, si, cuando hago tarea, no lo uso.
Entrevistador: ;Como descubriste el chat GPT?

Entrevistado: Chat GPT fue como el afio pasado, mas o menos.

Entrevistador: ;fue por amigos?

Entrevistado: No, es que yo veo un podcast que se llama La Cotorrisa y ahi empezaron a
mencionarlo, yo todavia no sabia nada, empezaron a decir que no, que esto te hace todo, le puedes
pedir guiones de peliculas, cosas asi. Y yo lo busqué y le empecé a hacer. Yo en ese tiempo estaba...
¢Era pandemia o ya no era pandemia? Si, estaba en mi tercero secundario. Y yo tenia que hacer un
guion para un tipo de entrevista que ibamos a hacer a los profes. Pero era tema libre, lo que
quisiéramos. Y yo dije, pues a ver si me puede generar algunas preguntas. Y le puse, genérame
una entrevista de talala, talala para un maestro. Y asi. Y ya me las generd. Y fue ahi cuando me

gusto, porque dije, pues te lo genera bien.

Entrevistador: ;Y te ahorrd tiempo también el igual en estar buscando, asi como de qué le

pregunto, asi de investigar del tema?

Entrevistado: Te ahorra tiempo y aparte pues, 0 sea, con que ti sepas bien como pedir las cosas,
también hay que saber pedirle, porque si no te lo das, asi como que muy general.

Entrevistador: Exacto, aparte del chat GPT, ¢conoces alguna otra herramienta de inteligencia

artificial?

Entrevistado: Pues... Conozco Alexa, conozco la de Google y asi, Google Assistant o la Google

IA, pero no las uso.
Entrevistador: ¢Pero sueles utilizar mas el chat GPT?

Entrevistado: Si, no, no las uso. Si acaso la de Microsoft, pero... Es igual, nada mas que esa

aparece directamente en el buscador de Microsoft Bing, que es como el Google de Microsoft.
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Entrevistador: ¢Utilizas la inteligencia artificial para generar resimenes, esquemas de tus

materias?
Entrevistado: Si, a veces si.
Entrevistador: ¢Cuando lo sueles utilizar siempre?

Entrevistado: Si, siempre, pero cuando son resimenes muy largos. O sea, pues leo y subrayo,
pero siempre trato de que me salga bien. Entonces le pongo de estas imagenes, o de lo subrayado
que veas, 0 Yo le escribo el texto y le pongo que me lo resuma. Y ya de ahi, mas o menos, de ese

resumen no lo paso literal, sino que lo voy escribiendo yo.

Entrevistador: Lo parafraseas, es la manera como que t0 te aseguras como que de quitarlo de la
IA.

Entrevistado: Si, de quitarlo de la IA.

Entrevistador: Ok, muy bien. ¢Y como te ha ayudado eso? O sea, ¢sientes que de cierta manera

es como que benéfico, o a veces lo ves, asi como de que estoy abusando? ;O como lo ves ta?

Entrevistado: No lo veo como abuso. Si, mal, porque pues la tarea se sube y la tengo que hacer
yo. Pero no como abuso porque, o sea, en lo personal, yo tengo, o sea, cuando hago tareas me falta
un buen de tiempo. Entonces, no puedo estarme tardando, pues yo a mi casa siempre llevo siete,

siete y media de la noche.
Entrevistador: Entonces... Por tus actividades.

Entrevistado: Por mis actividades del dia. Entonces, siempre tengo que hacer la tarea lo méas
rapido que pueda.

Entrevistador: Y te ahorra tiempo.

Entrevistado: Si, me ahorra mucho tiempo. O sea, si no lo uso, si me tardo dos, tres horas y me

duermo hasta las doce, una de la mafiana. Pero usandolo ya todo es mas rapido.

Entrevistador: Muy bien, muy bien. ; Como integras las respuestas de la inteligencia artificial con
tus propias notas y material de estudio? ;Como lo sueles intercalar o como le haces cuando la

llegas a utilizar y lo tienes ya como que acoplar a tu trabajo?
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Entrevistado: Cuando la llego a utilizar, pues normalmente veo lo que escribié. Y siempre yo
trato de ponerle y de especificarle que lo ponga en un lenguaje basico de estudio. No tan humano,
porque, aunque le pongo humano... Bueno, que se vea, asi como si lo hubiera escrito a lo mejor

algin alumno de prueba.
Entrevistador: Se ve cientifico.

Entrevistado: Aja, siempre le pongo... Usar el lenguaje basico de estudiante de preparatoria para

gue mas 0 menos lo genere en palabras que yo pueda entender.

Entrevistador: Y a pesar de que le dices eso, ¢si te lo da tal cual y con eso te quedas satisfecho o

como quiera le modificas algunas cosas?

Entrevistado: Si, porque todavia pone palabras que yo no entiendo, investigo y pongo el sinénimo
o algo referente a esa palabra para evitarme de que no le entienda lo que yo mismo escribi.

Entonces siempre trato de ponerle muy... Muy bien, muy bien.

Entrevistador: ¢ Te sientes comodo en la informacion que te proporciona la inteligencia artificial?

¢Por qué si o por qué no?

Entrevistado: Fijate que depende de lo que le pida y de los temas. Porque la misma inteligencia
te especifica que tiene errores y cierta informacion esta mal, cierta informacion esta bien. Por

ejemplo, en matematicas nunca le pido ayuda porque siempre esta mal.
Entrevistador: ¢En serio?

Entrevistado: Siempre. Mira, mis examenes reprobados. Lo intenté dos veces que me ayudara
con matematicas, le especifiqué el tema, le especifiqué los procedimientos, le especifiqué todo,
hizo lo que quiso y me dio procedimientos de no sé donde. Y no era la respuesta correcta. No, no
era la respuesta correcta porque lo chequeé con la maestra y me dijo no. O sea, para ciertas materias

no me sirve la inteligencia artificial.
Entrevistador: Ok. Es como que... ¢Lo llegas a usar a lo mejor, no sé, para orientacion?

Entrevistado: Para méas que nada la teoria o el escribir. Para préctica de procedimientos de algo
gue tenga que ver con matematicas fisica o quimica, eso no. A menos que Sea teoria, pero si no,

no.
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Entrevistador: ¢Sueles mezclar la informacion que te da...? Ah, bueno, si, que me dijiste que si

lo llegas a mezclar, ¢verdad?
Entrevistado: Si. ...investigaciones previas y lo del libro.

Entrevistador: Y la Gltima pregunta, ¢cémo equilibras el uso de la inteligencia artificial con el

estudio tradicional o con lo que antes hacias?

Entrevistado: A mi, pues, la inteligencia artificial pues si me facilita. Y con el estudio tradicional,
pues yo siempre a lo mejor antes de pandemia, pues yo siempre era de investigar, igual en mi

celular.
Entrevistador: ¢Y qué paginas son las que solias como que construir?

Entrevistado: De nifio si usaba Wikipedia, no sabia de otras. Pero de nifio era minimo investigar

dos.

Entrevistador: ;Te apoyabas también con materiales de libros, o sea, libros de texto?
Entrevistado: Si, de libros de texto.

Entrevistador: ¢Eso lo equilibrabas también con lo que te encontrabas en internet?
Entrevistado: Aja.

Entrevistador: ;Y actualmente llegas también a comparar lo del libro o las cosas que son asi con

el libro a internet y luego con la inteligencia artificial? ;O como lo haces ahorita?

Entrevistado: Ahorita si agarro el libro, pero igual pues depende de la materia porque hay noticias
a las que ni el libro abrimos. Nada mas el profe nos da el tema que €él quiere hablar o nos
especifica... Lo relevante, nos especifica de qué quiere hacer la tarea y ya con eso se pueden
investigar o asi. Entonces yo siempre trato de investigar aparte. Bueno pues es lo bueno, asi como
que de lo de antes, o sea que al igual y nada mas no entregabas asi como que fisico te reviso y asi
es como que lo que tienes es lo que es, porque pues ahorita lo mejor lo tienes revisado pero lo

subes y ya valiste que eso otra vez o luego no lo puedes subir, o que Nexus falla.
Entrevistador: ¢;Si te ha tocado?

Entrevistado: Si, si me ha tocado.
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Entrevistado: Pero no has llegado a dejar materias por eso, nada mas como que evidencias que te

llegan a fallar. No, nada mas me bajan puntos.

Entrevistador: Bueno, muchas gracias, thank you, thank you.
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Entrevista 2 23/09/2024

1ra. parte

Entrevistador: ¢ Listo?...
Entrevistado: Asiente con la cabeza

Entrevistador: Bueno, hola, mi nombre es Sabina Guadalupe Gonzalez Quiroz y hoy nos vamos
a enfocar en un tema importante, que son los héabitos de estudio en los alumnos de
bachillerato. Como ya sabes, pues esta etapa es crucial en tu formacién académica y personal, ya
que no solo te enfrentas a desafios académicos, sino que también vas a comenzar a definir tus
metas a futuro. A través de esta conversacion buscaré entender como organizas tu tiempo, tus
técnicas para estudiar y como te manejas bajo presién. También necesito saber como son tus
experiencias, tus perspectivas, para tratar de comprender un poquito lo que son tus hébitos de
estudio. Para empezar, Unicamente me gustaria que me digas en qué semestre estas cursando

actualmente...
Entrevistado: Actualmente estoy cursando tercer semestre de preparatoria
Entrevistador: Ok, ¢qué tipo de materias llevas en este semestre?

Entrevistado: Ahorita en este semestre estoy llevando: Introduccion a la robética, manejo de

formas y espacios, Composicion escrita, biologia en la salud, entre otros
Entrevistador: ¢y de esas materias cuél es asi como que tu fuerte?
Entrevistado: Yo diria que introduccion a la robotica

Entrevistador: ¢Por qué te gusta esa materia?

Entrevistado: Porque mi futuro y mi carrera va encaminado hacia la robdtica y hacia la

informatica, y es como que lo que mas me Ilama la atencion

Entrevistador: Ok, ¢y desde cuando te gustaba eso? ¢ Desde chiquito? ¢ Te empez6 a gustar desde

que entraste aqui?
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Entrevistado: Desde chiquito desarrollé un gusto por la tecnologia, por toda la tecnologia, todo

lo que sea robotica, programacion, fue un gusto desde chiquito.

Entrevistador: Entiendo, para empezar, me gustaria que hablaramos un poquito de tu experiencia
del bachillerato, ;Cémo te sientes con tus estudios, es decir hay algo que te emocione o que te

preocupe particularmente en esta etapa académica?

Entrevistado: Pues que me preocupe como tal no, pero si es una presion, por asi decir,
constante... de que tengo que pasar todo para no dejar nada pendiente, por asi decirlo y pues
emocionado porque ya es una etapa en la que me estoy preparando para lo que quiero estudiar y
lo que quiero trabajar.

Entrevistador: ;no has dejado materias?

Entrevistado: Una vez dejé dos materias

Entrevistador: ¢Dos materias? ;Qué materias dejaste?

Entrevistado: Dejé espafiol en primer semestre y ciencias

Entrevistador: ¢Ciencias? ;Pero era como que ciencias sociales o algo asi?
Entrevistado: Si

Entrevistador: ;Y fue por faltas? ¢Fue porque se te hizo facil y al final dijiste no pasada nada y

se te fueron a segundas o porque?

Entrevistado: Fue una etapa que tuve con mi familia, que no pude asistir a clases y como esas
materias las tenia especificamente ciertos dias, no cumpli con los necesarios requisitos para pasar

la materia.

Entrevistador: Ok, ok, actualmente estas... bueno me comentaste que fue por motivos personales,

¢ Pero te has enfocado también en deporte o algo por el estilo?
Entrevistado: Si, actualmente estoy en un deporte, pero también no descuido la escuela
Entrevistador: ;Mas 0 menos cuantas horas le dedicas al deporte?

Entrevistado: Al deporte le dedico aproximadamente como minimo tres horas al dia
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Entrevistador: ¢ Tres horas al dia? ;Todos los dias? ;De lunes a viernes?

Entrevistado: Todos los dias de lunes a viernes

Entrevistador: OK, ;qué deporte es?

Entrevistado: Tenis de mesa y porristas, los acabo de empezar desde segundo semestre
Entrevistador: Ok, muy bien, bueno, platicame un poquito de cémo es tu rutina diaria

Entrevistado: Mi rutina diaria es desde que me levanto, me levanto a las seis y media de la
mafiana, desayuno y rapido por el trafico me vengo aca a la escuela; estoy de 8:00 a 12:30 pm en
clases y de 1:30 a 3:30 pm estoy entrenando, dependiendo del dia, tenis de mesa o porristas y de
4:00 a 8:00 pm trabajo.

Entrevistador: Ok, Bueno, ;Y como era antes? O sea, ¢antes de que estuvieras aqui en la

preparatoria lleg6 a ser diferente tu rutina?

Entrevistado: Si, porque fue cuando llegd la pandemia, en mi etapa de secundaria
Entrevistador: Ok, ¢;tu presentaste en linea el examen de admisién a la prepa?
Entrevistado: Si

Entrevistador: Ok, ;,como fue ese dia? A ver, platicame, platicame un poquito de como fue ese
dia.

Entrevistado: Pues la verdad desde que yo creo que desde un dia antes unos nervios, estuve dos
meses, todos los sadbados en asesorias dos horas y un dia antes estuve super nervioso, pues mas

gue nada porque ya es... son dos afos en los que te preparas ya para tus estudios.
Entrevistador: Si, claro

Entrevistado: Para tu trabajo, a fin de cuentas, Y pues es algo, es una presion constante, Desde

que empiezan las asesorias hasta que llega el dia del examen
Entrevistador: ;tu presentaste aqui en esta preparatoria en la que estas actualmente?
Entrevistado: Si

Entrevistador: bueno, ¢has estado en turno matutino y vespertino?
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Entrevistado: Si, en primer semestre estuve en la tarde y ahorita en segundo semestre estoy de

mafana
Entrevistador: ;cual de esos dos turnos te gusta mas o cual te gustd mas?

Entrevistado: Me gusté més la verdad el turno de la tarde antes de entrar a deporte, porque en
primer semestre no entré a un deporte y tenia mas disponibilidad de horario para mis trabajos
personales. Pero ahora que estoy en segundo semestre con los deportes y todo lo de la prepa se me
hace un mejor horario en la mafiana ya que tengo todo el dia libre para hacer deporte y tareas

respecto a la prepa.

Entrevistador: Ok, aparte de estar en club ¢haces algo adicional? O sea, me refiero, ¢apoyas en
algo extracurricular aqui en la preparatoria? ¢Eres representante? ¢Estas en algun club de lectura

0 algo por el estilo?

Entrevistado: Soy representante de mi grupo, ser representante significa ser la voz de tu
grupo, eres un inter entre los maestros y los alumnos. Para que todo problema, toda duda, todo lo
que pase dentro de los alumnos, dentro del salon pase por ti para que lleguen los maestros y sea

una comunicacién mutua.

Entrevistador: Ok, ¢el ser representante te ha hecho asistir a algunos eventos

extracurriculares? ¢ Algun evento de la preparatoria aqui interno o algo por el estilo?

Entrevistado: Si, hemos ido a eventos de lectura, también hemos ido a facultades, conferencias
en la universidad, varios tipos de eventos de beneficio, por ejemplo, hemos ido a asilos, hemos ido
a asilos a ayudar con despensa, Hemos hecho colecta de despensa para el tornado que hubo, entre

otros eventos.

Entrevistador: ;Y esos eventos llegaron a interferir con tus actividades académicas o eran a

contraturno? ;COmo era eso?

Entrevistado: Varia, porque por ejemplo lo que es juntas o eventos fuera de zona contraturno, a
excepcion de lo que es por asi decir caridad, que fue lo del asilo y la recaudaciéon para el

tornado, esos fueron los Unicos eventos en los que tuvieron una interferencia con nuestras clases.

Entrevistador: ;Y en esas clases no tuviste temporada de examenes o algo por el estilo? ¢ Fueron

pura clase?
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Entrevistado: No, afortunadamente no

Entrevistador: ;Y no llegaste a tener problema por eso? ¢Por llegar a faltar o asi? ¢No te llegas a

atrasar o algo?
Entrevistado: No, nada de eso

Entrevistador: Entonces, ¢se puede decir que en la noche es cuando tu tienes tiempo para realizar

alguna actividad o algo que te encarguen en clase?
Entrevistado: Si

Entrevistador: ;Y mas o menos ahi cdmo le haces? O sea, ¢no es todos los dias que tengas que

hacer algun trabajo o asi?

Entrevistado: No. Afortunadamente tengo la costumbre de hacer los trabajos cuando me los piden
o0 cuando tengo tiempo libre hacer lo que tenga pendiente. Pero si, normalmente mis horarios para

estudio fuera de la prepa son en la noche.

Entrevistador: Ok. ;Mas 0 menos cuanto tiempo te tardas en hacer una actividad o alguna tarea

que te hayan encargado?
Entrevistado: Como minimo, dependiendo de la actividad, treinta minutos a una hora

Entrevistador: ;Y te gusta tener asi como que un horario fijo? O sea, que ta llegas a tu casa
después de trabajar y dices, de aqui directo o primero cenas y luego ya si tienes ganas lo haces o

si no te vas directo a camita o ¢como le haces ahi?

Entrevistado: Dependiendo de las actividades que tenga. Si tengo mucha actividad es llegando
del trabajo hacer todo lo que tenga pendiente. Si ya tengo, no sé, para dos, tres dias ya tengo las
actividades, ya es como que llego a cenar directamente y ya descanso. Pero todo varia dependiendo

de las actividades que tenga para los proximos dias.

Entrevistador: Y por ultimo, ¢cémo decides qué materia quieres, 0 sea, qué materia quieres
realizar por dia? No sé, por ejemplo, a lo mejor, pues todos los dias te encargan tarea, quiero

suponer.

Alumnol: Si.
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Entrevistador: ¢Pero ;como le das prioridad? Pues casi siempre les dan como tres dias o a lo

mejor la semana completa para que suban evidencia, ¢no?

Entrevistado: normalmente los... acomodo mis actividades de tarea respecto a cuantos dias nos
dan para hacerlo. Por ejemplo, si el lunes nos encargaron actividades para... no se, 0 sea, de
cualquier materia, y luego me las encargan para el fin de semana, y el martes o0 miércoles me

encargan una para dentro de dos, tres dias, priorizo las que son antes a las que me encargan primero.

Entrevistador: Ok, entonces td no te guias en a lo mejor si te gusta mas una materia que otra, td

le das prioridad a lo que se tenga que subir antes.

Entrevistado: Si, antes lo hacia como que por mi materia favorita y se me dificulté un poco
respecto a que hacia primero lo que me gustaba y luego lo que no, y a veces lo que me gustaba se
entregaba dentro de varios dias y lo que no se entregaba mafiana, por eso ya fui priorizando

conforme al horario en el que lo tenia que entregar.

Entrevistador: Muy bien, bueno, muchas gracias por el dia de hoy, acabamos con la entrevista y

luego la seguimos con mas.
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2da. Parte

24/09/2024

Entrevistador: vamos a repasar un poquito de lo de ayer. Y, por ejemplo, la primera pregunta es
¢cudles son tus horarios preferidos para estudiar y por qué? Me habias dicho que tl eras a ti por

horarios de trabajo, por horarios de aqui.
Entrevistado: En la noche.
Entrevistador: Pero ;es porque a ti te gusta en la noche? ;O por qué me habias dicho?

Entrevistado: Por disponibilidad de horario, 0 sea, porque es cuando tengo libre y se me hace

mucho mas comodo en la noche.

Entrevistador: Ok, y, por ejemplo, si lo haces en la noche ¢cudntas horas son las que

duermes? ¢Una, dos, tres horas?

Entrevistado: ;Mi horario normal de dormir ¢Los sabados? Una hora. A veces hasta nada.
Entrevistador: ¢En serio?

Entrevistado: A veces no duermo, pero entre semana... Si, duermo unas cinco o seis.
Entrevistador: O sea, por ejemplo, supongamos que hoy te toca hacer tarea.
Entrevistado: Aja.

Entrevistador: Haces la tarea y después de hacer tarea, ¢qué haces?

Entrevistado: Ceno, Me despejo un rato.

Entrevistador: ¢Y qué haces cuando te despejas? ¢ Te pones a jugar? ;Entras a TikTok? ¢Qué

haces?
Entrevistado: Entro a TikTok, me pongo a hablar con amigos, me pongo a jugar

Entrevistador: ¢ Tienes algun lugar especifico donde sueles hacer tarea?
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Entrevistado: En la sala de mi casa. ¢Asi, sin mesita ni nada? ¢En las piernas o cémo? ;Te pones

asi donde le cargas el brazo o como te acomodas

Entrevistado: Una sala de television y ahi tengo una mesa. O sea, es donde yo juego y donde ahi

también hago tarea.
Entrevistador: ¢Pero te sientas en el piso o literal en la sala?
Entrevistado: No, no, no, 0 sea, tengo un sofa y una mesa y la tele.

Entrevistador: ;Y cuando haces ahi tarea y asi tienes la tele prendida? ¢Pones musica cuando

haces algo?

Entrevistado: Si, pero depende. Hay veces que me voy de lleno a la tarea y es como que hago la

tarea rapido.
Entrevistador: ¢Asi todo en silencio?

Entrevistado: Aja. Hay veces ya que estoy mas relajado y ya nada mas con mdsica o que... Como

tl me decias que lo haces ti como que media hora aca y luego media hora aca.

Entrevistador: Ah, ok, ok. Como que te separas. ;Y qué caracteristicas tiene que tener un lugar
para que tu digas aqui estoy codmodo para hacer tarea? Por ejemplo, yo no puedo hacer tarea en el
comedor porque pues normalmente mi mama esta cocinando. Pues esta haciendo algo y es como
de que la licuadora o en el comedor tenemos tele y es como de que esté la novela y yo asi bien

picada. Y yo sin poderme concentrar aca en lo que tengo que hacer.

Entrevistado: Ok, serio, pues yo creo que cuando mas nos desviamos es cuando tenemos que
estudiar porque es como de que jay, vdmonos! yo diria que algo de mi interés, o sea, algin... lo

que sea de mi interés me distrae.
Entrevistador: ;Por ejemplo tu celular? ;Cuando te suenan notificaciones?

Entrevistado: Normalmente lo pongo en silencio, pero si de que me llega alguna notificacién, no

sé, de Emi o de mi mejor amigo, si es como que algo no lo veo y ahi me distraigo.

Entrevistador: Ya, te acapara la atencion.
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Entrevistado: Aja, dependiendo de las personas o de lo que sea que vea en el celular. Como tal el

celular no, porque se controla cuando estoy aca y cuando ya no tengo que hacer nada.
Entrevistador: Si, lo sueles como que diferenciar.

Entrevistado: Si, pero ya de que me llega un mensaje de alguien en especifico que sabe mi interés,

pues si, le pongo mas atencién a eso.

Entrevistador: O sea, ;U no te sueles como que distraer por ruiditos o si te hablan o asi?
Entrevistado: No, no. Eh, porque yo estudio con musica.

Entrevistador: ¢En serio? O sea, una cosa es estudiar y otra es hacer tarea. Estudiar, estudiar
Entrevistado: Si, escucho de todo.

Entrevistador: ;Y cémo estudias?

Entrevistado: Yo estudio... Es una forma... Se me fue el nombre. Cuando estudio de lleno, agarro
una forma de estudio que es por blogques. Asi le digo. Separo lo que tengo que estudiar por
blogues. Como que lo més importante, luego las cosas un poco mas relevantes. O sea, voy

separando las cosas que tengo que estudiar.
Entrevistador: Me hablas de una materia, ¢verdad?

Entrevistado: Si, o sea, digamos que tengo... No s€, ;qué materia? Biologia. Y son de que las
células, los microorganismos, bacterias y todo eso. Cada uno lo separo en un bloque, y luego eso
lo separo por lo més importante. Ya tengo como que cuatro bloques, y ya yo me centro de que

primero en este, ya me lo sé, lo repasé y ya todo, me voy a este. Y asi me voy.

Entrevistador: ;Y ese siempre ha sido tu manera de estudiar? ;O desde cuando empezaste con

eso? ¢ Que dijiste? Esto a mi me funciona.
Entrevistado: Ay, es que no me acuerdo en qué grado me ensefiaron eso, pero fue en una clase.
Entrevistador: Te la recomendaron. ¢Pero fue un maestro o fue un amigo?

Entrevistado: Fue un maestro, pero no sé si aqui en la prepa o en secundaria. Porque preguntaron,
¢cudl es tu tipo de estudio? Creo que fue aqui en la prepa, en primero o segundo, no se. Pero me

dijeron, ¢cual es tu tipo de estudio? Yo no sé porque yo antes estudiaba corrido.
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Entrevistador: Yo tengo entendido que, bueno, para aprender, el aprendizaje son tres, el kinésico,

el visual y el auditivo. ¢ TG cudl crees que tienes més desarrollado?

Entrevistado: Yo digo que visual, es asi como que necesitas como que todo, pura vista. Yo en
mate no puedo estar haciendo apuntes. Si yo apunto mientras explica, no le voy a entender. O sea,
no hago nada en mate, simplemente espero a que termine y ya, pues si lo borra ni modo, pero

minimo se me quedo algo, o sea, digo, entiendo més nada méas escuchando.

Entrevistador: En ese, en mate. Pero en otras, si es de que viendo. Por ejemplo, en biologia, que

tienes que ver de que, no sé, las partes de la célula o algo asi.

Entrevistado: Es dependiendo.

Entrevistador: le entiendes mas como que al dibujito.

Entrevistado: Aja.

Entrevistador: Si te lo ponen o no en lectura, como que no lo relacionas bien.

Entrevistado: No, es como, la lectura me aburre, la verdad, o sea, cuando me ponen algo como

por ese rumbo, es como que pierde mi atencion.

Entrevistador: Bueno, ¢qué técnicas de organizacion utilizas para gestionar tu tiempo de
estudio? Por ejemplo, con resumen, con mapas mentales, cuando tienes que hacer tarea en especial

0 tienes que estudiar tu los subrayas.

Entrevistado: Respecto a lo que voy a estudiar o a lo que tengo que estudiar, tengo que separar
los temas con mayor importancia primero y en base a esos, digamos que saco cuatro temas. De
esos cuatro temas tengo que checar cada uno para sacar, por asi decir, palabras clave o temas

relevantes de ese tema.
Entrevistador: Lo haces como que por lectura entonces y de ahi sacas como que lo mas relevante.
Entrevistado: Si, y ya después de eso ya lo estudio mas a detalle. Muy bien, muy bien, muy bien.

Entrevistador: tu revisas, cuando tienes por ejemplo examen, ¢revisas tus apuntes o materiales
de clase o empiezas asi como que desde cero? De que, ¢sabes qué? Vamos a leer todo otra vez

porgue me revuelvo si vuelvo a ver lo mismo que ya tenia anotado.
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Entrevistado: Si nos dicen que tenemos que hacer, o sea, hay veces que los maestros nos dicen
que tenemos que ver algun tema en especifico, pues me voy directamente a ese tema. Si no,
digamos que es un global, que es temas en general, me pongo a hacer como un tipo resumen igual

por bloques.

Entrevistador: Muy bien, muy bien. ;Como te enfrentas a las distracciones mientras estudias?
¢Qué haces para tratar de evitarlo? O si ya de plano te distrajiste y ya es como que no, pues ya

valid, ya se te fue media hora porque te distrajiste.

Entrevistado: Si, cuando me distraigo totalmente... Cuando me distraigo de plano mucho, ya ahi
quedé. Pues ya no puedo, eso me hace muy dificil regresar a volver a estudiar. Pero si nada mas,

no se, un mensaje o lo que sea, trato de volver a regresar mi atencion.
Entrevistador: Muy bien. ¢ Tienes algun ritual o rutina que sigas antes de comenzar a estudiar?

Entrevistado: Poner musica. O sea, acomodar mi espacio de trabajo, que no haya... vaya

adecuarlo.
Entrevistador: ;Te gusta estudiar con luz?

Entrevistado: Yo apago los focos, un lapiz, mi celular para la musica y ya, o computadora, el

play, lo que sea, pero que ponga musica.

Entrevistador: ;/TU llegas a evaluar tu progreso o realizas autoevaluaciones por materia?, o
supongamos, no sé, toca presentar, ya vamos a final de semestre y es mate. ¢ TU desde a mediados
de semestre ya tienes mas o menos de que, bueno, como que tengo nocién de que la puedo dejar,
no la puedo dejar? ¢O te pones asi como de que desde el principio voy al corriente? ;O de plano
hasta que se esta terminando el semestre y dices, ya me tengo que poner las pilas? Ya me tengo

que poner las pilas hasta el final.

Entrevistado: Depende mucho, la verdad, porque a veces puedo ser de que ahi me vale y hasta el
final. También depende del maestro, es que depende de la materia y del maestro. Digamos, no sé,
que es inglés, ejemplo, dejo todo hasta el final y, por ejemplo, digamos que me toca un profe buena
onda 0 que ya conozco, ya se que aungue llegue tarde me podria llegar a ser paro en algo, que me
haga ayuda en algo, también es de... 0 sea, depende de todo, de los maestros y de la materia. Pero

normalmente trato como que la mitad ver qué me falta o cbmo voy para ponerme al corriente.
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Entrevistador: ;Estudias solo o prefieres estudiar en grupo y por qué?
Entrevistado: Yo diria que en grupo.
Entrevistador: ¢Si se concentran?

Entrevistado: Si, porque cuando son trabajos siento que acompafiado me da mejor ambiente, por

asi decirlo. Siento mejor ambiente de estudio cuando estoy con gente o con amigos.
Entrevistador: ;Por la lluvia de ideas 0 cémo?

Entrevistado: Pues por eso, a veces porque me siento mas relajado porque, no sé, podemos sacar

algin tema de la platica, como a la mitad del estudio o lo que sea.
Entrevistador: ¢;Se te hace mas ameno estudiar asi?
Entrevistado: Aj4, si, se me hace mas tranquilo, mejor.

Entrevistador: ;Como manejas el estrés o la ansiedad relacionada con el estudio? ¢ Te presionas

por materias o asi?
Entrevistado: Si, depende de la materia.

Entrevistador: ;Y cdmo le haces asi como para estar comoda y que relajarte o cositas por el

estilo?

Entrevistado: Terminar de hacer todo lo pendiente, si yo sé que ya no tengo nada pendiente con
esa materia que me tiene en preocupacion, ya me relajo. lgual batallo porque si digo que

igualmente ahi la tengo, (18:14) pero si ya no tengo pendientes, me relajo.

Entrevistador: Y bueno, otra cosa. ;Qué te motiva estudiar? ; Tienes alguna meta en especifico?
Entrevistado: Pasar a la facultad

Entrevistador: ¢;Qué quieres estudiar?

Entrevistado: Ingenieria Mecatonica.

Entrevistador: Y ya eso me dijiste que fue desde hace mucho, ¢verdad? Que ya lo tienes, asi
como que bien medido. jAh! Me dijiste que por una feria como que te movio el piso otra carrera.

¢Cual fue?
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Entrevistado: Programador de videojuegos.
Entrevistador: ¢Pero es de la misma carrera?
Entrevistado: Fisico-Matematico.

Entrevistador: ;Y latuya, la que me dijiste es de FIME?
Entrevistado: Si.

Entrevistador: Ah, pero igual son muchos nimeros, ¢no?

Entrevistado: Si, va por donde mismo, se me da, pero no me gusta.

Muy bien. Bueno, por hoy terminamos. Muchas gracias.
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3ra. parte

26/09/2024

Entrevistador: Pues bueno, vamos a empezar, ahora con herramientas digitales, plataformas que
tu llegas a usar, ¢0k? La primera pregunta, ¢qué herramientas o plataformas digitales utilizas para

estudiar o realizar actividades?

Entrevistado: Realizar actividades mayormente Canva, porque es la que mas me facilita para

hacer los trabajos.
Entrevistador: ¢ Te piden hacer presentaciones? Bueno, por eso usan Canva, ;no?
Entrevistado: Si, para hacer alguna presentacion o algin cuadro cientifico o cosas asi.

Entrevistador: ;Y cuando te piden hacer eso, en qué te basas para usarlo? ;Nada mas como que

el tema principal y lo googleas? ;O usas lo que esta en tus apuntes y en tus libros?

Entrevistado: Hay veces que nos piden temas de libro o temas que ya hemos visto, 0 a veces si

nos dicen que saguemos de informacion de internet.

Entrevistador: ;Qué retos te has enfrentado al estudiar con herramientas digitales y como los has
superado?

Entrevistado: Yo creeria que la falsa informacion. O sea que hay muchos sitios que hay falsa

informacion y a veces no es lo que te estan pidiendo.
Entrevistador: ;Y eso como que lo detectas td o por lo que les dices como que es muy turbio?

Entrevistado: Hay veces que si, cuando lo voy leyendo, si veo como que esto no va 0 no es
respecto a esto, o también comparo varias fuentes de informacion y la que veo que no cuadra, la

descarto.

Entrevistador: ¢ Tienes alguna estrategia para equilibrar el tiempo que pasas en los dispositivos

digitales y el tiempo de estudio efectivo?
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Entrevistado: Si, yo separo primero terminar las tareas pendientes que tenga, le doy pues como
un maximo de dos horas para acabar lo que tenga pendiente y ya tiempo después uso mi tiempo

libre de redes sociales.

Entrevistador: ¢Y no lo mezclas? O sea de que un ratito haces eso y luego lo mezclas buscando

ahi cualquier cosita.

Entrevistado: Dependiendo, hay veces que como gque no estoy muy, como decirlo, no estoy muy
presionado por el trabajo y es como que me distraigo un poco y ahi me pongo a buscar cosas equis

0 ya cuando de plano si necesito entregar el trabajo a tiempo es totalmente al trabajo.

Entrevistador: ¢ Qué tipos de recursos digitales, o sea, videos, podcasts, articulos, sueles consumir

para complementar tus estudios? ¢Los has llegado a usar?

Entrevistado: A lo que yo investigo o lo que nos dicen de informacidn los maestros, de que checas

tal video para que hagas este trabajo, como complementario o asi.

Entrevistador: Pero por tu cuenta, ¢no es como de que te digas, a lo mejor si me meto a un podcast

de no sé, de cierto tema, puedo buscar informacion?
Entrevistado: No, ahorita no.

Entrevistador: ¢Utilizas la inteligencia artificial para generar resimenes o esquemas de tus

materias de estudio?
Entrevistado: si la uso...
Entrevistador: Por ejemplo, ¢en qué materias lo llegas a aplicar? ¢;En qué tipo de materias?

Entrevistado: Méas que nada en espafiol, porque primero hago un resumen de lo que me piden leer
o0 lo que me piden hacer, y ya si veo que es muy largo o que me piden, no sé, una cuartilla o0 media
cuartilla, ya utilizo las herramientas de inteligencia artificial para hacer un resumen en base a lo

que ya lei, o en base a mi resumen.
Entrevistador: Entonces tu sientes que si te ayudan...
Entrevistado: Si.

Entrevistador: Pero nada mas, ¢es como de que copias y pegas, o si le das como que una leidita?
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Alumnol: Aja, o sea, tienes un texto completo, yo hago un resumen, por asi decirlo, sacar las
partes mas importantes, y ya lo traspaso a la inteligencia artificial para que haga un resumen en

base a eso.

Entrevistador: ;Y qué inteligencia artificial usas?
Entrevistado: Ay, la de Microsoft IA.
Entrevistador: ¢si conoces el chat GPT?
Entrevistado: Si.

Entrevistador: ;qué tan eficaz consideras que la inteligencia artificial es con otras fuentes de
informacion? O sea, por ejemplo, comparada con Google o algo por el estilo, algo que a lo mejor
th tienes como que tal cual que leer y a lo mejor pues la inteligencia pues nada mas le pregunta si

te lo dice.

Entrevistado: Pues siento que dependiendo de cémo la uses, y digo dependiendo de como la uses
porque hay formas de usar una inteligencia artificial. Si le preguntas nada mas de que, no sé, un
ejemplo, que es la genética, te va a decir lo que, 0 sea, recolecta informacion de varios sitios y te
lo pone respecto a lo que encuentre. Pero si quieres encontrar algo mas especifico puedes poner de
que, revisame en cierta pagina qué es el significado de, ;qué dije ahorita? De lo de la genética...
de gue revisame en este sitio y en este sitio qué es la genética. Y ahi ya te da una especificacion

respecto a esos sitios que tu le dijiste.

Entrevistador: ;Como integras las respuestas de la inteligencia artificial con tus propias notas y
materiales de estudio? ;Coémo le haces para que pues al igual y pues se vea como que similar o

que hagan asi como que el match entre lo que tu estas investigando?

Entrevistado: Yo lo que me da la inteligencia artificial no lo copio. Lo que hago es basarme en

esa respuesta que me da y yo pasarlo al papel con mis palabras.
Entrevistador: Como que, bueno, ¢no transcribes? O sea, ¢ 1o acoplas a lo que tu le entiendes?

Entrevistado: Aja. O sea, digamos que le digo hazme un resumen de tres parrafos de qué es la

genética y ya respecto a eso yo voy escribiendo mi resumen. No copiado.
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Entrevistador: ¢ Te sientes comodo confiando en la informacion que te proporciona la inteligencia

artificial? ¢Por qué si o por qué no?
Entrevistado: Si, siempre y cuando yo sepa que es veridica.

Entrevistador: Ok. ;Y sueles mezclar la informacion que te da la inteligencia artificial con tus

apuntes?
Entrevistado: Este... O sea, trato de juntar mi investigacion con lo que me da la 1A

Entrevistador: Y, por ultimo, ¢cdémo equilibras el uso de la inteligencia artificial con el estudio
tradicional? o con lo que, pues, a lo mejor antes se hacia de que llegara, pues, lo de la IA porque,

pues, eso no tiene mucho.

Entrevistado: Bueno, que yo lo conozco es como de que dos, tres afios. Pero anteriormente, o sea,
si lo ha sido asi como que intercalando porque, pues, antes era como de que googlealo o buscalo
literal en el libro, trato de nada méas usarlo cuando de verdad es necesario. O sea, de que en
resimenes, que si tienes mucho texto, o sea, cosas que me quitan mucho tiempo que nada mas es
de que resimenes o, no sé, investigar alguna pagina, que si hay veces que los maestros me dicen
de que no, pues, investiga esta pagina o este video, y s un resumen en base a eso y tengo de que

mas proyectos que hacer. Es como que esto me quita tiempo, esto lo hago.

Entrevistador: ¢Las materias que tu consideras a lo mejor que son tediosas son las que utilizas

para aplicar lo de la IA?

Entrevistado: Si, no materia sino el trabajo, o sea, un trabajo que yo digo, 0 que a veces si nos
ponen los maestros de que haz un resumen de cinco paginas o, no sé, haz un resumen de estas diez
paginas del libro, ya lo paso acé para que me haga un resumen completo de todo. Es mas que nada

en lo que lo uso.

Entrevistador: pues bueno, terminamos, Muchas gracias.
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ENTREVISTA 3 31/10/2024

Entrevistador: Te voy a hacer una pequefia entrevista de coémo son tus habitos de estudio. Bueno,
vamos a retroceder un poquito de también como eran tus habitos a lo mejor en lo que fue para ti la
secundaria, el cambio que tuviste acd, que diferencia sentiste y todo eso. Bueno, este, gracias por

participar en esta entrevista. ¢Cual es este, de qué semestre eres?

Entrevistado: De tercer semestre.

Entrevistador: ;Cdmo te has sentido en tu primer semestre?

Entrevistado: Un poco bien, pero a la vez desorientada.

Entrevistador: ;Por qué desorientada?

Entrevistado: Porque la dindmica es muy diferente a lo que yo tenia en la secundaria.
Entrevistador: ;Coémo era en la secundaria para ti?

Entrevistado: Para empezar, pues aqui todos son como que muy unidos y en la secundaria pues

como que no tenia amigos, entonces era como que muy sola.
Entrevistador: ¢Y aqui hiciste click rapido?
Entrevistado: Aja. Me gusté mucho.

Entrevistador: Qué bueno, qué bueno. Y aparte en la secundaria nosotros no utilizabamos

libretas. ;Y eso?

Entrevistado: Nosotros llevabamos computadora para todo.
Entrevistador: ;Era colegio?

Entrevistado: No.

Entrevistador: ;Era pablica?

Entrevistado: Aja, era aqui al lado.

Entrevistador: ;Y como computadora y luego los nifios que no tenian compu?
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Entrevistado: Pues es que en la secundaria pues como que no eran muy accesibles, nada mas la

cierta gente y la gente que no tenia pues la directora era muy grosera.
Entrevistador: En serio. ¢ TU si tenias?
Entrevistado: Yo si tenia.

Entrevistador: ;Y no llegaste nunca a batallar algin dia de que, ay, se me quedd, o sea, ;,coOmo le

hacias?

Entrevistado: Pues hubo una vez que se me quedd en mi casa, pero pues me la pidieron a traer.

Pero cuando hay gente que batalla con eso, la directora o los maestros le suelen contestar muy feo.

Entrevistador: En serio, qué mal, no se vale, pues no todos tienen acceso a eso, 0 sea, €s Como
que... Ok. Y luego no se va, y por ejemplo, los que no llevaban la computadora, ¢,qué procedia con

ellos? ;Como anotaban? ;En el libro?

Entrevistado: Les decian que podian llevar una libretita, porque pues casi no llevabamos cosas.
Aparte de gue en nuestra mochila nada mas llevabamos lo que era el lonche o una que otra pluma,

y pues la computadora y el cargador, porque nosotros teniamos casilleros.

Entrevistador: Aja. ¢ Pero libros de texto o asi?

Entrevistado: Si teniamos, pero como dije, se quedaban en los casilleros, no los usdbamos.
Entrevistador: ;Como te has sentido?

Entrevistado: Pues aqui no usamos computadora, aqui pues si es como de que libreta, libro de
texto. De hecho, o sea, me senti muy estresada porque mis calificaciones siempre han sido de 9 y
10. Y el promedio nunca ha bajado de 9.4, y actualmente es como que me siento como que rara
porgue no puedo usar la computadora y pues tengo que estar escribiendo, entonces es como que a

veces se me van algunas cosas.
Entrevistador: ;Te sientes mas presionada?

Entrevistado: Por ejemplo, en la etapa 1 me faltaron muchas cosas, por eso mismo de que no
usaba libretas desde hace mucho o no escribia desde hace mucho, entonces se me complicé un

poquito.
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Entrevistador: ;Y ahorita sientes que hay alguna materia como que te traiga asi... 0 materias, si?
Entrevistado: Si, una.

Entrevistador: ¢Cual?

Entrevistado: La de caminos.

Entrevistador: ¢Caminos queé viene haciendo?

Entrevistado: Pues... O sea, nos hablan sobre los métodos cientificos, métodos y técnicas para

procedimientos 0 experimentos y todo eso.
Entrevistador: Ok. Bueno, como que no es una materia facil que digamos.
Entrevistado: No.

Entrevistador: Bueno, muy bien. Este... ok. ;Qué asignaturas son las que mas te gustan? La que

mas me gusta... yo creo que TIC y DPA.

Entrevistado: Ok, desarrollo del pensamiento algebraico, pues es como mate, ¢no? Aja. Y TIC es

tecnologia. AJa.

Entrevistador: ¢Por qué? Porque siento que es una materia facil y porque la maestra me cae muy
bien. ;La de...? La maestra Lisbeth. Ah, ok, ok.

Entrevistado: Si, tiene mucha posibilidad. Porque es nuestra... como su asesora de representantes.
Ah, si, si, si.

Entrevistador: Ok. ;Y la otra materia por qué te gusta? Porque antes se me hacia muy dificil y el
inicio de etapa 1 también se me hace dificil porque el maestro no ensefia. Y... pero yo empecé a

tomar clases por fuera.

Entrevistado: Ok. En las noches. Y gracias a este maestro me ha ayudado mucho a poder ir bien

en la materia.

Entrevistador: ;Y eso fue lo que ya te gust6? Y eso es lo que ya le entendi. Muy bien, muy bien.

Oye, qué aplicada.
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Entrevistado: Mas personas como tu responsables aqui en la prepa, qué barbaridad. Ok, ahora

vamos a hablar sobre tu experiencia en bachillerato.

Entrevistador: ;Como te sientes en general con tus estudios? ¢Hay algo que te emociona o que

te preocupe particularmente en esta etapa académica?

Entrevistado: Pues al inicio... actualmente creo que no me preocupa nada mMas que mis
calificaciones. Pero al inicio me preocupaba mucho el no poder hacer amigos. Como dije... Mas
no social. Este... yo no soy muy social.Y entonces era de que me cerraba mucho. Y de hecho mi

plan antes de entrar a la prepa fue que si no me habl6 nadie no le voy a hablar a nadie.
Entrevistador: Ok, eh... ;te preocupa entonces mas que todo el... lo social?

Entrevistado: No tanto algo académico. No, porque en la académica yo sé como me voy a

obsesionar con mis calificaciones y entonces no dejo que nada se me pase o hacer algo mal.

Entrevistador: Ok, como que das todo de ti para que salga todo perfecto. Muy bien. Ok,
profundizando en tus hébitos de estudio. (Como describirias tu rutina diaria al momento de hacer

tarea o de estudiar?

Entrevistado: Cuando hago tarea dedico... dependiendo de si la tarea es muy grande o corta,
dedico como una hora o hasta una hora y media para salir.

Entrevistador: ¢Tienes horarios especificos para estudiar o prefieres asi como de que cuando

tengas tiempo?
Entrevistado: No, no tengo horarios especificos.
Entrevistador: ¢de qué hora a qué hora mas o menos?

Entrevistado: Yo prefiero estudiar de... son exdmenes de que ya faltan dias, de cuatro a cinco o

de ocho a nueve.

Entrevistador: ; Toda una hora completa como quiera? ;Y cuando tienes que hacer tareas también

es como de que te propones un horario o es como de que, pues llego a la casa, ¢como?

Entrevistado: Pues, normalmente si me propongo un horario, pero es de que se me van dos
minutos y como quiera el marco de que la... el tiempo. Y cuando... quince dias antes de un examen

estudio quince minutos cada dia. Para poder entender mas los temas.
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Entrevistador: ;Y si te ayuda eso?

Entrevistado: Si, porque utilizo flashcards.

Entrevistador: ;Qué es eso?

Entrevistado: Las cartas, son como unas hojitas como para hacer parafrases.
Entrevistador: ¢t las haces?

Entrevistado: Aja, Cuando yo la... yo leo el tema yo voy escribiendo lo que yo entiendo para

poder dar una reflexion mejor del tema.
Entrevistador: ¢ Como decides qué materia tienes que estudiar primero?

Entrevistado: Dependiendo de qué tan mal me vaya en ella. Y también dependiendo de qué

materia presento primero.

Entrevistador: Es a lo que le das prioridad también al orden de como vayan a hacer tus examenes.

Y al momento de hacer tarea, ;cdmo le das prioridad de qué?

Entrevistado: Ay, pues primero a esta, porque... Primero hago... yo lo sigo por mi horario. O sea,
de que, si al siguiente dia tengo expresion a primera y tengo tarea de expresion, hago primero a

esa para que no se me quede.

Entrevistador: ¢no le das prioridad asi a lo mejor de qué? Pues primero a esta porque estd mas

facil. Le das prioridad a cémo te toca el siguiente dia.

Entrevistado: Si, porgue si no, si me aflojeo, me canso, después no las termino. Pues como son
muchas tareas y no estoy acostumbrada a escribir tanto, pues hago primero las que tengan mas

importancia y después ya hago las demas.

Entrevistador: Pero muchas tareas se las piden en electronicas, ¢no?

Entrevistado: No, mas como que las evidencias, el STEM y todo eso. Lo demas es en libreta.
Entrevistador: Ok, muy bien. ;Cuales son tus horarios preferidos para estudiar y por qué?

Entrevistado: De 8a9.
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Entrevistador: Tu estas en la mafiana, ¢por qué de 8 a 9? ;Tienes actividades en el transcurso

del dia?

Entrevistado: No, de hecho yo tengo un horario muy tranquilo, pero de 8 a 9 porque siento que

en la noche estas como que mas tranquilo y se te quedan mas las cosas.
Entrevistador: ¢ Tienes algun horario para dormir especifico?
Entrevistado: Tenia, ahorita ya no.

Entrevistador: ¢ Ya lo desfasaste?

Entrevistado: Si. Este, antes era de 10 a 5 y actualmente pues normalmente me suelo dormir como
alas1lo12.

Entrevistador: ;Y a qué hora te levantas?

Entrevistado: A las 5.

Entrevistador: ;Y tomas camion o te traen aqui?

Entrevistado: Me traen.

Entrevistador: Ah, qué padre. ;Hasta donde vives?

Entrevistado: Por Apodaca.

Entrevistador: ;Y cuanto haces de camino, corazén?

Entrevistado: Como 40, 50 minutos.

Entrevistador: ¢Has llevado tarde?

Entrevistado: Este, pues siempre llevo en el limite, pero nunca me presto retardo.

Entrevistador: Ah, qué bueno, ;{no? Pues entonces estas dentro de lo que cabe. Muy bien, muy

bien. ¢ Tienes algun lugar especifico donde suelas estudiar?
Entrevistado: Mi cuarto.

Entrevistador: ¢Por qué tu cuarto?
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Entrevistado: Porque tengo un escritorio y siento que no me observan, 0 sea, N0 Me gusta que me

estén observando todo el tiempo. No me gusta sentir miradas encima.

Entrevistador: ¢Y en tu cuarto tienes tu escritorio? ;Qué es lo que te gusta con musica? ¢ Te gusta

estudiar con todas las luces apagadas, prendidas? ;Qué es lo que sueles hacer cuando vas a ser?

Entrevistado: Me gusta, tengo mi escritorio y me gusta, primero que nada, organizar todo mi
escritorio para poder tener en cuenta donde esta cada cosa. Y no tener una luz tan fuerte, porque
no me gusta la luz y aparte pues ya es tarde, por asi decirlo. Y si se puede, musica soft o clasica.
Nada mas para el ambiente, asi como que musiquita de fondo. Porque me gusta el ambiente
tranquilo, o sea, los ruidos chiquitos, los ruidos grandes no me gustan.

Entrevistador: No, pues no, porque pues eso te va a estar distrayendo. ¢(Qué técnicas de
organizacion utilizas para gestionar tu tiempo de estudio? ¢Haces resimenes, mapas mentales,

subrayas, haces esquemas?

Entrevistado: Pues las flashcards, las uso normalmente cuando estudio o cuando hubo un tema
que no entiendo. Por ejemplo, mis clases de matematicas en las noches, temas nuevos que no
entiendo, las pongo en las flashcards y las guardo. Para luego poder, si se me olvida, volver a

retomarlas.

Entrevistador: ;Revisas tus apuntes o materiales de clases para hacer trabajo o estudiar?
Entrevistado: Este, si.

Entrevistador: Ok. ;A queé sueles acudir? ;A tu libreta, a tu libro, a internet?

Entrevistado: A mi libreta y si hay algo que o no terminé o no hice, lo checo en el libro y si no

viene al libro, lo checo en internet para completar las ideas.

Entrevistador: ;Y si con eso quedas como que satisfecha con lo que encuentres en internet o asi?
Entrevistado: Si.

Entrevistador: ;Como te enfrentas a las distracciones mientras haces tarea o0 mientras estudias?
Entrevistado: Normalmente no suelo batallar mucho porque me pongo los audifonos.

Entrevistador: ¢Pero tus papas o algo de que, oye, ta, ta, ta, ta?
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Entrevistado: Pues, no, o0 sea, siempre les aviso de que voy a ponerme a estudiar, de que voy a
hacer tarea. Y aparte, tengo un hermano menor que tiene muchas actividades. Entonces,

normalmente no estan en la casa o estan haciendo otra cosa.
Entrevistador: Ok. ¢El tiene actividades como de... deportivas?

Entrevistado: Podria decirse. Esta... es que estd en la secundaria todavia, esta en tercero. Este...

esta en banda.
Entrevistador: ;Y ati no te llamo la atencion entrar aqui en algo extracurricular?

Entrevistado: Entré a un deporte, pero por eso mismo que se me hacia muy pesado al escribir

tanto, me sali. Porque me dio mucho estrés ver que mis calificaciones iban bajando.
Entrevistador: ¢Diste prioridad a lo académico?

Entrevistado: Y aparte, yo me estreso muy fécil cuando veo un 8, un simple 8, verlo en mi

calificacion no me gusta.

Entrevistador: ;Te sobre exiges?

Entrevistado: Si

Entrevistador: ¢ Tienes algun ritual o rutina que sigas antes de comenzar a estudiar?

Entrevistado: Este... organizar mi espacio. Me encanta organizar mi escritorio porque siempre

que esta limpio es como que muchisimo mejor para mi estudiar.

Entrevistador: ;Qué sueles tener en tu escritorio?

Entrevistado: Este... Tengo, este, libretas, mas que otra cosa, mi journal y mi agenda.
Entrevistador: ;Qué es eso?

Entrevistado: Un journal es como un diario donde escribes cuando escribes tus emociones.
Entrevistador: ¢Eso lo sueles usar antes de hacer tus actividades académicas o es como...?

Entrevistado: Es que el journal lo uso como que cuando me acuerdo, 0 sea, 0 por ejemplo quiero
escribir algo o no se lo quiero decir a alguien, lo escribo ahi. Como que para salvarme y no tener

que decirse a alguien mas.
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Entrevistador: Interesante. Y ¢qué es 0 qué mas sueles tener en tu escritorio?

Entrevistado: Plumas. Muchas plumas. No suelo... no uso lapiz. El l1apiz nunca lo tengo ni en mi
lapicera ni en mi escritorio. Siempre cuando pidan de que usemos lapiz es de que, ay, ¢traes un

lapiz? No traigo ni borrador

Entrevistador: ¢Por qué no te gusta?

Entrevistado: Es muy incomodo.

Entrevistador: ¢ Te gusta mas la pluma?

Entrevistado: Me gusta mas la pluma. Siento que es muchisimo mejor para mi manipularla.
Entrevistador: ;Qué estrategias usas para memorizar informacion?

Entrevistado: Me comentaste que lo de las tarjetas.

Entrevistador: Aparte de eso, ¢desde cuando usas eso?

Entrevistado: Desde la secundaria, desde tercero.

Entrevistador: ;Alguien te lo ensefio o fue tu solita que dijiste, a lo mejor si hago esto me puede

ayudar?

Entrevistado: Este, lo vi en Instagram, porque a mi me encanta mucho, o por lo menos mi follow
pages de Instagram, estd como que muy lleno, referente a los estudios, porque me importan mucho.

Entonces siempre esta, por ejemplo, lo del journal lo saqué de ahi y lo de las flashcards también.
Entrevistador: ;Estudias solo o prefieres hacerlo en grupo?

Entrevistado: Sola.

Entrevistador: ¢Por qué?

Entrevistado: Porgue como no estoy acostumbrada a tener amigos, me estreso muy facil con la
gente. O sea, me da como que mucha, por decir, la ansiedad. No me gusta estar mucho tiempo con

la gente.

Entrevistador: ;Cémo manejas el estrés o la ansiedad relacionada con tu estudio? ¢Qué es lo que

sueles hacer como que, para entrar, asi como que en paz?
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Entrevistado: En paz, tal vez escuchar masica.

Entrevistador: ¢ Qué tipo de musica te gusta escuchar?

Entrevistado: En su mayoria es K-Pop y a mi artista favorito.
Entrevistador: ¢ Tienes alguna técnica para repasar antes de un examen?

Entrevistado: Pues cuando yo estudio hago las flashcards y hago a veces apuntes en mi libreta. Y

cuando me siento insegura de un tema las vuelvo a retomar para repasar.
Entrevistador: ;Qué te motiva a estudiar?

Entrevistado: Mi futuro y més que otra cosa mis calificaciones. Me estreso muy facil con mis

calificaciones. Como dije, no puedo ver un 8.
Entrevistador: ¢Por qué?

Entrevistado: Porque tengo hermanos mayores. Y mis hermanos mayores siempre han sido de
buenos promedios, entonces siempre nos comparan con ellos. Tengo tres hermanos, uno menor y
dos mayores. Como los dos mayores tienen buenas calificaciones, como que siempre estan... De
que yo también tengo que poder hacerlo. O sea, yo también... O sea, me dicen de que es que td

puedes dar mas. O sea, tu tienes que ser como tu hermana.
Entrevistador: ;Y cémo te sientes de eso?

Entrevistado: Pues... No muy bien, no me gusta porque aparte, pues es que... En general a mis

papas pues no les gusta esta prepa.
Entrevistador: ;Y t0 presentaste aqui?

Entrevistado: Si, yo presenté aqui, pero... Mis papas creen que estuvieron en la 7, porque mis
hermanos estuvieron en la 7. Y por eso me comparan mucho con ellos, porque pues la 7 es algo

guau para ellos.

Entrevistador: Bueno, me comentaste que te motiva estudiar tu futuro. ;Qué tienes pensado?

¢ Tienes alguna meta en especifico sobre eso? ¢De qué quieres hacer con tu vida?

Entrevistado: Pues... Mé&s que otra cosa... Como que no sé, una carga.
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Entrevistador: Para tus papas.

Entrevistado: Aj4, porque somos, 0 sea, SOmos varios. Somos cuatro hermanos, contdndome a
mi, somos cuatro, entonces como que... Prefiero hacer bien las cosas que arruinarlo y volver a

intentar todo. Porque a mis hermanos ya les pasé una vez.
Entrevistador: ¢Ellos qué edad tienen?
Entrevistado: Mi hermana mayor tiene 21 y mi hermana mayor va a cumplir los 20.

Entrevistador: Bueno, pero como que ya estan chiquitos, estan ahorita en la universidad. ¢ Y sabes

qué quieres estudiar?

Entrevistado: Méas 0 menos, tenia algo en mente, pero... Medio indecisa. O sea, anteriormente ya

tenia lo que yo queria estudiar, pero me dijeron... O sea, mis papas me dijeron de que eso no.
Entrevistador: ;Qué querias?

Entrevistado: Gastronomia. Y me dijeron de gue eso no, busca otra cosa. Y actualmente estoy

mas decidida por disefio industrial.

Entrevistador: ;Eso esta en FIME?

Entrevistado: En Farqg.

Entrevistador: ;Qué herramientas o plataformas digitales utilizas para estudiar?

Entrevistado: Suelo... para estudiar suelo utilizar como que apuntes en notas o simplemente de
que era el celular. O normalmente, Gltimamente estoy tratando de dejar mucho lo que es la
computadora, el celular y la tablet, porque como los tres afios que estuve en secundaria la utilice,

dije, necesito hacer otra cosa como que para cambiar y poder concentrarme mejor.
Entrevistador: ¢Pero no sueles utilizar plataformas digitales? O sea, para hacer tareas o0 asi.

Entrevistado: Como notas, y otra vez, por ejemplo, actualmente utilizamos lo que es Word, Sway
y todo eso. Canva, cositas para el estilo, eso. Todo lo que es como de office. Ok.

Entrevistador: ¢Qué tipo de recursos digitales, videos, podcasts, articulos sueles consumir para

complementar tus estudios? ¢ Los sueles utilizar? ;O los has llegado a utilizar?
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Entrevistado: Si, los he llegado a utilizar. A veces veo videos, en YouTube, por ejemplo, los de
Daniel Carreon y todo eso. Son muy buenas porque te explican paso a paso. Entonces, a veces los

veo cuando no entiendo algo, pero actualmente ya no los utilizo porque tengo clases.
Entrevistador: ;Como te aseguras que la informacion que te encuentras en linea sea confiable?

Entrevistado: Le pregunto a alguien con mayor intelecto o busco més fuentes de informacion vy,

si se puede, fuentes veridicas para poder confirmar esa informacion.
Entrevistador: ;Coémo dices tu a lo mejor que alguna fuente es confiable para compararlo?

Entrevistado: Las paginas como de gobierno, las paginas que son como que, por ejemplo, las de

la universidad, lo que es el Cddice, creo que es uno. O sea, todo eso. Es lo que sueles consultar.
Entrevistador: ¢Qué retos te has enfrentado al estudiar con herramientas digitales?

Entrevistado: Pues ninguna porque, como dije, las secundarias las he utilizado, entonces ya sé

utilizarlas, la mayoria.

Entrevistador: ;Tienes alguna estrategia para equilibrar el tiempo que pasas con dispositivos

digitales y el tiempo de estudio tradicional?

Entrevistado: Si. No suelo utilizar tanto mi celular porque tanto mi hermano menor como yo

tenemos una aplicacién para el control del celular.
Entrevistador: ¢En serio? ¢(Eso es por sus papas?
Entrevistado: Si

Entrevistador: ;Y eso cdmo funciona?

Entrevistado: Nos ponen un limite de horas para el dia. Por ejemplo, mi limite de horas son ocho

horas por dia. No lo puedo utilizar mas.
Entrevistador: ¢Pero se bloquea la red 0 como?
Entrevistado: Se bloquea el celular.
Entrevistador: ¢En serio?

Entrevistado: A las diez de la noche se bloquea el celular.

181



Entrevistador: ;Y como se bloquea? ¢ Es iPhone?
Entrevistado: No, es un Huawei.
Entrevistador: ;Y como se bloquea?

Entrevistado: En la aplicacién que tenemos, tenemos esto que es controles parentales. Tenemos
lo que es limite de ocho horas y el celular se desbloquea a las cinco y se bloquea a las diez. Y aqui
nos pueden bloquear aplicaciones y todo lo demas. Y aqui pueden ver todas las aplicaciones que

usamos.
Entrevistador: ¢Eso lo ven tus papas?

Entrevistado: Si. Y también pueden ver el tiempo que yo he usado el celular. Pueden darse cuenta

si yo lo uso més o si yo lo uso menos.

Entrevistador: ;Y desde cuando tienes eso?

Entrevistado: Desde que estoy en segundo de secundaria creo o primero.
Entrevistador: ¢Y como te sientes? ;No te sientes como que limitada?

Entrevistado: Pues un poco porque tengo restringidas las aplicaciones. Mas que otra cosa, tengo

restringida TikTok. Yo tengo de que dos horas nada mas para ver.
Entrevistador: ;Conoces ChatGPT?

Entrevistado: Si.

Entrevistador: ;Como lo descubriste?

Entrevistado: Por mi hermano menor.

Entrevistador: ;Y cémo fue eso?

Entrevistado: Porque mi hermano menor es muy, muy flojo y entonces como es muy flojo, a mas
suele entregar tareas o le da flojera y las hace mal. Entonces mis papéas lo regafiaban mucho.
Entonces como empezaba a recibir muchos regafios, empezo a utilizarlo. Y yo no sabia como se

utilizaba. Lo descubri por €l y por una tarea que tuve en la secundaria.

Entrevistador: ;Por amigos que como que te la recomendaron o algo asi?
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Entrevistado: No, una maestra, la maestra de inglés que tuve en tercera secundaria nos pidio un

trabajo con ayuda de ChatGPT.
Entrevistador: jOrale! ;Ella se los ensefig?
Entrevistado: O sea, pero yo lo conocia por mi hermano, més no sabia usarlo. Ok.

Entrevistador: ;Y qué tarea les encargo la maestra con la aplicacion? Yo creo que fue... (Qué

tenias que hacer?

Entrevistado: Un poema, pero nos dijo de que ustedes escribanlo, yo se l0s reviso y después van
y le piden a ChatGPT que se los ordene y estructuren bien. Y los creen su libreto y nos los van a

traer.

Entrevistador: Llevan el Word, perdon. ¢Y cémo te fue con esa tarea?
Entrevistado: Muy bien, me puso 100. Ok.

Entrevistador: ;Conoces otro tipo de herramientas de inteligencia artificial?
Entrevistado: La de WhatsApp

Entrevistador: ¢La usas?

Entrevistado: No.

Entrevistador: ¢Utilizas la inteligencia artificial para generar resimenes o0 esquemas de tu

material de estudio?

Entrevistado: A veces. Cuando no entiendo las cosas, si. Por ejemplo, en lo que es caminos, la he
utilizado varias veces porque a veces no la entiendo. Ok. Porque como que la maestra o los
maestros usualmente suelen dar de que todo el material o la teoria en una clase o dos, es como que

ya... Como que muy por encimita.

Entrevistador: Aja. Y eso te ayuda para que lo tengas un poquito mas claro. ;Que tan eficaz

consideras la inteligencia artificial en comparacion con otras fuentes de informacion?
Entrevistado: Poco eficiente.

Entrevistador: ;Por qué?
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Entrevistado: Porque no sabemos si lo estas sacando de fuentes veridicas. Y por mas que tu le
digas de que dame las fuentes donde lo sacaste, no te pones en si las que son. Y no sabes si la saco,

por ejemplo, no sé, de Wikipedia, ya que Wikipedia no es una fuente veridica.
Entrevistador: Si, si, se puede editar. Exacto.
Entrevistado: Entonces no es como que muy favorable y viable, es creerle todo.

Entrevistador: Muy bien. Muchacha lista. Ok. Bueno, me comentas que si la has llegado a utilizar,
¢como integras a lo mejor las respuestas que te da la inteligencia artificial con tus propias notas o

materiales de estudio?

Entrevistado: Cuando pido respuestas a ChatGPT, suelo agarrar mis apuntes y complemento las
ideas. O sea, que lo leo en el ChatGPT y veo si esta también en mis apuntes. Y digo, ah, esto es

como que similar, voy a completarlo.
Entrevistador: Lo complementas nada mas.
Entrevistado: Exacto.

Entrevistador: ;Te sientes comodo confiando en la informacion que te propone la inteligencia

artificial? ¢Por qué si y por qué no?

Entrevistado: No, porque a mi nadie me asegura que eso es veridico. Y cuando no es veridico,
nosotros no sabemos si la informacién que tenemos ya leida o puesta en la aplicacion nos va a
servir de algo. O sea, porgue nos puede hacer nada mas ideas malas o revolvernos con la idea que

nosotros ya teniamos.

Entrevistador: ¢(No te llevo a pasar alguna vez que te revisaron alguna evidencia y te dijo el

maestro, oye, esto es de chat?
Entrevistado: No.

Entrevistador: gué bueno, ultima pregunta, ¢cémo equilibras el uso de la inteligencia artificial

con el estudio tradicional?

Entrevistado: Pues suelo completarlo mucho porque siempre traigo de que las flashcards o una
parte dentro de mi mochila, entonces de que hago apuntes y veo las respuestas y digo, ah, bueno,

esto es medio similar, vamos a completarlo y después vamos a ver si puedo hacer méas informacion.
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Entrevistador: Ok, en una escala del 1 al 100, ¢que tanto es de chat GPT y qué tanto es tuyo?
Entrevistado: Yo creo que de mis estudios y apuntes un 80 y un 20 de inteligencia artificial.

Entrevistador: Ok, muy bien. Bueno, chiquilla, seria todo. Muchas gracias por la entrevista.

Thank you, thank you, thank you.
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3.1 Formato de Guia para entrevista a estudiantes sobre los habitos de estudio

Para este punto se presenta un formato que se utilizd para implementar las entrevistas
correspondientes, es fundamental sefialar que este formato sirvi6 como una guia estructural, sin
embargo, durante la aplicacién de estas entrevistas fue flexible, es decir, conforme avanzaba la entrevista
se iba adaptando y formulando preguntas adicionales en funcién de la respuesta que proporcionaban los

entrevistados. A continuacidn, se presenta el formato de la entrevista:

Introduccién/Presentacion

Entrevistador: Gracias por aceptar participar en esta entrevista. Mi nombre es Sabina Gonzélez y
hoy nos enfocaremos en un tema muy importante: los habitos de estudio de los alumnos de bachillerato.
Como sabemos, esta etapa es crucial en la formacion académica y personal de los estudiantes, ya que no
solo se enfrentan a nuevos desafios académicos, sino que también comienzan a definir sus metas a futuro.
Através de esta conversacidn, buscaremos entender cdmo organizan su tiempo, qué técnicas utilizan para
estudiar y como manejan la presién que puede surgir durante el curso. Tus experiencias y perspectivas
son valiosas, no solo para comprender mejor los habitos de estudio en esta etapa, sino también para

inspirar a otros estudiantes.
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Preguntas de acercamiento/libres:

Para empezar, me gustaria que te presentaras un poco.. ¢qué semestre estas cursando
actualmente? Ademas, équé asignaturas te interesan mas > por qué? Ahora, hablemos sobre tu
experiencia en el bachillerato. ¢ Cdmo te sientes en general con tus estudios, hay algo que te emocione o
te preocupe particularmente en esta etapa académica? Profundizando en tus habitos de estudio, écomo
describirias tu rutina diaria? ¢Tienes horarios especificos para estudiar, o prefieres ser mas flexible?

¢Como decides qué materias estudiar cada dia?

Preguntas enfocadas a los habitos de estudio y uso de herramientas digitales (IA)

1. ¢ Cuales son tus horarios preferidos para estudiar y por qué?

2. iTienes un lugar especifico donde sueles estudiar? ¢ Qué caracteristicas tiene ese

3. ¢Qué técnicas de organizacion utilizas para gestionar tu tiempo de estudio?

4., iCémo te enfrentas a las distracciones mientras estudias?

5. éTienes algun ritual o rutina que sigas antes de comenzar a estudiar?

6. ¢COmo evallas tu progreso en los estudios? ¢ Realizas autoevaluaciones?

7. ¢Qué estrategias usas para memorizar informacion?

8. ¢Estudias solo o prefieres hacerlo en grupo? éPor qué?

9. ¢Como manejas el estrés o la ansiedad relacionada con el estudio?
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10. éCoémo equilibras tus estudios con otras responsabilidades, como trabajo o actividades

extracurriculares?

11. i Tienes alguna técnica para repasar antes de un examen?

12. ¢Qué herramientas o plataformas digitales utilizas para estudiar y por qué elegiste

13. ¢Qué tipos de recursos digitales (videos, podcasts, articulos) sueles consumir para complementar tus

estudios?

14. ¢Como te aseguras de que la informacién que encuentras en linea sea confiable?

herramientas digitales? ¢ Cuales?

15. ¢ Qué retos has enfrentado al estudiar con herramientas digitales y cémo los has superado?

16. ¢ Tienes alguna estrategia para equilibrar el tiempo que pasas en dispositivos

digitales y el tiempo de estudio efectivo?

17. ¢éCOmo descubriste Chat GPT u otras herramientas de inteligencia artificial para tus estudios?

18. ¢De qué manera Chat GPT ha mejorado tu comprensién de los temas que estudias?

19. ¢ Utilizas la |A para generar resimenes o esquemas de tus materiales de estudio? ¢ Como te ha ayudado

eso?

20. ¢Qué tan eficaz consideras que es la IA en comparacién con otras fuentes de informacién?

21. ¢{Cémo integras las respuestas de la IA con tus propias notas y materiales de estudio?

22. i Te sientes comodo confiando en la informacidn que te proporciona la IA? ¢Por qué si o por qué no?

23. éCémo equilibras el uso de la IA con la investigacion y el estudio tradicional?
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