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Resumen

El método Pilates de activacion fisica no es muy conocido en la sociedad y por
ende su practica no es muy popular en la Zona Metropolitana de Monterrey, Nuevo Leon.
Existe mucha desinformacion acerca de esta disciplina, surgida en Alemaniay

mundialmente practicada.

Este proyecto, denominado “Difusion de Pilates Reformer a través de Facebook e
Instagram”, se realizo en el periodo Agosto - Diciembre de 2024. Consistio en difundir
informacion relacionada al estudio DoMa Pilates Reformer con el fin de posicionarlo ante

potenciales clientes del sector Cumbres.

En ¢l desarrollo téenico de la actividad, durante las clases diarias, se organizaron
sesiones consistentes en retos o tematicas festivas que fueron video grabadas para su

publicacion en redes de la empresa facilitadora de este Reporte.

El objetivo del proyecto se cumplio, ya que, en agosto de 2024, inicio de este
Reporte, la cuenta de Facebook tenia 4,900 seguidores y después de poner en practica el

programa de difusion incrementd a 5,197 (6.06%).

Por su parte, la cuenta de Instagram de la empresa presentaba 1,500 seguidores y
subio a 1,875, cumpliendo asi con un 25% de aumento y obteniendo el alcance

pretendido.

En cuanto a la percepcion y aceptacion del Pilates Reformer por parte de la
comunidad tras la aplicacion de las estrategias de difusion, y sobre el analisis de los
resultados en redes, se reporta que atn se debe reforzar la totalidad de la campana

mediatica y buscar la posibilidad de publicitarse en medios del sector.



Introduccion

Es un proyecto estudiantil en el cual se busca difundir y compartir la practica del
Pilates Reformer. Principalmente que se expanda para que tenga el mayor alcance posible

y ¢l mayor nimero de personas puedan conocerlo para después practicarlo.

Esta disciplina es poco conocida y carece de difusion en los medios de

comunicacion, por lo que representa una oportunidad para posicionarla en la comunidad.

Joseph Pilates en1880 nacid en Dusseldorf, Alemania. Durante su infancia sufrio
asma y fiebre reumatica. Quiza por esta razon s¢ intereso por la actividad fisica. En 1912
se traslada a Inglaterra. Durante la Primera Guerra Mundial fue apresado por su origen
alemdn. Quedo detenido en un campo especial, en Lancaster y en la Isla del Hombre, y
alli dedicdé su tiempo libre a desarrollar sus ideas sobre salud y forma fisica. Este hecho
no le pasé desapercibido al ejército inglés, que lo contrato para que aplicara su técnica
como un modo de rehabilitacion de los heridos de guerra. Para esto desarrolld una técnica
en la que era posible trabajar con un espacio reducido, rehabilitando pacientes sin
capacidad ambulatoria. Instald resortes que quitaba de las camas vy los fij6 en las paredes

para que pudieran apoyar sus maltrechas extremidades mientras hacian los ¢jercicios.

Para los mas débiles y enfermos monto sobre las camas un sistema de poleas y
cuerdas para ejercitar los masculos, lo cual fue el origen de algunas de las posteriores
maquinas por ¢l ideadas, como el Reformer, Trapecio, Silla y Barril. Con el tiempo
desarrollaria un gran namero de ¢jercicios para scr realizados cn ellas, asi como otros para

ser practicados simplemente en el suelo, sobre una colchoneta.

Después de la guerra, regreso a su pais natal, y colaboré con la Policia. A esta
altura su ¢xito en el entrenamiento fisico habia atraido la atencion de las autoridades
alemanas y fue reclutado por el ¢jéreito. Fue entonces cuando Pilates decidié dejar su pais
y partir hacia Estados Unidos y en 1923 se traslada a Nueva York, conociendo en el viaje
a una enfermera, Clara, que luego seria con la que instalaria su primer estudio y a quien

convertiria en su esposa.



En anos recientes el metodo de Pilates Reformer volvio a ser utilizado en el area
de la rehabilitacion fisica ante todo en hospitales privados que canalizan el servicio a

estudios profesionales que ofrece el sistema.

También en estos afos el método empezo a utilizarse como parte de la preparacion
fisica de futbolistas profesionales y también de su rehabilitacion en sus casos de lesion, lo

mismo para deportistas profesionales de otras disciplinas.

Uno de los primeros casos de deportistas espaioles reputados que se hizo
conocido con la implementacion del Pilates Reformer fue Raul, delantero estrella del Real

Madrid, quien recurrié a este método para mejorar sus problemas de espalda.



Planteamiento del problema

Esta disciplina es poco conocida y carece de difusion en los medios de

comunicacion, por lo que se hace necesaria su propagacion.

Este estudio busca disenar, implementar y evaluar un programa de difusion de
Pilates Reformer del estudio DoMa, para aumentar la visibilidad de este método de

actividad fisica, que ofrece muchos beneficios en temas de salud.

Es por ello que, la comunicacion deportiva es la mejor opeion para dar a conocer
toda esta informacion y que llegue al mayor niamero de personas a través de las redes

sociales previstas y posteriormente en los medios tradicionales.

Una vez fundamentado este proyecto escolar, y después de probarlo durante seis
meses, podria ampliarse a los medios de comunicacion como prensa, radio, television e

Internet, para, de igual manera, llegar a la mayor poblacion posible.

El impacto que se busca tener con este proyecto es que, mediante Facebook ¢
nstagram, s¢ logre conocer la practica ilates Reformer y que poco a poco esta sca
Instagram, se logre erl tica del Pilates Reforme ¢ est

una disciplina que se desarrolle con normalidad.

Impactando a la poblacion que practica esta actividad y a los nuevos adeptos que
se sumen al programa, y mostrar que cualquier persona puede practicar ¢l Pilates
Reformer, tanto en la rama masculina como en la femenina, igualmente para jovenes o
adultos ¢ incluso adultos mayores, llegando también a personas con alguna lesion y

personas con enfermedades cronico degencrativas.

La grabacion audiovisual diaria de los retos fisicos v de clases con tematicas
festivas, como incrementar la participacion masculina, de mujeres embarazadas, personas
de la tercera edad o de eventos como el Dia de San Valentin, Dia del Grito de la
Independencia, Halloween y Fiestas Decembrinas, se¢ compartiran en Facebook ¢
Instagram, esperando que la estrategia tenga el mayor alcance posible se manifieste

interés en esta actividad fisica.



Metodologia

Este proyecto representa un area de oportunidad muy grande ya que en la
actualidad hay pocos estudios de Pilates Reformer, pues influye mucho el alto costo de
los paquetes que se ofertan, ademds de estar ofreciendo salud y un estilo de vida
saludable, el equipamiento con el que se trabaja suele ser de alto costo, pues el material
con el que estd hecho el Reformer es “Huatulco”, una madera resistente y que no tiene un
tipo de modificacion, agregando asi que el estudio debe contar con de seis a 10 camas

aproximadamente.

Los cambios de intervencion que ofrece este proyecto, ¢s que no solo seran
publicaciones que cualquier otro estudio pueda ofrecer. En este caso se enfocara
especificamente en videos con alguna temadtica en particular, por ¢jemplo, alguno de los
mitos que hay sobre el Pilates es que solo las mujeres pueden practicarlo, cuando es
totalmente falso. El sector masculino no esta limitado a practicar esta disciplina, sin
embargo, se cree eso ya que hay mucha desinformacion al respecto pues se dice que “no
tiene beneficios, “es muy facil, solo es acostarse”, no ayuda en nada.... Estas son
aseveraciones que son comunes escucharlas de parte de quien postula este trabajo, de
varones a quienes sc les proporciona informacion para que participen cn esta actividad

fisica.

Sin embargo, la misma practica nos deja la experiencia de que muchos varones, al
implicarse en esta actividad terminan reconociendo que esta tiene dificultades fisicas por

su grado dc exigencia.

Los temas del embarazo y el post parto también son importantes, ya que s¢ cree
que se debe estar el mayor tiempo en reposo, pero diversos estudios indican que realizar
actividad fisica durante los meses de gestacion ofrece grandes beneficios a la hora del
parto, v de igual manera tres meses del post parto se recomienda la practica de actividad
fisica. Las personas adulto mayor suelen ser sedentaria y el hecho que practican alguna
disciplina, impacta a la sociedad. Con nuestros videos queremos lograr ese impacto en las

redes sociales, en todos los sectores posibles, principalmente los anteriormente



mencionados, que no importa si padeces alguna condicion cronica degenerativa, el Pilates

Reformer es una actividad fisica adaptada para cualquier persona que desee practicarlo.
Redes sociales en México

En México, las redes sociales son utilizadas con propdsitos o necesidades muy
iferentes, va sea como medios de comunicacion para difundir diversas noticias,
diferent mo medios d n lifundir dive t
promocion de negocios y productos y entretenimiento, o simplemente interactuar con

personas de alrededor o incluso de entornos mas lejanos, como el mundial.

A través de estas redes se mantiene un contacto con amigos, familiares, colegas,
conocedores de un tema de mutuo interés, y es, por medio de plataformas como Facebook
¢ Instagram, entre otras, que s¢ permite la comunicacion a través de mensajes,

comentarios, videos, publicaciones ¢ incluso llamadas y videollamadas.

El estudio elaborado por We Are Social y Mcltwater (2023) senala que en México
hay 94 millones de usuarios activos en redes sociales. Lo que representa un 73.4% de la
poblacion nacional. En comparacion con el ano anterior, hubo una disminucion
del 4.9% en el uso de las redes sociales, lo que significa que hay 8.5 millones de usuarios

menos con actividad en social media.

Para cfcctos de este trabajo se opto por las plataformas Facebook ¢ Instagram por
ser de las de mayor penetracion en la poblacion mexicana. La Asociacion de Internet MX
y Statista realizaron el estudio “Las redes sociales mas populares en México en 2022 y

mencionan lo siguiente:

Facebook se mantiene como la primera plataforma con 61 millones de usuarios
(92.9%) y se destaca como el quinto mercado mas grande del mundo en esta red.
Facebook gand popularidad y a pesar de que se considera que ha disminuido su
productividad en 2022 y que pudo ser catalogada como toxica por algunos casos

controversiales que mangjo, fue una de las redes sociales mas utilizadas a nivel mundial.



Instagram se ha convertido en la tercera red social preferida por los mexicanos con
alrededor de 36 millones (79.4%) de usuarios en el pais. Ademas de ser una plataforma
que, aunque su principal objetivo era compartir fotos y videos, ahora un gran porcentaje
de consumidores la han utilizado como parte importante en estrategias de marketing

digital debido a su alcance y bajos costos en publicidad.

Teorias de comunicacion

Este proyecto se apega a la Teoria de Audiencia, por ser la que mas se relaciona a
las necesidades de la actividad a difundir, de la empresa — negocio y de la poblacion a
informar. Esta teoria trata diversas relaciones, entre los medios y las audiencias. Con su
aplicacion se busco concluir que, hoy en dia en comunicacion son mas importantes y

determinantes las audiencias que los medios, como lo sefala Martinez (2006).

Halloran y Jones (1987: 77-78) senalan que el actuar de los medios tiene cierto
determinismo tecnologico. Para ellos, los medios no solo influyen por sus contenidos,
sino simplemente por los recursos técnicos que utilizan, como técnicas de video

grabacion, velocidades, efectos de sonido, etc.

McLuhan (1962) sostuvo que “el medio es el mensaje” ya que, segun ¢, el
problema mas apremiante no se encuentra tanto ¢n los contenidos, sino en ¢l
desenvolvimiento de los medios como tales. Gronowski (2003: 205), citado en Soberon
(2005: 26) sostiene que “las tecnologias usadas para comunicar, antes que ser auxiliares
en el transporte de sefnales ¢ informaciones, son factores formales que modelan las

relaciones sociales y la psique humana™.

Teoria de la Audiencia Activa — modos de actividad

Soberon (2005: 22) senala que el Internet ha dado gran oportunidad a la actividad
de la audiencia. En la sociedad de la informacion, caracterizada por la informatica, anade
este autor, empiezan a desaparecer los receptores v surge un nuevo usuario de los medios
electronicos mas consciente y activo, por la posibilidad que este tiene de ser él mismo

emisor de contenidos y de poder interactuar con otras personas a distancia.



Lstrategias de ditfusion

Para la realizacion de este proyecto de difusion se establecieron las siguientes
estrategias de comunicacion, que fue la manera en que se trabaja durante el tiempo
anteriormente senalado, cumpliendo asi con la estructura y objetivos previamente

planteados.

o Compartir diariamente en Facebook e Instagram historias de cada una de las
sesiones en redes sociales, etiquetando a quienes participen para que ellos mismos
los compartan en sus cuentas y pueda llegar al mayor nimero de sus contactos.

o Publicar en ambas redes dos videos cada fin de semana para gencrar mayor
proyeccion al ser constante.

o Ofrecer un buen servicio al cliente interactuando de manera inmediata para
resolver dudas o aclaraciones.

o Compartir promociones ¢ invitaciones al contratar un paquete.

o Una forma para que el anunciante o la agencia compre espacios en medios por
debajo del precio de las tarifas, especialmente en radio o television, es el
intercambio comercial, que para ¢l caso del estudio en DoMa Pilates Reformer se

ofrecerian cierto numero de clases a cambio de que espacios publicitarios.



Caracterizacion

Este programa de Difusion del Pilates Reformer se aplicard en el estudio “DoMa
Pilates Reformer” que pertenece al sector privado, ubicado en Plaza Férum Cumbres en la
Av. Real de Cumbres cruce con Av. Ruiz Cortines, en el municipio de Monterrey, Nuevo
Ledn. Cuenta con 8 camas Reformer, que son los que se utilizan en cada sesion, ideando

asi que, por clase, las ocho camas puedan ser utilizadas por las clientas o clientes.

Ademas de las camas, que son la herramienta principal, se cuenta también con
accesorios que pueden complementar la practica de las sesiones, como lo son pelotas de

gel en diferentes tamanos, aros, cintas resistentes, mancuernas, bastones, entre otros mas.

El estudio cuenta con un espacio justo y necesario para tomar las clases, ya que
ademas del lugar donde estan las camas, se cuenta con una recepcion donde se hace la

labor de ventas, asi como un bano y zona de limpieza.

Los horarios que se mangjan en el estudio es de lunes a viernes de las 06:00 horas
a 12:00 horas en el turno matutino. Y por las tardes es de 17:00 horas a 21:00 horas. Los
horarios en los que deseen acudir las clientas no tiene que ser fijo, pueden acudir en el
horario que deseen siempre y cuando haya disponibilidad, verificando la informacion y
reservando en la aplicacion, consumiendo asi sus sesiones disponibles del paquete que

hayan adquirido.

Estos son los paquetes vigentes:

1 mes
e $900 por 4 sesiones al mes
e $1300 por 8 sesiones al mes
e $1700 por 12 sesiones al mes
e $2000 por 16 sesiones al mes

e $2400 por 20 sesiones al mes



- Bimestre con ¢l 10% de descuento
8 sesiones de $2,600 a $2340
12 sesiones de $3400 a $3060
16 sesiones de $4000 a 3,600
20 sesiones de $4,800 a $4,320

- Trimestre con el 15% de descuento
8 sesiones de $3900 a $3315
12 sesiones de $5100 a $4335
16 sesiones de $6000 a $5100
20 sesiones $7200 a $6120

Actualmente, DoMa Pilates Reformer cuenta con 83 clientas activas, considerando
que el 60% acuden a sus sesiones en el horario matutino, (ya que hay mas horarios

disponibles) y el 40% en el turno vespertino.



Nivel de Aplicacion

El proyecto de difusion se desarrollo en la Zona Cumbres, al poniente de
Monterrey, ya que ahi se encuentra ubicado el estudio, pues mediante una investigacion
observacional se dio a conocer que la mayoria de las personas que acuden, viven en los
alrededores de la plaza donde se encuentra el local abarcando colonias como Cumbres
Renacimiento, Cumbres Elite, Cerradas de Cumbres, Pasco de Cumbres, Cumbres San
Agustin, Cumbres Oro y Las Lomas, dichas colonias son consideradas con un nivel
socioecondomico tipo C+, este segmento incluye a aquellos que sus ingresos y/o estilo de
vida es ligeramente superior a los de clase media), segun el estudio de perfil
sociodemografico hecho por estimaciones de Market Data México. con datos del INEGI
(2022). Sin embargo, no se limita a una sola poblacion, toda persona que desee practicar

el Pilates Reformer es bienvenido en este estudio.

Se tuvo la iniciativa de crear el proyecto a principios del aio 2023, donde se
estudiaron diversas situaciones que se presentaban en el Método del Pilates Reformer,

desde el hecho de en qué consistia, su practica y aplicacion.

La difusion que se hara en el proyecto, sera que a través de Facebook ¢ Instagram
se haran diversas publicaciones para llegar a mas personas y hacer crecer los niimeros de
seguidores ¢ interacciones, asi como interés en la practica del PR en DoMa Pilates
Reformer. Estableciendo asi estrategias y actividades, en las cuales, de manera diaria se
publicaran historias en ambas plataformas para compartir ¢ invitar a que se asista a
practicar el PR. De igual manera, cada fin de semana se haran publicaciones para generar
mas interaccion y agregando también videos donde haya retos con tematicas diferentes

referentes a las festividades que se conmemoran a lo largo del afio.



Propositos

Objetivo general

Difundir la actividad fisica del estudio DoMa Pilates Reformer a través de Facebook e

Instagram en colonias del sector Cumbres de Monterrey, Nuevo Ledn.

Objetivos especificos

Analizar la percepcion y aceptacion del Pilates Reformer por parte de la
- comunidad tras el programa de difusion.
- Lograr el mayor alcance posible en redes sociales.

Analizar los resultados en redes sociales (vistas, me gustas, compartidos) con el
- fin de evaluar y/o reforzar el proyecto de difusion.

Incrementar ¢l nimero de clientes en el estudio DoMa Pilates Reformer.



Tiempo de realizacion

Fases de gestion de proyecto.

Actividades

Agosto - Diciembre 2024

Agosto

Septiembre

Octubre

Noviembre

Diciembre

Semanas

12314

1

2|3

4

123

ke

1

2| 3| 4

1

2|3

Planificacion

Revision de estadisiticas en redes sociales
Recoleccion de datos de los clientes
Analisis del impacto de medios de difusion
Consultar colaboradores e influencers

Ejecucion

Ejecucion de clases

Grabacion audiovisual de clases

Edicion de grabaciones

Publicacion del material audiovisual en redes sociales
Colaboracion de influencers
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Control y monitorso

Revisar numeros de respuesta de clientes
Comparacion de estadisiticas obtenidas
Revision del impacto en redes sociales

it
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e

Cierre de proyecto

Comparacion de estadisiticas de clientes
Revision del impacto en redes sociales
Seguimiento de clientes




Estrategias y actividades

Actividades realizadas para la obtencion de informacion, analisis y toma de

decisiones que dieron forma al proyecto:

Impartir y compartir diario en Instagram y Facebook historias de cada una de las
sesiones en redes sociales, etiquetando a quienes participen para que ellos mismos
- los compartan en sus cuentas y pueda llegar al mayor nimero de sus contactos.
Publicar en ambas redes dos videos cada fin de semana para generar mayor
- proyeccion al ser constante.
Ofrecer un buen servicio al cliente interactuando de manera inmediata para
- resolver dudas o aclaraciones.
- Compartir promociones e invitaciones al contratar un paquete.
Una forma para que el anunciante o la agencia compre medios por debajo del
precio de la lista de tarifas, especialmente en radio o television, es ¢l intercambio.

(se ofrecen cierto niumero de clases a cambio de que compartas nuestro servicio...)



Recursos
Humanos:
Instructor de Pilates Reformer para imparticion de clases de la actividad fisica en
mencion.
Creador multimedia, encargado de grabar y editar el material audiovisual.

Creadores de contenido o influencer, encargados de compartir historias.

Economicos:

La ventaja de desarrollar este proyecto de reporte de practicas conto con el
beneficio de tener a disposicion el personal y equipo de la empresa, que ofrecid
todos estos recursos como facilidades para este trabajo, por lo que la autora solo

erogo la cantidad de $500,00 MX por la impresion de 200 flayers publicitarios.

Materiales:

Camara fotografica marca Canon modelo EOS Rebel T6

Lente fotografico marca Canon EFS 18-55 mm 3.5-5.6

Teléfono movil iPhone XS

Tripi¢ marca TONEOF 170cm

Programa de edicion de videos Picsart

Equipamiento del estudio: 8 reformers modelo clasico, 8 pelotas de gel, 8 aros, 8

cintas y mancuernas; Kits de limpieza de camas.



Producto

Las estrategias de difusion para el estudio de DoMa Pilates Reformer consistio en
la creacidn de contenido para Facebook e Instagram. Esto mediante videos y
publicaciones en los diferentes tipos de ambas plataformas, por ejemplo, videos en las
historias publicados de manera diaria durante cada una de las clases cursadas, asi como
también videos publicados en el perfil de ambas redes prolongando asi mas tiempo de

visualizacion y permanencia en ambas paginas.

Se recomienda que los contenidos sean publicados de manera constante,
ctiquetando quienes participan en las clases para que ellos mismos lo puedan compartir y
haya una mayor difusion. Considerando también que, los videos seran cortos,
aproximadamente de 15 segundos al estar en historias, y también de una manera dinamica
y llamativa, a

gregando canciones, stickers de interaccion, encuestas breves, logrando asi,

o Yo

que quien las vea, participe ¢ interactie con la cuenta.

Ademas, se busco que, mediante la propagacion del proyecto, sc logre llegar a
medios masivos, asi como también a medios dentro del sector, como revistas comerciales,
panoramicos de la ciudad, medios de comunicacion tradicional, creando asi, mayor

impacto y alcance del proyecto.



Resultados

Al inicio de este semestre, es decir, en agosto de 2024 en la cuenta de Instagram
contdbamos con solo 1,500 seguidores, y al paso del tiempo, (cuatro meses
aproximadamente) y los videos publicados (10 reels de este proyecto, agregando ademas
videos de manera general por parte del estudio), al dia de hoy, 13 de diciembre del 2024,
se logro subir a 1,875 seguidores, cumpliendo asi con el 25 % de aumento para cumplir
con el objetivo de ir incrementando de seguidores obteniendo un mayor alcance en redes

sociales.

Tabla 1.

Estadisticas en redes sociales al inicio y fin del proyecto.

Agosto Diciembre Incrementos (%)
Facebook  Instagram Facebook Instagram Facebook  Instagram
Seguidores 4900 1500 5,197 1,875 6.06 25
Interacciones 7,000 5223 9,400 8,524 34.28 63.20
Videos tematicos 1 1 20 10 1.9 110
Alcance 15,000 10.6% 17,000 26.6% 13.33 150.94

(publicidad)

Fuente: Elaboracion propia

En cuanto a estadisticas en Facebook, al inicio se contaron con 4,900 seguidores,
incrementando asi a fin de ano a 5,197. Ademas, se encuentra una seccion que tiene el
100% de recomendaciones anadiendo comentarios tales como “Amo!! 100%

”4

recomendables las clases/ clases muy bien preparada”, “la instructora observa lo que

haces y te corrige las posturas™ entre otras mas.

A comparacion de los videos que normalmente se publican en la cuenta de DoMa
Pilates, se pudo observar que los videos con tematicas contaban con mas likes y
comentarios de lo que normalmente se obtenian. Concluyendo asi, que llamaban mas la

atencion y sobre todo hacian que hubiera mas interaccion con la comunidad.



Conclusiones

Recordemos que el principal objetivo del proyecto “Programa de Difusion de
Pilates Reformer a través de Facebook e Instagram™ es dar a conocer la practica de esta
disciplina, que por medio de las redes sociales tenga el mayor alcance posible y que pueda
llegar a una alta cantidad de mercado posible, para que se interesen en el Pilates y deseen

practicarlo en el estudio.

Desde un inicio se planted que la manera en que se haria su difusion seria
mediante la particularidad y diferenciacion de otros estudios de Pilates Reformer para ser
innovadores y llamar la atencion, esto mediante la publicidad que se le daria Facebook e
Instagram, pero con tematicas diferentes, (efemérides del mes, retos entre alumnas,
etcétera) analizando asi, que este tipo de videos y publicidad son los que mueven mas los

numeros en las plataformas de Instagram y Facebook.

Por momentos se encontraron algunas dificultades a la hora de realizar nuestro
proyecto, sobre todo en las clases, pues en algunas ocasiones se tendrian que coordinar a
las alumnas para que las sesioncs estuvieran lo mas llenas posibles, afortunadamente fue
un tema que se pudo resolver casi de manera inmediata. Posterior a ello, no se
encontraron mas problematicas pues solo consistia en grabar, editar y publicar las

sesiones.

El Pilates Reformer ¢s una actividad fisica ampliamente recomendaba, pero carece
de mucha difusion, a pesar de que se mueve cada vez mas en nuestra sociedad, es
importante practicarlo con la técnica correcta, y una vez observando los beneficios que te
ofrece, recomendarlo cada vez a mas personas, para que mucha gente se entere de lo que

es el Pilates Reformer.

Se recomienda la participacion de personas reconocidas para impactar con mas

certeza en la poblacion.
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