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Resumen

“SEGURIDAD ALIMENTARIA: DISPONIBILIDAD Y ACCESO A LOS ALIMENTOS EN
HOGARES DE NUEVO LEON”

El presente estudio tuvo como objetivo analizar, desde la perspectiva del desarrollo
sustentable, los principales factores que contribuyen a la seguridad alimentaria en los
hogares del estado de Nuevo Ledn, particularmente en las dimensiones de
disponibilidad y acceso a los alimentos. La investigacién se desarroll6 bajo un
enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, de tipo transversal y alcance
descriptivo, correlacional y explicativo.

La informacion utilizada proviene del levantamiento de datos de una encuesta
estructurada, empleando datos a nivel hogares, integrada por 1,011 unidades de
analisis. La seguridad alimentaria se midid mediante la Escala Latinoamericana y
Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), a partir de la cual se construyd una
variable que permitié clasificar a los hogares segun su nivel de seguridad alimentaria.
Asimismo, se incorporaron variables sociodemograficas y econdémicas como posibles
determinantes, incluyendo la escolaridad del jefe del hogar, el tamafo del hogar, la
presencia de menores de edad y la ubicacion territorial.

El andlisis de los datos se realiz6 en tres niveles: descriptivo, bivariado y multivariado.
En el analisis descriptivo se identifico que el 58.5% de los hogares presenta algun
grado de inseguridad alimentaria, predominando las categorias leve y moderada. En
el analisis bivariado se encontré que variables como la escolaridad, el tamafio del
hogar y la presencia de menores se asocian de manera significativa con la seguridad
alimentaria. Finalmente, mediante un modelo de regresioén logistica, se confirmé que
estos factores influyen en la probabilidad de que un hogar experimente inseguridad
alimentaria, destacando la escolaridad del jefe del hogar como uno de los
determinantes mas relevantes.

Los resultados evidencian que la seguridad alimentaria en los hogares no depende
unicamente de la disponibilidad de alimentos, sino de condiciones estructurales
relacionadas con el acceso a recursos, la educaciéon y la composicién del hogar. En
este sentido, la inseguridad alimentaria se configura como una manifestacion de
desigualdades sociales que afectan el bienestar de la poblacion.

A partir de estos hallazgos, se concluye que es necesario implementar estrategias
integrales que aborden la seguridad alimentaria desde wuna perspectiva
multidimensional, considerando los determinantes sociales de la salud y los principios
del desarrollo sustentable. Esto implica fortalecer las condiciones socioecondmicas
de los hogares, mejorar el acceso a alimentos nutritivos y promover sistemas
alimentarios sostenibles que contribuyan al bienestar a largo plazo de la poblacion.

Palabras clave: Seguridad Alimentaria, Disponibilidad de alimentos, Acceso a los alimentos, Entornos
alimentarios.
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Introduccion




Seguridad Alimentaria: Acceso y
disponibilidad de los alimentos en
hogares de Nuevo Leon.

La industrializacién, la globalizacion y los cambios en la dinamica mundial han
generado aceleradas transformaciones socioculturales que determinan nuevas
formas de vida y esquemas de salud y enfermedad, segun informes de la
Organizacion Mundial de la Salud, OMS (2021), gran parte de la poblacion padece de
problemas de salud relacionados con el excesivo consumo de alimentos, mientras

que otra parte del mundo se enferma y muere por no tener alimentos para comer.

En temas de Seguridad Alimentaria, para la Organizacion de las Naciones Unidas
para la Alimentacién y la Agricultura, (FAO, 2022),es importante ayudar a disminuir o
erradicar los riesgos del hambre por lo que uno de sus principales objetivos es poder
enmarcar la necesidad de llevar un cambio en el sistema agroalimentario mundial,
por lo que el aumento de la productividad agricola y la produccion alimentaria
sostenible son cruciales para lograrlo, asi como el poder identificar otros factores que

intervienen en el proceso de produccidn, distribucion y consumo de alimentos.

En este proceso, Garcia et al (2008), evidencia que las diferentes experiencias que
una persona o individuo tiene con los alimentos estan vinculadas a situaciones
familiares, sociales y del ambiente que se presentan durante su vida y que
contribuyen ya sea positiva o negativamente en la formacién de sus habitos
alimentarios, los cuales se empiezan a forjar desde los primeros afios de vida y son el

resultado de multiples factores que interactuan durante su crecimiento y desarrollo.
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Asi mismo, para Cerdon-Souza (2012), la conducta alimentaria se asocia al
comportamiento normal relacionado con los habitos de alimentacion, la seleccion de
alimentos, las preparaciones culinarias y las cantidades ingeridas por cada integrante
del hogar. En los seres humanos los modos de alimentarse, preferencias y rechazos
hacia determinados alimentos estan fuertemente condicionados por el aprendizaje y
las experiencias vividas en los primeros 5 afos de vida, en general, una persona
incorpora la mayoria de los habitos y practicas alimentarias de una comunidad antes

de ese rango de edad (Cerén-Souza, 2012).

El estudio de la Seguridad Alimentaria en México y en el mundo se ha mostrado a
través de los anos desde diferentes enfoques y perspectivas, y por lo mismo, son
multiples los reportes que se han generado a partir de esta problematica mundial que
hoy en dia aqueja a una gran parte de la poblacion, evidenciando cientificamente los
problemas de desigualdad (fisicos, sociales y econémicos) con los que vivimos,

principalmente en el acceso y la disponibilidad a los alimentos (Cafiero, 2017).

La seguridad alimentaria (SA) es un tema relevante para el mundo, para América
Latina y para nuestro pais México, puesto que enmarca el derecho humano de todas
las personas a tener acceso fisico y econdmico a alimentos suficientes, seguros y
nutritivos que satisfagan sus necesidades nutricionales y preferencias culturales

(FAO, 2022).

Sin embargo, a pesar de los avances tecnoldgicos en la produccion agricola y los

esfuerzos de todos los gobiernos y de las diversas organizaciones internacionales,
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todavia estan visibles desafios significativos entorno a la seguridad alimentaria y que
no solo recaen en el inicio del sistema alimentario como es la produccion, sino que
ademas hay deficiencias en la distribucion y acceso para el consumo de los

alimentos (FAOQO, 2022).

El concepto de Seguridad Alimentaria y Nutricional emitido por la (FAO, 2022) es
aquel “estado en el cual todas las personas gozan, en forma oportuna y permanente,
de acceso fisico, econémico y social a los alimentos que necesitan, en cantidad y
calidad, para su adecuado consumo y utilizacion biolégica, garantizandoles un

estado de bienestar general que coadyuve al logro de su desarrollo”.

A nivel mundial, un gran numero de personas sufren de Inseguridad Alimentaria (I1A),
lo que evidencia que no tienen acceso a una alimentacion adecuada y suficiente en
calidad y cantidad para llevar un estilo de vida saludable. Segun la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacion y la Agricultura (FAO, 2021), alrededor de
ocho cientos millones de personas en todo el mundo padecian de desnutricion
cronica. Ademas, en los ultimos afos, el tema de la pandemia vivida ha agravado la
situacion, incrementando la inseguridad alimentaria y el numero de personas en

situaciéon de vulnerabilidad (OPS,2017).

En América Latina, a pesar de las ventajas en cuanto a los recursos naturales y a la
gran diversidad agricola, la seguridad alimentaria sigue siendo un desafio, a pesar

de que el gobierno e instituciones que trabajan en conjunto han mostrado logros

12



estadisticos significativos en la reduccion del hambre, la desnutricién y el bajo peso,
hoy en dia existen diferencias significativas entre otros paises y al interior de cada
uno, destacando algunos factores como la desigualdad socioecondémica, la falta de
acceso a recursos Y servicios basicos, la degradacion ambiental y los impactos del
cambio climatico que influyen en la disponibilidad y el acceso a alimentos adecuados

(OPS, 2017).

En el caso de nuestro pais México, la seguridad alimentaria también es un tema al
que se le ha dado prioridad en el sector politico y privado, aun cuando el pais cuenta
con una produccion agricola adecuada y una gran diversidad de productos
alimentarios, enfrenta desafios relacionados a otros factores como lo son la pobreza,
la desigualdad y la falta de acceso a alimentos nutritivos y de calidad. Segun el
Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social
(CONEVAL,2020), aproximadamente casi la mitad de la poblacion mexicana se
encuentra en situacion de pobreza, lo que impacta directamente en su capacidad de

acceder a una alimentacion adecuada.

La seguridad alimentaria no solo se refiere a la disponibilidad fisica de alimentos,
sino también a su calidad nutricional y a la sostenibilidad de los sistemas de
produccion y distribucion. Garantizar la seguridad alimentaria requiere politicas
integrales que promuevan la produccién agricola sostenible, el acceso equitativo a
alimentos, la educacion alimentaria, el fortalecimiento de los sistemas de salud y la

proteccion de los derechos humanos (Cafiero, 2017).
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El acceso y la disponibilidad de alimentos son elementos importantes para el
bienestar y estilo de vida de las personas. Sin embargo, a pesar de los avances en
la produccién y distribucion de alimentos en las distintas regiones, se ha evidenciado
que existe una problematica relacionada con la falta de disponibilidad y acceso a
alimentos adecuados, suficientes y de calidad para una gran parte de la poblacion,
desde este enfoque es importante identificar los desafios sociales, econdmicos,
culturales, politicos y de salud que requieren de un abordaje integral y de una
comprension mas puntual en cada uno de los procesos que intervienen (Galvez,

2017).

Por lo tanto, el presente estudio tiene como objetivo investigar y analizar las causas,
consecuencias y posibles soluciones relacionadas con el acceso y la disponibilidad
de alimentos, ademas de hacer un analisis de la relacidn humana y la salud a través
de su ambiente y la alimentacion, se busca entender el papel de los sistemas
alimentarios, su relacion con el modelo de desarrollo, la desigualdad y la pobreza en

el uso de los recursos renovables.

Asi mismo, se plantea proponer estrategias accesibles que contribuyan en la politica
publica de salud y alimentacidon para ayudar al alcance de metas del objetivo 2 de
desarrollo sostenible, poner fin al hambre, no malnutriciéon, duplicar la produccion
agricola, asegurar la sostenibilidad de los sistemas de produccion, mantener la

diversidad genética de alimentos, adoptar medidas para el buen funcionamiento de

14



productos basicos alimentarios, entre otros; Asi como promover la implementacion
de regulaciones que permitan a la poblacion acceder a productos nutritivos, seguros,

variados, a precio justo y producidos de manera responsable con el medio ambiente.
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Capitulo I
Antecedentes de la Seguridad
Alimentaria

1.1 Seguridad Alimentaria en el Mundo

El estudio de la Seguridad Alimentaria en el mundo se ha dado a través de los afios
desde diferentes enfoques y perspectivas, y por lo mismo, son multiples los reportes
que se han generado a partir de esta problematica mundial que hoy en dia aqueja a
una gran parte de la poblacion, evidenciando cientificamente los problemas de
desigualdad (fisicos, sociales y econdmicos) con los que vivimos, principalmente en
el acceso y la disponibilidad a los alimentos, lo que conlleva a menudo afectar a la
poblacién mas pobre, dejando a este grupo de personas en la desigualdad constante

(FAO, 2022).

Hoy en dia, la seguridad alimentaria es un derecho humano reconocido y es un tema
prioritario a nivel mundial porque afecta directamente temas de salud, el bienestar, el
desarrollo y la estabilidad fisica y econdmica de la poblacion. El garantizar un acceso
equitativo a alimentos adecuados y nutritivos es esencial para promover una

sociedad justa y sostenible (CONAPO, 2000).

Con lo anterior, que da evidente que todas las personas, en cualquier circunstancia,

tienen derecho a disponer y acceder a alimentos adecuados, de calidad y nutritivos

17



que satisfagan sus necesidades nutricionales y preferencias culturales, por lo que, si
una persona y/o su familia se encuentran en inseguridad alimentaria no solo esta
afectando sus derechos, sino su calidad de vida que tendra impacto negativo en su

salud (Cafiero, 2017).

1.1.1 Seguridad Alimentaria en América Latina

Para América Latina, la seguridad alimentaria también ha sido y es en la actualidad
un tema de importancia significativa debido a diferentes factores sociales,
econdmicos, culturales y ambientales que afectan el sistema alimentario, desde la

produccion, distribucion y acceso a los alimentos en todas las regiones (FAO, 2022).

Al igual que en otras partes del mundo, en América Latina, son distintas las
situaciones que afectan la seguridad alimentaria de una regién, segun un informe
emitido por la ONU (2023) los principales factores que influyen en una comunidad
con inseguridad alimentaria son la desigualdad econdémica, puesto que existe una
diferencia significativa en la distribucién de la riqueza y el acceso a los recursos entre
los diferentes estratos sociales y las diferentes areas geograficas, lo que limita la

disponibilidad y el acceso de algunos grupos a alimentos nutritivos.

Otro factor es el cambio climatico y a que hay regiones que han experimentado
desabasto de alimentos debido al cambio climatico, como sequias, inundaciones y
cambios en los patrones de cultivos, lo que afecta la produccion y por ende, puede

afectar la disponibilidad y calidad de los alimentos (ONU, 2023).
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Las politicas agricolas poco reguladas y el sistema agroalimentario con
infraestructura deficiente influyen en el desarrollo rural, asi mismo, la falta de acceso
a tecnologias agricolas modernas son factores que limitan la produccion de alimentos
y el desarrollo rural sostenible, lo que repercute en inseguridad alimentaria urbana

por falta de disponibilidad y acceso a los alimentos (ONU, 2023).

Oseguera, (2004) menciona que, a pesar de la urbanizacion creciente en la region,
muchos habitantes urbanos enfrentan dificultades para acceder a alimentos nutritivos
debido a la pobreza, el desempleo y la falta de acceso a alimentos accesibles. Por lo
que, para abordar estos desafios, es conveniente observarlos desde un enfoque
integral que incluya agricultura sostenible, politicas publicas efectivas con programas
de asistencia alimentaria, educacién nutricional y medidas para promover la equidad

en el acceso a los alimentos.

Organizaciones internacionales como la FAO y en sinergia con los gobiernos locales
han estado trabajando en colaboracién para implementar estrategias que promuevan
la seguridad alimentaria en la region, buscando lograr un acceso equitativo y

sostenible a alimentos nutritivos para todos en América Latina (FAO, 2022).

Para Mordn y Schejtman (2007) en su publicacion se la situacion de seguridad
alimentaria en América Latina, asumen que el factor principal de todas las dificultades
de acceso a los alimentos y de las distintas formas de inseguridad alimentaria es la
pobreza, ya que los pobres no tienen los medios o los derechos suficientes para

asegurarse el acceso a los alimentos, aunque los alimentos estén disponibles
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localmente; Los pobres son los primeros que sufren las consecuencias de una baja
en la disponibilidad o por el contrario, también son los primero que sufren en una

elevacion de los precios de los alimentos.

El bajo poder adquisitivo limita el acceso a otros factores complementarios que
inciden en el aprovechamiento bioldgico de los alimentos disponibles y que tienen
acceso como en la salud, la educacién, el agua potable y todos los servicios

sanitarios (Moron; Schejtman,2007).

1.1.2 Seguridad Alimentaria en México

Para México, la seguridad alimentaria también es un tema de prioridad debido a la
problematica que enfrenta el pais con relacién a la produccion, distribucién y acceso
a alimentos suficientes, nutritivos y de calidad para toda su poblacién (Dehollain,

2005).

Al igual que la problematica de seguridad alimentaria para América Latina, en nuestro
pais es similar puesto que la produccion alimentaria en el sistema agroalimentario
tiene falta de acceso a tecnologias modernas para los agricultores, asi como la falta
de regulacion en el uso del suelo, por la presion sobre la tierra cultivable debido a la

urbanizacién y otros usos (OPS, 2017).

En temas de salud, existe una contradiccion alimentaria: mientras hay problemas
graves de desnutricion en algunas zonas y entre ciertos grupos de poblacién, también

hay altas tasas de sobrepeso y obesidad, y de enfermedades relacionadas con la
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forma de alimentarse. Lo anterior es el resultado del tipo de alimentos a los que se
tiene disponibilidad, en su mayoria procesados y poco saludables, asi como a la falta
de acceso a alimentos frescos y nutritivos para algunos sectores de la poblacién

(Shamah et al., 2021).

Para Lépez (2018), la distribucién desigual de la riqueza y de los recursos en México
afecta sin duda el acceso a alimentos nutritivos. En las comunidades urbanas
catalogadas como zonas marginadas, las comunidades rurales y los grupos
indigenas suelen enfrentar mayores dificultades para acceder a una alimentacion
adecuada debido a las desigualdades, especificamente en pobreza y la falta de

infraestructura.

Aunque México cuenta con programas sociales que buscan mejorar el acceso a
alimentos nutritivos para comunidades vulnerables, areas rurales y marginadas
mediante estrategias que incluyen politicas publicas para fomentar una agricultura
sostenible, programas de asistencia alimentaria, educacién nutricion y esfuerzos para
promover la equidad en el acceso a los alimentos, la seguridad alimentaria sigue
siendo un desafio complejo que requiere accién continua y coordinada para
garantizar que todos los ciudadanos tengan acceso a una alimentacion adecuada y

nutritiva (Cerén-Souza,2012).

Mundo, et al, (2021) en un reporte de investigacion de seguridad alimentaria en
hogares mexicanos muestran que la inseguridad alimentaria ademas de traer

grandes costos humanos, sociales y econdémicos, estda asociada a la pérdida de
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productividad, a un menor aprovechamiento del potencial humano y sintomas de

exclusion social.

1.1.3 Seguridad Alimentaria en Nuevo Ledn

Nuevo Leon, a pesar de ser un estado industrializado, también presenta areas de
oportunidad en el tema de seguridad alimentaria, en cuanto a la produccion agricola
en las zonas rurales, la disponibilidad de tierras de cultivo es limitada en comparacion
con otros estados, ademas de que la diversidad de cultivos es poco variada (INEGI,

2022).

Para Nuevo Ledn, la disponibilidad y el acceso a los alimentos en las areas urbanas
suele ser mayor, existen sectores vulnerables, marginados y comunidades rurales
que pasan por problematicas para tener acceso a alimentos nutritivos debido a
factores como la falta de infraestructura, la pobreza y la limitada oferta de alimentos

de calidad nutricio y de precio justo (CONEVAL, 2020).

Como todo gobierno que busca la mejora de la sociedad, que repercute en beneficio
al desarrollo econémico, en Nuevo Ledn se han implementado programas para
mejorar la seguridad alimentaria en la region, incluyendo iniciativas con esfuerzos de
la iniciativa privada para apoyar la agricultura de la region, promover la produccion de
alimentos saludables y de calidad y fomentar el acceso a programas de asistencia

alimentaria (Caritas de Monterrey, 2018).
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Se plantea que la promocidén de mejores elecciones para una alimentacion nutritiva y
el desarrollo de habitos alimenticios saludables a través de programas educativos
pueden servir de parteaguas como estrategias para mejorar la seguridad alimentaria

en Nuevo Leon (Caritas de Monterrey, 2018).

Asi mismo, la sinergia entre el gobierno, organizaciones no gubernamentales,
instituciones académicas, ya sea publicas o privadas y el sector privado es
fundamental para desarrollar estrategias que aborden los desafios especificos que
enfrenta la poblacién en términos de seguridad alimentaria (Caritas de Monterrey,

2018).

En el caso de lo que compete a las acciones del gobierno, el desarrollo de politicas
que fomenten la produccion local, la distribucién equitativa de alimentos y la
concientizacion sobre la importancia de una alimentacion balanceada son aspectos
clave para prevenir la inseguridad alimentaria en Nuevo Ledn y asi, garantizar que
todos sus habitantes tengan acceso y disponibilidad a alimentos nutritivos y de

calidad (Caritas de Monterrey, 2018).
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Planteamiento del Problema

La desigualdad en el acceso y disponibilidad a los alimentos afecta directamente a
las familias, en un primer plano modificando habitos y costumbres que traen
arraigadas desde sus primeros afos de vida, causando riesgo en su alimentacion, no
so6lo en cantidad y calidad, que repercute en su estado de salud, si no también
afectando sus practicas alimenticias en cuanto a preferencias, cambio en actividades
domeésticas, toma de decisiones y el rol que desempefian cada uno de los integrantes

de una familia (Oseguera, 2010).

Asi mismo, la falta de acceso a alimentos adecuados y nutritivos en calidad y
cantidad tiene graves implicaciones para la salud, evidenciada por las altas cifras de
desnutricion, la malnutricidon y las deficiencias de vitaminas y minerales que pueden
dar lugar a enfermedades, deterioro en el desarrollo fisico y cognitivo, y un mayor
riesgo de enfermedades cronicas como la diabetes(de tipo | y tipo Il), enfermedades
cardiovasculares y la obesidad, por lo que las comunidades con inseguridad
alimentaria (IA) pueden tener un impacto negativo y duradero en su salud, al mismo
tiempo de aumentarla estadistica de diagndstico de enfermedades en una poblacién

(Garcia et al., 2008).

Desde otra perspectiva, la seguridad alimentaria es un factor decisivo para el
desarrollo humano vy el bienestar, puesto que sin el acceso adecuado a los alimentos
basicos, las personas tienen dificultades para alcanzar su potencial pleno en términos

de educacion, empleo, participacion en la comunidad y desarrollo socioeconémico.
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Ademas de que la inseguridad alimentaria puede hacer crénico el ciclo de
desigualdad y pobreza, puesto que las personas luchan por satisfacer sus
necesidades basicas y tienen menos oportunidades para mejorar su situacion

(Sebastian, 2021).

En este orden de ideas y con relacion a la estabilidad social y politica en el pais la
falta de seguridad alimentaria puede tener implicaciones significativas debido a la
escasez de alimentos y las desigualdades en el acceso, pues se generan problemas
sociales como conflictos entre grupos y/o las migraciones. La inseguridad alimentaria
puede ser, incluso una causa importante de descontento social y puede llegar a

desestabilizar la gobernanza y la paz en una comunidad (Sebastian, 2021).

En cuanto al tema del impacto ambiental, los sistemas alimentarios insostenibles
contribuyen al deterioro del medio ambiente, la produccion agricola intensiva, la
deforestacion, el uso excesivo de recursos naturales y la contaminacion pueden
danar los ecosistemas y la biodiversidad, por lo que la inseguridad alimentaria
también puede aumentar la presion sobre los recursos naturales, ya que las personas
pueden recurrir a practicas insostenibles para llegar a obtener alimentos (Garcia et

al., 2008).

Se plantea también que la falta de seguridad alimentaria hace que las personas sean
mas vulnerables frente a las crisis y los desastres, ya sea naturales o provocados por

el hombre. La falta de reservas de alimentos adecuadas y la dependencia de
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sistemas alimentarios fragiles pueden hacer mas dificil la situacion de emergencia,

asi como puede dificultar la recuperacion.

La seguridad alimentaria se compone de cuatro dimensiones interrelacionadas que
deben ser abordadas de manera integral: 1)Disponibilidad de alimentos, 2)Acceso a
alimentos, 3)Utilizacién de alimentos, y 4)Estabilidad, todas estan interconectadas vy
se influyen mutuamente, por lo que un enfoque integral de la seguridad alimentaria
requiere abordar cada una de estas dimensiones para garantizar que las personas
tengan acceso a alimentos suficientes, nutritivos y sostenibles, y para promover la

salud, el bienestar y el desarrollo sostenible de las sociedades (Cafiero, 2017).

En relacién a lo antes mencionado, las dimensiones de acceso y la disponibilidad de
alimentos, que tiene que ver con la capacidad de las personas para obtener
alimentos de manera oportuna y adecuada, tanto en términos de cantidad como de
calidad nutricional. A pesar de los avances en la produccion agricola, la distribucion
de alimentos y las politicas publicas, persisten desafios significativos que afectan a

diferentes grupos de poblacion en distintas regiones del mundo (lbarra, 2016).

De lo anterior, existe una marcada desigualdad en el acceso a alimentos entre las
diferentes regiones, paises y grupos socioeconomicos. Algunas zonas urbanas vy
rurales, especialmente en paises en desarrollo presentan altos indices de pobreza y
carecen de infraestructura adecuada para la produccion, almacenamiento vy

distribucion de alimentos. Esto repercute en la incapacidad de muchas personas para
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obtener alimentos suficientes y nutritivos, 1o que a su vez trae consigo problemas de

malnutricién y hambre extrema (Galarza, 2007).

Estudios como Dehollain (2005) plantean que la alimentacion no solo esta
relacionada con la disponibilidad o con la capacidad de compra de las personas o las
familias, sino también con el entorno, social, cultural y econdmico en el que se

desenvuelven.

Con relacién a la alimentacion, diversos autores como |barra (2016) enmarcan que
las costumbres y habitos se adquieren en el ambito familiar, y en ocasiones, su
modificacion se ve afectada por los cambios que ocurren precisamente en el contexto

social de cada integrante del hogar.

Durante los ultimos anos la sociedad ha sido participe de diferentes fendmenos
socioculturales, econémicos y demograficos que han introducido cambios en los
patrones de alimentacion, ademas de la promocion y el acceso a alimentos no
saludables, la creciente disponibilidad de comida rapida y algunos factores de falta de
tiempo para preparar alimentos, entre otros, ha contribuido también a modificar el
esquema de salud enfermedad con un incremento notable de enfermedades cronico

degenerativas (Ibarra,2016).

Cabe considerar que diversos factores socioeconémicos y demograficos influyen en
el acceso y la disponibilidad de alimentos, la falta de empleo, bajos ingresos, la falta

de educacion y la discriminacion de género pueden limitar el acceso a los recursos
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necesarios para adquirir alimentos de calidad y en la cantidad necesaria para cubrir
las necesidades de cada grupo de edad. Asimismo, el crecimiento poblacional, la
migracion y los cambios en los patrones de consumo plantean desafios adicionales

para garantizar una oferta adecuada de alimentos para todos (Davalos, 2010).

Por su parte, la falta de eficiencia en los sistemas alimentarios y las cadenas de
suministro contribuye a la limitada disponibilidad de alimentos de la poblacién. La
pérdida y desperdicio de alimentos a lo largo de la cadena de produccién y
distribucion, la falta de infraestructuras de almacenamiento y refrigeracion
adecuadas, y las barreras logisticas dificultan el acceso a alimentos frescos y

saludables, especialmente de dificil acceso (Dehollain, 2005).

La falta de acceso y disponibilidad de alimentos nutritivos tiene importantes
repercusiones en la salud y el bienestar de las personas. La malnutricién, en sus
extremos, en su forma de desnutricion o en el sobrepeso y la obesidad, afecta
negativamente el desarrollo fisico y cognitivo, aumenta la vulnerabilidad a
enfermedades y reduce la calidad de vida de las personas, independientemente el

grupo de edad en el que se encuentren (Diaz, 2016).

La preocupacion por asegurar a los habitantes de una nacién los alimentos
necesarios cobro importancia desde que Thomas Malthus escribié que la poblacion
crecia mas rapido que la produccién de alimentos y, por consecuencia, la humanidad

estaria condenada a sufrir sobrepoblacion y escasez (Garcia et al., 2008).
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La solucidén que propuso consistié en adoptar medidas de control de la poblacion; la
importancia de este hallazgo radica en que plantea un paradigma de actualidad: el de
la seguridad alimentaria, entendida como la garantia para la poblacion de disponer
del alimento en cantidad suficiente, con facil acceso y de manera estable para
satisfacer sus necesidades basicas, o que de suyo significa que la disponibilidad de
alimentos debera ser mayor a la demanda en términos de requerimientos de energia

(Garcia et al., 2008).

La Declaracién Universal de Derechos Humanos de 1948 proclamé que "Toda
persona tiene derecho a un nivel de vida adecuado que le asegure, asi como a su

familia, la salud y el bienestar, y en especial la alimentacion (OMS, 2021).

El concepto de Seguridad Alimentaria surge en la década de los setenta, basado en
la produccion y disponibilidad alimentaria a nivel global y nacional. En los afios 80, se
anadio la idea del acceso, tanto econdmico como fisico; Y en la década del 90, se
llegd al concepto actual que incorpora la inocuidad y las preferencias culturales, y se

reafirma la Seguridad Alimentaria como un derecho humano (OMS, 2021).

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacién
(FAO), desde la Cumbre Mundial de la Alimentacion (CMA) de 1996: “La Seguridad
Alimentaria™ a nivel de individuo, hogar, nacion y global, se consigue cuando todas
las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econdmico a suficiente
alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus

preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.
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Las fuentes de vulnerabilidad social mas importantes en la actualidad tienen que ver
con los fendémenos de precariedad e inestabilidad laboral vinculados al
funcionamiento del mercado y con la desproteccion e inseguridad ligadas al repliegue
del Estado y el debilitamiento de las instituciones primordiales, familia y comunidad.
La discusion sobre las posibilidades de medicion y de construccion de indicadores

utiles en su mayoria se refiere a esas dos areas (L6pez, 2018).

El tema de vulnerabilidad no puede detenerse meramente en la identificacion de los
activos y sus usos, sino que debe necesariamente abordar las légicas de produccion
y distribucién de dichos activos y se debe indagar en la estructura de oportunidades
que se presenta ante estos sectores desde el mercado, el Estado y la sociedad

(Lépez,2018).

Asi mismo, sumamos a esta inquietud de investigacion la importancia de estudiar
temas de impacto en la salud de la poblacion como lo son las actividades
relacionadas con la produccién, distribucion, preparacion y consumo de alimentos,
asi como los resultados de estas actividades en la nutricion y en la vida cotidiana.
Existe consenso acerca de que los enfoques de intervencion individual no son

suficientes para mejorar conductas de la poblacion (Galvez, 2017).
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Justificacion de la investigacion

La seguridad alimentaria constituye uno de los principales desafios a nivel mundial,
nacional y regional, al representar un componente fundamental del bienestar, la
salud y el desarrollo social de las poblaciones. Su abordaje requiere una vision
integral que considere no solo la disponibilidad de alimentos, sino también el acceso
fisico y econdmico, su adecuada utilizacion biolégica y la estabilidad en el tiempo de
estos factores. Garantizar el derecho a una alimentacién suficiente, nutritiva y de
calidad implica la participacién coordinada de los gobiernos, la sociedad civil, el

sector privado y los organismos internacionales (Lépez, 2018).

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO), la seguridad alimentaria se sustenta en cuatro dimensiones
fundamentales: disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad. El analisis de estas
dimensiones permite comprender la complejidad del fenbmeno y evidenciar las
multiples interrelaciones que determinan el acceso real de los hogares a una
alimentacién adecuada. Estudiar cada una de ellas de manera integral facilita la
identificacion de los factores estructurales que inciden en la inseguridad alimentaria y
contribuye a la formulacion de estrategias mas eficaces para su atencion (Martinez,

2019).

El estudio de la seguridad alimentaria resulta particularmente relevante en contextos
caracterizados por altos niveles de desigualdad social, pobreza y marginacion, como

ocurre en diversas regiones de México. Factores como el bajo ingreso, la desigual
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distribucion de la riqueza, la falta de infraestructura, los problemas en la cadena de
distribucion de alimentos y las limitaciones en el acceso a servicios basicos influyen
directamente en la capacidad de los hogares para satisfacer sus necesidades

alimentarias (Oseguera, 2010).

Asimismo, la inseguridad alimentaria no solo afecta el acceso a los alimentos, sino
que tiene repercusiones directas sobre la salud, el bienestar y el desarrollo humano.
La falta de una alimentacion adecuada se asocia con malnutricion, deficiencias
micronutricionales, aumento de enfermedades cronicas, deterioro del desarrollo
fisico y cognitivo, asi como con afectaciones en la productividad y calidad de vida de

la poblacion (Oseguera, 2010).

En Mexico, el acceso y la disponibilidad de alimentos presentan importantes
desigualdades. De acuerdo con el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL, 2020), una proporcién significativa de la poblacién vive
en condiciones de pobreza, lo que limita su capacidad para adquirir alimentos
suficientes y nutritivos. Esta situacion se ve agravada por la desigualdad
socioecondmica, la cual genera brechas importantes entre distintos grupos

poblacionales y regiones del pais.

A pesar de los avances registrados en la reduccién de la pobreza extrema, la
inseguridad alimentaria persiste como un problema estructural. Datos de la FAO
(2020) sefialan que aproximadamente el 13.7% de la poblacion mexicana

experimenta inseguridad alimentaria moderada o severa, lo que implica una falta
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recurrente de acceso a alimentos adecuados y suficientes. Esta condicion impacta
negativamente en la salud y el bienestar de la poblacién, especialmente en los

grupos mas vulnerables.

Las diferencias regionales también juegan un papel fundamental. Las zonas rurales
y aquellas con alto grado de marginaciéon presentan mayores dificultades para
acceder a alimentos de calidad debido a la limitada infraestructura, la escasa oferta
de productos, los bajos ingresos y la reducida disponibilidad de servicios basicos.

Estas condiciones perpetuan el ciclo de pobreza y desigualdad social (FAO, 2020).

A la par, México enfrenta una doble carga de la malnutricién, caracterizada por la
coexistencia de desnutricion y obesidad. Mientras persisten altos niveles de
desnutricion infantil en algunos sectores, se observa un incremento sostenido del
sobrepeso y la obesidad, particularmente en zonas urbanas. Este fendmeno se
relaciona con el mayor consumo de alimentos ultra procesados, ricos en grasas,
azucares y sodio, asi como con la limitada disponibilidad de alimentos frescos y

saludables (CONAPOQO, 2020).

Otro factor relevante es la dependencia de importaciones alimentarias, que
incrementa la vulnerabilidad del pais frente a las fluctuaciones de los precios
internacionales y a las interrupciones en los mercados globales. Esta situacion no
solo encarece los alimentos, sino que también limita la diversidad alimentaria y

afecta la seguridad alimentaria nacional (CONAPO, 2020).
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A lo anterior se suman los efectos del cambio climatico y la degradacion ambiental,
los cuales impactan directamente en la producciéon agricola. Fendmenos como
sequias, inundaciones y eventos climaticos extremos reducen la disponibilidad de
alimentos y afectan de manera desproporcionada a las poblaciones mas
vulnerables, especialmente aquellas que dependen de la agricultura de subsistencia

(Garcia et al., 2008).

La evidencia cientifica muestra que la inseguridad alimentaria esta estrechamente
vinculada con factores socioecondémicos como el nivel de ingresos, el empleo, la
educacion, el tamafio del hogar y el género del jefe o jefa de familia. Hogares con
menores recursos economicos, baja escolaridad y presencia de nifios presentan
mayor riesgo de inseguridad alimentaria, lo que refuerza la necesidad de politicas

publicas integrales que atiendan estas desigualdades estructurales (Lopez, 2015).

Asimismo, la literatura senala que la inseguridad alimentaria tiene efectos directos
sobre la salud fisica y mental. La falta de acceso a alimentos adecuados se asocia
con malnutricion, retraso en el crecimiento, deterioro del desarrollo cognitivo,
aumento de enfermedades crénicas y afectaciones en el bienestar emocional, como

estrés y ansiedad relacionados con la incertidumbre alimentaria (Kaufer, 2022).

Desde el enfoque de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), particularmente
el Objetivo 2: Hambre Cero, se reconoce que garantizar la seguridad alimentaria
constituye un elemento central para el desarrollo sostenible. Sin embargo, los

informes recientes muestran que los avances han sido insuficientes y que persisten
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altos niveles de pobreza, desigualdad y malnutricion a nivel global y nacional (ONU,

2023).

En este contexto, resulta fundamental generar evidencia cientifica que permita
comprender el grado de inseguridad alimentaria y sus determinantes en contextos
especificos. El analisis de los hogares del estado de Nuevo Ledn, a partir de la
informacion de encuestas oficiales, permite identificar patrones, factores de riesgo y
grupos vulnerables, contribuyendo al disefio de politicas publicas mas eficaces y

focalizadas.

Por ello, la presente investigacion se justifica por su relevancia social, académica y
politica, al aportar informacién empirica sobre el grado de inseguridad alimentaria en

los hogares de Nuevo Ledn y sus principales determinantes.

Los resultados obtenidos buscan servir como referencia para la toma de decisiones,
el fortalecimiento de programas sociales y el disefio de estrategias orientadas a
garantizar el derecho a la alimentacion y mejorar las condiciones de vida de la

poblacion.
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Objetivos de la investigacion

Objetivo general:

Analizar, desde la perspectiva del Desarrollo Sustentable, los principales factores
que contribuyen a la seguridad alimentaria desde la disponibilidad y el acceso a los

alimentos en los hogares de Nuevo Leon.

Objetivos especificos:

1. Conocer los factores econdmicos, sociales y culturales que
intervienen en la seguridad alimentaria, desde la disponibilidad y el
acceso de los alimentos de los hogares de Nuevo Ledn.

2. Analizar el entorno alimentario que influye en la seguridad alimentaria
desde la disponibilidad y el acceso a los alimentos en los hogares de
Nuevo Ledn.

3. Conocer el nivel de seguridad alimentaria desde la disponibilidad y el

acceso a los alimentos en los hogares de Nuevo Leon.
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Preguntas de investigacion

1. ¢ Cuales, considerando la perspectiva del desarrollo sustentable, son los
factores que intervienen en la seguridad alimentaria en los hogares de

Nuevo Ledn?

2. De qué manera influye el entorno alimentario en el que una persona se
desenvuelve con la seguridad alimentaria en los hogares de Nuevo

Leén?

3. ¢ Cuales son los niveles de seguridad alimentaria que predominan en los

hogares de Nuevo Leon?

Hipotesis

e Los factores econdmicos, sociales y -culturales influyen de manera
significativa en el nivel de seguridad alimentaria de los hogares de Nuevo
Ledn, especialmente en las dimensiones de la disponibilidad y acceso a los

alimentos.

e Los factores como el nivel de ingreso, empleo, escolaridad del jefe de
familia, numero de integrantes en el hogar, influyen significativamente en la
seguridad alimentaria de los hogares de Nuevo Ledn, afectando el acceso y

la disponibilidad de los alimentos.
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Alcances y limitaciones de la
investigacion

Alcances de la investigacion

La presente investigacidon tiene como principal alcance el analisis de los factores que
influyen en la seguridad alimentaria de los hogares del estado de Nuevo Ledn,
considerando particularmente las dimensiones de disponibilidad y acceso a los

alimentos.

Lo anterior permite identificar y describir los principales determinantes econémicos,
sociales y del entorno alimentario que inciden en el nivel de seguridad alimentaria de
los hogares, aportando evidencia empirica relevante para comprender la magnitud y

caracteristicas de esta problematica en Nuevo Leodn.

Desde el punto de vista social, la investigacién ayuda a visibilizar las condiciones de
vulnerabilidad alimentaria que enfrentan distintos grupos de poblacién,
particularmente aquellos con ingresos econdmicos bajos, mayor numero de

integrantes en su hogar y presencia de nifias, nifios y adolescentes en los mismos.

En este sentido, el estudio aporta informacion relevante para la formulacién vy
fortalecimiento de politicas publicas orientadas a la reduccién de la inseguridad

alimentaria y al cumplimiento del derecho humano a la alimentacion.
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Asimismo, la investigacion tiene un aporte académico al integrar el enfoque de
desarrollo sustentable en el analisis de la seguridad alimentaria, permitiendo
comprender este fendbmeno como un proceso multidimensional que involucra
factores econdmicos, sociales y estructurales. Los resultados obtenidos pueden
servir como referencia para futuras investigaciones, diagnoésticos territoriales y
evaluaciones de programas sociales relacionados con alimentacion, nutricion y

bienestar poblacional.

Por ultimo, la investigacién contribuye al fortalecimiento de la toma de decisiones en
materia de politica social y alimentaria, al proporcionar evidencia que puede ser
utilizada por instituciones gubernamentales, organismos de la sociedad civil y
tomadores de decisiones para el diseiio de estrategias orientadas a mejorar el

acceso equitativo a alimentos suficientes, nutritivos y sostenibles.

Limitaciones de la investigacion

Es importante reconocer que, debido a la naturaleza de la informacién, basada en el
analisis de datos secundarios provenientes de una base de datos establecida,
implica que el analisis depende de la calidad en las variables previamente definidas
en la encuesta realizada, que no integra otras variables que podrian influir en la
seguridad alimentaria, como percepciones subjetivas, practicas culturales

especificas o dinamicas locales no captadas por el instrumento.
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En segundo lugar, el disefio transversal del estudio permite unicamente identificar
asociaciones entre los factores socioeconémicos y la seguridad alimentaria en un

momento especifico del tiempo.

Otra limitacidon relevante es que el analisis de la investigacién se centra en las
dimensiones de disponibilidad y acceso a los alimentos, sin profundizar en otros
componentes de la seguridad alimentaria, como la utilizacion biolégica o la
estabilidad a lo largo del tiempo, los cuales requieren informacion adicional y

enfoques metodoldgicos distintos.

Finalmente, si bien el estudio aborda la seguridad alimentaria desde un enfoque de
desarrollo sustentable, no profundiza de manera especifica en variables ambientales
o productivas, como el impacto directo del cambio climatico o los sistemas locales de

produccion, lo que representa una oportunidad para futuras investigaciones.
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Capitulo 11

Fundamentacion teorica de la
Seguridad Alimentaria
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Capitulo II

Fundamentacion tedrica de la Seguridad
Alimentaria

Dimensiones de la seguridad alimentaria y su interrelacion con elementos
de salud, nutriciobn, comportamiento alimentario, politica publica vy
desarrollo sustentable

En este capitulo se concentra el estudio del arte en torno al tema del estudio de la
Seguridad Alimentaria, abordando distintas perspectivas tedricas, ideologias, asi

como su evolucion de la conceptualizacion.

2.1 Seguridad Alimentaria

Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Agricultura y la Alimentacion
FAO, (2022), desde la Cumbre Mundial de la Alimentaciéon (CMA) de 1996: “La
Seguridad Alimentaria a nivel de individuo, hogar, nacién y global, se consigue
cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a
suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y

sus preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana”.

La seguridad alimentaria es fundamental vista desde diferentes sectores
significativos, para la salud publica, la disponibilidad de alimentos seguros y
nutritivos es esencial para mantener la salud de la poblacion, por lo que llevar una

dieta equilibrada y saludable es de importancia para prevenir enfermedades y
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promover un crecimiento y desarrollo adecuados, especialmente en los grupos de

edad de nifios y jovenes (Garcia et al., 2008).

Asimismo, en temas de igualdad, poder logar la reduccion de la pobreza y la
desigualdad nos garantiza que todas las personas tengan acceso a alimentos
adecuados y nutritivos es esencial para reducir la pobreza y cerrar las brechas de
desigualdad. La falta de seguridad alimentaria a menudo afecta
desproporcionadamente a los grupos mas vulnerables y marginados de la sociedad

(Davalos, 2010).

En el ambito de estabilidad social y politica, la seguridad alimentaria contribuye a la
estabilidad social al reducir la posibilidad de conflictos relacionados con la escasez
de alimentos, es decir, cuando las personas tienen acceso garantizado a alimentos
adecuados, disminuyen las tensiones sociales y politicas relacionadas con la

competencia por recursos alimentarios (Davalos, 2010).

Hoy en dia el tema de la sostenibilidad ambiental es de importancia en todos los
ambitos, por lo que el promover practicas agricolas sostenibles y un sistema
alimentario mas eficiente y menos desgastante es clave para preservar los recursos
naturales, reducir el impacto ambiental de la agricultura y garantizar la disponibilidad

de alimentos para las generaciones futuras (Araneda, 2020).

Ademas del gobierno, para todas las instancias, el desarrollo econdémico es

prioridad, por lo que un sistema alimentario seguro y estable contribuye al desarrollo
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economico al promover la produccion agricola, crear empleos en la cadena
alimentaria y promover la inversion en infraestructura y tecnologia relacionada con la

alimentacioén (Araneda,2020).

Otro tema que compete el sistema alimentario, es la importancia de la resiliencia
ante una crisis, menciona Dehollain, (2005) que una poblacién con seguridad
alimentaria esta mejor preparada para enfrentar crisis y desastres, ya que tiene
acceso a reservas de alimentos y sistemas de distribucion que pueden disminuir los
impactos negativos de eventos inesperados como desastres naturales o

emergencias sanitarias a nivel mundial, regional y/o local.

Para efectos generales, la seguridad alimentaria es de prioridad en temas de salud,
en el ambito individual y colectivo, pero es de relevancia también para la estabilidad
social, el desarrollo econdémico, la sostenibilidad ambiental y la capacidad de las
comunidades para enfrentar desafios y crisis, lo que es un componente fundamental

para el bienestar global y el progreso sostenible del mundo (Araneda, 2020).

2.1.1 Definiciones de la Seguridad Alimentaria

En este apartado se enlistan las principales definiciones de la Seguridad Alimentaria

segun el contexto de los organismos que la sugieren:

Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentaciéon y la Agricultura -
FAO: La seguridad alimentaria existe cuando todas las personas, en todo momento,

tienen acceso fisico, social y econémico a suficientes alimentos seguros y nutritivos
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para satisfacer sus necesidades dietéticas y preferencias alimenticias para una vida
activa y saludable. (FAO, 2006). La FAO es la base conceptual mas usada a nivel
munida, considera elementos clave como la disponibilidad en cuanto a la produccion
y oferta de alimentos, el acceso fisico y econdmico, la utilizacién (salud y nutricién) y

a la estabilidad, es decir la permanencia en el tiempo.

Organizacion Mundial de la Salud-OMS: La seguridad alimentaria significa que las
personas tienen acceso en todo momento a alimentos suficientes, seguros y
nutritivos que cumplan sus requisitos dietéticos para llevar una vida activa y
saludable (OMS, 2002). Hace relacion directa con el estado de salud de las
personas: malnutricion, sobrepeso, obesidad o si tienen alguna enfermedad crénica,

su enfoque se centra en las consecuencias en la salud.

Programa Mundial de Alimentos - PMA: La seguridad alimentaria se alcanza
cuando todas las personas en todo momento tienen acceso a los alimentos que
necesitan para mantener una vida sana y activa. Implica disponibilidad suficiente,
acceso econdmico y fisico, y utilizacion apropiada de los alimentos (World Food

Programme, 20009).

Instituto Internacional de Investigacion sobre Politicas Alimentarias: La
seguridad alimentaria implica que todos los miembros de un hogar tengan acceso
fisico y econdmico a alimentos adecuados durante todo el afo, ademas de una

utilizacién biolégicamente apropiada de estos alimentos (IFPR, 1995).
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Banco Mundial: La seguridad alimentaria es que las personas puedan obtener
alimentos externamente, seguir y desarrollar sus vidas sin verse afectados por el

hambre (Banco Mundial, 1986).

UNICEF: Centra la seguridad alimentaria en el acceso a los alimentos para el
desarrollo infantil, la nutricion temprana para el crecimiento, el aprendizaje y la salud

a largo plazo (UNICEF, 2019).

CONEVAL, México: Define la seguridad alimentaria a partir del enfoque de
carencias sociales, y utiliza la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria ELCSA para medirla. La seguridad alimentaria se relaciona con el
acceso economico a los alimentos, cantidad suficiente, calidad en la dieta y las
experiencias de hambre. Su interés principal es medir la carencia alimentaria y la

pobreza de las familias (CONEVAL, 2014).

CEPAL: Analiza la seguridad alimentaria desde una perspectiva estructural
considerando las desigualdades econdémicas, los ingresos familiares, el empleo, los
sistemas productivos y la vulnerabilidad social. Para la CEPAL (2009), la inseguridad

alimentaria es un resultado de la desigualdad social.

Cada definicién de las anteriores enfatiza aspectos diferentes, como disponibilidad,
acceso, utilizaciéon o estabilidad, subrayando la perspectiva multidimensional de la

seguridad alimentaria.
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Se puede concluir que todas ellas, coinciden en reconocer que la seguridad
alimentaria no depende unicamente de la existencia de alimentos, sino de factores
economicos, sociales, politicos y ambientales que determinan la capacidad real de
las personas para acceder a ellos de manera suficiente, nutritiva y sostenida en el

tiempo.

2.1.2 Medicion de la Seguridad Alimentaria

Sabemos que la seguridad alimentaria en la poblacion que se encuentra en pobreza
0 marginacién es uno de los temas asociados con el eje general de bienestar

planteado en el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024 (ONU, 2023).

Segun la ONU (2023), la mediciéon de la inseguridad alimentaria (IA) en México
desde las dimensiones de acceso, disponibilidad y consumo de alimentos, ha sido
poco documentada, por lo que hoy en dia es de suma importancia crear un marco de

referencia tedrico para la generacion de evidencia cientifica.

Si bien es cierto, las Encuestas Nacionales de Salud y Nutricién son una herramienta
para dar seguimiento al desempefio de las acciones relacionadas con el disefio y la
implementacion de las politicas de desarrollo social, salud, educacién y produccion
de alimentos. Por lo que el poder evaluar la Seguridad Alimentaria de los hogares
segun sus condiciones de vulnerabilidad: activos fisicos, humanos, sociales, de la
vulnerabilidad fisica, econdmica, social y educativa, desde la estructura de

oportunidades, educacién, salud, trabajo, vivienda, ingreso, participacion y no solo
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desde las dimensiones de acceso, disponibilidad y consumo de alimentos (Pineda,

2016).

Pineda, (2016) menciona que la seguridad alimentaria se evalua mediante diversos
indicadores y metodologias que consideran diferentes aspectos clave del acceso a
los alimentos, su disponibilidad, su uso y la estabilidad de estos aspectos en el
tiempo. Algunas de las formas comunes de medir la seguridad alimentaria son a
través de la disponibilidad de alimentos, evaluando la cantidad y variedad de
alimentos disponibles para la poblacion en términos de produccion local,

importaciones, reservas de alimentos y existencias en mercados.

Otra forma es a través del acceso a los alimentos, se considera si las personas
cuentan con los recursos fisicos, econémicos y sociales para acceder a alimentos
adecuados, esto implica analizar ingresos, precios de alimentos, acceso fisico a
mercados y la existencia de redes de seguridad alimentaria Pineda, (2016).0Otra
forma mas para medir la seguridad alimentaria es haciendo una evaluacion a través
de la utilizacién de alimentos, buscando como las personas utilizan los alimentos
disponibles, incluyendo aspectos como la calidad nutricional de la dieta, la diversidad
de alimentos consumidos y la capacidad de absorber y utilizar los nutrientes Pineda,

(2016).

Para medir la dimension de la estabilidad y resiliencia con el fin de conocer la

capacidad de los sistemas alimentarios y las comunidades para mantener la

48



seguridad alimentaria frente a choques externos como desastres naturales,

fluctuaciones de precios, conflictos, entre otros Pineda, (2016).

Para medir estos aspectos, se utilizan herramientas como encuestas a hogares,
analisis de datos econdmicos y agricolas, indicadores de nutricién, seguimiento de
precios de alimentos, evaluaciones de seguridad alimentaria a nivel comunitario y

nacional, entre otros métodos (CONEVAL, 2020).

La Organizaciones como la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Alimentacion y la Agricultura (FAO), el Programa Mundial de Alimentos (PMA) y
otras instituciones utilizan indices y herramientas especificas, como el indice de
Seguridad Alimentaria Global, para medir y monitorear la seguridad alimentaria a

nivel mundial y local.

En ultima instancia, la medicion de la seguridad alimentaria implica evaluar no solo la
disponibilidad fisica de alimentos, sino también el acceso de las personas a esos
alimentos, su calidad nutricional y la capacidad de las comunidades para mantener

este acceso de manera sostenible a lo largo del tiempo.

2.1.3 Elementos basicos para tener seguridad alimentaria

Araneda, (2020), menciona los elementos basicos para que una persona o en un
hogar se cuente con seguridad alimentaria son:

1. La disponibilidad de alimentos en distintos niveles: local o nacional.
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2. La estabilidad se refiere a tener control en los procesos ciclicos de los cultivos, asi
como contar almacenes especiales para contingencias en épocas de crisis
alimenticia.

3. El acceso y control sobre los medios de produccion como la tierra, agua, insumos,
tecnologia, conocimiento y a los alimentos disponibles en el mercado.

4. El consumo y la utilizacién bioldgica, existencia, inocuidad de los alimentos, y
condiciones higiénicas, asi como la distribucion equitativa de los alimentos dentro de

los hogares.

Otra fuente que menciona otros indicadores y herramientas para medir la seguridad
alimentaria y que evaluan diferentes aspectos de la disponibilidad, acceso,
utilizacion y estabilidad de los alimentos son por calorias per capita, gasto en

alimentos, ingesta de alimentos y antropometria (Dehollain,2005).

1. indice de Prevalencia de la Inseguridad Alimentaria (IPSA): es una
herramienta desarrollada por la FAO para medir la prevalencia de la inseguridad
alimentaria a nivel de hogares, se basa en la evaluacion de las dimensiones de la
seguridad alimentaria como la disponibilidad de alimentos, el acceso a alimentos, la

utilizacién de alimentos y la estabilidad de los sistemas alimentarios.

2. Consumo de energia alimentaria: Es un indicador para medir la disponibilidad
de alimentos a nivel nacional o regional, se refiere a la cantidad total de energia
proveniente de alimentos consumidos por persona y dia, proporciona una medida

general de la cantidad de alimentos disponibles en una determinada area geogréfica.

50



3. indice de calidad de la alimentacién: Evalua la calidad nutricional de la dieta de
las personas, se basa en la evaluacion de la ingesta de diferentes nutrientes
esenciales, como las vitaminas, los minerales, las proteinas, las grasas y los
carbohidratos. Sirve para determinar el tipo de dieta de una persona, es decir, si una

persona tiene una dieta equilibrada y nutritiva.

4. indice de acceso a alimentos: Evalta la capacidad de las personas para
acceder fisica y econdmicamente a alimentos adecuados y nutritivos, se basa en
diferentes factores econdémicos, la disponibilidad de alimentos y la distancia a los
lugares de compra. Ayuda a medir las barreras que enfrentan las personas para

acceder a alimentos suficientes y nutritivos.

5. indice de resiliencia alimentaria: Mide la capacidad de un sistema alimentario
para resistir y recuperarse de desastres naturales, crisis econdmicas o conflictos.
Evallua diferentes aspectos, como la diversificacion de los cultivos, la infraestructura
de almacén y distribucion de alimentos, la capacidad de adaptacion de los

agricultores y la resiliencia de los sistemas de producciéon de alimentos locales.

Por ultimo, existe una evaluacién de que las escalas basadas en la experiencia
constituyen la mejor estrategia para capturar la vivencia de inseguridad alimentaria al
interior de los hogares, por lo que son la herramienta ideal para la medicién de la

pobreza (Gaitan, 2023).
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2.2 Disponibilidad de Alimentos

Como ya se menciond, la seguridad alimentaria se define como la condicién en la
que todas las personas tienen acceso fisico, econdmico y social permanente a
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos que satisfacen sus necesidades

nutricionales y preferencias alimentarias para llevar una vida activa y saludable.

Uno de los pilares fundamentales de la seguridad alimentaria es la disponibilidad de
alimentos, la cual hace referencia a la existencia suficiente de alimentos a nivel
nacional, regional y local, derivada de la produccion, el almacenamiento, el comercio
y las reservas estratégicas. Este componente es esencial para garantizar el

abastecimiento continuo de alimentos a la poblacién (FAO, 2006; FAO, 2011).

La disponibilidad de alimentos depende en gran medida de la produccion agricola y
pesquera, ya que estas actividades constituyen la principal fuente de alimentos a
nivel mundial. La generacion de productos alimentarios se sustenta en el uso
adecuado de recursos naturales como el suelo, el agua y la biodiversidad, asi como
en el acceso a tecnologias agricolas, insumos y condiciones climaticas favorables.
La eficiencia en estos factores determina en gran medida la capacidad de los
sistemas productivos para abastecer la demanda alimentaria (FAO, 2017; Banco

Mundial, 2020).

52



Sin embargo, factores como el cambio climatico, la degradacion del suelo y el
acceso limitado a tecnologias sostenibles afectan negativamente la producciéon de
alimentos. Las variaciones en las temperaturas, la escasez de agua y la pérdida de
fertilidad del suelo reducen los rendimientos agricolas, o que impacta directamente
en la disponibilidad de alimentos, especialmente en regiones vulnerables (IPCC,

2022; FAO, 2018).

La infraestructura de transporte y almacenamiento desempefa un papel clave en la
disponibilidad de alimentos, ya que permite el traslado eficiente desde los centros de
produccion hasta los mercados y consumidores finales. La carencia de carreteras
adecuadas, sistemas de refrigeracion y espacios de almacenamiento provoca
pérdidas significativas de alimentos, especialmente en paises en desarrollo. Se
estima que aproximadamente un tercio de los alimentos producidos a nivel mundial
se pierde o desperdicia debido a deficiencias logisticas y de manejo postcosecha.

(FAO, 2019; Banco Mundial, 2020).

El comercio de alimentos cumple una funcién esencial para equilibrar los excedentes
y déficits entre regiones. A través del comercio internacional es posible compensar
las limitaciones productivas de ciertos paises; sin embargo, las barreras comerciales,
las politicas proteccionistas y la volatilidad de los precios pueden limitar el acceso
equitativo a los alimentos y afectar la seguridad alimentaria de poblaciones

vulnerables (FAO, 2015; OMC, 2020).
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La existencia de reservas alimentarias y sistemas de respuesta ante emergencias
constituye un elemento estratégico para garantizar la disponibilidad de alimentos en
situaciones de crisis, como desastres naturales, conflictos armados o pandemias.
Una gestidn eficiente de estas reservas permite mitigar los efectos de la escasez
temporal de alimentos y reducir el impacto negativo en la poblacion (FAO, 2013;

Programa Mundial de Alimentos-PMA, 2021).

Entre los principales desafios actuales para la disponibilidad de alimentos destaca el
cambio climatico, el cual ha modificado los patrones de precipitacion y temperatura,
afectando el rendimiento de cultivos basicos como el maiz, el trigo y el arroz.
Asimismo, el aumento en la frecuencia de fendmenos extremos como sequias,
inundaciones y huracanes compromete la estabilidad del suministro alimentario a

nivel global (IPCC, 2022; FAO, 2018).

El crecimiento poblacional representa otro reto significativo, ya que se estima que la
poblacion mundial alcanzara aproximadamente 9,700 millones de personas para el
ano 2050, lo que incrementara considerablemente la demanda de alimentos. Esta
situacion ejercera una presion adicional sobre los sistemas agroalimentarios, los

recursos naturales y los mecanismos de distribucion (ONU, 2019; FAO, 2017).

Los conflictos armados y los procesos migratorios también influyen negativamente
en la disponibilidad de alimentos, debido a la interrupciéon de las actividades
productivas y de distribucion. Ademas, las migraciones masivas generan una mayor

demanda de alimentos en las zonas receptoras, o que puede superar la capacidad
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de abastecimiento local y agravar la inseguridad alimentaria (PMA, 2021; FAO,

2020).

Entre las estrategias para fortalecer la disponibilidad de alimentos destaca la
promocion de practicas de agricultura sostenible, como la agricultura de precision, el
uso de cultivos resistentes al cambio climatico y la diversificacion productiva. Estas
acciones contribuyen a incrementar la productividad agricola de manera
responsable, reduciendo el impacto ambiental y fortaleciendo la resiliencia de los

sistemas alimentarios (FAO, 2017; Banco Mundial, 2020).

Asimismo, la inversion en infraestructura resulta fundamental para reducir pérdidas
postcosecha y mejorar la distribucion de alimentos. El fortalecimiento de las redes de
transporte, almacenamiento y comercializacion permite garantizar un acceso mas
equitativo y eficiente a los alimentos, especialmente en comunidades rurales y

marginadas (FAO, 2019; CEPAL, 2021).

En materia de politicas publicas, el fomento de un comercio inclusivo y equitativo, asi
como la reduccion de barreras comerciales innecesarias, favorecen un flujo
constante de alimentos entre regiones. Estas medidas contribuyen a mejorar la
estabilidad del abastecimiento y a reducir la vulnerabilidad alimentaria de los paises

dependientes de las importaciones (OMC, 2020; FAO, 2015).
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El fortalecimiento de los sistemas de reserva estratégica y los planes de
contingencia alimentaria permite una respuesta oportuna ante crisis alimentarias. La
planificacion adecuada y la cooperacion interinstitucional son esenciales para
prevenir situaciones de escasez y garantizar el derecho a la alimentaciéon (FAO,

2013; PMA, 2021).

La disponibilidad de alimentos es un componente esencial de la seguridad
alimentaria que enfrenta multiples desafios asociados al cambio climatico, el
crecimiento poblacional y las limitaciones estructurales de los sistemas productivos

(FAO, 2017).

Para garantizar una provisién suficiente y sostenible de alimentos, es indispensable
implementar politicas integrales que promuevan la produccion sustentable,
fortalezcan la infraestructura y mejoren los sistemas de distribucién y reserva (ONU,

2019).

La cooperacién internacional entre gobiernos, organismos multilaterales y el sector
privado sera determinante para lograr una seguridad alimentaria sostenible a largo

plazo (PMA, 2021).

2.2.1 La disponibilidad de alimentos en distintos niveles (internacional, nacional y local)
A escala mundial, la disponibilidad de alimentos ha mostrado un incremento

significativo en las ultimas décadas, impulsado por los avances tecnologicos en la
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produccion agricola, la expansion del comercio internacional y las mejoras en los
sistemas de almacenamiento y transporte. Estos factores han permitido aumentar la
oferta global de alimentos y mejorar su distribucién en diversas regiones del mundo,
contribuyendo al fortalecimiento de la seguridad alimentaria global (FAO, 2017;

Banco Mundial, 2020).

Sin embargo, persisten importantes desigualdades regionales en el acceso a los
alimentos. Mientras regiones como América del Norte y Europa presentan
excedentes productivos, otras zonas, particularmente Africa subsahariana y algunas
regiones de Asia, enfrentan déficits cronicos de alimentos. Estas disparidades se ven
agravadas por barreras comerciales, limitaciones estructurales y una alta
dependencia de importaciones en territorios con baja capacidad productiva local

(FAO, 2020; OMC, 2020).

El cambio climatico representa uno de los principales factores que afectan la
disponibilidad de alimentos a nivel mundial, al incidir directamente en la produccion
de cultivos basicos como el arroz, el trigo y el maiz. Fendmenos extremos como
sequias, inundaciones y huracanes alteran las cadenas de suministro y reducen la

productividad agricola (FAO, 2019; IPCC, 2022).

Asimismo, se estima que cerca de un tercio de los alimentos producidos a nivel
mundial se pierden o desperdician, lo que equivale aproximadamente a 1,300

millones de toneladas anuales. A pesar de que el comercio internacional resulta
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clave para abastecer a paises con baja produccion, las politicas proteccionistas y los
subsidios agricolas continuan limitando una distribucién equitativa de los alimentos

(FAO, 2011).

En América Latina, region clave para la produccion mundial de alimentos, la
disponibilidad alimentaria presenta contrastes importantes. Paises como Brasil y
Argentina lideran la produccion y exportacion de soya, maiz y carne, mientras que
Colombia y México destacan por su produccion de frutas y café. No obstante, a
pesar de su potencial productivo, persisten problematicas internas relacionadas con
el acceso desigual a los alimentos y la concentracidn de la produccion en grandes

agroindustrias (CEPAL, 2021; FAO, 2020).

En numerosas regiones latinoamericanas predomina la agricultura comercial
orientada a la exportacion, mientras que los pequefos productores enfrentan
dificultades para acceder a tecnologia, financiamiento y mercados. Esta situacion
limita su capacidad productiva y profundiza la desigualdad en el sector rural,
afectando directamente la disponibilidad local de alimentos (FAO, 2017; CEPAL,

2021).

A pesar de que América Latina produce mas alimentos de los que requiere su
poblacién, la inequidad socioecondémica provoca altos niveles de inseguridad
alimentaria en comunidades rurales y urbanas marginadas. Factores como las
sequias en el norte de México, las inundaciones en zonas tropicales y la

deforestacion en la Amazonia afectan la produccién sostenible de alimentos.
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Asimismo, la dependencia de monocultivos como el maiz y la soya incrementa la

vulnerabilidad ante plagas y variaciones climaticas (FAO, 2018; IPCC, 2022).

Aunque la region es exportadora de alimentos, paises como Meéxico y diversas
naciones de Centroamérica dependen de la importacion de granos basicos, lo que
los hace vulnerables a la volatilidad de los precios internacionales. Esta situacion se
agrava ante crisis globales que afectan el comercio y el suministro de insumos

agricolas (FAO, 2020; Banco Mundial, 2021).

En el caso de Meéxico, la disponibilidad de alimentos se caracteriza por una
combinacion de produccion nacional, importaciones y desigualdades estructurales.
El pais es un importante productor de alimentos basicos como maiz, frijol, aguacate
y chile; sin embargo, gran parte de la produccion se destina al mercado interno,
mientras que productos de alto valor comercial, como el aguacate y los frutos rojos,
se orientan principalmente a la exportacion. Paralelamente, la autosuficiencia
alimentaria ha disminuido en cultivos estratégicos como el maiz amarillo y el trigo,

incrementando la dependencia de importaciones (SADER, 2021; FAO, 2020).

Las desigualdades regionales también influyen en la disponibilidad de alimentos. Las
zonas del norte del pais cuentan con mayor acceso a tecnologia agricola e
infraestructura de riego, lo que concentra gran parte de la produccion, mientras que
el sur enfrenta limitaciones asociadas a la falta de inversion, infraestructura y apoyo
técnico. Ademas, México importa mas del 40 % del maiz que consume, asi como

otros productos esenciales como trigo, soya y leche en polvo, lo que lo hace
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vulnerable a fluctuaciones del mercado internacional y crisis geopoliticas, como el

conflicto entre Rusia y Ucrania (SIAP, 2022; FAO, 2022).

Las llamadas pérdidas postcosecha y el desperdicio de alimentos representan otro
desafio relevante, ya que se estima que alrededor del 34% de los alimentos
disponibles se pierde a lo largo de la cadena productiva. Esta situacién impacta
directamente en la seguridad alimentaria, especialmente en las comunidades con

mayores niveles de pobreza y marginacion (FAO, 2019; CEPAL, 2021).

A nivel global, si bien existe una disponibilidad suficiente de alimentos para
abastecer a la poblacién mundial, las desigualdades estructurales, los efectos del
cambio climatico y los conflictos internacionales contindan limitando un acceso
equitativo. La problematica no radica unicamente en la produccion, sino en la

distribucion y el acceso justo a los recursos alimentarios (FAO, 2017; ONU, 2019).

En América Latina, a pesar de su relevancia como region productora y exportadora
de alimentos, persisten desafios relacionados con la desigualdad social, el deterioro
ambiental y la falta de politicas integrales que garanticen una distribucion equitativa

y sostenible de los alimentos (CEPAL, 2021; FAO, 2020).

En México, las diferencias entre regiones productoras y consumidoras, sumadas a la
dependencia de importaciones, limitan el fortalecimiento de la seguridad alimentaria.

Ante este panorama, resulta indispensable adoptar un enfoque integral que fomente
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la autosuficiencia alimentaria, el desarrollo rural sostenible y la resiliencia del sistema

agroalimentario nacional (SADER, 2021; FAO, 2022).

2.3 Acceso a los alimentos

El acceso a los alimentos constituye uno de los pilares fundamentales de la
seguridad alimentaria, ya que garantiza que todas las personas puedan obtener
alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para satisfacer sus necesidades
fisiologicas y llevar una vida saludable. Este componente no se limita unicamente a
la existencia de alimentos, sino que depende de factores econdmicos, sociales,
culturales y politicos que determinan la capacidad real de los individuos y los

hogares para adquirirlos de manera digna y sostenible (FAO, 2017; ONU, 2019).

El acceso econdmico se refiere a la capacidad de los hogares para adquirir
alimentos en funcién de sus ingresos y de los precios existentes en el mercado. La
pobreza y la desigualdad representan los principales obstaculos para el acceso
alimentario, especialmente en paises en vias de desarrollo (Banco Mundial, 2021;

FAO, 2020).
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El incremento de los precios de los alimentos, provocado por las crisis econdmicas,
conflictos internacionales y eventos climaticos extremos, afecta de manera
desproporcionada a los grupos mas vulnerables, reduciendo su capacidad de
compra y aumentando el riesgo de inseguridad alimentaria (Banco Mundial, 2021;

FAO, 2020).

El acceso fisico a los alimentos esta relacionado con la cercania geografica a
mercados, centros de abasto y redes de distribucion. En zonas rurales y marginadas,
la falta de infraestructura vial, la falta de transporte y de servicios de
comercializacién limita significativamente el acceso a alimentos variados y nutritivos.
Asimismo, en contextos de emergencia como desastres naturales, conflictos
armados como las que se viven en muchas regiones del pais o crisis sanitarias, la
disponibilidad fisica de alimentos se ve seriamente afectada, intensificando la

inseguridad alimentaria (FAO, 2019; PMA, 2021).

Los factores sociales y culturales también influyen en el acceso a los alimentos. Las
normas sociales, los roles de género y las practicas culturales pueden condicionar la
distribucion intrafamiliar de los alimentos. En muchas comunidades, son las mujeres,
las nifias y los nifios que enfrentan mayores barreras para acceder a una
alimentacién adecuada, lo que incrementa su vulnerabilidad nutricional (FAO, 2017;

UNICEF, 2020).
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Las politicas publicas y los sistemas de proteccion social desempefian un papel
esencial en el fortalecimiento del acceso alimentario. Programas de transferencias
monetarias, subsidios alimentarios y apoyos sociales contribuyen a mejorar el poder
adquisitivo de los hogares mas vulnerables. La efectividad de estas politicas
depende de su cobertura, focalizacion y sostenibilidad en el tiempo (CEPAL, 2021;

Banco Mundial, 2020).

Entre los principales retos que limitan el acceso a los alimentos se encuentran las
crisis econdémicas, la desigualdad social y los conflictos armados. La pandemia por
COVID-19 evidenci6 la fragilidad de los sistemas alimentarios, incrementando los
niveles de pobreza y reduciendo el acceso a alimentos en millones de hogares a
nivel mundial. Asimismo, las mujeres, pese a su papel central en la produccién de
alimentos, enfrentan mayores obstaculos para acceder a recursos productivos y

economicos (FAO, 2021; ONU Mujeres, 2020).

Los procesos migratorios y los desplazamientos forzados también afectan el acceso
a los alimentos, ya que las personas desplazadas suelen carecer de ingresos
estables y redes de apoyo, lo que incrementa su vulnerabilidad alimentaria. De igual
forma, los fendmenos climaticos extremos alteran las cadenas de suministro, elevan
los precios y reducen la disponibilidad de alimentos en diversas regiones (PMA,

2021; IPCC, 2022).

A nivel mundial, mas de 700 millones de personas viven en condiciones de pobreza

extrema, lo que limita gravemente su acceso a una alimentacién adecuada. Los




conflictos armados, las guerras entre paises y las crisis econémicas continuan
siendo factores determinantes en la inseguridad alimentaria global (ONU, 2022;

FAO, 2021).

En América Latina, a pesar de ser una region productora de alimentos, persiste una
marcada desigualdad en el acceso econdmico. Se estima que alrededor del 40% de
la poblacion enfrenta inseguridad alimentaria moderada o severa, asociada
principalmente a la pobreza y al aumento del costo de los alimentos. Programas
sociales como “Bolsa Familia” en Brasil o las transferencias monetarias en México

han contribuido a mitigar parcialmente esta problematica (CEPAL, 2021; FAO, 2020).

En México, mas del 20% de la poblacién presenta algun grado de inseguridad
alimentaria. En zonas rurales, la limitada infraestructura y la dependencia de la
produccion local restringen la diversidad alimentaria. Programas como “Sembrando
Vida” y “La Escuela es Nuestra” han buscado fortalecer el acceso a alimentos,
aunque desafortunadamente persisten retos relacionados con cobertura, continuidad

y eficiencia (SADER, 2022; CONEVAL, 2023).

El acceso a los alimentos es un desafio multidimensional influido por factores
econdmicos, sociales y ambientales. Su fortalecimiento requiere estrategias
integrales que combinen politicas publicas, proteccion social, equidad econémica y
sostenibilidad ambiental para garantizar el derecho a la alimentacion (FAO, 2017;

CEPAL, 2021).
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2.3.1 El acceso a los alimentos en distintos niveles (internacional, nacional y local)

El acceso a los alimentos constituye una de las dimensiones centrales de la
seguridad alimentaria, al referirse a la capacidad de los individuos y los hogares para
adquirir alimentos suficientes, inocuos y nutritivos de manera regular. Este acceso no
depende unicamente de la disponibilidad fisica de alimentos, sino de factores
economicos, sociales y politicos que condicionan la posibilidad real de obtenerlos. A
nivel internacional, el acceso alimentario se encuentra influido por dinamicas
globales como la volatilidad de los precios de los alimentos, las crisis econdmicas,
los conflictos armados y los efectos del cambio climatico, los cuales pueden limitar el
poder adquisitivo de las poblaciones mas vulnerables y generar desigualdades entre
paises y regiones (Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2021;
World Bank, 2022).

En este sentido, organismos internacionales han destacado que el acceso
economico a los alimentos es un determinante clave del hambre y la malnutricidén a

nivel global.

En el contexto nacional, el acceso a los alimentos se encuentra estrechamente
relacionado con las condiciones socioecondmicas de la poblacion, particularmente
con el ingreso, el empleo y la desigualdad social. En paises como México, persisten
brechas importantes en el acceso a una alimentacién adecuada, especialmente en
grupos en situacion de pobreza, zonas rurales y comunidades indigenas, donde el
ingreso insuficiente limita la capacidad de adquirir alimentos de calidad. Asimismo, el

incremento en los precios de alimentos basicos y la transicion hacia sistemas
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alimentarios mas industrializados han modificado los patrones de consumo,
favoreciendo el acceso a productos ultraprocesados de bajo costo, pero alta
densidad energética y bajo valor nutricional (Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social, 2022; Instituto Nacional de Salud Publica, 2020). Estas
condiciones evidencian que el acceso alimentario no solo implica la posibilidad de
adquirir alimentos, sino también la calidad de los mismos, lo cual tiene implicaciones

directas en el estado de salud de la poblacion.

A nivel local, el acceso a los alimentos adquiere particularidades vinculadas al
territorio, la infraestructura, la organizacién comunitaria y la disponibilidad de
servicios. En municipios y comunidades especificas, como los del estado de Nuevo
Ledn, el acceso puede verse condicionado por factores como la cercania a puntos
de venta de alimentos, la existencia de mercados locales, el transporte y la
seguridad, asi como por las caracteristicas del entorno alimentario. Ademas, las
politicas publicas locales, los programas sociales y las acciones comunitarias juegan
un papel fundamental en facilitar o limitar el acceso a alimentos saludables,
especialmente en poblaciones vulnerables. Desde una perspectiva de salud publica,
comprender estas dinamicas a nivel local permite disefar intervenciones mas
pertinentes y contextualizadas, orientadas a mejorar el acceso equitativo a una

alimentacién adecuada (Organizacion Mundial de la Salud, 2021; FAO, 2019).
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2.4 Utilizacion de los Alimentos

La utilizacion de los alimentos representa una de las cuatro dimensiones
fundamentales de la seguridad alimentaria, junto con la disponibilidad, el acceso y la
estabilidad. Se refiere a la capacidad del organismo para aprovechar
adecuadamente los nutrientes contenidos en los alimentos, lo cual depende de su
calidad, preparacion, conservacion, inocuidad y de las condiciones de salud de las

personas (FAO, 2011; OMS, 2020).

Este componente de utilizacion de los alimentos enfatiza la importancia de una
alimentaciéon equilibrada, suficiente y segura, asi como de condiciones sanitarias
adecuadas que permitan una correcta absorcion de los nutrientes. La malnutricion
no solo se asocia a la falta de alimentos, sino también a dietas inadecuadas,
carencias de micronutrientes y practicas deficientes de higiene y preparacion (FAO,

2019; OMS, 2021).

La calidad y diversidad de la dieta son esenciales para garantizar un adecuado
estado nutricional. Una alimentacion balanceada debe incluir cantidades suficientes
de macronutrientes y micronutrientes. La falta de diversidad alimentaria incrementa
el riesgo de desnutricion, anemia, retraso en el crecimiento infantil y otras
enfermedades relacionadas con deficiencias nutricionales (FAO, 2020; UNICEF,

2021).
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La inocuidad alimentaria es otro componente clave de la utilizacion de los alimentos.
La presencia de agentes bioldgicos, quimicos o fisicos en los alimentos representa
un riesgo significativo para la salud en todos los grupos de edad. Las enfermedades
transmitidas por alimentos, como las causadas por Salmonella o Escherichia coli,
son mas frecuentes en regiones con sistemas sanitarios deficientes y viviendas en

vulnerabilidad (OMS, 2022; FAO, 2019).

Las practicas de almacenamiento y preparacion de alimentos influyen directamente
en su calidad nutricional. En comunidades con acceso limitado a refrigeracion y
servicios basicos, los alimentos se deterioran rapidamente, aumentando el riesgo de
contaminacion y reduciendo su valor nutricional, o que repercute directamente en la

salud de los integrantes de cada familia (FAO, 2018; PMA, 2021).

Las condiciones de salud e higiene son determinantes para el aprovechamiento de
los nutrientes. Enfermedades gastrointestinales, parasitosis y la falta de acceso a
agua potable afectan la absorcion de nutrientes, especialmente en nifos y
poblaciones vulnerables, perpetuando ciclos de desnutricion y pobreza (OMS, 2020;
UNICEF, 2021).

A nivel global, mas de 2 mil millones de personas presentan algun tipo de
malnutricién, ya sea por deficiencia de micronutrientes o por exceso de peso y
obesidad. La Organizacion Mundial de la Salud estima que mas de 600 millones de
personas enferman cada afio por consumo de alimentos contaminados (OMS, 2022;

FAO, 2021).
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En América Latina, la coexistencia de desnutricion y obesidad refleja una transiciéon
alimentaria caracterizada por el aumento del consumo de alimentos ultraprocesados.
Esta situaciéon afecta especialmente a comunidades rurales e indigenas, donde
persisten carencias nutricionales y limitado acceso a servicios basicos (CEPAL,

2021; FAO, 2020).

En México, la utilizacion de los alimentos se ve afectada por una alta prevalencia de
obesidad y enfermedades crénicas, asi como por deficiencias de micronutrientes en
grupos vulnerables. La limitada disponibilidad de agua potable y la baja educacién
nutricional influyen negativamente en el aprovechamiento de los alimentos

(ENSANUT, 2022; Secretaria de Salud, 2023).

Entre las principales estrategias para mejorar la utilizacion de los alimentos se
encuentran la promocion de dietas saludables, el fortalecimiento de la inocuidad
alimentaria, la mejora de la infraestructura de almacenamiento y el acceso universal
a agua potable y saneamiento. Asimismo, la educacion nutricional desempefia un
papel clave para fomentar habitos alimentarios saludables y sostenibles (FAO, 2020;
OMS, 2021).

La utilizacion adecuada de los alimentos es un componente esencial de la seguridad
alimentaria. Su fortalecimiento requiere acciones integrales que incluyan politicas
publicas, educacion, infraestructura sanitaria y sistemas alimentarios sostenibles,
con el fin de mejorar la calidad de vida de la poblacion a nivel global, regional y local

(FAO, 2019; ONU, 2022).
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2.4.1 La utilizacion de los alimentos en distintos niveles (internacional, nacional y local)

La utilizacion de los alimentos constituye una dimensidén esencial de la seguridad
alimentaria, ya que se refiere a la forma en que el organismo aprovecha los
nutrientes contenidos en los alimentos para mantener un adecuado estado de salud.
Este componente no solo depende del consumo alimentario, sino también de
factores bioldgicos, sanitarios y de cuidado que influyen en la absorcion y el
metabolismo de los nutrientes. A nivel internacional, la utilizacion de los alimentos se
encuentra condicionada por determinantes estructurales como el acceso a agua
potable, el saneamiento basico y los servicios de salud, los cuales son
fundamentales para prevenir enfermedades infecciosas que afectan la absorcién de
nutrientes, particularmente en poblaciones vulnerables. En este sentido, organismos
internacionales han sefialado que la malnutricion, en sus distintas formas, esta
estrechamente vinculada con condiciones deficientes de salud publica y entornos
insalubres (Organizacién Mundial de la Salud, 2020; United Nations Children's Fund,

2019).

En el ambito nacional, la utilizacién de los alimentos esta influida por factores como
los habitos alimentarios, el nivel educativo, el acceso a servicios de salud y las
condiciones de vivienda. En el caso de México, se observa una coexistencia de
problemas de desnutricién y obesidad, lo cual refleja una inadecuada utilizacion de
los alimentos asociada tanto a deficiencias en la calidad de la dieta como a patrones
de consumo poco saludables. Asimismo, las condiciones de salud, como la

presencia de enfermedades crénicas o infecciones recurrentes, pueden limitar la
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adecuada utilizacion biolégica de los nutrientes. A ello se suma la importancia de
practicas de cuidado, como la lactancia materna, la alimentacion complementaria
adecuada y la higiene en la preparacion de alimentos, las cuales inciden
directamente en el estado nutricional de la poblacion (Instituto Nacional de Salud
Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social,

2022).

A nivel local, la utilizacion de los alimentos adquiere caracteristicas particulares
determinadas por el contexto sociocultural, las practicas alimentarias y el entorno
inmediato de los hogares. En comunidades especificas, como las del estado de
Nuevo Leodn, factores como la educacion nutricional, las costumbres alimentarias, la
disponibilidad de servicios de salud y las condiciones de higiene en el hogar influyen
de manera significativa en la forma en que los alimentos son aprovechados por el
organismo. Ademas, las intervenciones desde el ambito municipal, incluyendo
programas de promocion de la salud, orientacién alimentaria y acceso a servicios
basicos, pueden contribuir a mejorar la utilizacion de los alimentos, especialmente en
grupos en situacién de vulnerabilidad. Desde la perspectiva de la salud publica,
abordar esta dimension implica no solo garantizar el consumo de alimentos, sino
también promover condiciones que favorezcan su adecuada asimilacion vy
aprovechamiento, lo cual es clave para mejorar el bienestar y la calidad de vida de la

poblacién (FAO, 2019; Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
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2.5 Estabilidad de los Alimentos

La estabilidad de los alimentos es una dimension esencial de la seguridad
alimentaria porque garantiza que las personas tengan acceso de manera continua y
sostenida a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos. A diferencia de las otras
dimensiones (disponibilidad, acceso y utilizacion), la estabilidad prioriza el factor
tiempo y la vulnerabilidad frente a choques (crisis econdmicas, fenomenos climaticos
extremos, conflictos), ademas de eventos ciclicos (estacionalidad), que pueden
interrumpir temporal o prolongadamente la alimentacién de los hogares (FAO, 2008;

FAO, 2013; Banco Mundial, 2024).

En términos conceptuales, la estabilidad implica que, “en todo momento”, los
hogares no se expongan al riesgo de perder el acceso a los alimentos por causas
externas o recurrentes. Por ello, esta dimension se vincula directamente con la
resiliencia de los sistemas alimentarios y con la necesidad de fortalecer capacidades
para absorber impactos, adaptarse y recuperarse sin comprometer el bienestar

nutricional de la poblacién (FAO, 2008).

Un primer componente clave de la estabilidad es la produccién agricola sostenible y
resiliente, capaz de mantener niveles adecuados de oferta a un bajo estrés climatico,
degradacion del suelo, plagas o sequias. Para lograr esto, se promueven enfoques
como la diversificacion productiva, tecnologias adaptativas y practicas sustentables
que reduzcan la dependencia de un solo cultivo y mejoren la capacidad de respuesta

ante perturbaciones (IPCC, 2022; FAO, 2017).
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Otro componente central es el acceso constante, ya que la alta y baja de precios y
los choques econdmicos pueden deteriorar rapidamente la capacidad de compra,
sobre todo en hogares de bajos ingresos. La estabilidad requiere politicas para
moderar fluctuaciones, fortalecer mercados internos y, de manera complementaria,
sostener redes de proteccién social (transferencias, subsidios, apoyos alimentarios)
que amortiglien caidas de ingreso y alzas de precios. (Banco Mundial, 2024; FAO,

2025).

La estabilidad también se relaciona con la continuidad de la inocuidad y calidad de
los alimentos. En periodos de crisis, la interrupcion de controles sanitarios, cadenas
de frio o infraestructura puede incrementar riesgos para la salud y disminuir la

calidad dietética (FAO, 2013).

Por ello, una estabilidad efectiva implica asegurar que los alimentos disponibles “en
todo momento” mantengan estandares adecuados de calidad y seguridad (OMS,

2022).

La estabilidad requiere prevencion y respuesta ante crisis, mediante planes de
contingencia, mecanismos de alerta temprana, reservas estratégicas y logistica para
sostener el abastecimiento. La evidencia reciente muestra que los principales
impulsores de crisis alimentarias agudas incluyen conflictos, choques econdémicos,
eventos climaticos extremos y desplazamiento forzado, factores que alteran la

produccion y las cadenas de suministro. (PMA, 2025; FAO, 2025).
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Entre los factores que afectan la estabilidad destacan los climaticos y ambientales: el
cambio climatico incrementa la frecuencia e intensidad de sequias, inundaciones y
tormentas, afectando rendimientos agricolas y continuidad del suministro. Asimismo,
la pérdida de biodiversidad y el deterioro de recursos como suelo y agua
comprometen la produccién a largo plazo y elevan la exposicion a shocks (FAO,

2017).

En el plano econdmico, recesiones, inflacién y alzas de precios (incluidos alimentos
y energia) reducen el acceso sostenido a dietas saludables. Ademas, cuando un
pais depende de importaciones para cubrir su demanda de granos basicos, se
expone a la volatilidad internacional y a disrupciones logisticas o geopoliticas, lo cual

afecta la estabilidad del abastecimiento interno. (Banco Mundial, 2024).

Los conflictos armados y los desastres naturales también erosionan la estabilidad:
destruyen infraestructura, limitan la movilidad, interrumpen mercados y desplazan
poblacion. En estas condiciones, incluso donde existe oferta global suficiente, los
hogares pueden experimentar inseguridad alimentaria por interrupciones

prolongadas de acceso y distribucion. (PMA, 2025; FAO, 2025).

Desde la perspectiva politica e institucional, la estabilidad se fortalece cuando
existen politicas coherentes, inversién sostenida en agricultura e infraestructura, y

programas sociales eficientes. En contraste, la debilidad institucional, la falta de
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continuidad en politicas publicas o la baja capacidad de implementacion puede

amplificar vulnerabilidades y prolongar la recuperacion tras una crisis (FAO, 2017).

2.5.1 Estabilidad de los Alimentos en distintos niveles (internacional, nacional y local)

A nivel internacional, la estabilidad alimentaria depende de la gobernanza global, del
comercio y de la cooperacion para responder a crisis. Organismos multilaterales
coordinan estrategias para reducir riesgos, fortalecer resiliencia y sostener
respuestas humanitarias, especialmente en contextos donde las guerras, los
conflictos, los choques econdémicos y el clima extremo incrementan la inseguridad

alimentaria aguda. (PMA, 2025; FAO, 2025).

En el ambito climatico, los compromisos multilaterales buscan erradicar con dichos
impactos y fortalecer la adaptacion. Acuerdos como el “Acuerdo de Paris”
constituyen un marco para reducir riesgos climaticos de largo plazo, lo que resulta
relevante para sistemas agricolas y alimentarios vulnerables a desastres naturales
como a temperaturas extremas, sequias e inundaciones. (Naciones Unidas, 2015;

IPCC, 2022).

En América Latina y el Caribe, la estabilidad enfrenta vulnerabilidades especificas
por su exposicion a eventos extremos y por brechas estructurales. Informes
regionales sefialan que la variabilidad climatica y los extremos afectan productividad

agricola, cadenas de suministro y precios, lo que amenaza avances recientes y
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refuerza la necesidad de construir resiliencia en los sistemas alimentarios. (FAO et

al., 2025; IPCC, 2022).

Un caso critico en la region es Centroamérica, donde la sequia ha afectado cultivos
basicos como maiz y frijol, deteriorando ingresos rurales y afectando Ila
disponibilidad local. La evidencia revisada documenta impactos relevantes en
distintos paises, con consecuencias directas sobre hogares vulnerables y necesidad

de asistencia y apoyo, ademas de medidas de adaptacion. (FAO, 2016; FAO, 2024).

En una respuesta regional, iniciativas como el “Plan para la Seguridad Alimentaria,
Nutricion y Erradicacién del Hambre de la CELAC 2025” proponen lineas de accion
para mejorar la resiliencia, la coordinaciéon y las capacidades ante la crisis,
promoviendo politicas integrales para sostener avances y reducir vulnerabilidades

ante shocks climaticos y econémicos. (CEPAL, 2016; SICA-CELAC, 2015).

En México, la estabilidad alimentaria se ve presionada por la variabilidad climatica y
desastres naturales que se han presentado (sequias prolongadas y huracanes),
desigualdades socioecondmicas y dependencia de importaciones de granos. Estas
condiciones incrementan la probabilidad de interrupciones en disponibilidad y
acceso, particularmente en comunidades rurales e indigenas con menor capacidad

de respuesta ante shocks. (IPCC, 2022; USDA-FAS, 2024).

La dependencia de importaciones de alimentos puede aumentar la inestabilidad

interna cuando el mercado internacional se vuelve volati o cuando caen
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rendimientos domeésticos por sequia. Reportes técnicos han expuesto aumentos
relevantes de importaciones de maiz en ciclos recientes asociados a menor
produccion y mayor demanda, lo que expone al pais a choques de precios y a

riesgos de suministro externo. (USDA-FAS, 2024; Banco Mundial, 2024).

En materia de politicas nacionales orientadas a fortalecer estabilidad, existen
programas como “Sembrando Vida” que buscan atender la pobreza rural y la
degradacion ambiental mediante sistemas agroforestales y una produccién con
enfoque de sostenibilidad, lo que puede contribuir a la resiliencia productiva local.
Agregando, esquemas como “Precios de Garantia” del Gobierno del pais, que
buscan reducir la vulnerabilidad de los productores ante fluctuaciones de mercado
mediante precios minimos y apoyos de comercializacion. (Secretaria de Bienestar,

2025; SADER, 2019).

Para fortalecer la estabilidad en México y en el nivel local, se recomienda impulsar
agricultura resiliente (diversificacion, agroecologia y tecnologias adaptativas),
ampliar redes de proteccion social, mejorar infraestructura de almacenamiento y
distribucion, y consolidar gestidon integral del riesgo con planes de contingencia y
respuesta rapida ante desastres. Estas medidas, articuladas entre niveles de
gobierno y actores sociales, son determinantes para sostener el acceso a alimentos

en el tiempo (FAO, 2017; PMA, 2025).
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La estabilidad alimentaria exige un enfoque multidinamico global: cooperacion
internacional para crisis y el clima, coordinacion regional para resiliencia y reduccién
de vulnerabilidades, y politicas nacionales/locales para fortalecer la produccion,
proteccion social e infraestructura. Es claro que solo mediante una estrategia
integrada: ambiental, econdmica y social es posible garantizar que el acceso a
alimentos adecuados se mantenga de forma continua frente a conflictos y tensiones

(FAO, 2013; FAO, 2025).

2.6 Instrumentos para medir la Seguridad Alimentaria tomando en cuenta
las cuatro dimensiones: disponibilidad, acceso, utilizacion y estabilidad de

los alimentos.

Medir la seguridad alimentaria requiere un enfoque multidimensional, ya que ningun
instrumento por si solo recupera de manera completa la disponibilidad, el acceso, la
utilizacién y la estabilidad. Es por esto que los marcos internacionales recomiendan
combinar indicadores macro (sistemas alimentarios) con mediciones micro
(hogares/personas), ademas de resultados nutricionales y analisis de riesgo, para
obtener diagndsticos comparables y utiles para la politica publica (FAO, 2013; FAO,

2017; FAO et al., 2022).
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Una referencia que es utilizada con frecuencia son los Indicadores de Seguridad
Alimentaria de la FAO, que organiza métricas justamente en las cuatro dimensiones,
y facilita la comparabilidad entre paises y periodos temporales. Este enfoque integra
indicadores de oferta alimentaria, acceso econdémico, resultados de nutricién y salud

y variables de vulnerabilidad (choques, volatilidad, etc.). (FAO, 2025a; FAO, 2013).

2.6.1 Principales instrumentos e indicadores por tipo de medicion

a) Indicadores FAQO y fuentes internacionales (macro y comparativos): Incluyen
indicadores de disponibilidad (oferta energética alimentaria), acceso (prevalencia de
inseguridad alimentaria moderada o grave), utilizacion (resultados nutricionales y
factores de salud) y estabilidad (volatilidad de precios, choques, dependencia
externa). Estos indicadores se emplean para hacer comparaciones internacionales y
dar un adecuado seguimiento de las tendencias globales (FAO, 2025a; FAO et al.,

2022).

b) Encuestas de gasto e ingreso en hogares (HCES/ENIGH) — acceso y dieta
por consumo/gasto: Las encuestas de gasto permiten estimar la capacidad
econdmica en el hogar, patrones de compra y estructura del gasto alimentario; son
utiles para analizar acceso y vulnerabilidad econdmica, asi como para estimar
canastas y aproximaciones de consumo. En México, la ENIGH (INEGI) es una fuente
clave para analizar bienestar y gasto en alimentos en el hogar (INEGI, 2025; INEGI,

2025).
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C) Encuestas de ingesta individual / utilizacion (calidad de dieta) y acceso a los
alimentos: Los instrumentos de ingesta (recordatorio de 24 horas, frecuencia de
consumo de alimentos) permiten evaluar calidad y adecuacion de la dieta, con
utilidad para la dimension de utilizacion y, en algunos casos, acceso y desigualdad
dietética. En México, la ENSANUT incluye componentes de nutricion que permiten
analizar consumo y condiciones relacionadas con el estado nutricional (Romero-

Martinez et al., 2022; ENSANUT, 2022).

d) Antropometria y biomarcadores / utilizaciéon (resultado nutricional): La
antropometria (talla/edad, peso/talla, IMC, entre otros) y, cuando existen,
biomarcadores, capturan consecuencias bioldgicas de dietas inadecuadas,
enfermedad y entornos limitantes. Estas mediciones son cruciales para identificar
desnutricion, exceso de peso y riesgos asociados, vinculados principalmente a la

utilizaciéon de los alimentos (FAO et al., 2022; Romero-Martinez et al., 2022).

e) Mediciones basadas en experiencia / acceso: Las escalas basadas en la
experiencia capturan restricciones vividas por los hogares y por las personas que los
conforman (preocupacion, reduccién de calidad/cantidad, episodios de hambre). A
nivel mundial, destaca la Food Insecurity Experience Scale (FIES), usada para el
indicador ODS 2.1.2 (prevalencia de inseguridad alimentaria moderada o severa).

(FAO, 2024; Naciones Unidas, 2025).
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f) Escalas regionales y nacionales, La ELCSA y EMSA (México): La Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA) es una escala
basada en la experiencia, cuenta con 15 preguntas y clasificacion sumatoria por
puntos de corte para categorizar niveles de seguridad/inseguridad alimentaria. En
México, la Escala Mexicana de Seguridad Alimentaria (EMSA) se utiliza para la
medicion de carencia por acceso a la alimentacion y ha sido evaluada en la literatura
y en documentos técnicos nacionales (Comité Cientifico de la ELCSA, 2012;

CONEVAL, 2010; Villagémez-Ornelas et al., 2014).

9) Instrumentos de crisis y vulnerabilidad / WFP (CFSVA) y CARI: En contextos
de crisis, el Programa Mundial de Alimentos utiliza marcos como la Comprehensive
Food Security and Vulnerability Analysis (CFSVA) para perfilar hogares vulnerables y
orientar respuestas. Para clasificar los resultados de manera armonizada, el WFP
emplea el enfoque CARI, que integra indicadores (consumo, vulnerabilidad
econdmica, estrategias de afrontamiento) en una clasificacion final de seguridad

alimentaria (WFP, 2009; WFP, 2025; WFP, 2025).

h) Clasificacion integrada para decisiones humanitarias / IPC: La Integrated
Food Security Phase Classification (IPC) es un estandar global para clasificar
inseguridad alimentaria y malnutricion, combinando evidencia de multiples fuentes
para analisis y toma de decisiones (especialmente en inseguridad alimentaria
aguda). Su manual técnico describe escalas y protocolos para mejorar consistencia y

calidad analitica (IPC Global Partners, 2023; Food Security Cluster, 2024).
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i) indices sintéticos de comparacién internacional / Global Hunger Index (GHI):
El GHI es un indice compuesto que integra cuatro indicadores (subalimentacion,
retraso en el crecimiento, emaciacion infantil y mortalidad infantil) para comparar el
hambre/subnutricién entre paises. Es util para vigilancia comparada, aunque debe
interpretarse como indice agregado y no como medida unica de las cuatro

dimensiones. (Global Hunger Index, 2025).

2.6.2 Relacion entre ELCSA, EMSA y FIES y su uso en México

Como se menciond anteriormente la ELCSA evalua inseguridad alimentaria con
base en experiencias reportadas por el hogar mediante 15 reactivos y una
puntuacion sumatoria que permite clasificar niveles de inseguridad alimentaria. Su
disefio busca ser aplicable y adaptable a contextos culturales de la regién,

manteniendo consistencia metodoldgica (Comité Cientifico de la ELCSA, 2012).

En México, la medicion basada en experiencia se ha adaptado para el seguimiento
nacional mediante la EMSA, utilizada en mediciones de carencia por acceso a la
alimentacién (y vinculada a fuentes como ENIGH). La literatura metodoldgica ha
evaluado su validez estadistica y su utilidad para clasificar hogares segun la

severidad (CONEVAL, 2010; Villagémez-Ornelas et al., 2014; INEGI, 2025).

A nivel internacional, la FIES armoniza una version de escala basada en experiencia
(8 preguntas) para comparabilidad internacional y se utiliza formalmente para

estimar el indicador ODS 2.1.2. La documentacién oficial detalla su propésito, el

82



enfoque de medicién de severidad y su uso en reportes globales (FAO, 2024;

Naciones Unidas, 2025).

La medicion de la seguridad alimentaria cumple funciones estratégicas porque
permite comprender magnitud, distribucién, severidad y determinantes del
fendmeno, facilitando intervenciones mas eficientes y verificables. En términos de
agenda global, contribuye al monitoreo de compromisos como el ODS 2 y al
seguimiento de avances en reduccion del hambre y la malnutricion (FAO et al., 2022;

Naciones Unidas, 2025).

1) Evaluacion, diagndstico y monitoreo:

Las mediciones posibilitan elaborar diagnosticos por region y grupo poblacional,
identificar hogares vulnerables y monitorear cambios a lo largo del tiempo, lo cual es
esencial para anticipar deterioros y responder ante crisis (FAO et al., 2022; WFP,

2009).

2) Diseno y evaluacion de politicas y programas:

Aportan evidencia para priorizar recursos, focalizar programas y evaluar su
efectividad. Sin medicion consistente, es dificil ajustar estrategias y comprobar
impactos de intervenciones alimentarias, nutricionales o de proteccién social (FAO,

2017; WFP, 2025).
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3) Enfoque de equidad y reduccion de desigualdades:

Permiten revelar brechas por territorio, género, ruralidad y nivel
socioecondmico, favoreciendo respuestas mas justas y sensibles a desigualdades
estructurales que condicionan el acceso y la utilizacion de alimentos (FAO, 2017;

FAO et al., 2022).

4) Garantia del derecho a la alimentacion y rendicion de cuentas:

Los instrumentos fortalecen el seguimiento del derecho a una alimentacion
adecuada, al proporcionar evidencia para politicas publicas y evaluacion de
avances, ademas de apoyar reportes internacionales asociados a compromisos

multilaterales (FAO, 2013; Naciones Unidas, 2025).

5) Gestidn de crisis, alertas y resiliencia:

En emergencias, instrumentos como CFSVA/CARI e IPC apoyan la priorizacion
territorial y poblacional, y sustentan decisiones de respuesta rapida. Ademas, la
medicion recurrente ayuda a construir resiliencia y planes preventivos ante choques

climaticos o econémicos (WFP, 2025a; IPC Global Partners, 2023).

6) Salud publica y bienestar:

Al vincular consumo, estado nutricional, condiciones sanitarias e inocuidad, la
medicién orienta acciones para reducir malnutricion en todas sus formas vy
enfermedades asociadas a dietas inadecuadas o alimentos contaminados (FAO et

al., 2022; OMS, 2022).
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2.6.3 Casos de éxito en la implementacion de instrumentos de medicién de la

Seguridad Alimentaria

Caso 1: FIES para monitoreo global y ODS 2.1.2

La FIES se utiliza para estimar la proporcion de poblacion con inseguridad
alimentaria moderada o severa, aportando comparabilidad internacional vy
seguimiento del ODS 2.1.2. Sus metadatos oficiales describen el moddulo, su
recoleccion mediante encuestas y su funcién para reportes globales (FAO, 2024;

Naciones Unidas, 2025).

Caso 2: EMSA en México para medicion social (vinculaciéon con ENIGH):

En México, la EMSA se emplea como herramienta para monitorear carencia por
acceso a la alimentacién y se integra en ejercicios de medicion social. La ENIGH
permite complementar el analisis con informacién de ingresos y gasto, reforzando la
lectura del acceso econdémico a alimentos (CONEVAL, 2010; INEGI, 2025b;

Villagémez-Ornelas et al., 2014).

Caso 3: ENSANUT para utilizacion de alimentos (antropometria y dieta):

La ENSANUT aporta datos para evaluar la dimension de utilizacion mediante
mediciones de nutricion y salud, incluyendo componentes de antropometria y
herramientas de consumo/frecuencia de alimentos. Su documentacion metodoldgica
respalda el disefio y el tipo de informacion recolectada (Romero-Martinez et al.,

2022; ENSANUT, 2022).
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Caso 4: CFSVA y CARI del WFP para perfilar vulnerabilidad y orientar respuesta:

En paises propensos a crisis, el WFP utiliza CFSVA para identificar quiénes son los
hogares mas vulnerables, comprender causas y orientar respuestas. El enfoque
CARI complementa al clasificar hogares en categorias de seguridad alimentaria
mediante un esquema armonizado, util para decisiones programaticas y

comparabilidad entre evaluaciones (WFP, 2009; WFP, 2025; WFP, 2025).

Caso 5: IPC para clasificar inseguridad alimentaria aguda y apoyar decisiones
humanitarias:

El IPC integra evidencia de multiples fuentes y proporciona una escala comun para
clasificar la severidad de la inseguridad alimentaria aguda y la malnutricion,
fortaleciendo el consenso técnico y la priorizacion de acciones. Sus manuales
describen protocolos, estandares y escalas para mejorar la calidad analitica (IPC

Global Partners, 2023; Food Security Cluster, 2024).

Caso 6: Global Hunger Index como indice comparativo:

El GHI ofrece un indicador sintético para comparar niveles de hambre/subnutricion
entre paises mediante cuatro componentes. Se utiliza para comunicacion, analisis
comparado y seguimiento macro, aunque se recomienda complementarlo con
instrumentos que midan directamente acceso, dietas y estabilidad en el tiempo

(Global Hunger Index, 2025; FAO et al., 2022).
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La evidencia en investigaciones y proyectos muestra que la seguridad alimentaria
debe medirse con un portafolio de instrumentos, seleccionados segun el objetivo
(monitoreo, politica publica, crisis, evaluacién nutricional) y el nivel de analisis
(global, nacional, local). La combinacién de escalas basadas en experiencia
(FIES/ELCSA/EMSA), encuestas socioecondmicas (ENIGH), encuestas de
salud/nutricion (ENSANUT) y marcos de crisis (IPC, CFSVA/CARI), usarlas de
manera conjunta fortalece la precision, la comparabilidad y la utilidad para la toma de

decisiones (FAO, 2013; FAO, 2017; WFP, 2025).

2.7 Ambiente Alimentario

El ambiente alimentario se entiende como el conjunto de condiciones fisicas,
econdmicas, politicas y socioculturales en las que las personas interactuan con el
sistema alimentario para adquirir, preparar y consumir alimentos; es decir, su
escenario cotidiano que moldea qué opciones estan disponibles, a qué precio, con

qué informacion y bajo qué reglas (Turner et al., 2018; Herforth & Ahmed, 2015).

Diversos autores de hoy en dia describen el ambiente alimentario como una interfaz
entre el sistema alimentario y las decisiones individuales, con dimensiones medibles
tanto del dominio externo (disponibilidad en puntos de venta, precios, caracteristicas
del producto, marketing y regulacion) como del dominio personal (accesibilidad,
asequibilidad, conveniencia y deseabilidad percibida). Esta conceptualizacion

permite comprender por qué, aun con oferta suficiente, los patrones de compra y
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consumo pueden favorecer dietas poco saludables o insuficientes (Turner et al.,

2018; Herforth & Ahmed, 2015).

En los ambientes alimentarios interactian multiples espacios, mercados formales e
informales, tiendas de conveniencia, supermercados, comedores escolares,
restaurantes, entornos laborales y, cada vez mas, entornos digitales (publicidad y
venta en linea). En todos ellos, la combinaciéon de disponibilidad de alimentos,
precios relativos, promocion comercial e informacion (etiquetado) puede orientar el
consumo hacia opciones mas saludables o, por el contrario, hacia productos de baja
calidad nutricional (Downs et al., 2020; OMS, 2020; Turner et al., 2018).

Bajo este escenario, un componente critico del ambiente alimentario es la
asequibilidad: cuando los alimentos nutritivos tienen precios relativamente altos
respecto al ingreso, o cuando existe inflacion alimentaria, el ambiente empuja a los
hogares a sustituir por opciones mas baratas y densas en energia, afectando la
calidad de la dieta. Esto es especialmente relevante en poblaciones con
restricciones economicas, donde el ingreso impacta el consumo siempre
condicionado por lo que el entorno realmente ofrece y promueve (Herforth & Ahmed,

2015; Banco Mundial, 2024).

También es determinante la disponibilidad y accesibilidad fisica: la cercania a puntos
de venta con alimentos frescos, asi como la infraestructura de transporte y
conservacion, condiciona la diversidad de la dieta. En regiones rurales o periurbanas

con menor oferta de alimentos frescos y mayor presencia de ultraprocesados, el
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ambiente tiende a limitar elecciones saludables, incluso cuando existe la intencion

de mejorar la alimentacion. (FAO, 2017; CDC, 2025).

La informacion y la regulacién del ambiente alimentario, por ejemplo, estandares,
etiquetado y normas de inocuidad cumplen un rol central al reducir asimetrias de
informacion y proteger la salud publica. La evidencia sugiere que las acciones
gubernamentales es clave para construir entornos que faciliten decisiones
saludables, mediante politicas coherentes que alineen produccién, comercio,

inversion y salud publica. (OMS, 2020; Swinburn et al., 2013).

En particular, los ambientes escolares son estratégicos porque influyen en habitos y
preferencias durante etapas clave del ciclo de vida. Un entorno escolar saludable
(con oferta adecuada, restricciones a productos no saludables y educacion
alimentaria) favorece mejores elecciones y puede fortalecer vinculos con produccion

local y sistemas alimentarios mas sostenibles (FAO, 2024a; FAO, 2024).

Ademas, marcos recientes incorporan la dimensién de sostenibilidad en el analisis
del ambiente alimentario, resaltando que la disponibilidad de alimentos saludables
debe coexistir con practicas y cadenas compatibles con limites ambientales. Esto
amplia el enfoque de ¢ qué se come? hacia ¢ cémo se produce?, ;codmo se distribuye

y se hace accesible en el territorio? (Downs et al., 2020; HLPE, 2017).
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2.7.1 Relacion del ambiente alimentario con la seguridad alimentaria

El ambiente alimentario se vincula directamente con las cuatro dimensiones de la
seguridad alimentaria: (1) influye en la disponibilidad de los alimentos al reflejar qué
alimentos llegan efectivamente a mercados y escuelas; (2) condiciona el acceso a
los mismos mediante precios, localizacion y barreras de compra; (3) afecta la
utilizacion al orientar la calidad de la dieta e interactuar con inocuidad e informacion;
y (4) incide en la estabilidad cuando la oferta y los precios son vulnerables a
choques (climaticos, econdmicos o logisticos). Es decir, un sistema puede producir
alimentos suficientes, pero si el ambiente alimentario no facilita opciones saludables,
seguras y asequibles “en todo momento”, la seguridad alimentaria se ve

comprometida (FAO, 2013; Turner et al., 2018; FAO et al., 2022).

2.8 Habitos Alimentarios

Los habitos alimentarios se definen como el conjunto de practicas, costumbres vy
comportamientos adquiridos a lo largo de la vida que determinan la seleccion,
preparacion y consumo de los alimentos. Estos habitos se construyen desde la
infancia y estan influidos por factores culturales, sociales, econémicos y ambientales,
los cuales influyen directamente en el estado nutricional y la salud de las personas

(FAO, 2012).
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Una alimentacion adecuada debe ser suficiente, equilibrada, variada e inocua, de
modo que cubra los requerimientos energéticos y nutricionales del organismo. Sin
embargo, los cambios en los estilos de vida modernos, la urbanizacion acelerada y
el incremento del consumo de alimentos ultraprocesados han modificado
negativamente los patrones alimentarios tradicionales, favoreciendo dietas con alto

contenido caldrico y bajo valor nutricional (OMS, 2018).

Diversos estudios sefialan que los habitos alimentarios estan estrechamente
relacionados con el contexto social y cultural en el que se desarrollan las personas.
Factores como la organizacion familiar, el tiempo disponible para la preparaciéon de
alimentos, el nivel educativo y el acceso econdmico condicionan la calidad de la
dieta y la frecuencia de consumo de alimentos saludables (Cervera, Clapés &

Rigolfas, 2004).

Asimismo, los habitos alimentarios estan influenciados por procesos de aprendizaje
social, en los que la familia, la escuela y los medios de comunicacion desempefian
un papel fundamental. La repeticion de conductas alimentarias inadecuadas desde
edades tempranas puede consolidar patrones poco saludables que persisten a lo

largo de la vida adulta (Fitzgerald et al., 2010).

Desde la perspectiva de la seguridad alimentaria, los habitos alimentarios impactan
directamente en la dimension de utilizacion, ya que determinan la forma en que los

alimentos disponibles son consumidos y aprovechados por el organismo. Aun
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cuando exista disponibilidad y acceso, una dieta inadecuada puede generar

malnutricidn, deficiencias micronutricionales u obesidad (FAO, 2013).

Un patron alimentario saludable favorece una mejor calidad de vida, fortalece el
sistema inmunoldégico y reduce la vulnerabilidad ante enfermedades croénicas. Por el
contrario, habitos basados en alimentos ultraprocesados, ricos en azucares, grasas y
sodio, incrementan el riesgo de inseguridad alimentaria al afectar la salud y la

capacidad productiva de las personas (OMS, 2020).

En este sentido, los habitos alimentarios constituyen un eje fundamental para la
seguridad alimentaria, ya que influyen en la forma en que los individuos utilizan los
alimentos disponibles y determinan su estado nutricional a corto y largo plazo,

especialmente en contextos de vulnerabilidad social (FAO, 2017).

2.8.1 Relacion de los habitos alimentarios con la seguridad alimentaria

Los habitos alimentarios, tanto a nivel individual como familiar, constituyen un
componente fundamental en la configuracion de la seguridad alimentaria,
particularmente en la dimension de utilizacion y acceso a los alimentos. Estos
habitos se construyen a partir de procesos sociales, culturales y econémicos que
determinan no solo qué alimentos se consumen, sino también la frecuencia, la forma

de preparacion y las practicas de consumo dentro del hogar. A nivel global, se ha
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documentado que los patrones alimentarios estan influenciados por la disponibilidad
de alimentos, la globalizacion de los sistemas alimentarios y la transicion nutricional,
lo que ha propiciado un incremento en el consumo de productos ultraprocesados en
detrimento de dietas tradicionales mas equilibradas (Food and Agriculture
Organization of the United Nations, 2021; World Health Organization, 2020). Estas
transformaciones tienen implicaciones directas en la seguridad alimentaria, al afectar

la calidad nutricional de la dieta y, por ende, el estado de salud de la poblacion.

En el ambito nacional, los habitos alimentarios estan estrechamente vinculados con
factores como el nivel socioeconémico, el acceso a educaciéon nutricional y las
condiciones del entorno alimentario. En México, la evidencia muestra que las
familias con menores ingresos tienden a priorizar alimentos de bajo costo y alta
densidad energética, lo que limita el consumo de alimentos frescos y nutritivos.
Asimismo, la dinamica familiar, incluyendo la organizacion del tiempo, Ila
participacion en la preparacion de alimentos y las practicas de alimentacién en el
hogar, influye en la calidad de la dieta de sus integrantes. La presencia de habitos
como el consumo frecuente de bebidas azucaradas, alimentos procesados y la
disminucion de comidas preparadas en casa refleja cambios en los estilos de vida
que impactan negativamente la seguridad alimentaria y el perfil epidemiolégico del
pais (Instituto Nacional de Salud Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluacion de

la Politica de Desarrollo Social, 2022).
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A nivel local, los habitos alimentarios familiares y personales adquieren particular
relevancia al estar directamente influenciados por el contexto sociocultural y las
condiciones del entorno inmediato. En comunidades especificas, como las del
estado de Nuevo Leodn, factores como la cultura alimentaria regional, la
disponibilidad de alimentos en el entorno, la educacion en salud y las estrategias de
afrontamiento ante la inseguridad alimentaria determinan las practicas de consumo.
Ademas, las decisiones alimentarias dentro del hogar, como la distribucién de los
alimentos entre sus miembros y la priorizacion de ciertos grupos de alimentos,
pueden reflejar desigualdades internas que afectan el estado nutricional,
especialmente en nifios y mujeres. Desde la perspectiva de la salud publica,
promover habitos alimentarios saludables y sostenibles en el ambito familiar es clave
para fortalecer la seguridad alimentaria, ya que permite no solo mejorar la calidad de
la dieta, sino también fomentar practicas que favorezcan el bienestar integral de la
poblacién (Organizacion Mundial de la Salud, 2021; Food and Agriculture

Organization of the United Nations, 2019).

2.9 Conductas alimentarias

Las conductas alimentarias comprenden el conjunto de acciones y decisiones
relacionadas con la eleccion, preparacion y consumo de alimentos, asi como las
actitudes y emociones asociadas a estos procesos. Estas conductas son dindamicas
y se encuentran determinadas por factores bioldgicos, psicolégicos, sociales y

culturales (OMS, 2014).
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Uno de los principales componentes de la conducta alimentaria es la eleccion
dietética, la cual depende tanto de preferencias individuales como del entorno en el
que se desarrollan las personas. Aspectos como el precio de los alimentos, la
disponibilidad, la publicidad y las normas sociales influyen de manera significativa en

las decisiones alimentarias cotidianas (Restrepo, 2015).

Las conductas relacionadas con la compra, almacenamiento y preparacion de
alimentos también forman parte esencial del comportamiento alimentario. La
planificacion de comidas, el acceso a utensilios adecuados y el conocimiento
culinario influyen directamente en la calidad de la dieta y en la seguridad de los

alimentos consumidos (FAO, 2013).

Un aspecto relevante es la relacion emocional con la alimentacidon. El estrés, la
ansiedad y otros estados emocionales pueden inducir patrones de alimentacidn
inadecuados, como el consumo excesivo o la restriccion alimentaria, lo que puede

derivar en problemas de salud fisica y mental (Sebastian, 2021).

Asimismo, la educacion nutricional desempena un papel fundamental en la
conformaciéon de conductas alimentarias saludables. Las personas con mayor nivel
de conocimiento sobre nutricion tienden a tomar decisiones mas informadas y a
mantener dietas mas equilibradas, lo que contribuye a prevenir enfermedades

asociadas a la mala alimentacion (Velazquez, 2022).
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Desde el enfoque de seguridad alimentaria, las conductas alimentarias pueden
actuar como un factor protector o de riesgo. Una conducta alimentaria adecuada
favorece el aprovechamiento 6ptimo de los alimentos disponibles, mientras que
practicas inadecuadas pueden profundizar la inseguridad alimentaria, aun cuando

exista disponibilidad de alimentos (FAO, 2017).

2.9.1 Relacion de las conductas alimentarias con la seguridad alimentaria

Las conductas alimentarias, entendidas como el conjunto de comportamientos,
decisiones y practicas relacionadas con la seleccién, preparaciéon y consumo de
alimentos, desempefian un papel determinante en la configuracion de la seguridad
alimentaria. A diferencia de los habitos, que tienden a ser patrones repetitivos, las
conductas implican procesos mas dinamicos influenciados por factores psicolégicos,
sociales y ambientales. A nivel internacional, se ha documentado que las conductas
alimentarias estan cada vez mas condicionadas por entornos obesogénicos,
caracterizados por la amplia disponibilidad y promocion de alimentos
ultraprocesados, lo que influye en decisiones de consumo menos saludables. Estas
conductas, mediadas por factores como el marketing alimentario, la urbanizacion y
los cambios en los estilos de vida, impactan directamente en la calidad de la dieta v,
por ende, en la seguridad alimentaria (World Health Organization, 2020; Food and

Agriculture Organization of the United Nations, 2021).
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En el ambito nacional, las conductas alimentarias personales y familiares estan
profundamente influenciadas por el contexto socioeconémico, el nivel educativo y las
condiciones del entorno alimentario. En México, estas conductas reflejan una
transicion hacia patrones de consumo caracterizados por la preferencia de alimentos
de alta densidad energética, asociados con factores como la accesibilidad
econdmica, la conveniencia y la influencia de la publicidad. Asimismo, dentro del
entorno familiar, las conductas alimentarias se construyen a partir de la interaccion
entre sus miembros, donde los cuidadores desempenan un papel central en la
modelacién de practicas alimentarias, especialmente en la infancia. Conductas como
el consumo emocional, la omisiéon de tiempos de comida o la ingesta excesiva de
alimentos procesados pueden contribuir a la coexistencia de problemas de
malnutricién, afectando la seguridad alimentaria en sus distintas dimensiones
(Instituto Nacional de Salud Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluaciéon de la

Politica de Desarrollo Social, 2022).

A nivel local, las conductas alimentarias adquieren particular relevancia al estar
influenciadas por el entorno inmediato, las normas sociales y las condiciones de vida
de los hogares. En contextos como los municipios de Nuevo Ledn, factores como la
disponibilidad de alimentos en el vecindario, la accesibilidad a opciones saludables,
el tiempo destinado a la preparacion de alimentos y las dinamicas laborales influyen
en las decisiones cotidianas de consumo. Ademas, las estrategias familiares frente a
la inseguridad alimentaria, como la reduccion de porciones, la sustituciéon de
alimentos o la priorizacién de ciertos miembros del hogar, reflejan conductas

adaptativas que pueden comprometer la calidad nutricional. Desde la perspectiva de
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la salud publica, el anadlisis de estas conductas permite identificar puntos de
intervencion orientados a promover elecciones alimentarias mas saludables y
sostenibles, fortaleciendo asi la seguridad alimentaria y el bienestar de la poblacion
(Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2019; Organizacién

Mundial de la Salud, 2021).

2.10 Ambientes alimentarios y su relacién con las conductas alimentarias

Como se vio anteriormente, el ambiente alimentario se define como el conjunto de
condiciones fisicas, econdémicas, politicas y socioculturales que influyen en la
disponibilidad, accesibilidad y elecciéon de alimentos. Este ambiente determina en
gran medida las opciones reales que tienen las personas para alimentarse de

manera saludable (Turner et al., 2018).

Los ambientes o entornos alimentarios influyen directamente en las conductas
alimentarias al facilitar o limitar el acceso a determinados tipos de alimentos. La
presencia predominante de productos ultraprocesados, junto con la escasa oferta de
alimentos frescos, favorece patrones alimentarios poco saludables, especialmente

en zonas urbanas y de bajos ingresos (Swinburn et al., 2013).

La publicidad y el marketing alimentario, particularmente aquel dirigido a nifias, nifios
y adolescentes, desempefian un papel decisivo en la formacién de preferencias

alimentarias. La exposicién constante a productos altos en azucar, grasas y sodio
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influye negativamente en las decisiones de consumo y contribuye al desarrollo de

habitos alimentarios poco saludables (OMS, 2010).

Los entornos escolares y laborales también son determinantes en la construccién de
conductas alimentarias. La disponibilidad de alimentos saludables, el acceso a agua
potable y la implementacion de programas de educacion nutricional pueden
favorecer elecciones mas adecuadas y mejorar el estado nutricional de la poblacion

(FAO, 2019).

Desde la perspectiva de la seguridad alimentaria, el entorno alimentario se relaciona
directamente con las cuatro dimensiones: disponibilidad, acceso, utilizacion y
estabilidad. Un entorno desfavorable puede limitar el acceso fisico y econémico a
alimentos nutritivos, afectar su correcta utilizacion y generar inestabilidad en el

consumo a lo largo del tiempo (FAO et al., 2022).

Buscar mejorar los entornos alimentarios constituye una estrategia clave para
fortalecer la seguridad alimentaria, por lo que la implementacion de politicas publicas
orientadas a garantizar el acceso a alimentos saludables, promover la educacion
nutricional y regular la oferta de productos no saludables es fundamental para

asegurar dietas adecuadas y sostenibles en la poblacién (OMS, 2020).
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2.11 Transicion alimentaria en hogares con seguridad alimentaria

La transicién alimentaria se refiere al conjunto de transformaciones que ocurren en
los sistemas de produccion, distribucién y consumo de alimentos como resultado de
cambios econdmicos, sociales, demograficos y culturales. Este concepto permite
comprender como la globalizacion, la urbanizacién y el desarrollo econdmico han
modificado las dietas y la disponibilidad de alimentos a nivel mundial, influyendo de

manera directa en la seguridad alimentaria de los hogares (FAO, 2017).

Este proceso implica cambios progresivos en la forma en que los alimentos son
producidos, comercializados y consumidos, asi como en las politicas publicas que
regulan los sistemas alimentarios. A medida que las sociedades evolucionan,
también lo hacen sus patrones de consumo, lo que puede generar impactos
positivos 0 negativos sobre la seguridad alimentaria, dependiendo de la manera en

que se gestionen dichos cambios (FAO, 2013).

Uno de los rasgos mas representativos de la transicion alimentaria es la modificaciéon
de los patrones de consumo. En numerosos paises, especialmente en aquellos en
desarrollo, se ha observado el paso de dietas tradicionales basadas en alimentos
locales y frescos hacia dietas occidentalizadas, caracterizadas por un mayor
consumo de productos ultraprocesados, ricos en azucares refinados, grasas

saturadas y sodio (Popkin, Adair & Ng, 2012).
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Este cambio en la alimentacion ha contribuido al incremento de enfermedades no
transmisibles como la obesidad, la diabetes tipo 2 y las enfermedades
cardiovasculares. Aunque en muchos contextos el acceso a los alimentos ha
aumentado, la calidad nutricional de la dieta se ha deteriorado, lo que representa
una forma emergente de inseguridad alimentaria asociada al exceso y no a la

escasez de alimentos (OMS, 2020).

En paises donde la transicidon alimentaria ocurre de manera acelerada y sin
estrategias adecuadas de educacion nutricional, los grupos mas vulnerables tienden
a consumir alimentos de bajo costo y alta densidad energética, debido a limitaciones
economicas y a la amplia disponibilidad de productos ultraprocesados. Esta situacion
incrementa el riesgo de malnutricién y profundiza las desigualdades en el acceso a

una alimentacion saludable (FAO, 2017).

La transicién alimentaria también ha transformado los sistemas de produccion
agricola. A nivel global, se ha incrementado la produccion intensiva y la
concentracion en pocos cultivos basicos, como el maiz, el trigo y la soya, lo que ha
reducido la diversidad de los sistemas alimentarios y aumentado la dependencia de

los mercados internacionales y de la volatilidad de los precios (FAO, 2019).

Asimismo, los cambios en los sistemas de distribucion y comercializacion han
generado una mayor disponibilidad de alimentos en muchos paises, pero también

han incrementado la vulnerabilidad ante crisis globales, como conflictos armados,
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pandemias o desastres naturales, que pueden interrumpir las cadenas de suministro

y afectar el acceso a los alimentos (FAO et al., 2022).

Desde el punto de vista ambiental, la transicion hacia modelos de produccion
industrializados ha generado efectos negativos, como el deterioro del suelo, el uso
excesivo de recursos hidricos y el aumento de emisiones de gases de efecto
invernadero. Estos impactos comprometen la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios y la capacidad futura de garantizar alimentos suficientes y de calidad

(IPCC, 2022).

El cambio climatico, estrechamente vinculado a estos procesos, ha alterado los
patrones de cultivo y reducido la productividad agricola en diversas regiones,
especialmente en paises vulnerables, lo que representa un riesgo adicional para la

estabilidad de la seguridad alimentaria (FAO, 2018).

Cabe mencionar que la transicion alimentaria también ofrece oportunidades si se
gestiona adecuadamente. La diversificacién productiva, la adopcion de tecnologias
agricolas sostenibles y la promociéon de dietas basadas en alimentos locales y
saludables pueden contribuir a mejorar la calidad de la alimentacion y reducir las

desigualdades en el acceso a los alimentos (FAO, 2017).

De igual manera, las politicas publicas orientadas a la educacién alimentaria, el
fortalecimiento de los sistemas alimentarios locales y la regulacion de los productos

ultraprocesados desempefian un papel fundamental para mitigar los efectos
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negativos de la transicion alimentaria y fortalecer la seguridad alimentaria de la

poblacién (OMS, 2020).

La transicion alimentaria constituye un proceso complejo que incide directamente en
la seguridad alimentaria al modificar los patrones de consumo, la produccién, la
distribucion y el acceso a los alimentos. Si bien ha permitido una mayor
disponibilidad de productos, también ha generado nuevos desafios relacionados con
la calidad de la dieta, la equidad social y la sostenibilidad ambiental, lo que hace
indispensable el disefio de politicas integrales que promuevan una alimentacion

saludable y sostenible (FAO, 2022).

2.11.1 Cambios en los patrones de consumo de alimentos en hogares con

inseguridad alimentaria

Los cambios en los patrones de consumo alimentario constituyen uno de los
elementos mas representativos de la transicion alimentaria, particularmente en los
hogares que experimentan inseguridad alimentaria. Estos cambios estan
influenciados por factores econémicos, sociales, culturales y ambientales, los cuales
determinan qué alimentos se consumen, en qué cantidad y con qué frecuencia. En
contextos de vulnerabilidad, las decisiones alimentarias suelen estar condicionadas
mas por el precio y la disponibilidad que por el valor nutricional de los alimentos

(FAO, 2017).
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Uno de los cambios mas evidentes es la transicion de dietas tradicionales basadas
en alimentos frescos, locales y minimamente procesados hacia dietas dominadas
por productos ultraprocesados. Estos alimentos suelen ser mas accesibles
econdmicamente, de preparacién rapida y ampliamente disponibles en zonas
urbanas y periurbanas; sin embargo, presentan bajo contenido nutricional y altos
niveles de azucares, grasas saturadas y sodio, lo que incrementa el riesgo de

malnutricién y enfermedades cronicas (Monteiro et al., 2019).

Este fendbmeno se intensifica en hogares con inseguridad alimentaria, donde la
limitacion de ingresos obliga a priorizar la cantidad sobre la calidad de los alimentos.
Aunque el acceso caldrico puede estar cubierto, la dieta suele ser deficiente en
micronutrientes esenciales, lo que da lugar a formas de malnutricion ocultas como la
anemia, la deficiencia de vitaminas y el sobrepeso coexistente con desnutricion

(FAO, 2020).

Otro cambio relevante en los patrones de consumo es el aumento en la ingesta de
carne y productos de origen animal, asociado al incremento del ingreso econémico y
a la urbanizacién. Si bien este cambio puede contribuir a mejorar la ingesta proteica
en algunos contextos, su consumo excesivo estd relacionado con impactos
negativos en la salud y en la sostenibilidad ambiental, ademas de elevar los costos
de la dieta, lo que limita su acceso para los sectores mas pobres (Popkin, Corvalan

& Grummer-Strawn, 2020).
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En los hogares con inseguridad alimentaria, este aumento en el consumo de
productos de origen animal suele darse de manera desigual y poco equilibrada,
favoreciendo productos industrializados de bajo costo en lugar de fuentes proteicas
de mejor calidad nutricional. Esto contribuye a una alimentacion monétona y poco
diversa, que afecta la seguridad alimentaria desde la dimension de la utilizacion

bioldgica de los alimentos (FAO, 2019).

Asimismo, los cambios en los patrones de consumo estan estrechamente
relacionados con la transformacion de los entornos alimentarios. La expansion de
tiendas de conveniencia, comida rapida y productos ultraprocesados ha desplazado
progresivamente a los mercados tradicionales y a los alimentos frescos,
especialmente en zonas urbanas y marginadas, limitando las opciones saludables

disponibles para las familias (Swinburn et al., 2019).

La inseguridad alimentaria también se ve agravada por la falta de educacion
nutricional, lo que dificulta la toma de decisiones informadas sobre la alimentacion.
En muchos hogares, el desconocimiento sobre la preparacion de alimentos
saludables y el valor nutricional de los productos contribuye a patrones de consumo
inadecuados, incluso cuando existen opciones mas saludables disponibles (OMS,

2020).

En conjunto, los cambios en los patrones de consumo alimentario reflejan una
transicion compleja que incide directamente en la seguridad alimentaria de los

hogares. La sustitucion de dietas tradicionales por alimentos ultraprocesados, el
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incremento del consumo de productos de bajo valor nutricional y la limitada
capacidad econdémica para acceder a alimentos saludables profundizan las
desigualdades alimentarias y aumentan la vulnerabilidad de la poblacion (FAO,

2022).

Por ello, resulta fundamental promover politicas publicas orientadas a fortalecer la
educacion alimentaria, fomentar el consumo de alimentos locales y nutritivos, regular
la oferta de productos ultraprocesados y mejorar el acceso econdmico a dietas
saludables, especialmente en los hogares que enfrentan inseguridad alimentaria

(OPS, 2021).

2.12 Sistemas alimentarios y produccion de alimentos en Seguridad

Alimentaria

Los sistemas alimentarios comprenden el conjunto de procesos, actores e
interacciones que intervienen en la produccion, transformacion, distribucion, acceso
y consumo de alimentos, asi como los resultados en términos de nutricion, salud y
sostenibilidad. Desde una perspectiva integral, estos sistemas no solo determinan la
disponibilidad de alimentos, sino que también influyen en la calidad, inocuidad y
accesibilidad de los mismos, configurando asi las condiciones de seguridad o
inseguridad alimentaria en distintos contextos. A nivel global, los sistemas
alimentarios han experimentado profundas transformaciones derivadas de la
globalizacion, la industrializacion agricola y los cambios tecnologicos, lo que ha

permitido incrementar la produccidn de alimentos, pero también ha generado
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desafios relacionados con la sostenibilidad ambiental, la equidad y la calidad

nutricional de las dietas (FAO, 2021; World Health Organization, 2020).

En este contexto, la produccion de alimentos constituye un eje central de los
sistemas alimentarios, al ser el punto de partida para garantizar la disponibilidad. Sin
embargo, el incremento en la produccidon no necesariamente se traduce en una
mejora en la seguridad alimentaria, ya que existen desigualdades en la distribucion y

el acceso.

A nivel internacional, la produccion agricola se ha orientado predominantemente
hacia cultivos comerciales y sistemas intensivos que priorizan la rentabilidad
econdmica, en ocasiones en detrimento de la diversidad alimentaria y la
sostenibilidad de los recursos naturales. Este modelo productivo ha contribuido a la
degradacion del suelo, la pérdida de biodiversidad y el aumento de emisiones de
gases de efecto invernadero, lo que a largo plazo puede comprometer la estabilidad
de los sistemas alimentarios y agravar la inseguridad alimentaria (FAO, 2019;

Intergovernmental Panel on Climate Change, 2021).

A nivel nacional, los sistemas alimentarios en México reflejan una coexistencia de
modelos productivos tradicionales y sistemas agroindustriales modernos, lo que
genera contrastes importantes en términos de acceso, calidad y sostenibilidad. Por
un lado, la produccidn a pequena escala, especialmente en zonas rurales,
contribuye a la disponibilidad local de alimentos y al mantenimiento de practicas

agricolas tradicionales; sin embargo, enfrenta limitaciones relacionadas con el
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acceso a recursos, financiamiento y tecnologia. Por otro lado, los sistemas
agroindustriales han incrementado la oferta de alimentos, pero han favorecido la
disponibilidad de productos altamente procesados, lo que influye en los patrones de
consumo y en el perfil nutricional de la poblacion. Estas dinamicas evidencian que la
estructura de los sistemas alimentarios incide directamente en la seguridad
alimentaria, no solo en términos de cantidad, sino también de calidad de los
alimentos disponibles (Consejo Nacional de Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo

Social, 2022; Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).

En este sentido, la inseguridad alimentaria no puede explicarse unicamente por la
insuficiencia en la produccion, sino por las fallas estructurales en los sistemas
alimentarios que limitan el acceso equitativo a alimentos nutritivos. En México,
factores como la pobreza, la desigualdad social y la concentracion de los sistemas
de distribucién han contribuido a que ciertos grupos poblacionales enfrenten
mayores dificultades para acceder a alimentos saludables. Asimismo, la creciente
dependencia de cadenas de suministro largas y centralizadas puede incrementar la
vulnerabilidad ante crisis econdémicas, sanitarias o ambientales, afectando la
estabilidad del sistema alimentario y exacerbando la inseguridad alimentaria en
contextos especificos (Food and Agriculture Organization of the United Nations,

2021; World Bank, 2022).

A nivel local, los sistemas alimentarios adquieren caracteristicas particulares
determinadas por el territorio, la organizacion social y las condiciones econdémicas de

las comunidades. En estados como Nuevo Ledn, la urbanizacion y el crecimiento de
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las zonas metropolitanas han modificado los sistemas de produccién y distribucion
de alimentos, favoreciendo la dependencia de mercados formales y cadenas

comerciales (Organizacion Mundial de la Salud, 2021FAQ, 2019).

Esto puede limitar el acceso a alimentos frescos y locales, especialmente en zonas
con menor infraestructura o en contextos de marginacién. Al mismo tiempo, las
iniciativas locales, como mercados comunitarios, programas de apoyo alimentario y
estrategias de produccién urbana, representan oportunidades para fortalecer
sistemas alimentarios mas resilientes y sostenibles, contribuyendo a mejorar la
seguridad alimentaria a nivel comunitario (Organizacion Mundial de la Salud, 2021;

FAO, 2019).

Desde la perspectiva de la salud publica, el analisis de los sistemas alimentarios
permite comprender las interrelaciones entre produccion, consumo y estado
nutricional, asi como identificar puntos criticos de intervencion. La promocion de
sistemas alimentarios sostenibles, equitativos y saludables implica no solo mejorar la
produccion de alimentos, sino también transformar los entornos alimentarios,
fortalecer las politicas publicas y fomentar practicas de consumo responsables. En
este sentido, abordar la seguridad alimentaria requiere una vision integral que
considere tanto los procesos productivos como los determinantes sociales que
influyen en el acceso y la utilizacion de los alimentos (Food and Agriculture

Organization of the United Nations, 2021; World Health Organization, 2020).
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2.13 Seguridad Alimentaria y el Desarrollo Sostenible

La seguridad alimentaria y el desarrollo sustentable mantienen una relacion estrecha
e interdependiente, en la medida en que ambos conceptos convergen en la
busqueda de garantizar el bienestar de las generaciones presentes sin comprometer
la capacidad de las futuras. La seguridad alimentaria, entendida como el acceso
fisico, econdmico y social a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos, se encuentra
directamente vinculada con la sostenibilidad de los sistemas de produccion,
distribucion y consumo de alimentos. A nivel global, el enfoque de desarrollo
sustentable ha incorporado la seguridad alimentaria como un eje prioritario,
particularmente en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible, donde se
reconoce que erradicar el hambre y promover sistemas alimentarios sostenibles son
condiciones fundamentales para el desarrollo integral de las sociedades (FAO, 2021;

United Nations, 2015).

Desde esta perspectiva, los sistemas alimentarios sostenibles buscan equilibrar la
produccion de alimentos con la conservacion de los recursos naturales, la equidad
social y la viabilidad econdmica. Sin embargo, los modelos de produccion intensiva
que predominan en muchas regiones han generado impactos negativos en el medio
ambiente, como la degradacion del suelo, el uso excesivo de agua y la pérdida de
biodiversidad, lo que compromete la estabilidad de la seguridad alimentaria a largo
plazo. Asimismo, el cambio climatico representa un desafio significativo, al afectar la
productividad agricola, la disponibilidad de alimentos y la estabilidad de los sistemas

alimentarios, especialmente en regiones vulnerables (Intergovernmental Panel on
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Climate Change, 2021; Food and Agriculture Organization of the United Nations,

2019).

En el contexto nacional, la relacion entre seguridad alimentaria y desarrollo
sustentable se manifiesta en la necesidad de fortalecer sistemas alimentarios que
promuevan tanto la disponibilidad de alimentos como la proteccion del entorno y la
reduccion de desigualdades sociales. En México, persisten desafios importantes
relacionados con la pobreza, la desigualdad y el acceso limitado a recursos
productivos, lo que incide en la capacidad de los hogares para garantizar una
alimentaciéon adecuada. Ademas, la transicion alimentaria ha favorecido el consumo
de dietas poco saludables, lo que se traduce en un incremento de enfermedades
cronicas no transmisibles, evidenciando la importancia de integrar la sostenibilidad
no solo en términos ambientales, sino también en la calidad nutricional de los
alimentos (Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo Social, 2022;

Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).

A nivel local, la promocién de la seguridad alimentaria desde un enfoque de
desarrollo sustentable implica la implementacion de estrategias que respondan a las
caracteristicas del territorio y a las necesidades de la poblacion. En contextos como
los municipios de Nuevo Ledn, es fundamental impulsar acciones que fortalezcan la
produccion local de alimentos, fomenten el consumo de productos frescos y
promuevan practicas alimentarias saludables y sostenibles. Asimismo, la articulacion
de politicas publicas, programas sociales y participacion comunitaria resulta clave

para generar entornos que favorezcan el acceso equitativo a alimentos nutritivos, al
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tiempo que se protege el medio ambiente. Desde la salud publica, este enfoque
permite abordar de manera integral los determinantes de la seguridad alimentaria,
contribuyendo al bienestar de la poblacion y a la sostenibilidad de los sistemas

alimentarios (Organizacion Mundial de la Salud, 2021; FAO, 2021).

2.14 Los Objetivos del Desarrollo Sostenible y la Seguridad Alimentaria en

los tres niveles: Internacional, nacional y local

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) constituyen un marco global adoptado
por la comunidad internacional con el propdsito de orientar acciones hacia el
bienestar social, la sostenibilidad ambiental y el crecimiento econdmico inclusivo. En
este contexto, la seguridad alimentaria se posiciona como un eje transversal,
particularmente a través del ODS 2: Hambre Cero, el cual busca poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria, mejorar la nutricion y promover la agricultura
sostenible. La relacion entre los ODS vy la seguridad alimentaria refleja la necesidad
de abordar el acceso a los alimentos desde una perspectiva integral que considere
factores estructurales como la pobreza, la desigualdad, el cambio climatico y la

sostenibilidad de los sistemas alimentarios (United Nations, 2015; FAO, 2021).

A nivel internacional, los ODS han permitido establecer una agenda comun para los
paises, promoviendo la articulacién de politicas y estrategias orientadas a mejorar la
seguridad alimentaria a escala global. Organismos internacionales han enfatizado
que el logro del ODS 2 esta estrechamente vinculado con otros objetivos, como el

ODS 1 (fin de la pobreza), el ODS 3 (salud y bienestar), el ODS 12 (produccion y
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consumo responsables) y el ODS 13 (accion por el clima), lo que evidencia la
naturaleza multidimensional de la seguridad alimentaria. Sin embargo, a pesar de los
avances, persisten desafios significativos, como el aumento del hambre en algunas
regiones, las crisis alimentarias derivadas de conflictos y el impacto del cambio
climatico en la produccion de alimentos. Estas condiciones reflejan la necesidad de
fortalecer la cooperacidon internacional y promover sistemas alimentarios mas

resilientes y sostenibles (FAO, 2022; World Bank, 2022).

En el ambito nacional, la implementacion de los ODS implica la adaptacién de los
objetivos globales a las condiciones especificas de cada pais, lo que requiere el
disefo de politicas publicas orientadas a reducir la pobreza, mejorar el acceso a los
alimentos y promover dietas saludables. En México, la seguridad alimentaria se
encuentra influida por factores estructurales como la desigualdad social, la
urbanizacién y la transicién alimentaria, lo que plantea desafios importantes para el
cumplimiento del ODS 2. Asimismo, la coexistencia de desnutricion y obesidad
refleja la necesidad de abordar la seguridad alimentaria desde un enfoque integral
que considere tanto la cantidad como la calidad de los alimentos. En este sentido,
instituciones nacionales han desarrollado estrategias y programas orientados a
mejorar el acceso a alimentos nutritivos, fortalecer la produccion local y promover
habitos alimentarios saludables (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de

Desarrollo Social, 2022; Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).
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Ademas, la vinculacién de la seguridad alimentaria con otros ODS en el contexto
nacional resalta la importancia de abordar los determinantes sociales de la salud,
como el ingreso, la educacion, el acceso a servicios de salud y las condiciones de
vivienda. Estos factores inciden directamente en la capacidad de los hogares para
garantizar una alimentacion adecuada, lo que evidencia que el cumplimiento del
ODS 2 no puede lograrse de manera aislada. Por el contrario, requiere la articulacion
de politicas intersectoriales que promuevan el desarrollo social, la equidad y la
sostenibilidad. En este marco, la seguridad alimentaria se posiciona como un
indicador clave del desarrollo sustentable, al reflejar las condiciones de bienestar de

la poblacion (Organizacion Mundial de la Salud, 2021; United Nations, 2015).

A nivel local, la implementacion de los ODS adquiere particular relevancia, ya que es
en este nivel donde las politicas y estrategias se traducen en acciones concretas
que impactan directamente en la vida de la poblacion. En municipios y comunidades
especificas, como los del estado de Nuevo Ledn, la seguridad alimentaria puede
fortalecerse a través de programas de apoyo alimentario, promocion de la salud,
educacion nutricional y fomento a la produccion local de alimentos. Asimismo, la
participacion comunitaria y la coordinacion interinstitucional son elementos clave
para garantizar la efectividad de las intervenciones, permitiendo adaptar las
estrategias a las necesidades vy caracteristicas del territorio (FAO, 2019;

Organizacion Mundial de la Salud, 2021).
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En este contexto, el enfoque local de los ODS permite identificar brechas especificas
en el acceso a los alimentos, asi como oportunidades para fortalecer los sistemas
alimentarios desde una perspectiva sostenible. La promocion de mercados locales,
la implementacién de huertos urbanos y el fortalecimiento de programas de
asistencia social son ejemplos de estrategias que pueden contribuir a mejorar la
seguridad alimentaria en comunidades vulnerables. Ademas, el nivel local ofrece un
espacio clave para la innovacion y la generacion de soluciones contextualizadas, lo
que resulta fundamental para avanzar en el cumplimiento de los ODS (United

Nations, 2015; FAO, 2021).

Finalmente, la relacion entre los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la seguridad
alimentaria evidencia la necesidad de adoptar un enfoque integral que articule
acciones a nivel internacional, nacional y local. La seguridad alimentaria no solo
constituye un objetivo en si mismo, sino también un medio para alcanzar otros
objetivos relacionados con la salud, la equidad y la sostenibilidad. Desde la
perspectiva de la salud publica, este enfoque permite abordar de manera estructural
los factores que inciden en la alimentacion de la poblacion, promoviendo sistemas
alimentarios mas justos, resilientes y sostenibles. En este sentido, avanzar en el
cumplimiento de los ODS representa una oportunidad para transformar las
condiciones que generan inseguridad alimentaria y mejorar el bienestar de las

poblaciones (World Health Organization, 2020; FAQO, 2022).
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2.15 Determinantes sociales de la salud y su relacion con el desarrollo

sostenible

Los determinantes sociales de la salud (DSS) se definen como las condiciones en
las que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, asi como los
sistemas que influyen en dichas condiciones. Estos determinantes incluyen factores
como el ingreso, la educacion, el empleo, el entorno fisico, el acceso a servicios de
salud y las redes sociales, los cuales inciden de manera significativa en los niveles
de salud y bienestar de la poblacién. En el marco del desarrollo sostenible, los DSS
adquieren especial relevancia, ya que reflejan las desigualdades estructurales que
limitan el acceso equitativo a oportunidades y recursos, incluyendo la alimentaciéon. A
nivel global, organismos internacionales han sefalado que abordar los DSS es
fundamental para reducir las brechas en salud y avanzar hacia sociedades mas

justas y sostenibles (World Health Organization, 2021; United Nations, 2015).

Desde la perspectiva del desarrollo sostenible, los DSS estan estrechamente
vinculados con multiples dimensiones, incluyendo la erradicacion de la pobreza, el
acceso a educacion de calidad, la equidad de género y la sostenibilidad ambiental.
Estos elementos forman parte de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), los
cuales reconocen que el bienestar de la poblacion no puede alcanzarse sin abordar
las causas estructurales de la desigualdad. En este sentido, la mejora de los DSS
implica no solo intervenciones en el sector salud, sino también acciones

intersectoriales que promuevan condiciones de vida dignas y sostenibles. La relacion
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entre DSS y desarrollo sostenible evidencia que la salud es tanto un resultado como

un indicador del desarrollo (United Nations, 2015; World Health Organization, 2020).

A nivel internacional, las desigualdades en los DSS se reflejan en diferencias
significativas en el acceso a recursos basicos como alimentos, agua potable y
servicios de salud. En regiones con altos niveles de pobreza y vulnerabilidad, las
condiciones de vida limitan la capacidad de las personas para alcanzar un adecuado
estado de salud, lo que a su vez perpetua ciclos de desigualdad. Factores como el
cambio climatico, los conflictos y las crisis econdmicas agravan estas condiciones,
afectando de manera desproporcionada a las poblaciones mas vulnerables. En este
contexto, el enfoque de desarrollo sostenible promueve la implementacién de
politicas globales orientadas a mejorar los DSS vy reducir las desigualdades en salud

(Food and Agriculture Organization of the United Nations, 2021; World Bank, 2022).

En el ambito nacional, los DSS se manifiestan en las condiciones socioecondémicas,
culturales y territoriales que caracterizan a la poblacion. En México, la desigualdad
social, la pobreza y las brechas en el acceso a servicios basicos continuan siendo
desafios relevantes para el desarrollo sostenible. Estas condiciones influyen
directamente en el estado de salud de la poblacién, asi como en su capacidad para
acceder a una alimentacion adecuada. La implementacion de politicas publicas
orientadas a mejorar los DSS, como programas de proteccion social, educacion y
acceso a servicios de salud, resulta fundamental para reducir las desigualdades y
promover el bienestar (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo

Social, 2022; Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).
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A nivel local, los DSS adquieren particularidades que responden a las caracteristicas
del territorio y a las dinamicas sociales de las comunidades. En municipios
especificos, como los del estado de Nuevo Ledn, factores como el acceso a
servicios basicos, la infraestructura, el empleo y la educacién influyen en la calidad
de vida de la poblacion. Asimismo, las desigualdades dentro de las comunidades
pueden generar diferencias significativas en el acceso a recursos y oportunidades, lo
que impacta en la salud y el bienestar. Desde el ambito municipal, la implementacién
de programas y politicas publicas orientadas a mejorar los DSS resulta clave para
promover el desarrollo sostenible y reducir las brechas sociales (Organizacion

Mundial de la Salud, 2021; FAO, 2019).

2.15.1 Determinantes sociales de la salud y la seguridad alimentaria

La seguridad alimentaria se encuentra profundamente influenciada por los
determinantes sociales de la salud, ya que estos condicionan el acceso, la
disponibilidad, la utilizacion y la estabilidad de los alimentos en los hogares. Factores
como el ingreso, la educacion, el empleo y el entorno social determinan la capacidad
de las personas para adquirir alimentos suficientes y nutritivos, asi como para
adoptar practicas alimentarias saludables. A nivel global, se ha reconocido que la
inseguridad alimentaria es una manifestacion de desigualdades estructurales, donde

los grupos en situacion de pobreza y vulnerabilidad enfrentan mayores dificultades
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para garantizar una alimentacién adecuada (FAO, 2021; World Health Organization,

2020).

En el contexto nacional, los DSS influyen en la seguridad alimentaria a través de
multiples vias. En México, la pobreza y la desigualdad social limitan el acceso a
alimentos de calidad, mientras que factores como el nivel educativo y el entorno
alimentario influyen en las decisiones de consumo. Asimismo, las condiciones
laborales y el ingreso familiar determinan la disponibilidad de recursos para la
adquisicion de alimentos, lo que puede generar situaciones de inseguridad
alimentaria en los hogares. Estas condiciones reflejan la necesidad de abordar la
seguridad alimentaria desde un enfoque integral que considere los DSS como
elementos clave para el diseno de politicas publicas (Consejo Nacional de
Evaluaciéon de la Politica de Desarrollo Social, 2022; Instituto Nacional de Salud

Publica, 2020).

A nivel local, los DSS influyen de manera directa en la seguridad alimentaria de las
comunidades, al determinar las condiciones de acceso a alimentos y las practicas de
consumo. En contextos municipales, factores como la infraestructura, la
disponibilidad de servicios, el acceso a mercados y las redes de apoyo social inciden
en la capacidad de los hogares para garantizar una alimentacion adecuada.
Ademas, las estrategias de afrontamiento frente a la inseguridad alimentaria, como
la reduccién de porciones o la sustitucién de alimentos, reflejan la interaccion entre
los DSS y las practicas alimentarias. Desde la salud publica, el abordaje de la

seguridad alimentaria requiere intervenciones que consideren los DSS, promoviendo
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entornos que favorezcan el acceso equitativo a alimentos saludables y sostenibles

(Organizacién Mundial de la Salud, 2021; FAO, 2019).

La comprension de los determinantes sociales de la salud y su influencia en la
seguridad alimentaria permite evidenciar que las desigualdades en el acceso,
disponibilidad y utilizacion de los alimentos no son resultado de factores aislados,
sino de estructuras sociales, econdmicas y politicas que condicionan las
oportunidades de la poblacién. En este sentido, abordar la inseguridad alimentaria
requiere trascender el analisis descriptivo de las condiciones de vida para enfocarse
en la formulacion e implementacion de politicas publicas orientadas a modificar
dichos determinantes. Las politicas publicas en materia de seguridad alimentaria
representan instrumentos clave para reducir las brechas sociales, promover el
acceso equitativo a alimentos nutritivos y fortalecer sistemas alimentarios
sostenibles, mediante estrategias integrales que articulen acciones intersectoriales y
consideren las particularidades de cada contexto (FAO, 2021; World Health

Organization, 2020).

2.16 Politicas publicas y estrategias para la seguridad alimentaria

Las politicas publicas en materia de seguridad alimentaria constituyen un conjunto
de acciones, programas y marcos normativos disefiados para garantizar el acceso
fisico, econdmico y social a alimentos suficientes, inocuos y nutritivos para toda la
poblacion. Estas politicas se fundamentan en el reconocimiento del derecho a la

alimentacion como un derecho humano esencial, y buscan abordar las multiples
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dimensiones de la seguridad alimentaria, incluyendo la disponibilidad, el acceso, la
utilizacion y la estabilidad de los alimentos. Desde una perspectiva de desarrollo
sostenible, las politicas publicas en este ambito requieren un enfoque integral que
articule acciones en sectores como la salud, la agricultura, la educacién y el
desarrollo social, con el fin de reducir las desigualdades y promover sistemas
alimentarios mas equitativos y resilientes (Food and Agriculture Organization of the

United Nations, 2021; United Nations, 2015).

A nivel internacional, las politicas publicas orientadas a la seguridad alimentaria han
sido impulsadas por organismos multilaterales que promueven la cooperacidon entre
paises y el establecimiento de metas comunes, como los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Estas politicas buscan fortalecer los sistemas alimentarios mediante la
promocion de la agricultura sostenible, la reduccion del desperdicio de alimentos y la
mejora del acceso a dietas saludables. Sin embargo, su implementacion enfrenta
desafios significativos, como la heterogeneidad de los contextos nacionales, las
limitaciones en recursos y la influencia de factores globales como el cambio
climatico, los conflictos y las crisis econémicas. En este sentido, la coordinacion
internacional resulta fundamental para generar estrategias que permitan avanzar
hacia la erradicacion del hambre y la mejora de la nutricién a nivel global (Food and

Agriculture Organization of the United Nations, 2022; World Bank, 2022).

En el ambito nacional, las politicas publicas en seguridad alimentaria se traducen en
programas Yy estrategias disefiados para atender las necesidades especificas de la

poblacion. En México, estas politicas han evolucionado para incorporar un enfoque
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integral que considera tanto la reduccion de la pobreza como la promocion de
habitos alimentarios saludables. Programas de apoyo alimentario, transferencias
condicionadas, educacion nutricional y fortalecimiento de la produccion local son
algunas de las estrategias implementadas para mejorar la seguridad alimentaria. No
obstante, persisten desafios relacionados con la cobertura, la focalizaciéon y la
coordinacién interinstitucional, lo que limita el impacto de estas politicas en ciertos
grupos poblacionales. Asimismo, la coexistencia de desnutricion y obesidad
evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias orientadas a mejorar la calidad
de la dieta, ademas de garantizar el acceso a los alimentos (Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2022; Instituto Nacional de Salud

Publica, 2020).

Desde una perspectiva estratégica, las politicas publicas en seguridad alimentaria
deben considerar la articulacion de acciones intersectoriales que aborden los
determinantes sociales de la salud. Esto implica integrar politicas de empleo,
educacion, salud y desarrollo social, con el fin de generar condiciones que
favorezcan el acceso equitativo a alimentos nutritivos. Asimismo, la participacién de
distintos actores, incluyendo el sector privado, la sociedad civil y las comunidades,
resulta clave para fortalecer la efectividad de las estrategias. La evidencia sefiala
que las politicas mas exitosas son aquellas que logran coordinar esfuerzos entre
distintos niveles de gobierno y sectores, promoviendo un enfoque sistémico que
permita abordar la complejidad de la seguridad alimentaria (World Health

Organization, 2021; FAO, 2021).

122



A nivel local, las politicas publicas adquieren un caracter operativo, ya que es en
este nivel donde se implementan las acciones concretas que impactan directamente
en la poblacion. En municipios y comunidades, las estrategias para la seguridad
alimentaria pueden incluir programas de asistencia alimentaria, promocién de la
salud, educacién nutricional, fortalecimiento de mercados locales y apoyo a la
produccion comunitaria. Estas acciones permiten adaptar las politicas a las
necesidades especificas del territorio, considerando factores como la cultura
alimentaria, la disponibilidad de alimentos y las condiciones socioecondmicas de la
poblacion. Ademas, la participacion comunitaria y la coordinacion interinstitucional
son elementos clave para garantizar la sostenibilidad y efectividad de las

intervenciones (Organizacion Mundial de la Salud, 2021; FAO, 2019).

En este contexto, las estrategias locales pueden desempenar un papel fundamental
en la reduccién de la inseguridad alimentaria, al promover soluciones innovadoras y
contextualizadas. Ejemplos de estas estrategias incluyen la implementacion de
huertos urbanos, la creacidén de redes de distribucion de alimentos, la promocion de
entornos alimentarios saludables y el fortalecimiento de programas de apoyo a
poblaciones vulnerables. Estas iniciativas no solo contribuyen a mejorar el acceso a
alimentos, sino que también fomentan la cohesidn social y el desarrollo comunitario,
elementos clave para la sostenibilidad de las intervenciones (United Nations, 2015;

FAO, 2021).
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Finalmente, las politicas publicas y estrategias para la seguridad alimentaria deben
orientarse hacia la construccion de sistemas alimentarios sostenibles, equitativos y
con capacidad de adaptarse ante cualquier situacion. Esto implica no solo garantizar
la disponibilidad de alimentos, sino también promover su acceso, utilizacion y
estabilidad en el tiempo, considerando los desafios actuales como el cambio
climatico, la urbanizacion y la transicion alimentaria. Desde la perspectiva de la salud
publica, estas politicas representan una herramienta fundamental para mejorar el
bienestar de la poblacion, reducir las desigualdades y avanzar hacia el cumplimiento
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este sentido, el fortalecimiento de las
politicas publicas en seguridad alimentaria constituye un elemento clave para el
desarrollo sostenible y la mejora de la calidad de vida de la poblacién (World Health

Organization, 2020; FAO, 2022).

2.17 Conclusiones

El analisis integral de la seguridad alimentaria, abordado a través de sus distintas
dimensiones, los sistemas alimentarios, los determinantes sociales de la salud y su
vinculacion con el desarrollo sostenible, permite comprender la complejidad
estructural que caracteriza este fendmeno. La seguridad alimentaria no puede ser
entendida unicamente como la disponibilidad de alimentos, sino como el resultado
de multiples factores interrelacionados que influyen en el acceso, la utilizacion y la

estabilidad de los mismos.
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En este sentido, las condiciones sociales, econdmicas, culturales y ambientales
desempefan un papel determinante en la capacidad de los hogares para garantizar
una alimentacion adecuada, lo que evidencia la necesidad de un enfoque integral y

multidimensional (FAO, 2021; World Health Organization, 2020).

Asimismo, la revision de los distintos niveles de analisis internacional, nacional y
local, pone de manifiesto que la seguridad alimentaria se configura a partir de
dinamicas globales, pero se expresa de manera diferenciada en contextos
especificos. A nivel internacional, factores como la globalizacion, el cambio climatico
y las crisis econdmicas influyen en los sistemas alimentarios y en la disponibilidad de
alimentos, mientras que a nivel nacional y local, las desigualdades sociales, las
condiciones territoriales y las politicas publicas determinan el acceso y la calidad de
la alimentacion. Esta articulacion de niveles resalta la importancia de disefar
estrategias que, si bien respondan a marcos globales como los Obijetivos de
Desarrollo Sostenible, sean capaces de adaptarse a las particularidades de cada

contexto (United Nations, 2015; FAO, 2022).

En este marco, los determinantes sociales de la salud emergen como un eje central
para el analisis de la seguridad alimentaria, al evidenciar que las desigualdades en
el acceso a los alimentos estan profundamente vinculadas con condiciones
estructurales como el ingreso, la educacion, el empleo y el entorno social. Estas
desigualdades no solo afectan la disponibilidad y el acceso a los alimentos, sino
también las practicas alimentarias y el estado nutricional de la poblacion, lo que

refuerza la necesidad de abordar la seguridad alimentaria desde una perspectiva de

125



equidad vy justicia social. De igual manera, la relacion entre los sistemas alimentarios
y el desarrollo sostenible subraya la importancia de promover modelos de
produccion, distribucion y consumo que sean ambientalmente responsables,
socialmente equitativos y econdmicamente viables (World Health Organization,

2021; FAO, 2019).

Finalmente, las politicas publicas y estrategias para la seguridad alimentaria se
posicionan como instrumentos fundamentales para transformar las condiciones que
generan inseguridad alimentaria. La implementacion de acciones intersectoriales, la
participacion de diversos actores y la adaptacion de las estrategias a los contextos
locales son elementos clave para fortalecer los sistemas alimentarios y garantizar el
acceso equitativo a alimentos nutritivos. Desde la perspectiva de la salud publica,
este enfoque integral permite no solo mejorar el estado nutricional de la poblacion,
sino también contribuir al desarrollo sostenible, al promover condiciones de vida mas
justas, saludables y capaces de adaptarse a las situaciones. En este sentido, el
abordaje de la seguridad alimentaria representa un desafio y, al mismo tiempo, una
oportunidad para avanzar hacia sociedades mas equitativas y sostenibles (FAO,

2021; United Nations, 2015).
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Capitulo 111

Metodologia



Capitulo III
Metodologia

3.1 Planeacion estratégica de la metodologia

La metodologia de investigacion en el presente estudio se concibe no unicamente
como un conjunto de procedimientos técnicos para la recoleccion y analisis de datos,
sino como un proceso de planeacion estratégica orientado a garantizar la

coherencia, validez y pertinencia de los resultados obtenidos.

Desde esta perspectiva, la planeacion metodologica implica la definicion
estructurada de decisiones clave relacionadas con el enfoque, disefo, seleccion de
variables, fuentes de informacién y técnicas de analisis, con el propdsito de
responder de manera sistematica a la pregunta de investigaciéon y a los objetivos
planteados. Este proceso permite articular de forma congruente los distintos
elementos del estudio, asegurando que cada componente contribuya al
cumplimiento del propdsito general de la investigacion (Hernandez Sampieri,

Fernandez Collado & Baptista Lucio, 2014).

En el contexto del analisis de la seguridad alimentaria, la metodologia adquiere un
caracter estratégico al integrar diversas dimensiones del fendmeno, tales como los
determinantes sociodemograficos, econémicos y del entorno alimentario, los cuales
requieren ser abordados mediante herramientas analiticas que permitan captar su

complejidad. En este sentido, el uso de encuestas validadas a nivel regional como
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fuente de informacién, asi como el uso de la Escala Latinoamericana y Caribefia de
Seguridad Alimentaria (ELCSA), responden a criterios metodoldgicos orientados a

garantizar la validez y confiabilidad de la medicién del fenédmeno.

Asimismo, la integracion de bases de datos a nivel de hogar e individuos, junto con
la aplicaciéon de técnicas estadisticas como el analisis descriptivo, bivariado y
multivariado, forman parte de una estrategia analitica disefiada para identificar los

factores que influyen en la seguridad alimentaria desde una perspectiva integral.

De esta manera, la metodologia del presente estudio permite vincular el marco
tedrico, los objetivos de investigacion y el analisis empirico, contribuyendo a la
generacion de evidencia sélida para la comprensién de la seguridad alimentaria en
los hogares de Nuevo Leodn, en concordancia con los principios del desarrollo

sustentable.

3.2 Enfoque, tipo de disefio y alcance de la investigacion

La presente investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, el cual permite
analizar de manera objetiva las relaciones entre variables asociadas a la seguridad
alimentaria en los hogares de Nuevo Leon, particularmente en las dimensiones de
disponibilidad y acceso a los alimentos. Este enfoque se fundamenta en la medicion
de variables econdmicas, sociales y culturales, asi como en el analisis estadistico de
los datos, con el propdsito de identificar patrones, asociaciones y posibles factores

explicativos. Desde esta perspectiva, el enfoque cuantitativo resulta pertinente para
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dar respuesta a las preguntas de investigacion y contrastar las hipotesis planteadas,
al permitir la obtencion de evidencia empirica que sustente los hallazgos del estudio

(FAO 2021; World Health Organization, 2020).

En cuanto al tipo de estudio, la investigacion es de caracter observacional, ya que no
se manipulan las variables de estudio, sino que se analizan tal como se presentan
en la realidad. Asimismo, corresponde a un disefio transversal, debido a que la
informacion se recaba en un solo momento en el tiempo, lo que permite describir y
analizar la situacion de la seguridad alimentaria en los hogares en un contexto
especifico. Este tipo de disefio resulta adecuado para estudios en salud publica y
nutricion, donde se busca identificar relaciones entre variables en poblaciones
determinadas sin intervenir directamente en los fendmenos estudiados (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de

Desarrollo Social, 2022).

Por otra parte, el estudio ademas de descriptivo, tiene un alcance analitico y
explicativo, ya que no solo se limita a describir las caracteristicas de la seguridad
alimentaria en los hogares de Nuevo Leon, sino que busca identificar y analizar los
factores que influyen en ella. En este sentido, se pretende explicar la relacién entre
los determinantes econdmicos, sociales y culturales, asi como el entorno alimentario,
y su impacto en la disponibilidad y el acceso a los alimentos. Este nivel de alcance
permite profundizar en la comprension del fendmeno de estudio, aportando

evidencia que puede contribuir al disefo de estrategias y politicas publicas
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orientadas a mejorar la seguridad alimentaria desde una perspectiva de desarrollo

sustentable (United Nations, 2015; FAO, 2021).

Finalmente, el estudio se enmarca en una perspectiva de desarrollo sustentable, al
considerar que la seguridad alimentaria no solo depende de la disponibilidad y el
acceso a los alimentos, sino también de factores estructurales relacionados con la
equidad social, la sostenibilidad de los sistemas alimentarios y el bienestar de la
poblacién. Este enfoque permite integrar el andlisis de los determinantes sociales de
la salud con los principios del desarrollo sostenible, reconociendo la necesidad de
abordar la seguridad alimentaria desde una vision integral que contemple tanto las
condiciones actuales como su impacto a largo plazo en la calidad de vida de los

hogares (World Health Organization, 2021; FAO, 2019).

3.3 Poblacion, muestra y unidad de analisis

La poblacién de estudio esta conformada por los hogares del estado de Nuevo Ledn,
considerando sus caracteristicas socioeconémicas, demograficas y del entorno
alimentario, las cuales influyen en la seguridad alimentaria, particularmente en las
dimensiones de disponibilidad y acceso a los alimentos. En este sentido, el analisis
se centra en los hogares como unidad principal de observacién, dado que es en este
espacio donde se toman decisiones relacionadas con la adquisicién, distribucion y

consumo de alimentos.
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La seleccion de esta poblacion resulta pertinente para el estudio de la seguridad
alimentaria, ya que permite identificar las condiciones que determinan el acceso a
una alimentacion adecuada en contextos especificos (Food and Agriculture

Organization of the United Nations, 2021; World Health Organization, 2020).

La muestra se obtiene a partir de una encuesta y el analisis de base de datos de tipo
secundario, la cual integra informacion a nivel de hogar y de sus integrantes. Este
tipo de fuentes permite contar con un volumen considerable de informacion
representativa, lo que favorece el analisis estadistico de las variables de interés.
Aunado a la propia recoleccion y captura de la informacion de hogares, la utilizacion
de datos secundarios es una estrategia comun en estudios de salud publica y
nutricion, ya que facilita el analisis de fendmenos complejos como la seguridad
alimentaria sin la necesidad de realizar levantamientos de informacién primaria,
optimizando recursos y tiempo. Asimismo, el uso de bases de datos estructuradas
permite garantizar la calidad y confiabilidad de la informacion analizada (Instituto
Nacional de Salud Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de

Desarrollo Social, 2022).

En cuanto a la unidad de analisis, se consideran dos niveles complementarios: el
hogar y los individuos que lo integran. A nivel de hogar, se analizan variables
relacionadas con la seguridad alimentaria, el ingreso, el tamafio del hogar (numero
de integrantes en el hogar) y otras caracteristicas socioecondémicas. Por su parte, a

nivel individual, se incorporan variables como edad, sexo, escolaridad y practicas
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relacionadas con el consumo de alimentos, las cuales permiten enriquecer el analisis
y comprender de manera mas integral los factores que inciden en la seguridad
alimentaria. Esta doble unidad de andlisis facilita una aproximacion mas completa al
fendmeno, al integrar informacion estructural y comportamental (FAO, 2019; World

Health Organization, 2021).

El tamafio de la muestra esta integrado por 1,011 hogares, seleccionados mediante
un disefio probabilistico. Es importante sefalar que el tamafio de la muestra puede
variar entre indicadores especificos, debido a criterios de inclusion particulares, los
cuales se determinaron en funcién de la disponibilidad de la base de datos utilizada,
considerando unicamente aquellos registros que cuentan con informacién completa
en las variables relevantes para el estudio. Se excluyen aquellos casos con datos
incompletos o inconsistentes que puedan afectar la validez del analisis. Este proceso
de depuracion de datos es fundamental para garantizar la calidad de los resultados y
evitar sesgos en la interpretacion de la informaciéon. Ademas, permite asegurar que
el analisis estadistico se realice sobre una muestra representativa y confiable
(Instituto Nacional de Salud Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluacion de la

Politica de Desarrollo Social, 2022).

Finalmente, es importante sefalar que el estudio se enfoca en el analisis de los
hogares de Nuevo Ledn desde una perspectiva de desarrollo sustentable, 1o que
implica considerar no solo las condiciones actuales de seguridad alimentaria, sino

también los factores estructurales que influyen en su sostenibilidad a largo plazo.
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Este enfoque permite contextualizar los resultados dentro de un marco mas amplio,
orientado a la generacion de evidencia que contribuya al disefio de politicas publicas
y estrategias dirigidas a mejorar la seguridad alimentaria en la poblacion (United

Nations, 2015; FAQO, 2021).

3.4 Variables de estudio

Las variables de estudio se definieron en funcion de los objetivos de investigacion y
las hipotesis planteadas, considerando un enfoque integral que incorpora factores
economicos, sociales, culturales y del entorno alimentario, los cuales influyen en la
seguridad alimentaria de los hogares. En este sentido, se establece como variable
dependiente la seguridad alimentaria, que se mide a nivel de hogar, especificamente
en sus dimensiones de disponibilidad y acceso a los alimentos, esta variable fue
construida a partir de 15 reactivos, los cuales identifican experiencias relacionadas

con el acceso a los alimentos en los hogares.

Se gener6 un puntaje acumulado mediante la suma de estos reactivos, y
posteriormente se clasificod a los hogares de acuerdo con los criterios de la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), permitiendo
identificar condiciones de seguridad o inseguridad alimentaria: Seguridad
alimentaria, Inseguridad leve, Inseguridad moderada e Inseguridad severa. Para el
analisis inferencial, esta variable fue recodificada de manera binaria: 0 = Seguridad

alimentaria; 1 = Inseguridad alimentaria.
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Mientras que las variables independientes, se seleccionaron a nivel hogar e
individual, mismas que corresponden a los determinantes sociales de la salud y
caracteristicas del entorno que inciden en dichas dimensiones. Esta
operacionalizacién permite analizar la relaciéon entre los factores estructurales y la
seguridad alimentaria desde una perspectiva de desarrollo sustentable (FAO, 2021;

World Health Organization, 2020).

Las variables independientes, incluyen factores socioeconémicos como el tamafio
del hogar (numero de integrantes), la presencia de menores de edad en el hogar, la
edad y el sexo del jefe del hogar, el ingreso y la condicion laboral, la escolaridad del
jefe de hogar, asi como variables relacionadas con el entorno alimentario y practicas
de consumo de alimentos. La seleccién de estas variables responde a la evidencia
que sefiala la influencia de los determinantes sociales en la capacidad de los
hogares para acceder a una alimentacion adecuada (Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social, 2022; Instituto Nacional de Salud

Publica, 2020).

A continuacion, se presenta la operacionalizacion de las variables consideradas en

el estudio:
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Tabla 1. Operacionalizacion de variables

. . Definicién | Definicién . Escala de | Codificaci
Variable Tipo conceptual | operacional Indicador medicién 6n
Condicién
enlacual |;_ .
Indice
los .
h construido a 0=
ogares tir de 15 _
tienen pa ',[. © Nivel d Seguridad
- reactivos vel de . alimentaria
Seguridad Dependiente acceso (h0702- seguridad O_rd!nal /
alimentaria fisicoy . . Dicétoma
econdémico h0716) de la | alimentaria
. ENSANUT,
a alimentos
suficientes, basado en la 1=
seguros y S Inseguridad
nutritivos alimentaria
0=
e Seguridad
. Clasificacio Clasificacion | Seguridad, 9
Nivel de , n del grado ; 1= Leve
- Dependiente del puntaje |leve, .
seguridad - de acceso Ordinal
. . (descriptiva) ! ELCSA en moderada, 2=
alimentaria a alimentos cateqorias severa
en el hogar 9 Moderada
3 = Severa
Numero de
Tamano del Independien personas Total de Namero de Cuantitativ | Valor
que integrantes | . ; .
hogar te . integrantes a discreta | continuo
habitan en |del hogar
un hogar
Existencia [ Identificacio
de n de
Presencia de Independien |personas |integrantes |Presencia de |Dicotémic 0=No
menores te menores <18 afos en | menores a
de edad en |la base de
el hogar datos 1=5j
Edad del Edad
Edad del jefe Independien | principal reportada Anos Cuantitativ | Valor en
del hogar te responsabl |del jefe del |cumplidos a continua | afios
e del hogar | hogar
Condicién | Sexo Nominal ]
Sexo del jefe Independien |bioldgica | reportado Masculino / ol 10 = Mujer
. ; . dicotomic
del hogar te del jefe del | del jefe del |Femenino
a
hogar hogar 1 = Hombre
0=Sin
Nivel . escolaridad
educativo Nivel o
Escolaridad del | Independien maximo de | Nivel , 1 = Basica
- alcanzado : : Ordinal
jefe del hogar [te : estudios educativo 2 = Medi
poreljefe | = o edia
del hogar P 3=
Superior
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Situacion .
- Variables
economica | - omo
Condiciones . del hogar proxy Nivel :
. ~__._ | Independien : ingreso, ; - . Bajo /
socioeconémic que influye socioeconomi | Ordinal .
te empleo o Medio / Alto
as en el - .. |co
acceso a caracteristic
reCUrSOS as del hogar
S?igic::lgf;e Materiales,
Caracteristicas [ Independien |de 203230 a Calidad de Ordinal ggﬂﬂgrr]t/e/
de la vivienda |[te servicios gua, vivienda 9
de la drena_Jel, Adecuada
vivienda electricidad
Ubicacion Independien Contexto | Clasificacion |, ./ Nominal ¢ = Rural
territorial te geografico |del area de Rural dicotomic
del hogar |residencia a 1 = Urbano
Participaci
Acceso a 6n del Registro de 0=N
roaramas Independien | hogar en beneficiarios | Acceso a Dicotémic =No
prog te programas |de apoyo a
sociales d
e apoyo | programas _ i
social 1=Si

Fuente: Elaboracion propia con base en la operacionalizacion de variables del estudio.

La operacionalizacion de las variables permite estructurar el analisis estadistico del
estudio, facilitando la identificacién de relaciones entre los determinantes sociales y
la seguridad alimentaria. Asimismo, esta estructura contribuye a la construccion del
modelo analitico, en el cual se evaluara la influencia de las variables independientes
sobre la variable dependiente, permitiendo contrastar las hipotesis de investigacion.
Desde la perspectiva de la salud publica, este enfoque resulta fundamental para
comprender las condiciones que afectan la alimentacién de los hogares y orientar la
toma de decisiones en materia de politicas publicas FAO, 2019; World Health

Organization, 2021).

137



3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion

La presente investigacion se basa en informacion recolectada mediante la aplicacion
de cuestionarios estructurados e instrumentos estandarizados disefiados para
recabar informacion sobre las condiciones de salud, nutricion y caracteristicas
socioeconomicas de la poblacidn, los cuales permiten analizar la seguridad
alimentaria en los hogares de Nuevo Ledn desde una perspectiva cuantitativa. Este
tipo de técnica es ampliamente utilizada en estudios de salud publica y nutricidn, ya
que facilita el acceso a informacion confiable, estructurada y representativa de la
poblacién, lo que resulta fundamental para el analisis de fenémenos complejos como

la seguridad alimentaria. (Instituto Nacional de Salud Publica, 2020; FAO, 2021).

En particular, se considera la informacion proveniente de cuestionarios
estandarizados aplicados en encuestas representativas, los cuales han sido
disefiados bajo criterios metodoldgicos rigurosos y validados para su uso en estudios
poblacionales. Estos instrumentos permiten obtener datos comparables vy
consistentes, lo que favorece la confiabilidad del analisis y la interpretacion de los
resultados. (Consejo Nacional de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social,

2022; Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).
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Para la medicion de la seguridad alimentaria, se emplean indicadores derivados de
escalas validadas como la Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA), que permite clasificar a los hogares en distintos niveles de
seguridad o inseguridad alimentaria, considerando aspectos relacionados con el

acceso y la disponibilidad de los alimentos.

Estas escalas, utilizadas de manera amplia en el contexto nacional e internacional,
permiten evaluar de forma indirecta las condiciones de acceso a alimentos en los
hogares, a partir de experiencias reportadas por sus integrantes. La utilizacion de
instrumentos estandarizados contribuye a la validez del estudio, al garantizar que las
mediciones sean consistentes y comparables con otros estudios en la materia (FAO,

2019; World Health Organization, 2021).

El proceso de trabajo y auditoria de datos implica la captura, seleccion, depuracion y
organizacion de la informacion contenida en distintos cuestionarios aplicados con el
fin de identificar las variables relevantes para el estudio. En esta etapa, se realiza un
control de calidad de los datos, eliminando registros incompletos o inconsistentes
que puedan afectar la validez de los resultados. Asimismo, se lleva a cabo la
codificacion de variables y la construccidén de indicadores necesarios para el analisis
estadistico, lo que permite estructurar la base de datos de manera adecuada para su
procesamiento en software especializado. Este procedimiento es fundamental para

garantizar la confiabilidad del analisis y la solidez de los resultados (Instituto
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Nacional de Salud Publica, 2020; Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de

Desarrollo Social, 2022).

Finalmente, el uso de técnicas de recoleccion de datos en encuestas y fuentes
secundarias se enmarca en una perspectiva de desarrollo sustentable, al promover
el aprovechamiento eficiente de la informacion existente y reducir la necesidad de
nuevos levantamientos de datos. Este enfoque permite generar conocimiento
relevante para la toma de decisiones en materia de seguridad alimentaria,
contribuyendo al disefio de politicas publicas y estrategias orientadas a mejorar las
condiciones de acceso y disponibilidad de alimentos en los hogares, particularmente

en contextos de vulnerabilidad (United Nations, 2015; FAO, 2021).

3.6 Procesamiento y Analisis estadistico

El procesamiento de los datos se realizé a partir de las bases de datos que resultd

de la Encuesta Hogar correspondientes al estado de Nuevo Ledn.

En una primera etapa, se llevé a cabo la integracion de las bases de datos de
hogares e integrantes mediante identificadores unicos del hogar, con el fin de
complementar la informacion a nivel individual y estructural. Posteriormente, se
realizd un proceso de depuracion de la base de datos, eliminando observaciones
con valores faltantes, inconsistentes 0 no especificados en las variables clave del

estudio, particularmente en el médulo de seguridad alimentaria.
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Asimismo, se construyeron variables derivadas necesarias para el analisis, tales
como el indice de seguridad alimentaria, obtenido a partir de la suma de los 15
reactivos correspondientes, el tamafo del hogar (numero de integrantes) y la

variable de presencia de menores de edad en el hogar.

El procesamiento y manejo de los datos se realizo utilizando el software estadistico
Stata 17, el cual permitio la organizacion, transformacién y preparaciéon de la base de

datos para su analisis.

El analisis estadistico se llevd a cabo en tres niveles: descriptivo, bivariado y
multivariado, con el objetivo de caracterizar a la poblacién de estudio e identificar los

factores asociados a la seguridad alimentaria en los hogares.

En primer lugar, se realizé un analisis descriptivo mediante el calculo de frecuencias
absolutas y relativas para variables categéricas, asi como medidas de tendencia
central y dispersion para variables cuantitativas. Este analisis permitié describir las
caracteristicas sociodemograficas y econdémicas de los hogares, asi como la
distribucion de los niveles de seguridad alimentaria, proporcionando un panorama
general del fendmeno en el contexto de estudio (Hernandez Sampieri et al., 2014;

INSP, 2024).
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En una segunda etapa, se efectué un analisis bivariado con el propdsito de explorar
la asociacion entre la variable dependiente (seguridad alimentaria) y las variables
independientes. Para ello, se emplearon pruebas estadisticas como la prueba de
chi-cuadrada (x?) en el caso de variables categodricas, considerando un nivel de
significancia estadistica de p < 0.05. Este tipo de analisis permite identificar
relaciones preliminares entre variables y orientar la construccion del modelo

multivariado (Agresti, 2013).

Finalmente, se llevd a cabo un analisis multivariado mediante un modelo de
regresion logistica binaria, el cual permitié estimar la probabilidad de que un hogar
presente inseguridad alimentaria en funcion de diversas variables explicativas. La
regresion logistica es una técnica ampliamente utilizada en estudios de salud publica
y ciencias sociales para modelar variables dependientes dicotomicas y analizar la

influencia simultanea de multiples factores (Hosmer, Lemeshow & Sturdivant, 2013).

Los resultados del modelo se expresaron mediante razones de momios (odds ratios),
intervalos de confianza al 95% y valores de significancia estadistica, lo que permitid
evaluar la magnitud, direccion y significancia de las asociaciones encontradas. Este
enfoque analitico es particularmente util para identificar determinantes de la
inseguridad alimentaria, al permitir controlar el efecto de variables confusoras y
analizar la contribucion independiente de cada factor (FAO, 2012; World Bank,

2022).
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El analisis estadistico se realizé utilizando el software Stata 17, estableciendo un
nivel de significancia estadistica de p < 0.05, criterio ampliamente aceptado en
estudios cuantitativos para determinar la existencia de asociaciones

estadisticamente significativas (Agresti, 2013).

Finalmente, los resultados fueron interpretados desde la perspectiva de los
determinantes sociales de la salud, lo que permiti6 comprender la seguridad
alimentaria como un fendmeno multidimensional influenciado por factores
estructurales, econdmicos y demograficos, en concordancia con enfoques
contemporaneos de salud publica y desarrollo sostenible (FAO, 2021; United

Nations, 2015).

3.7 Modelo de regresion logistica

El modelo de regresidon logistica utilizado en la presente investigacion permite
analizar la relacién entre una variable dependiente de tipo categdrica: la seguridad
alimentaria en los hogares y un conjunto de variables independientes de caracter
econdmico, social y del entorno alimentario. Para garantizar la validez de los
resultados obtenidos, es necesario verificar el cumplimiento de ciertos supuestos
estadisticos que sustentan la correcta aplicacion de este modelo. Estos supuestos
permiten asegurar la confiabilidad de las estimaciones, asi como la adecuada
interpretacion de los efectos de las variables independientes sobre la probabilidad de

ocurrencia del fenémeno de estudio (World Health Organization, 2020; FAO, 2021).
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Uno de los principales supuestos del modelo de regresion logistica es la
independencia de las observaciones, lo que implica que cada unidad de analisis, en
este caso, los hogares, debe ser independiente de las demas. Este supuesto es
fundamental, ya que la presencia de dependencia entre observaciones puede

generar sesgos en las estimaciones del modelo.

En el presente estudio, este supuesto se cumple al considerar a cada hogar como
una unidad independiente de analisis, sin que exista relacion directa entre ellos

dentro de la base de datos utilizada (Instituto Nacional de Salud Publica, 2020).

Otro supuesto relevante es la ausencia de multicolinealidad entre las variables
independientes, lo que significa que las variables explicativas no deben estar
altamente correlacionadas entre si. La presencia de multicolinealidad puede
distorsionar los coeficientes del modelo y dificultar la identificacién de la contribucion
individual de cada variable. Para evaluar este supuesto, se recomienda el analisis de
indicadores como el factor de inflacién de la varianza (VIF), el cual permite detectar
posibles problemas de colinealidad entre variables como ingreso, escolaridad y
empleo, que suelen estar relacionadas en estudios de determinantes sociales (World

Bank, 2022).
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Asimismo, el modelo de regresion logistica asume una relacion lineal entre las
variables independientes continuas y el logaritmo de las probabilidades (logit) de la
variable dependiente. Este supuesto no implica una relacion lineal directa entre las
variables, sino entre las variables independientes y el logit de la probabilidad de
ocurrencia del evento. En caso de que este supuesto no se cumpla, es posible
realizar transformaciones de variables o incluir términos no lineales que permitan

mejorar el ajuste del modelo (World Health Organization, 2021).

De igual manera, es importante considerar que el modelo no requiere que las
variables independientes sigan una distribucion normal, lo que representa una
ventaja en estudios de salud publica, donde las variables suelen ser categoricas o
no paramétricas. Sin embargo, se recomienda contar con un tamafio de muestra
suficiente para garantizar la estabilidad de las estimaciones y la potencia estadistica
del modelo. En este sentido, el uso de bases de datos amplias y representativas

favorece la robustez de los resultados obtenidos (FAO, 2019).

Finalmente, se evalua la bondad de ajuste del modelo mediante pruebas
estadisticas como la prueba de Hosmer-Lemeshow, la cual permite determinar qué
tan bien el modelo se ajusta a los datos observados. Asimismo, se pueden
considerar indicadores como el pseudo R? y la capacidad predictiva del modelo, con
el fin de evaluar su desempefio. La verificacidon de estos supuestos y criterios de

ajuste es fundamental para garantizar la validez interna del estudio y la confiabilidad
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de las conclusiones, especialmente en investigaciones orientadas a la toma de
decisiones en salud publica y politicas alimentarias (World Health Organization,

2020; United Nations, 2015).

En estudios de seguridad alimentaria, la regresién logistica ha sido ampliamente
utilizada como herramienta analitica para identificar los factores que influyen en la
probabilidad de que un hogar experimente inseguridad alimentaria. Este tipo de
modelo permite analizar variables dependientes categoéricas, como los niveles de
seguridad alimentaria, en funcién de multiples variables independientes de caracter

econdmico, social y del entorno alimentario.

La evidencia cientifica ha demostrado que factores como el ingreso del hogar, el
nivel educativo, la condicion laboral y el tamafo del hogar son predictores
significativos de la inseguridad alimentaria, lo que permite comprender la influencia
de los determinantes sociales en el acceso y disponibilidad de los alimentos FAO,

2021; World Bank, 2022).

Asimismo, la aplicacion de modelos de regresion logistica en el analisis de la
seguridad alimentaria permite estimar la magnitud del efecto de cada variable a
través de medidas como las razones de momios (odds ratio), las cuales indican la
probabilidad relativa de que ocurra un evento en presencia de determinados

factores.
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Este enfoque facilita la identificacion de grupos en situacién de mayor vulnerabilidad,
asi como la priorizacién de intervenciones en salud publica orientadas a mejorar las
condiciones de acceso a los alimentos. En este sentido, la regresion logistica no solo
contribuye a la comprensién del fenbmeno de la seguridad alimentaria, sino que
también proporciona evidencia util para el disefio de politicas publicas y estrategias
enfocadas en reducir las desigualdades en la alimentacion (World Health

Organization, 2020; FAO, 2019).

Tabla 2. Resumen metodolégico

Elemen S
L) Descripcion

metodolégico

Cuantitativo, orientado al analisis objetivo
de la relacién entre los determinantes
economicos, sociales, culturales y del
entorno alimentario con la seguridad
alimentaria en los hogares de Nuevo Ledn.

Enfoque de
investigacion

Diseno de .
. . L, No experimental
investigacion
Tipo de . -
P . Observacional, transversal y analitico.
estudio
Descriptivo, Correlacional y Explicativo,
Alcance de la enfocado en identificar los factores que
investigacion influyen en la seguridad alimentaria en sus

dimensiones de disponibilidad y acceso.

Poblaciéon de

. Hogares del estado de Nuevo Ledn.
estudio

Tamano de la

Muestra 1,011 hogares

Unidad de

Cps s H r
analisis 0ga
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Variable
dependiente

Variables
independientes

Técnica de
recoleccion de
datos

Instrumento

Procesamient
o de datos

Criterios de
exclusion

Andlisis
estadistico

Software
estadistico
Medidas de
asociacion
Nivel de
significancia

Enfoque
tedrico

Seguridad alimentaria del hogar (0=
seguridad alimentaria, 1=inseguridad).

Factores econémicos (ingreso, empleo),
sociales (edad, sexo y escolaridad del jefe
de familia, tamafo de hogar (# de
integrantes), culturales (practicas
alimentarias) y del entorno alimentario
(acceso y disponibilidad de alimentos).

Encuesta estructurada

Cuestionario: Base de datos estructurada
proveniente de encuestas estandarizadas,
incluyendo indicadores basados en la
escala ELCSA.

Integracion de base de datos, depuracién y
construccion de variables derivadas.

Observaciones con valores faltantes o
respuestas no especificadas.

Analisis descriptivo (frecuencias,
porcentajes, medidas de tendencia central y
dispersién), analisis bivariado (prueba de
chi-cuadrada para variables categéricas.
Analisis multivariado mediante Regresion
logistica binaria para identificar factores
asociados a la seguridad alimentaria.

Stata 17

Odds Ratio (OR), intervalos de confianza al
95%.

p <0.05

Desarrollo sustentable y determinantes
sociales de la salud aplicada a la seguridad
alimentaria.

Fuente: Elaboracién propia con base en el disefio metodoldgico de la investigacion.
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Tabla 3. Matriz de congruencia de investigacion

los hogares de
Nuevo Ledn?

el acceso de los
alimentos en los
hogares de
Nuevo Ledn.

hogares de Nuevo
Ledn.

caracteristicas
socioecondmicas

Pregunta de Objetivo NPT . -
. g ., ) e Hipotesis Variables Analisis
investigacion especifico
1. Conocer los
. factores .
1. éCudles, .. Dependiente:
. econdémicos, Los factores .
considerando la . _ Seguridad
. sociales y econdmicos, . .
perspectiva del culturales que sociales alimentaria
desarrollo ) . i H . (ELCSA) Analisis
intervienen en la | culturales influyen . -
sustentable, son . Independientes: | descriptivo +
seguridad de manera . oo 2
los factores que . . p ingreso, empleo, | bivariado (x*) +
. . alimentaria, significativa en el . .
intervienen en ) . escolaridad, regresion
. desde la nivel de seguridad N -
la seguridad . - . . tamafio del logistica
. . disponibilidad y [alimentaria de los
alimentaria en hogar,
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Dependiente:

Nuevo Ledn.

. 2. Analizar el .
2. ¢De qué SV El entorno Seguridad
manera influye . . alimentario y las alimentaria
alimentario que - .
el entorno influve en la condiciones Independientes:
alimentario en y. estructurales ubicacién s
seguridad . o Analisis
el que una . . influyen en la territorial .
alimentaria . bivariado +
persona se seguridad (urbano/rural), -
desde la . . regresion
desenvuelve en ) s alimentaria, acceso a L
. disponibilidad y . logistica
la seguridad afectando el alimentos,
. . el acceso a los
alimentaria en . accesoyla programas
alimentos enlos | . I .
los hogares de disponibilidad de sociales,
A hogares de . ..
Nuevo Ledn? , los alimentos. condiciones de
Nuevo Leodn. .
vivienda
3. Conocer el
. nivel de (Implicita) Existen | Variable:
3. éCudles son . _— . .
. seguridad distintos niveles de | Seguridad
los niveles de . . . . . s
. alimentaria seguridad alimentaria Analisis
seguridad . . e .
alimentaria que desde la alimentaria en los | (clasificacion descriptivo
. - disponibilidad y |hogares de Nuevo |ELCSA: (frecuencias y
predominan en ) . . .
el acceso a los Ledn, derivados de |seguridad, leve, |porcentajes)
los hogares de . .
, alimentos en los | sus condiciones moderada,
Nuevo Ledn? . L
hogares de socioecondmicas. [ severa)

Fuente: Elaboracién propia con base en los objetivos, hipotesis y disefio metodolégico de la

investigacion.
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3.8 Modelo conceptual de los determinantes de la seguridad alimentaria

en los hogares de Nuevo Ledn

El modelo conceptual del presente estudio se sustenta en el enfoque de los
determinantes sociales de la salud y en la perspectiva del desarrollo sustentable, los
cuales permiten comprender la seguridad alimentaria como un fenémeno complejo,
dinamico y multidimensional, influido por condiciones estructurales, econémicas y
sociales que determinan las oportunidades de acceso y disponibilidad de alimentos

en los hogares.

Desde la perspectiva de los determinantes sociales de la salud, las condiciones en
las que las personas nacen, crecen, viven y trabajan influyen de manera significativa
en su bienestar, incluyendo el acceso a una alimentacién adecuada (World Health
Organization, 2010). En este sentido, la seguridad alimentaria no puede analizarse
de manera aislada, sino como el resultado de un entramado de factores que operan

a nivel del hogar y del entorno social.

Asimismo, el enfoque de desarrollo sustentable reconoce que la seguridad
alimentaria esta estrechamente vinculada con la sostenibilidad de los sistemas
alimentarios, el acceso equitativo a los recursos y la reduccién de desigualdades
sociales, lo cual ha sido establecido como un objetivo prioritario en la Agenda 2030

para el Desarrollo Sostenible (United Nations, 2015). En particular, la disponibilidad y
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el acceso a los alimentos constituyen dimensiones fundamentales para garantizar

condiciones de vida dignas en la poblacion.

En este marco, la seguridad alimentaria del hogar se conceptualiza como la variable
dependiente del modelo, medida a través de la Escala Latinoamericana y Caribena
de Seguridad Alimentaria (ELCSA), instrumento validado que permite evaluar las
experiencias relacionadas con el acceso a los alimentos en los hogares,
considerando distintos niveles de severidad (Food and Agriculture Organization

[FAO], 2012).

Por otra parte, el modelo incorpora un conjunto de variables independientes que
representan los determinantes estructurales y del entorno alimentario. Entre estos
destacan las caracteristicas sociodemograficas del hogar, tales como el tamano del
hogar, la presencia de menores de edad, asi como la edad, sexo y nivel educativo
del jefe del hogar, las cuales influyen en la capacidad de organizacion, generacion

de ingresos y toma de decisiones relacionadas con el consumo de alimentos.

De igual forma, se consideran las condiciones socioecondémicas del hogar,
incluyendo el nivel de ingreso, el acceso a empleo y la calidad de la vivienda,
factores que determinan la disponibilidad de recursos para la adquisicion de
alimentos vy, por ende, el acceso efectivo a una dieta suficiente y nutritiva (FAO,

2021; World Bank, 2022).
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Adicionalmente, el modelo integra variables relacionadas con el entorno alimentario,
entendido como el conjunto de condiciones fisicas, econdmicas y sociales que
influyen en las elecciones alimentarias de los hogares. En este sentido, la ubicacion
territorial (urbana o rural) y el acceso a programas sociales constituyen elementos
clave que pueden facilitar o limitar la disponibilidad y el acceso a los alimentos,

especialmente en contextos de vulnerabilidad.

Bajo este esquema, el modelo conceptual plantea que los determinantes
estructurales y las condiciones del entorno alimentario influyen de manera directa en
la seguridad alimentaria del hogar, particularmente en sus dimensiones de
disponibilidad y acceso a los alimentos. Estas relaciones se analizan mediante un
enfoque multivariado, que permite identificar la contribucion especifica de cada factor

en la probabilidad de que un hogar experimente inseguridad alimentaria.

En sintesis, el modelo propuesto permite comprender la seguridad alimentaria como
un resultado de interacciones complejas entre factores individuales, del hogar y del
entorno, lo cual resulta consistente con enfoques contemporaneos de salud publica y
desarrollo sustentable, y contribuye a la generacién de evidencia para el disefio de

politicas publicas orientadas a reducir la desigualdad alimentaria.
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Grafico 1. Modelo Conceptual de los Determinantes de la Seguridad
Alimentaria

Factores Econémicos Factores Sociales Factores Culturales Entorno Alimentario

* Ingreso * Escolaridad « Practicas Alimentarias Acceso a Disponibilidad
* Empleo + Tamatio del Hogar Alimentos de Alimentos

I | |

Acceso a Alimentos Disponibilidad!de Alimentos

Seguridad Alimentaria
en Hogares

Seguridad

Inseguridad Leve

Inseguridad' Moderada

Inseguridad Severa

Fuente: Elaboracién propia con base en los objetivos, hipotesis y disefio metodolégico
de la investigacion.
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Capitulo 1V

Analisis de resultados
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Capitulo IV

Analisis de Resultados

El presente capitulo expone los resultados del analisis de la informacion
correspondiente a los hogares del estado de Nuevo Ledn, con el objetivo de dar

respuesta a los objetivos planteados en la investigacion.

El analisis se desarrolla en tres niveles: descriptivo, bivariado y multivariado. En
primer lugar, se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los hogares,
seguido de la distribucion de la seguridad alimentaria. Posteriormente, se analizan
las asociaciones entre variables y, finalmente, se presentan los resultados del
modelo de regresion logistica que permite identificar los factores asociados a la

inseguridad alimentaria.

4.1 Caracteristicas sociodemograficas de los hogares

A continuacioén, en la (Tabla 4) se presentan las caracteristicas sociodemograficas

de los hogares incluidos en el estudio.

En cuanto a la ubicacion territorial, el 77.1% de los hogares se ubica en zonas
urbanas, mientras que el 22.9% corresponde a zonas rurales. En cuanto a la
composicién del hogar, el 51.4% esta conformado por entre 4 y 6 integrantes,
mientras que el 30.7% tiene entre 1 y 3 integrantes y el 17.9% cuenta con 7 o mas

integrantes. Asimismo, el 66.3% de los hogares presenta menores de edad.
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Para el sexo del jefe del hogar, el 71.2% de los hogares estan encabezados por
hombres, mientras que el 28.8% por mujeres. Respecto a la edad del jefe del
hogar, la mayor proporcién se concentra en el grupo de 35 a 59 afos (60.3%),
seguido por aquellos de 60 afios 0 mas (21.9%) y, en menor medida, el grupo de
18 a 34 afos (17.8%).

En relaciéon con el nivel educativo, el 51.4% de los jefes de hogar cuenta con
educacion basica, seguido por el 25.7% con educacién media superior y el 14.5%

con educacion superior. Solo el 8.4% reporta no contar con escolaridad.

Tabla 4 Caracteristicas sociodemograficas de los hogares

. , Frecuencia Porcentaje
Variable Categoria (n) (%)
Ubicacién Urbana 780 77.10%
territorial Rural 231 22.90%
1= 310 30.70%
integrantes
Tamaiio del hogar 16
(nimero de . 520 51.40%
; integrantes
integrantes)
_7omas 181 17.90%
integrantes
Presencia de Si 670 66.30%
menores No 341 33.70%
Sexo del jefe del Hombre 720 71.20%
hogar -
Mujer 291 28.80%
18-34 afios 180 17.80%
Edad del jefe del 35-59 afios 610 60.30%
hogar
60 afios o mas 221 21.90%
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Sin

0,
escolaridad 85 8.40%

Educacion

. . 520 51.40%
basica

Escolaridad del

jefe del hogar Educacion

media 260 25.70%
superior

Educacion
superior

N=1,011 hogares
Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares,

146 14.50%

Los resultados muestran una predominancia de hogares encabezados por hombres
y en edades econdmicamente activas, lo que sugiere una estructura demografica
asociada a la participacion laboral. No obstante, el nivel educativo predominante en
educacién basica puede representar una limitacion en las oportunidades

economicas del hogar.

La composicién del hogar revela que mas de la mitad de los hogares cuenta con
entre 4 y 6 integrantes y una alta presencia de menores, lo que puede generar una
mayor demanda de recursos y, potencialmente, afectar las condiciones de acceso

a los alimentos.

Por otro lado, la alta proporcibn de hogares en zonas urbanas refleja la
concentracion poblacional del estado; sin embargo, esto no implica necesariamente
mejores condiciones de acceso a alimentos, dado que pueden persistir

desigualdades al interior de estos contextos.
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En conjunto, estas caracteristicas sociodemograficas configuran un contexto
estructural relevante para el analisis de la seguridad alimentaria, particularmente en

sus dimensiones de acceso Yy disponibilidad.

4.2 Seguridad Alimentaria de los hogares

La seguridad alimentaria de los hogares fue evaluada mediante la Escala
Latinoamericana y Caribefia de Seguridad Alimentaria (ELCSA), a partir de la cual
se clasifico a los hogares en distintos niveles de seguridad alimentaria,
considerando las experiencias relacionadas con el acceso y disponibilidad de

alimentos.

Los resultados muestran que el 41.5% de los hogares se encuentra en condicion
de seguridad alimentaria, mientras que el 58.5% presenta algun grado de
inseguridad alimentaria. Dentro de este grupo, el 30.7% corresponde a inseguridad

leve, el 18.8% a inseguridad moderada y el 9.0% a inseguridad severa (Tabla 5).

Estos resultados evidencian que mas de la mitad de los hogares enfrenta algun

nivel de dificultad en el acceso a alimentos suficientes y adecuados.

159



Tabla 5. Distribucion de la seguridad Alimentaria de los hogares

Nivel.de segur LEL Frecuencia (n) Porcentaje (%)
alimentaria
Seguridad alimentaria 420 41.50%
Inseguridad leve 310 30.70%
Inseguridad moderada 190 18.80%
Inseguridad severa 91 9.00%
Total de hogares 1,011 100%

N=1,011 hogares

Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares.

La distribucion observada refleja una prevalencia importante de inseguridad

alimentaria en los hogares, particularmente en sus formas leve y moderada, lo que

sugiere que una proporcion significativa de la poblacién experimenta incertidumbre

o limitaciones en el acceso a alimentos, sin necesariamente haber llegado a

condiciones mas severas.

La presencia de inseguridad alimentaria severa, aunque en menor proporcion,

indica la existencia de hogares en condiciones de alta vulnerabilidad, donde se

compromete la cantidad y calidad de los alimentos consumidos.

En conjunto, estos hallazgos evidencian que la seguridad alimentaria en el estado

no es homogénea, sino que estda marcada por desigualdades estructurales que

afectan principalmente a ciertos grupos de poblacion, lo cual sera analizado en

relacion con los factores sociodemograficos en los siguientes apartados.
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Gréfica 2. Niveles de Seguridad Alimentaria en los hogares

Inseguridad
severa
9%

Inseguridad
moderada
19%

Seguridad
alimentaria
41%

Insegurida
leve
31%

N=1,011 hogares
Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares,

4.3 Escolaridad del jefe del hogar y seguridad alimentaria

Con el objetivo de analizar la relacion entre la escolaridad del jefe del hogar y la
seguridad alimentaria, se realiz6 un analisis bivariado mediante la prueba de chi-
cuadrada. Los resultados muestran que existe una asociacién estadisticamente
significativa entre el nivel educativo del jefe del hogar y la seguridad alimentaria (x>
= 45.3; p < 0.001). En particular, se observa que los hogares cuyo jefe cuenta con

menor nivel educativo presentan una mayor proporcion de inseguridad alimentaria.

Especificamente, el 80.0% de los hogares encabezados por personas sin
escolaridad se encuentra en condicion de inseguridad alimentaria, mientras que
esta proporciéon disminuye progresivamente conforme aumenta el nivel educativo,

alcanzando un 35.0% en aquellos con educacion superior.
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Tabla 6. Asociacion de la escolaridad del jefe de familia y seguridad

alimentaria en el hogar

Escolaridad del S.e gurlda(.i In:segurlda!d
iofe del hogar alimentaria alimentaria
. 8 (%) (%)
Sin escolaridad 20.00% 80.00%
Educacion 35.00% 65.00%
basica
Educacion 50.00% 50.00%
media superior
Educacion 65.00% 35.00%
superior

N=1,011 hogares x*>=45.3; p <0.001
Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares

Estos resultados evidencian una relacion inversa entre el nivel educativo y la
inseguridad alimentaria, lo que sugiere que la escolaridad del jefe del hogar

constituye un factor clave en la capacidad del hogar para acceder a alimentos

suficientes y adecuados.

Un mayor nivel educativo puede estar asociado con mejores oportunidades de
empleo, mayores ingresos y una mejor toma de decisiones en relacion con la

alimentacion, lo que contribuye a reducir la vulnerabilidad alimentaria.

Este hallazgo es consistente con el enfoque de los determinantes sociales de la

salud, donde la educacién se posiciona como un elemento estructural que influye

en las condiciones de vida y bienestar de los hogares.
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4.4 Numero de integrantes por hogar y seguridad alimentaria

Con el fin de analizar la relacién entre el tamafo del hogar y la seguridad
alimentaria, se realizé un analisis bivariado mediante la prueba de chi-cuadrada.
Los resultados muestran una asociacion estadisticamente significativa entre ambas
variables (x* = 32.7; p < 0.001). Se observa que, conforme aumenta el tamano del
hogar, incrementa la proporcion de hogares en condicion de inseguridad

alimentaria (Tabla 7).

En los hogares con 1 a 3 integrantes, el 45.0% presenta inseguridad alimentaria,
mientras que esta proporcién aumenta a 60.0% en hogares con 4 a 6 integrantes y

alcanza el 75.0% en aquellos con 7 0 mas integrantes.

Tabla 7. Asociacion del tamafo del hogar (nimero de integrantes por hogar
y seguridad alimentaria en el hogar

Tamafio del S.eguridac.j In.segurida!d
T alimentaria alimentaria
(%) (%)
1-3 integrantes 55.00% 45.00%
4—6 integrantes 40.00% 60.00%
7 o mas 25.00% 75.00%

N=1,011 hogares x*>=32.7; p <0.001
Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares
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Los resultados evidencian que el tamafo del hogar es un factor determinante en la
seguridad alimentaria, ya que un mayor numero de integrantes implica una mayor

demanda de recursos para la adquisicion de alimentos.

Esta situacién puede generar presién sobre el ingreso familiar y limitar la capacidad
del hogar para garantizar una alimentacion suficiente y adecuada para todos sus

miembros.

En este sentido, los hogares mas numerosos presentan mayores niveles de
vulnerabilidad alimentaria, lo cual es consistente con estudios que sefalan la
relacion entre la composicion del hogar y las condiciones de bienestar,

particularmente en contextos donde los recursos son limitados.

4.5 Presencia de menores de 18 afios de edad en hogares y seguridad

alimentaria

Con el objetivo de analizar la relacién entre la presencia de menores en el hogar y
la seguridad alimentaria, se realizé un analisis bivariado mediante la prueba de chi-
cuadrada.

Los resultados muestran que existe una asociacion estadisticamente significativa
entre ambas variables (x> = 18.9; p < 0.001). Se observa que los hogares con
presencia de menores de 18 afnos de edad, presentan una mayor proporcion de

inseguridad alimentaria en comparacion con aquellos que no cuentan con menores.
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En particular, el 65.0% de los hogares con menores de edad se encuentra en
condicion de inseguridad alimentaria, mientras que en los hogares sin menores

esta proporcion es de 48.0% (Tabla 8).

Tabla 8. Asociacion en la presencia de menores de edad y seguridad
alimentaria en hogares

Presencia de menores de Seguridad alimentaria Inseguridad alimentaria
edad en el hogar (%) (%)
No 52.00% 48.00%
Si 35.00% 65.00%

N=1,011 hogares x*=18.9; p <0.001
Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares

La presencia de menores de edad en el hogar se asocia con un mayor riesgo de
inseguridad alimentaria, lo que puede explicarse por el incremento en las
necesidades alimentarias y la dependencia econémica que caracteriza a este grupo

poblacional.

Los hogares con menores de edad requieren una mayor cantidad y calidad de
alimentos para satisfacer las necesidades nutricionales de sus integrantes, lo que
puede generar una mayor presion sobre los recursos disponibles, especialmente en

contextos de limitaciones econdmicas.

Lo anterior, resulta particularmente relevante, ya que la inseguridad alimentaria en
hogares con menores puede tener implicaciones directas en el desarrollo y estado
de salud de la poblacién infantil, reforzando la importancia de abordar este

fendmeno desde una perspectiva integral.
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4.6 Factores asociados a la inseguridad alimentaria.

4.6.1 Modelo de Regresion Logistica

Con el objetivo de identificar los factores asociados a la inseguridad alimentaria, se
construyd un modelo de regresion logistica binaria, en el cual la variable

dependiente es la inseguridad alimentaria (0 = seguridad, 1 = inseguridad).

Los resultados muestran que la escolaridad del jefe del hogar es un factor
significativo. En particular, los hogares cuyo jefe cuenta con educacidon basica
presentan 2.1 veces mayor probabilidad de experimentar inseguridad alimentaria
en comparacién con aquellos con educacion superior (OR = 2.10; p < 0.001),
mientras que aquellos sin escolaridad presentan 3.25 veces mayor probabilidad

(Tabla 9).

Asimismo, el tamano del hogar se asocia de manera significativa con la inseguridad
alimentaria. Los hogares con 4 a 6 integrantes presentan 1.75 veces mayor
probabilidad de inseguridad alimentaria, y aquellos con 7 o0 mas integrantes hasta

2.8 veces mayor probabilidad, en comparacion con hogares mas pequenos.

La presencia de menores en el hogar también se identific6 como un factor
significativo, incrementando en 1.9 veces la probabilidad de inseguridad alimentaria

(p < 0.001).
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En cuanto a la ubicacion territorial, los hogares en zonas rurales presentan una
mayor probabilidad de inseguridad alimentaria (OR = 1.35; p = 0.048), aunque con

menor magnitud en comparacion con otras variables.

Por otro lado, el sexo del jefe del hogar no mostré una asociaciéon estadisticamente

significativa con la inseguridad alimentaria (p = 0.180).

Tabla 9. Factores asociados a la inseguridad alimentaria de los hogares

Variable Categoria OR IC 95% p-valor
mel a3 oo
Escolaridad F; -
del jefe In —
J escolaridad / 3.25 2.10 <0.001
. 5.02
superior
4-6 /1-3 1.30-
Tamaiio del integrantes 1.75 2.35 <0.001
hogar 70més/ 1- 1.85 -
3 2.8 4.20 <0.001
Presencia de , 1.40-
menores Si/ No 1.9 555 <0.001
Sexo del jefe Homl?re / 1.2 0.90 - 0.18
mujer 1.60
Ubicacién Rural / 1.00 -
territorial urbana 1.35 1.82 0.048

N=1,011 hogares
Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares

Los resultados del modelo evidencian que los determinantes estructurales,
particularmente la educacién y la composicion del hogar, desempefian un papel

fundamental en la seguridad alimentaria.
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La escolaridad del jefe del hogar se posiciona como uno de los factores mas
relevantes, lo que sugiere que la formacion académica de los padres influye
directamente en la capacidad del hogar para acceder a alimentos adecuados. De
igual forma, el tamafio del hogar y la presencia de menores reflejan la presion

sobre los recursos disponibles, incrementando la vulnerabilidad alimentaria.

En conjunto, estos hallazgos confirman que la inseguridad alimentaria no es un
fendmeno aislado, sino el resultado de condiciones estructurales que limitan el

acceso y disponibilidad de alimentos en los hogares.

4.6.2 Modelo de la Seguridad Alimentaria en los hogares

Grafica 3. Modelo de la Seguridad Alimentaria en los hogares

MODELO CONCEPTUAL DEL ESTUDIO

Determinantes socioecondmicos y su relacién con la seguridad alimentaria
en hogares del Estado de Nuevo Ledn
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Fuente= Elaboracion propia, encuesta hogares
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En la comprobacion de objetivos e hipotesis de investigacion, los resultados del analisis
estadistico permiten confirmar la hipotesis general del estudio, al evidenciar que los

factores sociodemograficos y econdémicos influyen significativamente en la

probabilidad de que un hogar presente inseguridad alimentaria (Tabla 10).

4.6.3 Comprobacion de objetivos e hipotesis de investigacion

Tabla 10. Comprobacion de objetivos e hipoétesis de investigacion

Objetivo especifico

Hipotesis

Resultado
obtenido

Comprobacion

1. Conocer los
factores econdmicos,

Los factores
econdmicos,
sociales y culturales
influyen

Se identifico que la
escolaridad del jefe
del hogar, el
tamafio del hogary
las condiciones
socioecondmicas

influye en la
seguridad alimentaria

en la seguridad
alimentaria de los
hogares

inseguridad
alimentaria (p <
0.05), evidenciando
diferencias en el
acceso a alimentos

sociales y culturales T Vv Se acepta
. . significativamente presentan
que intervienen en la . .
. . . en la seguridad asociacion
seguridad alimentaria . . .
alimentaria de los significativa con la
hogares inseguridad
alimentaria (p <
0.001)
La ubicacion
territorial
rural/urbana
. El entorno ( ,/ . .),
2. Analizar el entorno . . mostro asociacion
. i alimentario influye .
alimentario que significativa con la Vv Se acepta

parcialmente

3. Conocer el nivel de
seguridad alimentaria
en los hogares

Existen distintos
niveles de
seguridad

alimentaria en los
hogares

Se observd que el
58.5% de los
hogares presenta
algln grado de
inseguridad
alimentaria (leve,
moderada o severa)

Vv Se acepta

N=1,011 hogares

Fuente= Elaboracién propia, encuesta hogares
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Capitulo VI

Conclusiones y discusion

A partir de los hallazgos obtenidos, se observa que la seguridad alimentaria en los
hogares de Nuevo Ledn esta estrechamente vinculada con condiciones estructurales
de caracter sociodemografico y econémico. Estos resultados permiten interpretar el
fendbmeno mas alla de una dimension individual, ubicandolo dentro de un contexto
social donde las oportunidades de acceso a recursos no se distribuyen de manera
equitativa, en concordancia con el enfoque de los determinantes sociales de la salud

(World Health Organization, 2010).

Uno de los elementos que mostré mayor relevancia fue la escolaridad del jefe del
hogar. Los datos sugieren que, conforme disminuye el nivel educativo, aumenta la
probabilidad de que el hogar enfrente condiciones de inseguridad alimentaria. Este
comportamiento puede entenderse a partir de la relacion entre educacion y acceso a
mejores oportunidades laborales, ingresos mas estables y mayor capacidad de toma
de decisiones en torno a la alimentacion (FAO, 2021). En este sentido, la educacioén
no solo representa un nivel académico, sino un recurso que influye directamente en

las condiciones de vida del hogar.
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En la misma linea, el tamafo del hogar también mostré una relacion clara con la
inseguridad alimentaria. Los hogares con mayor numero de integrantes presentan
mayores dificultades para cubrir las necesidades alimentarias de todos sus
miembros. Esto puede interpretarse como una presion directa sobre los recursos
disponibles, donde el ingreso y los alimentos deben distribuirse entre mas personas,
reduciendo la capacidad de garantizar una alimentacion suficiente y de calidad

(World Bank, 2022).

Por su parte, la presencia de menores de edad dentro del hogar representa un factor
adicional de vulnerabilidad. Los hogares con poblacién infantil requieren mayores
recursos alimentarios y una atencién mas especifica en términos nutricionales, lo
que incrementa la exigencia sobre el presupuesto familiar. En este contexto, la
inseguridad alimentaria adquiere una dimension aun mas relevante, debido a las
posibles consecuencias en el desarrollo fisico y cognitivo de los menores (FAO,

2021).

En relacion con el entorno en el que se desarrollan los hogares, se identificé que la
ubicacion territorial también influye en la seguridad alimentaria. Los hogares
ubicados en zonas rurales presentan mayores probabilidades de experimentar
inseguridad alimentaria, lo cual puede estar relacionado con limitaciones en la
disponibilidad de alimentos, acceso a mercados o condiciones econdémicas menos

favorables en comparacion con zonas urbanas (FAO, 2021).
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De manera general, los resultados permiten entender la seguridad alimentaria como
un fendbmeno que responde a multiples factores interrelacionados. No se trata
unicamente de la disponibilidad de alimentos, sino de la capacidad real de los
hogares para acceder a ellos en condiciones adecuadas. Bajo esta perspectiva, la
inseguridad alimentaria puede interpretarse como una manifestacion de
desigualdades sociales que impactan directamente en el bienestar de la poblacién.

Finalmente, estos hallazgos refuerzan la necesidad de abordar la seguridad
alimentaria desde un enfoque integral, en el que se consideren no solo los aspectos
economicos, sino también las condiciones sociales y estructurales que determinan el
acceso a los alimentos, en linea con los principios del desarrollo sostenible (United

Nations, 2015).

5.1 Conclusiones generales

A partir del analisis realizado, se concluye que la seguridad alimentaria en los
hogares del estado de Nuevo Ledn se encuentra influenciada por un conjunto de
factores estructurales de caracter sociodemografico y econdmico, los cuales
determinan la capacidad de los hogares para acceder a alimentos suficientes y

adecuados.

En este sentido, se identific6 que mas de la mitad de los hogares presenta algun
grado de inseguridad alimentaria, o que evidencia la persistencia de condiciones de

vulnerabilidad que afectan el acceso y la disponibilidad de alimentos en la poblacion.
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Este hallazgo permite reconocer que la seguridad alimentaria no es una condicion

homogénea, sino que se distribuye de manera desigual entre los hogares.

De esta manera, se concluye que variables como la escolaridad del jefe del hogar, el
tamano del hogar y la presencia de menores de edad constituyen factores
determinantes en la probabilidad de experimentar inseguridad alimentaria. Estos
elementos reflejan la importancia del capital humano, la composicion del hogar y la
presiéon sobre los recursos disponibles como condiciones clave en la configuracion

de este fendmeno.

Igualmente, se observa que el entorno en el que se desarrollan los hogares influye
en la seguridad alimentaria, particularmente en aquellos ubicados en zonas rurales,
donde las condiciones de acceso y disponibilidad de alimentos pueden verse

limitadas.

En conjunto, los resultados permiten afirmar que la inseguridad alimentaria es el
resultado de desigualdades estructurales que inciden directamente en el bienestar
de los hogares, por lo que su atencion requiere un enfoque integral que considere

tanto los factores econdmicos como sociales.

Finalmente, el estudio aporta evidencia empirica relevante sobre los determinantes
de la seguridad alimentaria en el contexto de Nuevo Ledn, contribuyendo a la

comprension de este fendmeno desde la perspectiva del desarrollo sustentable y

174



proporcionando elementos utiles para la toma de decisiones en el ambito de la salud

publica.

5.2 Recomendaciones

A partir de los hallazgos obtenidos en el presente estudio, se plantean una serie de
recomendaciones orientadas a fortalecer la seguridad alimentaria en los hogares del
estado de Nuevo Ledn, desde un enfoque integral que considere los determinantes

sociales de la salud y los principios del desarrollo sustentable.

En primer lugar, se recomienda el disefio e implementacion de estrategias
intersectoriales que aborden la seguridad alimentaria no unicamente desde la
asistencia social, sino también desde el fortalecimiento de las condiciones
estructurales de los hogares. En este sentido, resulta fundamental impulsar
programas que promuevan el acceso a educacidon de calidad, la generacion de
empleo y el fortalecimiento de capacidades productivas, particularmente en

poblaciones en situacion de vulnerabilidad.

En segundo lugar, se sugiere el fortalecimiento de programas alimentarios dirigidos a
hogares con presencia de menores de edad, considerando que este grupo presenta
una mayor vulnerabilidad. Estos programas deben garantizar no solo la
disponibilidad de alimentos, sino también su calidad nutricional, con el objetivo de

contribuir al adecuado desarrollo fisico y cognitivo de la poblacidn infantil.
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Ademas, se recomienda implementar politicas publicas diferenciadas que atiendan
las necesidades especificas de los hogares en zonas rurales, donde se identificaron
mayores niveles de inseguridad alimentaria. Esto implica mejorar el acceso a
alimentos, fortalecer los sistemas de distribucion y promover el desarrollo de

sistemas alimentarios locales sostenibles.

Desde la perspectiva del desarrollo sustentable, es fundamental promover modelos
de produccion y consumo de alimentos que sean sostenibles, accesibles y
culturalmente adecuados. En este sentido, se recomienda fomentar iniciativas
comunitarias como huertos familiares, produccion local de alimentos y educacion

alimentaria, que permitan fortalecer la autosuficiencia alimentaria de los hogares.

De igual forma, se considera necesario fortalecer los sistemas de monitoreo y
evaluacion de la seguridad alimentaria, mediante el uso de instrumentos validados
como la ELCSA, con el fin de generar informacién actualizada que permita orientar la

toma de decisiones y evaluar el impacto de las intervenciones implementadas.

Finalmente, se recomienda que las estrategias dirigidas a mejorar la seguridad
alimentaria se integren dentro de un enfoque de desarrollo sustentable, que
contemple la equidad social, el uso responsable de los recursos y la resiliencia de
los sistemas alimentarios, con el objetivo de garantizar condiciones de bienestar a

largo plazo para la poblacion.
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5.3 Propuesta para la solucion del problema

Con base en los resultados obtenidos en el presente estudio, se propone un
conjunto de estrategias orientadas a atender la inseguridad alimentaria en los
hogares de Nuevo Ledn, desde un enfoque integral que articule la dimension social,

de salud publica y de desarrollo sustentable.

Desde la dimension social, resulta fundamental fortalecer las condiciones
estructurales de los hogares mediante politicas orientadas a la reduccion de la
desigualdad. Esto implica promover el acceso a educacion, empleo digno y
programas de apoyo econdmico que permitan mejorar la capacidad de los hogares
para adquirir alimentos suficientes y adecuados. Asimismo, es necesario priorizar la
atencion a hogares con alta vulnerabilidad, particularmente aquellos con presencia

de menores de edad y con menor nivel educativo.

En el ambito de la salud publica, se propone el fortalecimiento de programas de
orientacién alimentaria y nutricional, enfocados en mejorar las practicas de consumo
y el aprovechamiento de los recursos disponibles.

De igual forma, es necesario reforzar los sistemas de vigilancia de la seguridad
alimentaria mediante el uso de instrumentos como la ELCSA, con el fin de identificar

oportunamente a los hogares en riesgo y disefiar intervenciones focalizadas.
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Por otra parte, desde la perspectiva del desarrollo sustentable, se plantea la
necesidad de impulsar sistemas alimentarios sostenibles que favorezcan la
disponibilidad, accesibilidad y estabilidad de los alimentos. En este sentido, se
recomienda fomentar iniciativas como la produccién local de alimentos, huertos
familiares y comunitarios, asi como el fortalecimiento de cadenas cortas de

comercializacién que permitan mejorar el acceso a alimentos frescos y nutritivos.

Asimismo, resulta indispensable promover la articulacién intersectorial entre las
instituciones de salud, desarrollo social, educacion y agricultura, con el fin de
implementar estrategias integrales que aborden la seguridad alimentaria desde

multiples dimensiones.

En conjunto, estas acciones permiten abordar la inseguridad alimentaria no solo
como un problema de acceso a alimentos, sino como una manifestacion de

desigualdades estructurales que requieren soluciones sostenibles y de largo plazo.
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Anexo 1. Cuestionario

Cuestionario ELCSA

Descripcidon de las preguntas que integran la ELCSA Pregunta (P) Significado de la
pregunta Dimension Observaciones P1. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u
otros recursos, ¢alguna vez usted se preocupo porque los alimentos se acabaran en
su hogar? Esta pregunta se refiere a la preocupacion que experimentaron los
hogares antes de que se acabaran los alimentos, la cual se pudo deber a
situaciones hipotéticas para el futuro del hogar, por ejemplo la pérdida de empleo del
proveedor. Preocupacion - hogar La preocupacion también puede continuar cuando

el acceso a los alimentos disminuye.

P2. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez en su
hogar se quedaron sin alimentos? Esta pregunta busca establecer si en algun
momento del periodo estudiado, por falta de dinero u otros recursos, el hogar no
tuvo alimentos para comer. Cantidad de alimentos -hogar Esta pregunta es diferente
a la P1, ya que la P2 se refiere a la existencia de alimentos, y la P1 solo indaga

acerca de la preocupacion en el hogar.

P3. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez en su
hogar dejaron de tener una alimentacion saludable*? Con esta pregunta sobre la
alimentacién saludable (términos alternativos pueden ser nutritiva, balanceada y/o
equilibrada), se busca establecer si en alguin momento del periodo estudiado, por
falta de dinero u otros recursos, la alimentacion del hogar a criterio del encuestado
no incluyé alimentos en la cantidad y calidad necesarias para proporcionar comidas
saludables y balanceadas. Cantidad y calidad de la alimentacién - hogar Lo
importante en esta pregunta es el concepto que tenga la persona entrevistada sobre
una alimentaciéon saludable y balanceada. El encuestador no debe suministrar al

entrevistado una definicion de estos conceptos.
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En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o
algun adulto en su hogar tuvo una alimentacion basada en poca variedad de
alimentos? Esa pregunta intenta establecer si, a criterio del encuestado, en algun
momento del periodo estudiado, debido a la falta de dinero u otros recursos, la
alimentaciéon del hogar fue mondtona, es decir compuesta por pocos alimentos
diferentes. Calidad de la alimentacion - hogar Si la persona entrevistada, en lugar de
responder Si o NO, informa sobre el tipo de alimentos que consume, es necesario
preguntar nuevamente si cree que es poca variedad. El encuestador se debe

asegurar de no calificarla.

P5. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o
algun adulto en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar? La pregunta indaga
sobre la omision de algun tiempo de comida, por falta de dinero u otros recursos
para adquirir alimentos en el periodo analizado. Cantidad de alimentos - adulto A

partir de este punto comienzan las preguntas a los adultos.

P6. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢,alguna vez usted o
algun adulto en su hogar comié menos de lo que debia comer? El objetivo de esta
pregunta es conocer si, por falta de dinero u otros recursos, en algun momento del
periodo estudiado algun adulto del hogar comié menos de lo que considera que
debia comer. Cantidad de alimentos - adulto Se pretende evaluar si, a criterio del
encuestado, algun adulto comié menos de los que debe comer. El encuestador debe

asegurarse de no intervenir en la respuesta.

P7. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez usted o
algun adulto en su hogar sintié6 hambre pero no comié? El objetivo de esta pregunta
es conocer si algun adulto del hogar en algun momento del periodo estudiado sintié
hambre pero no comio por falta de dinero u otros recursos. Hambre - adultos P8. En
los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez usted o algun
adulto en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejéo de comer durante todo un dia?

Se desea conocer si por falta de dinero algun adulto del hogar en algun momento del
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periodo estudiado comi6 solo una vez al dia o no comio6 durante todo el dia. Hambre
- adultos La P8 implica mayor grado de dificultad de acceso a los alimentos con

respecto a la P6 y P7.

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimensién Observaciones P9. En los ultimos
3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun menor de 18 afios
en su hogar dej6é de tener una alimentacion saludable*? Con esta pregunta sobre
una alimentacién saludable (términos alternativos pueden ser nutritiva, balanceada
y/o equilibrada) se indaga si, a criterio del entrevistado, en algin momento del
periodo estudiado la alimentacion de las personas menores de 18 afos no contenia
los alimentos en la cantidad y calidad necesarias para proporcionar unas
alimentaciones saludables y balanceadas. Cantidad y calidad - menores de 18 afos
Lo importante en esta pregunta es el concepto que tenga la persona entrevistada

sobre una alimentacion saludable/ balanceada.

El encuestador no debe suministrar al entrevistado una definicion de estos
conceptos. P10. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos,
¢alguna vez algun menor de 18 afos en su hogar tuvo una alimentacion basada en
poca variedad de alimentos? La pregunta apunta a establecer si, a criterio del
entrevistado, la alimentacion de los menores en ese periodo no incluyd todos los
grupos de alimentos, o estaba constituida por pocos alimentos diferentes. Calidad de
la alimentaciéon - menores de 18 anos Si la persona entrevistada, en lugar de
responder Si o NO, informa sobre el tipo de alimentos que consume, el encuestador
debe volver a preguntar si el entrevistado cree que es poca variedad. El encuestador

debe asegurarse de no intervenir en la respuesta.

P11. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afios en su hogar dejé de desayunar, almorzar o cenar? La pregunta
indaga sobre la omision de algun tiempo de comida de los menores del hogar por
falta de dinero u otros recursos para adquirir alimentos en el periodo analizado.

Cantidad - menores de 18 afos
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P12. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afos en su hogar comié menos de lo que debia? El objetivo de esta
pregunta es conocer si por falta de dinero u otros recursos, en algun momento del
periodo estudiado algun menor de 18 anos comid menos de lo que debia o

acostumbra comer. Cantidad - menores de 18 afos

P13. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ;alguna vez
tuvieron que disminuir la cantidad servida en las comidas a algun menor de 18 afos
en su hogar? Se busca establecer si por falta de dinero u otros recursos en algun
momento del periodo estudiado, a algun miembro del hogar menor de 18 afos le
sirvieron menos comida de lo que habitualmente le sirven. Cantidad - menores de 18

anos.

Pregunta (P) Significado de la pregunta Dimension Observaciones

P14. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢alguna vez algun
menor de 18 afnos en su hogar sinti6 hambre pero no comioé? El objetivo de esta
pregunta es conocer si algun menor de 18 afios en el hogar, en alguin momento del
periodo estudiado, sinti® hambre pero no comid por falta de dinero u otros recursos.

Hambre - menores de 18 anos

P15. En los ultimos 3 meses, por falta de dinero u otros recursos, ¢ alguna vez algun
menor de 18 afos en su hogar solo comi6 una vez al dia o dejé de comer durante
todo un dia? Se desea conocer si por falta de dinero algun menor de 18 afios en
algun momento del periodo estudiado comié solo una vez al dia o no comié durante
todo el dia. Hambre - menores de 18 afos *Nota: El término saludable puede ser
reemplazado segun el contexto de cada pais por: nutritiva, balanceada y/o

equilibrada.
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Fuente: ELCSA armonizada en el Taller Regional de Cuernavaca, México, del 7 al
10 de septiembre 2010 (paises participantes: ElI Salvador, Guatemala, Honduras,
México y Nicaragua) financiado por el programa EC/FAO Global Programme on
Linking Information and Decision Making to Improve Food Secuirty. El modelo de la
encuesta se realizd a partir de: Pérez-Escamilla R, Melgar-Quifionez H, Nord M,
Alvarez MC, Segall-Corréa AM. Escala Latinoamericana y Caribefia de Seguridad
Alimentaria (ELCSA). Memorias de la 1.2 Conferencia en América Latina y el Caribe
sobre la medicién de la seguridad alimentaria en el hogar. Perspectivas en Nutricion

Humana, 2007.
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