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Relacion de la composicién corporal entre la fuerza absoluta
y relativa en halteristas juveniles

RICARDO LOPEZ GARCiA', LUIS ALBERTO DURAZO TERAN?,
JosE OMAR LAGUNES CARRASCO! Y HECTOR DUARTE FELIX?

INTRODUCCION

El levantamiento de pesas, actualmente conocido como halterofilia, cuenta con
reglamentos y normas que regulan esta actividad deportiva; sobre todo, los conoci-
mientos técnicos y cientificos para alcanzar mejoras significativas en los resultados
(Aguila Tejeda et al., 2003). Por ser una disciplina donde predominan los ejercicios
que potencian la fuerza, es muy comin que también sean implementados en otras
modalidades deportivas como método complementario durante sesiones de pre-
paracion fisica generaly especifica (Alvarez et al., 2015). La halterofilia al igual que
cada especialidad deportiva tiene definido un patrén antropométrico especifico
que estd ligado al rendimiento deportivo (Villa et al., 1992). La masa muscular es un
drea de estudio que ocupa distintas disciplinas en la actualidad, tanto las ciencias
del deporte como las de la salud y del rendimiento deportivo (De la Rosa et al.,
2010), de tal manera que la halterofilia ha sido objeto de estudio por su marcado
desarrollo muscular que caracteriza a estos deportistas (Vieitez y Aguilera, 2001).

Las medidas antropométricas suelen diferir en las etapas juveniles, como es
la estructura (talla, peso corporal) y la composicién del cuerpo (musculo, grasa y
hueso) (Kagawa et al., 2007), que puede depender de factores hormonales, am-
bientales y genéticos. Asimismo sefiala que a través del método antropométrico
se pueden determinar las caracteristicas de estructura morfoldgica, la cual se
define como una variable importante en la evaluacién del atleta en los diversos
periodos de preparacién deportiva. Aunque el esqueleto se modifica en la longi-
tud como el grosor del hueso en las etapas de crecimiento y desarrollo, es posible
que el peso corporal, la composicién corporal, el indice de masa corporal (1mc)
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y la masa muscular puede relacionarse con la proporcionalidad del hueso (Nicks
et al., 2012; Szulc et al., 2006). En la etapa de la pubertad suceden cambios fj.
sicos muy notorios ya que pueden influir en el rendimiento deportivo, a causa
de los cambios hormonales, cuando el crecimiento del hueso y el aumento de la
masa muscular, ligado a la fuerza, pueden afectar a la aptitud fisica (Goswami et
al., 2014).

El rendimiento de los halteristas (levantadores de pesas) se basa principalmen-
te enla aplicacién de pruebas fisicas para determinar el potencial que estos tienen
en cuanto al desarrollo de fuerza y velocidad (Solberg et al., 2019), sin embargo,
no se utilizan técnicas antropométricas para determinar algunos de los compo-
nentes de la composicién corporal, principalmente de la masa muscular yla masa
grasa, la cual puede proporcionar informacién importante si se quiere conocer
la relacién entre la musculatura y la fuerza relativa. En este sentido, evaluar la
composicién corporal para determinar la masa muscular y la masa grasayalavez
relacionarla con la fuerza relativa en ejercicios de arranque, envién y biatlén, cobra
importancia en el deporte de halterofilia debido a que este presenta una serie de
exigencias que obliga, en la mayoria de los casos, a mantenerse en determinada
categoria de peso corporal, sin afectar negativamente el desempefio deportivo del
halterista (Hasan et al., 2021; Siahkouhian y Hedayatneja, 2010; Singh etal., 2019;
Zaras, Stasinaki et al., 2020).

Hay que tomar en cuenta que, en las categorias juvemles el rendimiento de
fuerza, potencia muscular y velocidad son muy notorios (Malina et al., 2010),
aunado a los cambios de la composicién corporal que ocurren en estas etapas
(Goswami et al., 2014), se decidié a realizar este estudio. Por lo que el objetivo de
esta investigacion fue relacionar la composicién corporal entre la fuerza absoluta
y relativa en la modalidad de arranque, envién y biatlén en halteristas juveniles.

METODOLOGIA ‘ t

Este estudio fue de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y correlacional, ya
que se describe la composicién corporal con la fuerza absoluta y relativa. El estudio
fue de corte transversal dado que los datos fueron recolectados en inico momento.

Muestra

Se eligié una muestra por conveniencia, donde participaron halteristas juveniles '
de la seleccion mexicana de pesas. Que estuvo conformada en 22 hombres (15.6 |
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1.6 afios de edad) y 25 mujeres (15.1 + 1.6 afios de edad). Todos los juveniles firma-
ron una carta de consentimiento, donde se describe el protocolo del estudio y en
el que firmaron para poder participar.

Procedimiento
Mediciones antropométricas

Las mediciones antropométricas se realizaron por parte de personal certificado
por la Sociedad Internacional de Avances de la Cineantropometria (1sAk) (Marfell-
Jonesetal., 2012). Citando a los deportistas con minima vestimenta y ayuno de no
menor de 4 horas. En el cual se tomaron mediciones bésicas, pliegues cutineos,
perimetros y didmetros dseos, ademas se utilizé una bascula de bioimpedancia
eléctrica.

En las mediciones bisicas se tom6 el peso corporal con una biscula Tanita
(modelo TBF-310) con precision de 200 gramos (rango 0.1 - 270 kg), ubicada en
una superficie plana, lisa y calibrada en cero (Rodriguez et al., 2014); también se
obtuvieron los componentes corporales de masa grasa y masa libre de grasa (masa
magra). La talla se tomé con un estadiémetro Seca (modelo 213) con un rango de
20a 20.5 cm (precision de 1 mm) (Gonzélez-Neira et al., 2015). Después de haber
tomado estas dos mediciones bésicas, se obtuvo el indice de masa corporal (1mc)
con la férmula de (peso corporal en kg/talla en m?) y posteriormente se usa la cla-
sificacién del iMmc por medio de percentiles, tal como establece la Organizacién
Mundial de la Salud (oMs, 2021).

Para los pliegues cutineos se tomaron las mediciones del triceps, subscapu-
lar, biceps, cresta iliaca, supraespinal, abdominal, muslo y pierna en milimetros
(mm), utilizando el instrumento del plicémetro Harpenden (0-80 + 0.2 mm; Har-
penden Skinfold Caliper, John Bull British Indicators®, Inglaterra). En los peri-
metros corporales se realizaron las mediciones del brazo relajado, brazo flexio-
nado, cintura minima, cadera, muslo medio y pierna en centimetros (cm) con el
instrumento de la cinta métrica antropométrica metalica (0 — 200 ¢cm +1 mm,
Rosscraft). Y para los didmetros éseos se realizaron las mediciones del biepinco-
dileo del himero y biepicondileo de fémur en cm, utilizando el instrumento del
antropémetro de ramas chicas Tommy (Rosscraft). Todas las mediciones antro-
pométricas (basicas, pliegues cutineos, perimetros y didmetros 6seos) fueron
identificados con puntos anatémicos, tomandose del lado derecho del cuerpo del
sujetoy por duplicado. Para el error de medicién se siguieron las normas del 1sak
(Marfell-Jones et al., 2012).
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Para la composicién corporal se obtuvo la masa muscular yla masa grasa. En|,
cual se usé la férmula de Lee et al. (2000) para obtener la musculatura en kg. Para
la masa grasa se obtuvo primero la densidad corporal con la ecuacién de Withers
et al. (1987) y posteriormente la ecuacién de Siri (1961) para obtener el porcentaje
de grasay la masa libre de grasa.

TABLA 1. Ecuaciones utilizadas para estimar la masa muscular y masa grasa

Ecuacién utilizada para estimar los componentes corporales

Formula de masa muscular

Lee et al. (2000)

Talla corporal (m) x [(0.00744 x PBC?) + (0.00088 x PMC?) + (0.00441 X PPC?)] + (2.4 X sexo)
- (0.048 x edad) + raza + 7.8

Talla corporal = metros

Sexo =0 femenino; 1 masculino

Raza =-2.0 asidticos; 1.1 afroamericanos; 0.0 para hispanos y blancos

PBC = perimetro de brazo relajado corregido por pliegue de triceps. Perimetro brazo
relajado - [3.1416 x (Plig Tricp/10)]

PMC = perimetro de muslo medio corregido por pliegue de muslo frontal. Perimetro
del muslo medio - [3.1416 x (Plig Muslo/10)]

PPC = perimetro de pantorrilla maximo corregido por pliegue medial de la pierna. Pe-
rimetro de la pantorrilla - [3.1416 x (Plig Pantorr/10)]

Formula de densidad corporal
Withers et al. (1987)

Hombres = 1.10326 - [0.00031 x (Edad)] - [0.00036 x (Abdominal + Muslo + Triceps +
Subescapular + Supraespinal + Gemelar)]

Mujeres: DC= 1.07878 — [0.00035 x (Abdominal + Muslo + Triceps + Subescapular + Su-
praespinal + Gemelar)] + (0.00032 x Edad) |

Formula de porcentaje de grasa
Siri (1961)

(495/Densidad Corporal) - 450
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Fuerza absoluta y relativa

Para la obtencién de las marcas del arranque (kg), envién (kg) y biatlén (suma de
los pesos levantados en arranque y envién (kg), las mediciones se llevaron a cabo en
una competencia oficial, organizada por el presidente de asociacién de la entidad,
en la cual participaron hombres y mujeres.

El arranque es el primer ejercicio de la competencia y consiste en levantar
una barra, con un movimiento continuo desde la plataforma hasta la completa
extensién de los brazos sobre la cabeza. Al concluir, el deportista debe encontrarse
de pie e inmévil, esperando la sefial del arbitro para bajar la barra (Roméin, 1986;
Kuznetsov,1981).

El envién es el segundo y tiltimo ejercicio de la competencia y consiste en le-
vantar la barra en dos movimientos: El clean (primero) que es desde la plataforma
hasta el pecho, y el envién desde el pecho (segundo) que consiste en alzar desde
el pecho hasta la completa extensién de los brazos sobre la cabeza (Roman, 1986;
Kuznetsov, 1981).

Para determinar la fuerza absoluta (Arazi y Asadi, 2013) en los ejercicios de
arranque (kg), envién (kg), se siguieron las recomendaciones del Colegio America-
node Medicina Deportiva (American College of Sports Medicine, 2013), a través de
la prueba de una repeticién méxima (1RM), y en el caso del biatlén se sumaron los
pesos levantados en arranque y envién (kg), por lo tanto, los pasos para la fuerza
absoluta fueron los siguientes (Alaves, 2018):

« Elsujeto debe calentar completamente varias repeticiones submaximas.

« Sedeterminara la 1RM dentro de cuatro intentos con periodos de descanso
de 3 a 5 minutos entre ensayos.

« Se seleccionara un peso inicial que esté dentro de la capacidad percibida
del sujeto (50 - 70 % de la capacidad).

 Laresistencia aumenta progresivamente de 2.5 a 20 kg hasta que el sujeto
no puede completar la(s) repeticién(es) seleccionada(s); Todas las repeti-
ciones deben realizarse a la misma velocidad de movimiento y rango de
movimiento para infundir consistencia entre los intentos.

- El peso final levantado con éxito se registra como el 1IRM absoluto.

La fuerza relativa se obtuvo dividiendo el peso levantado (kg) en los ejercicios
de arranque y envién de casa de uno de lo participantes, dividiendo entre el peso
corporal (kg), expresado de la siguiente manera: Fuerza Relativa = Peso levantado
| Peso corporal. Dicho lo anterior, el resultado expresa la cantidad de sobrecarga
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que el deportista puede levantar en relacién con su propio peso, es decir, el equi.
valente al nimero de veces levantado el peso corporal del sujeto (Cappa, 2000),

Analisis de datos

Se utilizé el paquete estadistico sPss (1BM, SPss Statistics Version 25.0). Se realizé
un anlisis de los datos a través de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk para la
muestra. La estadistica descriptiva se expresé como media y desviacion estindar
de las variables de las mediciones bisicas (peso corporal y talla), composicién
corporal (masa muscular y grasa) y de las pruebas de fuerza (absoluta y relativa).
Para comparar las mediciones bésicas, la composicion corporal y las pruebas de
fuerza entre ambos géneros se determind con la prueba U de Mann-Whitney. Se
realizé la prueba de correlacién de Spearman, para el andlisis de asociacion de las
mediciones bésicas y composicién corporal con las pruebas de fuerza absolutay
relativa, utilizando un nivel se significancia de p<0.05, p< 0.01, p< 0.001.

RESULTADOS

Enla tabla 2 se observan los resultados de las mediciones basicas, enlos cuales los |
hombres muestran un 1Mc de 26.23 kg/m?y las mujeres 26.10 kg/m?, localizindose |
en el rango de sobrepeso. En la talla corporal los hombres son significativamente
mds altos que las mujeres (p < 0.05), sin embargo, las variables de edad, peso e
IMc no mostraron diferencias significativas entre grupos, por lo que se consideran
que son homogéneos.

TABLA 2. Mediciones bisicas por género

st S e e s b i i o M

Variables Hombres Mujeres 5 ‘

(n=22) (n=25) |

Edad (afios) 15.6 + 1.6 15,16 136 0.307 !

Talla (cm) 168.59 + 6.96 158.96 +5.65 0.000 |

Peso corporal (kg) 75.30+21.49 66.65 +18.20 0.153 *
IMC (kg/m?) 26.23 +6.12 26.10+5.87 0.839

Nota: n: numero; cm: centimetros; kg: kilogramos; 1Mc: indice de masa corporal; kg/m?:
kilogramos entre metros al cuadrado; p: prueba U de Mann-Whitney. :
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TABLA 3. Mediciones de la composicién corporal por género

Composicion Hombres Mujeres
corporal (n=22) (n=25) P
Masa muscular (kg) 38.31+5.72 27.54 £ 4.47 0.000
Porcentaje muscular 52.72%7.57 42.58 £5.47 0.000
Masa magra (kg) 59.66 +12.75 43.60+6.98 0.000
Porcentaje magra 80.98 £9.07 67.51+8.85 0.000
Masa grasa (kg) 15.65+11.26 23.03 +11.98 0.024
Porcentaje grasa 19.01 £9.07 32.48 +8.85 0.000

Nota: n: numero; kg: kilogramos; p: prueba U de Mann-Whitney.

TABLA 4. Mediciones de la fuerza absoluta y relativa por género

Variables Hombres Mujeres
(n=22) (n=25) ’

Fuerza absoluta

Arranque (kg) 82.50+24.28 53.52+17.25 0.000
Envién (kg) 100.64 +29.04 67.32+21.37 0.000
Biatlon (kg) 183.14 +53.13 120.84 +38.46 0.000
Fuerzarelativa

Arranque 0.96 £0.35 1.30+0.36 0.001
Envién 0.79 £0.27 1.04 £0.56 0.002
Biatlon 0.42+0.15 0.56 £0.15 0.002

Nota: n: numero; kg: kilogramos; p: prueba U de Mann-Whitney.

Los resultados de la composicién corporal muestran que los hombres tienen
mayor masa muscular y masa magra (kilogramos y porcentaje) que las mujeres
(p = 0.000). En el caso de la masa gtasa, las mujeres suelen tener mayor que los
hombres en kilogramos (p = 0.024) y en porcentaje (p = 0.000) (tabla 3).

En los resultados de los ejercicios de fuerza absoluta del arranque, envién y del
biatlién, los hombres levantaron mayores kilogramos que las mujeres (p = 0.000).
Enlos que respecta a los ejercicios de fuerza relativa, las mujeres obtuvieron ma-
yores valores en el arranque (p = 0.001), envién (p = 0.002) y biatlén (p = 0.002)
que los hombres (tabla 4).
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En la tabla 5 se muestra los resultados de la prueba de correlacién de Spear. |
man de las variables de mediciones basicas, composicién corporal entre la fuer-
2a absoluta de los ejercicios. En esta, los hombres arrojaron resultados signifi. |
cativos de correlaciones positivas moderadas entre el peso corporal con la rap
(r=0.494; p<0.05)y FAB (r=0.471;p < 0.05), el IMc con la FAA (r=0.525; p <0.05),
FAE (r=0.551; p < 0.01) y FAB (r=0.536; p < 0.01), y la masa muscular con la Faa
(r=0.544; p < 0.01), FAE (r=0.591; p < 0.01) y FAB (r=0.553; p < 0.01).

En cuanto a las mujeres, arrojaron resultados significativos de correlaciones
positivas altas entre el peso corporal con la FAE (r=0.604; p < 0.001) y FAB (r=0.615; |
p <0.001),y en lamasa muscular con la FAE (r=0.615; p < 0.001) y FAB (r=0.631; |
p < 0.001). También se encontraron correlaciones positivas moderadas entre e |
peso corporal con la FAA (r=0.591;p < 0.01), latallaconla FAA (r=0.422;p<0.05), |
FAE (r = 0.415; p < 0.05) y FAB (r = 0.459; p < 0.05), el IMC con la FAA (r=0.569; g

TABLA 5. Correlacin de las variables de mediciones bdsicas y composicién corporal
entre la fuerza absoluta por género

Variables FAA FAE FAB !
Hombres
Peso corporal (kg) r 0.032* 0.494" 0.471* |
Talla (cm) r 0.251 0.272 0.256 !
iMc (kg/m?) r 0.525" 0.551** 0.536** .
Masa muscular (kg) r 0.544** 0.591** 0.553** |
Porcentaje muscular r -0.321 -0.340 -0.336 |
Porcentaje grasa r 0.224 0.215 0.210 ’

|

Mujeres
Peso corporal (kg) r 0.591** 0.604"** 0.615***
Talla (cm) r 0.422* 0.415* 0.459*
IMc (kg/m?) r 0.569** 0.559** 0.567**
Masa muscular (kg) r 0.594** 0.615*** 0.631***
Porcentaje muscular r -0.482* -0.473* -0.479*
Porcentaje grasa r 0.391 0.405" 0.399*

Nota: FAA: fuerza absoluta en arranque; FAE: fuerza absoluta en envién; FAB: fuerza absoluta
en el bialtén; cm: centimetros; kg: kilogramos; 1mc: indice de masa corporal; kg/m* kilogramos
entre metros al cuadrado; r: coeficiente de Spearman.

La correlacién es significativa en nivel * p< 0.05;** p<0.01; ***

p<0.001.
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p<0.01), FAE (r=0.559; p<0.01) y FAB (r=0.567; p < 0.01), la masa muscular con
laFaAA (r=0.594; p <0.01),y el porcentaje grasa con la FAE (r=0.405; p < 0.05). Por
dltimo, se encontraron correlaciones negativas moderadas en el porcentaje mus-
cular con la FAA (r=-0.482; p < 0.05), FAE (r =-0.473; p < 0.05) ¥ FAB (r = —0.479;
p<0.05) (tabla 5).

En la tabla 6 se observan los resultados de la prueba de correlacién de Spear-
man de las variables de mediciones basicas, composicién corporal entre la fuer-
za relativa de los ejercicios. Los hombres arrojaron resultados significativos de
correlaciones positivas moderadas entre el porcentaje grasa con la FRA (r=0.533;
p<0.05), FRE (r=0.482;p < 0.05) y FRB (r=0.482; p < 0.05). También se encontra-
ron correlaciones negativas moderadas entre el porcentaje muscular con la FrA
(r=-0.509; p < 0.05), FRE (r=0.438; p < 0.05) y FRB (r =-0.444; p < 0.05).

TABLA 6. Correlacion de las variables de mediciones bisicas y composicién corporal
entre la fuerza relativa por género

Variables FRA FRE FRB
Hombres
Peso corporal (kg) r 0.403 0.309 0.331
Talla (cm) r 0.332 0.214 0.217
iMc (kg/m?) r 0.256 0.207 0.240
Masa muscular (kg) r 0.179 0.085 0.124
Porcentaje muscular r -0.509" -0.438" -0.444"
Porcentaje grasa r 0.533" 0.482" 0.482*
Mujeres
Peso corporal (kg) r 0.331 0.413* 0.467"
Talla (cm) r 0.247 0.321 0.355
mMc (kg/m?) r 0.356 0.451* 0.494*
Masa muscular (kg) r 0.246 0.331 0.359
Porcentaje muscular r -0.399" -0.456" -0.534*"
Porcentaje grasa r 0.492* 0.507** 0.571**

Nota: FRA: fuerza relativa en arranque; FRE: fuerza relativa en envién; FRB: fuerza relativa
en el bialtén; cm: centimetros; kg: kilogramos; 1Mc: indice de masa corporal; kg/m*: kilogramos
entre metros al cuadrado; r: coeficiente de Spearman.

La correlacién es significativa en nivel * p<0.05;** p<0.01;*** p < 0.001.
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En las mujeres se encontraron cortelaciones positivas moderadas entre el peso
corporal con la FRE (r=0.413; p < 0.05) y FRB (r=0.467; p < 0.05), el IMC con la
FRE (r=0.451;p < 0.05) Y FRB (r=0.494; p < 0.05), y el porcentaje grasa con la FrRa
(r=0.492; p< 0.05), FRE (r=0.507; p £ 0.01) y FRB (r=0.571; p < 0.01). Por dltimo,
se encontraron correlaciones negativas moderadas entre el porcentaje muscular
con la FRE (r=-0.456;p < 0.05) y FRB (r=-0.534; p < 0.01).

DISCUSION

La masa muscular refleja la potencia muscular necesaria para la aceleracién,
fuerza y otras capacidades fisicas, considerando que las capacidades fisicas es-
tin relacionadas con el rendimiento fisico (Rodriguez Rodriguez et al., 2010). A
determinar la relacién entre fuerza y capacidad de levantamiento de pesas enla
halterofilia se desarrollé el método de masa corporal, masa muscular o hasta masa
magra en referencia a cuinto puede levantar el deportista (Ford et al., 2000). Por
lo cual el objetivo de este estudio fue relacionar la composicion corporal entre
la fuerza absoluta y relativa en la modalidad de arranque,’envién y biatlén en
halteristas juveniles.

En los resultados de las mediciones bésicas y de la composicién corporal, los
hombres arrojaron un mayor peso corporal, masa muscular y masa magra que
las mujeres, datos que pueden influir en la cantidad de carga a levantar por parte
de los halteristas (Stone et al., 2002). Estos datos son similares en algunos estu-
dios (Hirsch et al., 2016; Huebner y Perperoglou, 2019; O'Connor et al., 2007), en
que los hombres suelen tener ms peso corporal. En la cuestién del iMc ambos
géneros se encuentran con un percentil 95, lo cual se considera como exceso de
peso, aunque algunos levantadores de pesas con un percentil de 90 pueden alcan-
zar un mayor rendimiento, principalmente en el ejercicio de arranque (Solberg
etal., 2019).

En nuestro estudio, en las evaluaciones de fuerza de los ejercicios de la halte-
rofilia, los hombres mostraron cargar mis peso que las mujeres en el arranque,
envion y biatlén (p < 0.05), por el siempre hecho de tener un peso corporal y una
masa muscular mas elevada. La literatura confirma que, entre mayor peso cor-
poral mayor puede ser el rendimiento de fuerza (Duncan et al., 2013; Haugen et
al., 2018; Hirsch et al., 2016). Aunque en la evaluacién de la fuerza relativa, las
mujeres lograron valores significativos mas altos que los hombres en los ejercicios
de arranque, envién y biatlén (p < 0.05). Ante lo cual es posible constatar que en
la marca levantada en relacién con el peso corporal, las mujeres son mis fuertes
que los hombres.
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Se esperaria que la fuerza es un elemento importante que influye en el levanta-
miento de pesas, y que la composicion corporal elevada juega un papel importante
enesta capacidad fisica en el rendimiento (Hori et al., 200s; Stone et al., 2005), en
nuestros resultados, las mujeres arrojaron menos composicién corporal que los
hombres, con lo cual se puede comprender el grado en que influye la estructura
corporal con la fuerza relativa, ya que el estudio de Huebner y Perperoglou (2019)
encontrd que no existe una diferencia de rendimiento entre hombres y mujeres.

Algunos estudios han evaluado la fuerza respecto a la edad, y han encontrado
aumentos de rendimiento (Boccia et al., 2017; Ganse et al., 2018; Haugen et al.,

'~ 2018), pero muchas veces también depende la habilidad de la técnica (Tonnessen

etal., 2015), recordando que estos tipos de ejercicios siempre estidn presentes en
unentrenamiento de potencia muscular (Cormie et al., 2011; Hori et al., 2005), ya
que pueden tener un beneficio en el rendimiento deportivo (Carlock et al., 2004;

~ Hori et al., 2008; Seitz et al., 2014).

En esta investigacion se llevé a cabo un anilisis de correlacién entre las medi-
ciones bisicas y composicion corporal con los ejercicios de fuerza absoluta y rela-
tiva del arranque, envién y biatlén, encontrindose en los hombres correlaciones
positivas moderadas en el peso corporal, IMC y masa muscular con los ejercicios de
fuerza absoluta, y en las mujeres correlaciones positivas altas en el peso corporal y
masa muscular con la fuerza absoluta. Esto nos muestra que el levantar més carga

- estd relacionado con un elevado peso corporal, y que va de la mano con la masa

muscular. Varios autores describen que la masa muscular y el rendimiento en esta
disciplina estin altamente correlacionados (Siahkouhian y Hedayatneja, 2010;
Singh et al., 2019; Vidal Pérez et al., 2021). Por lo cual estos deportistas necesitan
una composicién corporal, principalmente una musculatura, desarrollada (Hasan
etal., 2021; Zaras et al., 2020).

En lo que respecta a la fuerza relativa, se encontraron correlaciones positivas
moderadas del porcentaje grasa en los ejercicios de fuerza relativa (arranque,
envién y biatlén) en ambos géneros. No obstante, el porcentaje muscular presen-
té una correlacién negativa con los ejercicios de fuerza relativa; si el porcentaje
muscular aumenta, por ende, va a aumentar el peso corporal, por lo tanto, la
fuerza relativa va a arrojar un valor mis pequefio; es decir, entre mas sea el peso
corporal, menor valor va a arrojar la fuerza relativa. Es evidente que el pesoy la
composicién corporal estin relacionados con el rendimiento del levantamiento de
peso, tal como demuestran algunos estudios (Ebada, 2011; Klein, 2000), ya que en
esta disciplina se ejercen algunos ejercicios de resistencia de alta velocidad, pues
se necesitan habilidades de velocidad, fuerza, equilibro, coordinacién y de una
buena técnica, para que el misculo pueda ejecutar maxima fuerza en un corto
tiempo (Storey y Smith, 2012).
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Hay que recordar que en edades mas avanzadas, las etapas juveniles puede
alcanzar un maximo rendimiento en estas disciplinas (Boccia et al., 2017; Ganse
etal., 2018; Kuettel et al., 2017). No es conveniente practicar esta disciplina de pe-
sas en etapas muy jévenes, se debe tomar en cuenta muchas aptitudes fisicas
(Byrd et al., 2003; Rachael y Picone, 1999). La literatura expresa que la edad de ini-
ciacién en este deporte es entre los 11 a 12 afios (Koenig, 1998), mientras que otros
sugieren de 13 a 14 afios (Ajan, 2006; Westcott, 1991), ya que en estas etapas de la
pubertad los nifios alcanzan su maduracion a los 12 afios mientras las nifias a los
14 afios y el esqueleto no esta entrenado para soportar estas cargas, lo cual puede
sufrir una lesién y un dafio muscular.

CONCLUSIONES

Podemos concluir en este estudio que la fuerza absoluta levantada de los ejercicios
de la halterofilia en juveniles va de la mano con la composicién corporal, principal-
mente del peso corporal y la masa muscular. Sin embargo, en la fuerza relativa se
encontraron correlaciones indicando que, entre mayor musculatura, menor es la
fuerza relativa. Esto muestra que las mujeres, por tener una menor musculatura
que los hombres, lograron una mayor fuerza relativa, concluyendo que las mujeres
son significativamente mis fuertes que los hombres. Sibienenla pricticade esta |
disciplina es fundamental la estructura de la composicién corporal, considerando
que la adolescencia es una etapa de cambios fisicos, morfolégicos y hormonales,
queda de manifiesto que el rendimiento pueda alcanzar su pico méximo en edades
mds avanzadas. Estos resultados pueden ayudar al entrenador a establecer pari-
metros de rendimiento de la fuerza, y asi reconstruir programas de entrenamiento |
para mejorary llevar un seguimiento sobre la fuerza en deportistas juveniles.
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