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INTRODUCCION

La globalizacion, la educacién, los desafios, cambios y retos sociales en diferentes
contextos inciden en la vida humana de manera fundamental (Saker, 2014). En
este sentido los retos que enfrenta la humanidad en el siglo xx1 han despertado
la preocupacién de quienes apuestan por la consolidacién de un mundo justo
en el que prevalezcan las condiciones de vida dignas para todos (Morales, 202.0)

En México como en el resto del mundo la educacién es un tema de suma im-
portancia, dado que a través de esta las sociedades pueden hacer més facil su
integracion a la llamada sociedad del conocimiento (Fernandez, 2017). Se puede
afirmar que la educacién superior en México es una instancia del sistema de edu-
cacién nacional relativamente reciente. La mayoria de las universidades del pais
son jévenes y datan de 1930 como inicio, concretindose en su mayoria en la década
de los sesenta y setenta (Arredondo, Perez y Moran, 2006). '

El desarrollo del posgrado en México ha estado supeditado al propio desarrollo
de la educacién superior, al de la ciencia y la tecnologia, asi como a las politicas pa-
blicas respectivas, promovidas e instrumentadas porlas instancias u organismos
abocados a esos efectos, principalmente ubicados en la administracién ptblica
(Robledo, Delgado y Marquez, 2016; Arredondo, Perez y Moran, 2006).

El posgrado en México inicia su desarrollo a partir de la década de los afios
setenta. La Facultad de Organizacién Deportiva (FOD) de la Universidad Aut6-
noma de Nuevo Leén (UANL) inicié la imparticién de programas de posgrado en
1991 ante la necesidad de forjar profesionistas en la gestién del deporte (FoD, s/f).

1 Ambos autores forman parte de la Facultad de Organizacién Deportiva de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leén.
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Hoy la facultad, con sus cuerpos docente y administrativo, con el respaldoins. |
titucional de la universidad y de sus directivos, conla fortaleza de sus egresadosy
~ enapegoa politicas de calidad y del programa Vision 2020, enfrenta con determi-
nacién los nuevos desafios del dindimico mundo del deporte moderno. (FOD, s/f),

En este sentido la FOD ofrece desde el 2011 la Maestria en Psicologia del De-
porte (MPD) impartida de manera conjunta por esta facultad y Ia Facultad de
Psicologia de la UANL. Las instituciones de educacién superior como la UAN,
deben contar con un curriculo eficiente que contenga los elementos necesarios
para brindar al estudiante la oportunidad de adquirir las competencias necesa-
rias para su desenvolvimiento profesional (Praslova, 2010). Por lo anterior, «la
educacién superior debera proporcionar ambientes de aprendizaje con claras
dindmicas de organizacién del conocimiento y los saberes, que produzcan espa-
cios sociales y epistemolégicos para interpretar los problemas de la ciencia y la
realidad» (Macias, Uquillas, Aquino y Macias, 2020).

Desde un punto de vista académico, el curriculo puede estar centrado enla
ensefianza o en el aprendizaje. El curriculo centrado en el alumno se define como
las experiencias que vive el estudiante dentro y fuera de la escuela con las que se
busca alcanzar los objetivos de la educacién, por lo tanto, en el curriculo inciden
las leyes de la escuela, la comunidad, los programas de estudio, los alumnos, los
profesores, la metodologia y los recursos (Bolanos y Molina, 2007).

En este sentido diversa universidades a nivel internacional ofrecen posgrados
en psicologia deportiva, ejemplo como a nivel nacional se enlistan los siguientes:

TABLA 1. Matricula por estado de estudiantes en programas de maestria y doctorado
relacionados con la Psicologia y la Actividad fisica y el deporte, ciclo escolar 2013-2014

Psicologia Actividad fisica y deporte
Entidad

Maestria Doctorado Maestria Doctorado
Aguascalientes - 3 . &
Baja California 82 10 b 3
Baja California Sur 0 E e {
Campeche 23 14 38 :
Coahuila 31 g I 2 2
Colima | 20 5 3 g
Chiapas ‘ 105 L ; 3
Chihuahua 52 9 152 38
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continuacion tabla 1. Matricula por estado de estudiantes en programas de maestria y doctorado. ..

Psicologia Actividad fisica y deporte
Entidad e e
Maestria Doctorado Maestria Boitgrﬂi‘,’,
pistrito Federal 632 205 135 .
purango 104 23 6 -
Guanajuato 47 2 134 2
Guerrero 30 - - 2
Hidalgo 6 3 36 7
Jalisco : - 81 10 47 2
México 509 46 - -
Michoacdn : - A8 Gy 51 -
Morelos 61 15 17 -
Nayarit . \ 62 = 10 (o)
Nuevo Ledn '358 30 187 36
Puebla ‘ 375 49 309 $
Queretaro ; 64 o] = -
Quintana Roo | 31 - =i -
San Luis Potosi | 71 C - -
Sinaloa : 28 - 13 3
Sonora 5 - 0 -
Tabasco 82, £ 2 =
Tamaulipas 12 i 27 7
Veracruz . 127 21 110 -
Yucatin 312 w 26 -
Zacatecas 0 - 20 -
Nacional 3485 448 1323 84

Fuente: (UANL, 2015). Estudio de pertinencia y factibilidad del programa educativo Maestria
en Psicologia del Deporte impartido de manera conjunta por la Facultad de Organizacién De-
portiva y la Facultad de Psicologia de la uaNL. '
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TABLA 2. Programas relacionados con la Psicologia del Deporte
que se ofrecen en Estados Unidos

. Tipo
Programa Institucion Estado Formato institucign
1 MAin Sport-Exercise Argosy Uni- 13 estados Online  Privada «for.
Psychology versity i ~ profits
2 MAin Sport Psychology-  John F. Kenne-  California Campus  Privada «not.
Clinical PsyD Dual Degree  dy University : for- profit»
3 MAin Sport Psychology-  John F. Kenne-  California Campus  Privada «not.
MBA Dual Degree dy University yOnline  for-profit»
4 MSin Psychology with a California California Online  Privada «not-
- Sports Counseling concen- ~ Southern for-profit»
tration University
s MAin Sport and Perfor- Universityof ~ Colorado Campus  Privada «not-
mance Psychology Denver for-profit»
6 MAin Psychology - Sport ~ Universityof ~ Colorado Online  Privada «for-
and Performance Psycho-  the Rockies profit»
logy
7 MS in Exercise Science - Southern Con- Connecticut Campus Pdblica
Sport Psychology necticut State '
University
8 MS in Kinesiology with an Georgia Georgia ‘Campus  Puablica
emphases in Sport & Exer-  Southern :
cise Psychology University
9 MAin Counseling: Speciali- Adler Univer- Illinois Campus  Privada «not-
zation in Sport and Health  sity for-profit»
Psychology

10 MS in Psychology of Sport  Illinois State  Illinois Campus Péblica
and Physical Activity University

11 MSEdin Kinesiologyand ~ Northern Ilinois Campus  Publica
Physical Education (specia-  Illinois Uni-
lization in Sport Psycho- versity
logy)

12 MS in Sport and Exercise Sprinfield Massachusetts Campus  Privada «not-
Psychology College ' for-profit»

13 Ed M in Counseling with Boston Uni-  Massachusetts Campus Privada «not-
a Specializarion in Sport versity for-profit
Psychology
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Continuacién tabla 2. Programas relacionados con la Psicologta del Deporte que se ofrecen en Estados Unidos

Programa Institueld Tipo

nstitucion Estado Formato ;.. citucién

14 MSin Kinesiology with Universityof ~ Minnesota Campus  Pdblica
an emphasis in Sport and Minnesota
Exercise Psychology

15 MAin Sport Psychology Minnesota Minnesota Campus Publica

State Univer-
sity - Mankato

16 MSin Psychology, ?ports CapellaUni-  Minnesota Online Privada «for-
Psychology specialization  versity profit»

17 MEA in }’sychological _Stu— Seton Hall New Yersey Campus  Privada «not-
-dles with concentration University ' - for-profit»
in Sports and Exercise
Psychology

18 MS Sport Leadershipand ~ Miami Univer- Ohio Campus Piblica
Management sity

19 M§ in Exercise and Sport ~ Oregon State ~ Oregon Campus  Publica
Science with Sport and University
Exercise Psychology con-
centration

20 MS in Exercise Science and  California Pennsylvania ~ Online  Privada «not-
Health Promotion: Sport University of for-profit»
Psychology Pennsylvania

21 MS in Kinesiology with- The University Tennessee Campus Pablica
a concentration in Sport of Tennessee
Psychology and Motor Be-  Knoxville
havior

22 MS in Psychosocial Aspects ~ Universityof ~ Utah Campus  Piblica
of Sport Utah :

23 MS in Kinesiology (Integra- University of * Wisconsin Campus  Piblica
tive Human Performance) ~ Wisconsin-

Milwaukee

24 MS in Kinesiology and Universityof ~ Wyoming Campus Piblica

Health with emphasis in Wyoming

Exercise and Sport Science

Nota: (UANL, 2015) Estudio de pertinenciay factibilidad del programa educativo Maestria en

Psicologfa del Deporte impartido de manera conjunta por la Facultad de Organizacién Deportiva
yla Facultad de Psicologia de la UANL.
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A continuacién, se enlistan los planes curriculares de tres universidades nj.
ciones que ofrecen posgrados en psicologfa deportiva, no sin antes definir qug
el currfeulo es la planeacion de lo que se va a ensefiar o aprender y su aplicacigy,
en el aula, tomando en cuenta la inevitable confluencia de factores que afectay,
la practica real del proceso ensefianza-aprendizaje y las ensefianzas encubiertag,
como lo son los valores que van implicitos en la préctica educativa. Sinchez (zoog)
define el curriculo como «una herramienta de trabajo para los docentes en la qye
se proponen aspectos materiales (recursos educativos necesarios) y conceptualeg
para la préctica educativa, con el fin de facilitarla y de aportar soluciones a [
diversos problemas que pueden derivarse de ella». Ademds, el autor apunta que ¢f
curriculo puede ser entendido de dos maneras: como instrumento, ya que sefial;
los contenidos y pasos que deben seguir los profesores en su practica docente.
y como espacio de experimentacion, en el cual los maestros realizan diferenteg
actuaciones debido a lo que demanda una situacién en particular, la cual reflejy
una realidad. Por lo tanto, el curriculo se relaciona con el ordenamiento e inte-
raccion de las diferentes actividades que se llevan a cabo en un proceso educativg
(Lunay Lopez, 2011). -

Maestria en Ciencias del Deporte (opcién de Psicologia de la actividad fisicay
el deporte) de la Universidad Auténoma de Chihuahua (UACH, S/F).

Objetivo

« Formar profesionales capaces de incorporar a su practica los conocimientos
tedrico-practicos més actuales de las ciencias del deporte y de la actividad
fisica. |

« Consolidar la formacién de profesionales de la educacion fisica y el sector
salud como investigadores, especialistas y docentes de nivel superior, en
un marco multidisciplinario y en tres disciplinas que se vinculan con el
deporte: biologia, psicologia y administracién.

» Promovery proporcionar apoyo a los estudios y trabajos de investigacion de
calidad sobre la linea de investigacién de actividad fisica, educacién y salud.

Perfil de egreso

El egresado serd capaz de:

« Aplicar eficientemente los métodos y técnicas utlles para el desarrollo de
las actividades contempladas en la educacién fisica, el deporte y la salud.

» Reconocer y definir los problemas del deporte y la salud.

»  Reconocery definir los problemas del deporte yla educacién fisica en todas
las dimensiones y modalidades, de tal forma que pueda sefialar con preci-
sidn sus caracteristicas, impacto directo e indirecto y sugerir alternativas
de solucidn posibles.
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. Seleccionar y proponer explicaciones e interpretaciones de los fenémenos
del deporte y actividad fisica desde las perspectivas que ofrecen las dis-
ciplinas vinculadas con él, de forma tal que puedan someterse a com pro-
bacién conforme a la metodologfa de la ciencia que mejor responda a sus
caracteristicas.

. Seleccionar lineas de investigacion y estrategias de desarrollo para el abor-
daje de los fenémenos del deporte, educacion fisica y salud, de forma tal que
puedan impulsar el trabajo de produccién cientifica articulada y dirigida a
resolver la problemadtica del area.

. Analizar y proponer soluciones a los problemas de la enseflanza-aprendi-
zaje, la administracion de la docencia en educacién fisica y la preparacién
fisico deportiva.

Mapa curricular

Area de formacién: psicologia del deporte = 36 créditos.

. Desarrollo perceptual motor en el deporte (6 créditos).

Interaccion social en el deporte (6 créditos).

Personalidad y estilo conductual en el deporte (6 créditos).

Trastornos psicoldgicos en el deporte: identificacién y manejo deportivo

(6 créditos). - :

5. Entrenamiento y asesoria fisico deportiva para el desarrollo psicomotor de
poblaciones con necesidades especiales (6 créditos).

6. Optativa (6 créditos):

. Teoria del entrenamiento y rendimiento deportivo: aspectos psicol6gicos
(6 créditos) '
. Motivacién y logro en el deporte (6 créditos).

N T

Maestria en Psicologia de la Actividad Fisica y el Deporte de la UNED y el Comité
Olimpico. Mapa Curricular. Médulo 1 (primer curso) (Palestra , 2019):

Psicologia del deporte infantil y juvenil (10 créditos). Contenidos:

+ . Objetivos del deporte con nifios y adolescentes.

. Intervencidn psicolégica con deportistas jovenes.

. Estrategias psicoldgicas para entrenadores de deportistas jovenes.

+ Intervencién psicolégica con padres.

Médulo 2 (primer curso):

Intervencién psicolégica en el deporte de competicién (I) (10 créditos). Con-
tenidos: -

. Variables psicolégicas relacionadas con el rendimiento deportivo.

+ Evaluacién psicoldgica en el deporte.

+ Técnicas de intervencién psicoldgica en el deporte (I).
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Médulo 3 (primer curso): Psicologia del entrenamiento deportivo (10 créditog)
Contenidos: '
. Aportacion psicolégica a la plamﬁcaczon y evaluacion del entrenamieny
deportivo.
« Intervencién psicolégica para el aprendizaje deportivo.
- Intervencion psicoldgica para competir.
« Psicologia de los entrenadores deportivos.
Médulo 4 (segundo curso): Psicologfa, deporte y salud (5 créditos). Contemdos;
«  Ejercicio fisico, psicologia y salud.
- Psicologia y lesiones deportivas.
« Psicologia clinica del deporte de competicidn.
Médulo 5 (segundo curso): Intervencién psicolégica en el deporte de compe-
ticidén (II) (10 créditos). Contenidos:
« Planificacion del trabajo psicolégico.
. Psicologia de la competicion.
. Técnicas de intervencién psicolégica en el deporte (I).
Médulo 6 (segundo curso): Aplicaciones de la psicologia del deporte en dife-
rentes contextos (5 créditos). Contenidos:
. Intervencién especifica en deportes individuales.
. Intervencién especifica en deportes de equipo.
+ Intervencién psicolégica con arbitros y jueces deportivos.
. Intervencién psicolégica con organizaciones y directivos deportivos.
. Investigacion en psicologia del deporte.
Médulo 7 (segundo curso): Trabajo fin de master (trabajo practico supervisado)
(10 créditos). Contenidos:
« Los alumnos deben realizar un trabajo practico supervisado, siguiendo las
directrices que indique el master. El trabajo se comienza a preparar en el
mes de octubre del segundo afio.

Maestria Ciencias del Deporte y Alto Rendimiento de la Universidad del Futbol
(UFD, 2016).

Objetivo general. Formar investigadores de alta calidad académica y cientifica
que analicen los ambitos de intervencién del deporte de alto rendimiento en el
contexto de los cambios sociales, culturales y econdmicos, para atender los espa-
cios de formacion, desarrollo y practica del deporte de alto rendimiento.

‘Objetivos particulares »

« Posibilitar la construccion social y cultural del fenémeno del deporte de alto

rendimiento desde un angulo multidisciplinario.
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. Promover un espacio de encuentro entre profesionales de distintas disci-
plinas preocupados por el fomento, desarrollo y practica del deporte.

. Impulsar el desarrollo de la investigacion en el ambito del deporte de alto
rendimiento, para creary caracterizar los campos de conocimiento que de
ella se desprenden. _

. Formar investigadores que compaginen los aspectos tedrico-metodolégicos
y las actividades que se deriven de estos conocimientos, al mismo tiempo
que mantengan una actitud receptiva hacia todas aquellas manifestacio-
nes del deporte que pide la sociedad con una actitud abierta hacia nuevos
idmbitos de desarrollo.

Perfil de egreso

. Desde una perspectiva critica construir la realidad social y cultural del fe-
némeno del alto rendimiento deportivo posicionindose de un 4ngulo de
pensamiento critico. :

. Fomentar, desarrollar y crear nuevos conocimientos relacionados con el
alto rendimiento deportivo.

» Participar en forma conjunta con especialistas del deporte en asuntos que
demanden un enfoque e intervencién interdisciplinaria.

. Identificar, analizar y proponer alternativas de solucién en torno a los dife-
rentes factores (ambientales, biolégicos, médicos, psicolégicos, econémicos
y sociales) que influyen en el fenémeno del alto rendimiento deportivo.

« Diseflar y aplicar programas de evaluacidn, rehabilitacién y gestién en los
ambitos del alto rendimiento deportivos.

+ Fomentar la prictica del deporte y la actividad fisica desde su disciplina
profesional.

» Aplicar los conocimientos cientificos requeridos para disefiar estrategias
que coadyuven al mejoramiento del rendimientos deportivo.

- Disenary desarrollar alternativas de solucién, desde su campo disciplinar,
ante problemas que surjan en el deporte.

« Realizar investigaciones en el ambito del deporte en particular en el fené-
meno de alto rendimiento.

« Identificar, manejar, interpretar, correlacionar y aplicar fuentes de infor-
macién en torno al fenémeno del alto rendimiento deportivo.

+ Aplicar las estrategias de aprendizaje y la informdtica para una eficiente
seleccién, registro y procesamiento de la informacién cientifica y técnica
requerida en su intervencién profesional.

* Interpretar, evaluar y comunicar los resultados de las investigaciones que
se realicen e instrumentar estrategias apropiadas para mejorar el rendi-
miento deportivo.



Mapa curricular Médulo 1. «La construccion social y cultural del fenémen,
del deporte».

Propésito: que los alumnos de maestria comprendan desde una perspectiv,
holistica el fenémeno del deporte como un proceso de construccién social y cul-
tural, para que sean capaces de reflexionar a partir de las relaciones que se han
establecido histéricamente en torno a su imagen

Médulo 11. «Factores psicolégicos del deportista de alto rendimiento.

Propésito: que los estudiantes de la maestria identifiquen, analicen y reflexio-
nen en torno a los elementos psicolégicos que intervienen en el desarrollo de]
deportista de alto rendimiento.

Médulo 111. «Las organizaciones deportivas».

Propésito: que los alumnos tengan los conocimientos basicos que les permitan
conocer las herramientas administrativas generales, el desarrollo organizacional,
la planeacién estratégica, la gestién de la calidad y la mercadotecnia de servicios
deportivos, asi como el patrocinio, con lo cual estardn en la posibilidad de crear un
proyecto empresarial o bien evaluar y mejorar uno ya existente, eficientando los
recursos e incrementando los ingresos y la satisfaccién de sus usuarios o clientes.

Médulo 1v. «La adaptacién funcional como proceso base del entrenamiento
deportivo». .

Propésito: comprender el aspecto bioldgico del entrenamiento como un pro-
ceso sistematizado con la finalidad del mejoramiento del rendimiento fisico de-
portivo, para que sean capaces de determinar las relaciones entre los diferentes
factores fisicos, de estudiar los métodos para su desarrollo y de evaluar el nivel
fisico alcanzado por los deportistas de alto rendimiento, asi como de investigar
la influencia de cada uno de estos aspectos sobre el rendimiento competitivo.

Médulo v. «Rehabilitacién, traumatologia y fisiopatologia deportiva». Propé-
sito: Que los participantes formulen prondsticos de las lesiones derivadas de la
actividad deportiva, expliquen las técnicas de rehabilitacién, asi como su correcta
aplicacién segiin el tipo y gravedad de las lesiones y que reconozcan el manejo
adecuado del equipo y materiales aplicables en terapia fisica con fines profilacticos
y preventivos, antes y durante la prictica de actividades deportivas.

Médulo vi1. «Desarrollo de proyectos de investigacién». Propésito: Que los
participantes conozcan y manejen las herramientas epistemolégico metodoldgi-
cas para el desarrollo de sus proyectos de investigacién y concreten su producto
recepcional.

Por otro lado el concepto de pertinencia de la Educacién Superior ha evolucio-
nado hacia una concepcién amplia de la misma y a su estrecha vinculacién conla
calidad, la equidad, la responsabilidad social, la diversidad, el diélogo intercultural
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+los contextos en que se desenvuelve. Todo esto apunta a fortalecer las funciones
de servicio que las Instituciones de Educacién Superior (1ES) tienen con la socie-
dad, siendo esta responsabilidad social la que realmente determina su pertinencia
vcalidad (UNEsCO, 2021)

" La pertinencia es el grado de utilidad de la formacién para la sociedad, apre-
ciada en desempenos especificos de los egresados con adecuados valores para
enfrentar el mundo. Este criterio ha orientado el disefio de las politicas educativas
en el nivel superior y se evidencia en la correspondencia entre los objetivos y los
perfiles terminales establecidos en los distintos planes y programas académicos
con las necesidades prevalecientes en el ambito de influencia de la institucién
educativa, sea este el mercado de trabajo o proyectos de desarrollo local, regional
ynacional (Camarena y Velarde, 2010).

El hecho de que la pertinencia social de la formacién universitaria se asuma
como un reto en la sociedad global del conocimiento y también para las necesi-
dades de desarrollo del propio pais, en que se necesitan no solo competencias
instrumentales, sino ciudadanas para interactuar en el mundo y en la realidad
nacional, le otorga un sentido mas amplio a la formacién y es por este motivo
que resulta ttil estudiar esta problemdtica en espacios y escenarios educativos
especificos, como es el caso de la presente investigacion.

Las primeras aproximaciones en psicologia del deporte, tal como lo sefialan
Moran y Rodriguez (2009) tienen sus origenes en el dmbito aplicado, mas desde
una perspectiva de la psicologia general que propiamente como psicologia apli-
cada al deporte. Es especificamente dentro del futbol profesional donde se dan
las primeras intervenciones de cardcter psicoldgico; en los afios sesenta Isidro
Galvan trabajé con el equipo de Cruz Azul de primera division y posteriormente
participé como encargado de la atencidn psicolégica de la seleccion mexicana de
futbol que represento a México en los Juegos Olimpicos de 1968.

Se pueden citar las siguientes tendencias que se desarrollarian en la Psicologia
del Deporte en México en los préximos afios (VANL, 2015):

« Consolidar el rol de los psicélogos del deporte dentro del deporte de alto
rendimiento.

» Incrementar los programas de formacién académica, tanto a nivel licen-
ciatura como de posgrado.

« Ampliar el espectro de aplicacién de la disciplina hacia el deporte escolar, -
recreativo y popular.

« Aumentar la contribucién de los profesionistas de esta disciplina en pro-
gramas sociales, especialmente los relacionados con la salud publica, dada
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la necesidad de prevencién de enfermedades cronico-degenerativas como

la obesidad. rcsnt i p
+  Incrementar la produccién de trabajos de investigacion en /cllferentes lineas

e N wl
y con alta efectividad en su aplicacion.

En la actualidad, en los paises desarrollados existe un niimero creciente c!e
deportistas y entrenadores que emplean a los psicélogos del dgporte para auxi-
liarse en mejorar su actuacién en las competencias y entrenamientos, s sohleta
con cierta urgencia dirigir y controlar el estrés y ansiedad de manera efectiva,
mejorar la concentracién y motivacién, incrementar la autoconfianza y lograr
una adecuada comunicacién entre los deportistas y de estos con los entrenadores
(Barraza, 2007).

Para la seleccion del experto que participard en la evaluacion de las propuestas
de investigacién, Cabero-Almenara et al. (Gonzalez, Gonzilez, Senior & Garcia,
2021), coinciden en algunos criterios importantes para su seleccion, tales como el
conocimientoy manejo de informacién, experiencia profesional, voluntad y dispo-
sici6n para la participacion en el proceso, disponibilidad de tiempo, compromiso
ala intervencién en todas las rondas de aplicacién previstas, afios de experiencia
en la tematica concreta, y su capacidad de comunicacién efectiva.

El presente trabajo pretende identificar una serie de factores claves utilizan-
do como herramientas el diagnéstico estratégico por medio de la consulta a un
niicleo académico basico de maestria en Psicologia del Deporte. Ademis de la
aplicacién de preguntas estructuradas a expertos vinculados al campo profesional
de la psicologia del deporte y con ello aportar elementos que contribuyan a iden-
tificar estrategias y justificar desde este andlisis la pertinencia de la creacién de
un programa educativo para un doctorado en Psicologia deportiva.

Objetivo general: ‘

Valorar la pertinencia de un programa educativo en psicologia deportiva, a
través de un diagnostico estratégico de consulta a expertos vinculados al campo
profesional y un nicleo académico bdsico de la maestria en Psicologia deportiva,
para identificar los factores claves, las necesidades y beneficios de la creacidn.

Objetivo especifico: :

« Identificar los factores clave a partir de un diagndstico estratégico para la

gestion de un programa educativo de doctorado en Psicologia deportiva.

» Determinar a través de la consulta a expertos vinculados al campo pro-

fesional, necesidades y beneficios de la creacién del programa educativo.
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METODOLOGIA

La naturaleza del estudio tiene una aplicacién cualitativa posestructural y posmo-
derna orientada al andlisis de contenidos generados en la aplicacién de diversas
herramientas, las cuales buscan extraer la opinién y el conocimiento de quienes
utilizan variables en forma de cddigos que se asocian directa o indirectamente con
el objeto de estudio, «postula una realidad incierta, diversificada y subjetiva» (Ana-
don, 2008, p. 205). Su aplicacién es totalmente de cardcter exploratorio, se centra
en el campo disciplinar de la psicologia con especialidad en la actividad fisica y
deportiva, utiliza en su mayorfa cuestionamientos abiertos que buscan extraer
el conocimiento y la percepcién de quienes participan en los estudios. Ademais,
tratar de captar la mayor cantidad de participantes dispuestos, relacionados con
dreas afines a la psicologia de la actividad fisica y el deporte.

Como parte del estudio, la metodologia considera un andlisis descriptivo al
cuantificar la estructura de los resultados partiendo de la relacién entre cédigos,
para considerar las frecuencias que permitan, mediante un andlisis, generar ta-
blas, esquemas y grificas que representen de la mejor manera los resultados del
estudio (Requena y Castillo, 2007). Dentro de este mismo proceso se aborda la
investigacion de forma empirica sobre los elementos clave de la literatura por
medio de un procedimiento metodoldgico que integra el uso de la tecnologia para
llegar a clarificar los resultados.

En la dindmica y versatilidad del estudio, para llegar a resultados concretos
que contribuyan a clarificar y dar respuesta a los objetivos planteados, se utilizan
los siguientes métodos:

El método de anilisis-sintesis, mediante el cual se trabajé la diferenciacion,
racionalizacién, separacién, clasificacién y agrupacion de cédigos basada en cri-
terios inductivos y deductivos (Valbuena, 2018), para identificar los principales
conceptos relacionados con las variables de estudio en el campo disciplinar dela
psicologia de la actividad fisica y deporte. En este sentido, se trabajo con docu-
mentos, constructos y textos significativos relacionados con los objetivos relativos
al presente estudio. ‘

Por otra parte, utiliza la modelacién a través de la representacién grafica de
modelos conceptuales, con la conviccién de explicar con mayor claridad la realidad
delos resultados con varias soluciones para profundizar en el conocimiento natu-
ral mis relevante en el plano abstracto (Varela, Sudrez, Soler, Reyes y Assa, 2014).

El presente trabajo integra dos estudios con la finalidad de dar cumplimiento
al propésito y los objetivos planteados, entre los que se encuentran; e

Estudié a experto vinculados al campo profesional de la psicologia de la acti-

vidad fisicay deporte. ‘
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Integracién de un diagndstico estratégico a profesores del Nticleo Académico
Basico del posgrado en Psicologia Deportiva.

Para el procesamiento de la informacién se utilizd el software Atlas ti. Version
8.1. Que es un potente conjunto de herramientas para el andlisis cualitativo de
grandes cuerpos de datos textuales, sobre el cual se cit6, organizd, agrup6, codi-
fic6, gestiond y sintetizé la informacién.

El estudio, de caracter cualitativo, se enfoca en el ejercicio de un diagnostico
estratégico desde la perspectiva de  expertos en el tema en el contexto profesio-
nalizante y de formacién cientifica, considera la part1c1pac1on de nueve profeso-
res investigadores en la psicologia de la actividad fisica y deporte con grado de
doctorado. En la metodologia fue utilizada una herramienta donde se les pidié
a los participantes proporcionar una respuesta minima y maximo tres en cada
uno de los cuadrantes de una matriz ropa (fortalezas, debilidades, oportuni-
dades y amenazas, ver anexo 9), cruzada con cinco factores clave que inciden en
un programa educativo de posgrado: la demanda del programa educativo que se
pretende ofertar, la calidad del programa educativo, el impacto a empleadores y
campo laboral, la perspectiva en relacién con el contexto nacional y la formacién
de egresados. Los resultados se procesaron en el software ATLAS ti. Version 8.4.5.
utilizando como método de anilisis la codificacion.

RESULTADOS

En el anilisis de los resultados generales de la matriz, en este caso el enraiza-
miento de los cédigos resulté ser igual al niimero de citas generadas en cada uno
de los cuadrantes, con un total de 108 citas, para originar a través de un anélisis y
sintesis 98 cddigos de los cuales se originaron un total de 131 co-ocurrencias que
significa el numero de veces que un cédigo interactiia con otros cddigos. En lo
que respecta a cada una de las variables por las que esti compuesta la matriz, las
fortalezas se destacan con un 31.63 % en la generacién de cédigos, seguido de las
oportunidades con un 25.51%, mientras que las amenazas mostraron un 22.45%
y las debilidades alcanzaron un 22.45 % (véase tabla 3). Esté resultado permite
exponer una perspectiva con un enfoque positivo de los expertos hacia la perti-
nencia en la creacién del Doctorado en Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte,
al encontrar un nimero mayor de fortalezas que deben cuidarse y mantenerse en
el proceso del disefio curricular, mientras que en las oportunidades se encuentra
la posibilidad de canalizarlas por medio de estrategias que contribuyan al forta-
lecimiento en la creacién del nuevo programa educativo.
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TaBLA 3. Resultados descriptivos de la matriz Fopa

e Gr =Citas Cédigos o Q_o-ﬁocurrenc:as
_FBLtalezas 33 30.56 % 31 31.63% 46 35.11% |
Debilidades 22 20.37% 20 20.41% zz_‘ N 16;9%
Oportunidades 28 25.93% 25 25.51% 35 26.72%
Amenazas 25 23.15% 22 22.45% 28 21.37%

108 98 131

En lo que respecta a la generacién de la matriz que integra los cinco factores
clave relacionados con la pertinencia de la creacién del programa de estudios de
doctorado en psicologfa de la actividad fisica y deporte, se destaca la demanda que
pudiera tener el programa educativo con un 24.83 % en la generacién de c4digos,
seguido dela calidad que debiera tener el programa con una generacién de cédigos
de 20.69 %, mientras que la formacién de egresados aporta en un 22.76 % c6digos
relacionados con este factor clave, en los cuadrantes relacionados con empleadores
y campo laboral el porcentaje de cddigos generados es de 17.93 % siendo el factor
clave del contexto nacional el que menor aportamon de codigos genera por parte
de los expertos con un 13.79 %.

El ejercicio proporciona tres resultados que son los mds destacados del diag-
néstico aplicado a expertos, entre los que se encuentran los siguientes:

1. Enlas fortalezas relacionadas con la demanda del programa destaca, prin-
cipalmente, el ser un programa tinico y pionero a nivel nacional.

2. Enlo que respecta a las oportumdades los expertos coinciden en que el
trabajo conjunto e interaccién con otras universidades puede fortalecer la
calidad y la demanda del programa de doctorado de nueva creacion.

3. Sobrelas amenazasy debilidades que puede enfrentar el programa de nue-
va creacion, el cdigo con mayor incidencia expuesto por los expertos se
localiza en la demanda y calidad del programa educativo, con la presencia
de un factor clave en comiin que es el no pertenecer al Padrén Nacional de
Posgrados de Calidad (pNPC) (ver figura 10).
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FIGURA 1. Diagnostico estratégico en una matriz de andlisis FopA y la integracion
de factores clave que impactan en el Programa Educativo
de Psicologia de la Actividad Fisica y Deporte
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Las necesidades existentes dentro de esta area disciplinar

La cuarta categoria del estudio a 28 profesores académicos vinculados al campo
laboral identifica en sus resultados 57 cédigos divididos en cuatro apartados, el
primero lo integra un solo c6digo con alta incidencia y corresponde a la nece-
sidad de contar con cientificos profesionales en la psicologia del deporte, estd
representado por un 5.63 %; el segundo apartado se integra por dos c6digos y es
considerado de media alta incidencia, representado por el 8.45 %; el tercer apar-
tado se compone por siete cédigos de media baja incidencia, representado por
un 19.71%y el ultimo apartado de incidencia baja se integra por 47 c6digos que
en conjunto representan el 66.19 %.
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Pertinencia de la creacion del programa doctoral en psicologia con especializacion en acti
vidad fisica y del deporte

El analisis se realiza con la participacion de 28 profesores académicos y vincula
dos con el campo laboral, donde a través de una pregunta abierta se les pide que
mencionen acerca de la pertinencia de la creacién de un programa educativo de
doctorado en psicologia de la actividad fisica y deporte. Los resultados identifi-
can 32 codigos que conforman tres grupos diferentes, el primero, considerado
de alta incidencia, estd compuesto por cinco cddigos y representan el 31.25%,
el segundo grupo estd compuesto por seis codigos de media incidencia que en
la suma representan el 25 %y el tercer grupo esta compuesto por 21 codigos de
baja incidencia que es su agrupacion representan el 43.75 % del total de cddigos
identificados (ver grafica1). ‘

GRAFICA 1. Pertinencia de la creacién del programa doctoral en psicologia
con especializacion en actividad fisica y del deporte
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Nota: de los 21 cédigos de baja incidencia solo se incluyeron en la gréfica los de mayor signi-
ficancia para el estudio, para definir este criterio se considero el enraizamiento del cédigo. Gr =

enraizamiento del c6digo.
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GRATICA 2. Necesidades existentes dentro del drea disciplinar de la psicologia
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Nota: de los 47 cédigos de baja incidencia solo se incluyeron en la grafica los de mayor signi-
ficancia para el estudio, para definir este criterio se consider¢ el enraizamiento del cédigo. Gr =

enraizamiento del codigo.

Beneficios del programa educativo de psicologia de la actividad fisica

al contexto social donde se aplica

La quinta categoria aborda la temtica de los beneficios que el programa educativo
aportarfa al contexto social en el que aplica, el analisis de forma general identifica
41 c6digos distribuidos en cinco grupos, el primero de alta incidencia se compone
de contar con cientificos profesionales en la psicologia del deporte, que representa

166 + DIAGNOSTICO ESTRATEGICO PARA LA VALORACION DE LA PERTINENCIA...



¢l =.70%; ¢l segundo grupo, de igual manera, se conforma por un solo codigo de
media alta incidencia que hace referencia a mejorar el rendimiento deportivo,
representado por un 6.15 %; el tercer grupo integra cinco codigos, categorizado
como de media incidencia y representado por un 23.54 %y el quinto grupo es ca-
tegorizado de baja incidencia, cuenta con una mayor integracién de codigos con
un total de 27 representa el 41.54 % (ver grafica 3)

GRAFICA 3. Beneficios del programa educativo de psicologia deportiva
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Nota: de los 27 cédigos de baja incidencia solo se incluyeron en la grifica los de mayor signi-
ficancia para el estudio, para definir este criterio se considerd el enraizamiento del cédigo. Gr =

enraizamiento del cédigo.
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