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Las practicas de lectura y escritura son
fundamentales por razones que impac-
tan tanto a nivel personal como social
y académico. Leer y escribir no solo
mejora las habilidades de comprension
lectora y pensamiento critico, sino que
también amplia el vocabulario y pro-
porciona conocimientos sobre una am-
plia gama de temas, esenciales para el
desarrollo intelectual.

La expresion escrita, por su parte, per-
mite a los individuos organizar sus pen-
samientos y comunicarlos de manera
clara y coherente. La practica constan-
te de la escritura mejora la capacidad
de expresar ideas de manera efectiva,
mientras que la lectura de textos varia-
dos también contribuye a mejorar las
habilidades de comunicacion oral, al
proporcionar modelos de estructuras y
estilos de lenguaje aplicables en con-
versaciones y presentaciones.

A nivel personal y emocional, leer lite-
ratura de diferentes géneros y culturas
permite a los individuos ponerse en el
lugar de otros, comprender diferentes
perspectivas y desarrollar empatia. En
el ambito académico, las habilidades de
lectura y escritura son cruciales para el
éxito en practicamente todas las areas
del conocimiento. Los estudiantes con
habilidades lectoras y de escritura
tienden a tener un mejor desemperio
en sus estudios. Estas competencias
también son altamente valoradas en el
mercado laboral,donde la capacidad de
leer y escribir eficazmente es esencial
para la mayoria de las carreras.

EL proyecto “Leer para transformar” se
disend con el objetivo de mostrar a los
estudiantes de nivel medio superior la
importancia de la lectura como herra-
mienta de desarrollo personal, intelec-
tual y socioemocional. La actividad se
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4 |. INTRODUCCION

fundamenta en el Modelo Académico
de [a Universidad Auténoma de Nuevo
Ledn (UANL, 2022), que reconoce las
habilidades socioemocionales como
parte del perfil de egreso,y en estudios
que destacan la relacion entre lectura,
escritura y bienestar.

La implementacion consistid en una
charla con autores de reconocida tra-
yectoria, en el Aula Magna del Colegio
Civil Centro Cultural Universitario, re-
gistrada como Actividad de Formacion
Integral (AFI), con participacion trans-
versal de los Cuerpos Académicos Dis-
ciplinares de Espanol y Humanidades,y
la Editorial Universitaria.

# |1 PROPOSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Objetivo general

Explorar los beneficios tangibles de la lectura, asi como su capacidad de expandir la empatia, fortalecer la capacidad de
pensamiento critico y nutrir la imaginacion.

Objetivos especificos

- Celebrar el dia internacional del libro desafiando la percepcion comun de que [a lectura es una actividad pasiva y solitaria.
- Fortalecer las habilidades socioemocionales y proyecto de vida como competencia general del perfil de egreso.
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5. Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de sus expresiones en distintos géneros.
6. Sustenta una postura personal sobre temas de interés y relevancia general, considerando otros puntos de vista de manera

critica y reflexiva.

< V. CONTENIDOS

Conceptuales
» Eltexto literario

Procedimentales

 Analiza temas de interés del entorno académico y social.

Actitudinales

« (Comunica asertivamente ideas, opiniones y comentarios alusivos al tema.

« Comparte sentimientos de solidaridad con su equipo de trabajo.
o Propone alternativas para la solucion de problemas.

& 2. ESTRATEGIA DIDACTICA O PROYECTO

En un mundo que se mueve a un ritmo
vertiginoso, donde la tecnologia y las
distracciones estan siempre al alcance
de la mano,a menudo nos encontramos
preguntandonos: ;por qué deberiamos
dedicar tiempo a la lectura en lugar
de otras actividades? La respuesta a
esta pregunta es la esencia misma del
proyecto “Leer para transformar”; que
tiene el proposito de transmitir a los
estudiantes de nivel medio superior
la profunda importancia y los innume-
rables beneficios que la lectura puede
aportar a sus vidas.

A través de una charla inspiradora con

autores de trayectoria en el ambito li-
terario, se pretende no solo fomentar
el habito de la lectura, sino también
develar el impacto transformador que
puede tener en el desarrollo personal,
intelectual y emocional de cada indivi-
duo.

Implementacion

EL Modelo Académico (UANL, 2022)
ubica las habilidades socioemocionales
y proyecto de vida como competencia
general del perfil de egreso: autocons-
ciencia, relaciones interpersonales sa-
nas, manejo emocional, afrontamiento

de la adversidad, eficacia personal y
reconocimiento de cuando pedir apoyo.
Ademas, promueve Actividades de For-
macion Integral (AFl), es decir, activida-
des curriculares y co-curriculares que
mejoren relaciones interpersonales y
autoestima como parte de la formacion
integral.

Alineado a esto, la Secretaria Académi-
cay la Secretaria de Extension y Cultu-
ra de la UANL, a través de la Direccion
del Sistema de Estudios de Nivel Medio
Superior (DSENMS), en coordinacion
con la Direccion de Editorial Univer-
sitaria, disenaron una charla con los
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autores Antonio Ramos Revillas, Olivia
Teroba y Elena Urueta, en la cual dia-
logaron con los estudiantes sobre su
experiencia lectora, asi como sus moti-
vaciones para escribir.

La charla se realizo en el Aula Mag-
na del Colegio Civil Centro Cultural
Universitario y se invitd a todas las
preparatorias de la UANL a participar.
La actividad se registré como AFl y se
efectud de manera transversal con el
Cuerpo Académico Disciplinar (CAD) de
Espanol, el CAD de Humanidades y la
Editorial Universitaria.

El evento se llevd a cabo en un am-
biente que propicio la participacion de
los estudiantes, sirviendo no sélo como
un motivador a la lectura y [a escritura,
sino como un modelo de identificacion
para el alumno adolescente. Los auto-
res se enfocaron en su propia expe-
riencia lectora, asi como en el camino
que los llevo a convertirse en autores;
comentaron anécdotas personales de

encuentro con los libros e hicieron re-
comendaciones de lectura a los estu-
diantes.

Al finalizar la actividad, se regalo a
cada uno de los estudiantes un libro de
la Editorial Universitaria y se concedio
tiempo para que los alumnos pudieran
interactuar de manera personal con los
autores. Esto refuerza en los estudian-
tes la posibilidad de acercarse a la lec-
tura, facilitando el acceso a la misma de
forma directa.

Evaluacion

Para evaluar la actividad se aplicé un
formulario con escala tipo Likert para
valorar la percepcion docente sobre el
impacto de la actividad en las habili-
dades socioemocionales del alumnado,
en la convivencia escolar y en el sen-
tido formativo de la lectura. En el for-
mulario se consideraron las siguientes
areas y secciones:

@ 3. JUSTIFICACION TEORICA

La Universidad Auténoma de Nuevo
Leon (2022), en el Modelo Académi-
co del Nivel Medio Superior reconoce
explicitamente la importancia de las
habilidades socioemocionales como
parte del perfil de egreso del estudian-
te. Estas habilidades estan vinculadas
al proyecto de vida del alumno y se
consideran competencias generales
que deben desarrollarse de manera
transversal a lo largo de la formacion.
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En el documento se establece que el

estudiante debe ser:

« Autoconsciente y determinado, ca-
paz de conocerse y valorarse a si
mismo.

« (apaz de cultivar relaciones inter-
personales sanas, basadas en el
respeto y la colaboracion.

o (Competente en el manejo de sus
emociones, Con recursos para
afrontar a adversidad y actuar con

Seccion 1. Datos generales

Seccion 2. Habilidades socioemocio-
nales

A) Autoconciencia y proyecto de vida
B) Manejo de emociones

() Relaciones interpersonales y convi-
vencia

D) Resiliencia y afrontamiento de retos
E) Eficacia personal y pensamiento cri-
tico

F) Reconocer y solicitar apoyo

Seccion 3. Impacto cultural y perti-
nencia

G) Sentido social y cultural de la lec-
tura

H) Pertinencia didactica y organizacion

Seccion 4. Preguntas abiertas

efectividad.

 Resiliente y con iniciativa, al fijar-
se metas, aprovechar sus opciones
y recursos, y tomar decisiones que
favorezcan su bienestar presente y
futuro.

« (onsciente de la necesidad de apo-
yo, reconociendo cuando solicitar-
lo y como integrarlo en su desarro-
llo personal.



Diversos estudios demuestran que las
habilidades socioemocionales y las
practicas de lectura y escritura estan
profundamente interconectadas y se
refuerzan mutuamente, impactando
positivamente el desarrollo integral de
las personas y su capacidad para inte-
ractuar con el mundo (Consejo Nacio-
nal de Poblacion, 26 de septiembre de
2023; Organization for Economic Coo-
peration Development [OECD], 2021,
2024).

La Secretaria de Educacion Publica
(2017) define las habilidades socioe-
mocionales como “los conceptos, valo-
res, actitudes y habilidades que permi-
ten al alumnado comprender y manejar
sus emociones y construir una iden-
tidad personal; atender y cuidar a las
demas personas; colaborar; establecer
relaciones positivas, asi como apren-
der a tomar decisiones responsables y
afrontar situaciones retadoras de una
manera constructiva y ética”.

En esta tesitura, el Acuerdo 21/08/25
(2025), que establece el Marco Curri-
cular Comdn de la Educacion Media
Superior para la NEM, dice que la Ley
General de Educacion considerara
habilidades socioemocionales ‘el de-
sarrollo de la imaginacion vy la creati-
vidad de contenidos y formas; el res-
peto por los otros; la colaboracion y el
trabajo en equipo; la comunicacion; el
aprendizaje informal; la productividad;
capacidad de iniciativa, resiliencia, res-
ponsabilidad; trabajo en red y empatia;
gestion y organizacion”.

Asimismo, el acuerdo 22/08/25 (2025)

por el que se establece y regula el Sis-
tema Nacional de Bachillerato de la
Nueva Escuela Mexicana (SINBANEM),
expresa el propdsito de “Implementar
estrategias, acciones y politicas publi-
cas de acompanamiento a estudiantes
de [a EMS, con el propésito de fortale-
cer su formacion transversal e integral,
basado en el desarrollo de habilidades
socioemocionales, cultura de paz, de-
mocracia, perspectiva de género, estilos
de vida saludables, educacion sexual y
reproductiva, cuidado y proteccion de
la naturaleza y los seres vivos, preven-
cion de adicciones y prevencion del sui-
cidio, con la finalidad de garantizar la
permanencia de estudiantes en la EMS”.
Por su parte, la OECD (2021) destaca
que fortalecer estas habilidades en el
aula ayuda a los estudiantes a alcanzar
sus metas, establecer relaciones salu-
dables y mejorar el rendimiento acadé-
mico, previniendo conductas de riesgo
y asociandose a largo plazo con el éxito
profesional, la salud y la participacion
social.

Dichas habilidades incluyen el autoco-
nocimiento, la autorregulacion emocio-
nal, la colaboracion, la cohesion social
y la toma de decisiones, asi como la
curiosidad, la creatividad, la persisten-
cia, la responsabilidad, el autocontrol,
la empatia, la confianza, a tolerancia y
el optimismo.

En este sentido, la lectura tiene una
contribucion directa al desarrollo so-
cioemocional,ya que permite a las per-
sonas construirse, descubrirse y ser mas
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duenas de su vida (Martorell, 2019);
puede ser un refugio ante problemas
cotidianos y una fuente de soluciones,
especialmente para jovenes con menor
satisfaccion personal y familiar (Valde-
moros et al.,, 2020, Martorell, 2023). Al
leer, los jovenes sienten que se liberan,
olvidan la realidad, se relajan, piensan'y
reflexionan, lo que contribuye a la ges-
tion del estrés y la ansiedad.

Como exponen West y Chew (2015), las
practicas de lectura y escritura no solo
son herramientas para el aprendizaje
académico, sino también vias para el
desarrollo socioemocional; son herra-
mientas fundamentales para acceder,
identificar, discernir y transformar infor-
macion en conocimiento, contribuyen-
do al crecimiento cultural y al progreso
social. Ademas, permiten desarrollar
destrezas cognitivas de orden superior
como inferir, relacionar, reflexionar y
desarrollar el pensamiento critico.

Como comenta Rosenblatt (2002, p. 33),
“..para la gran mayoria de los lectores
la experiencia humana que muestra la
literatura es lo fundamental. Para ellos
los elementos formales de la obra —
estilo y estructura, flujo ritmico— sdlo
funcionan como parte de la experien-
cia literaria total. EL lector procura par-
ticipar en la vision de otro —obtener
conocimiento del mundo, sondear los
recursos del espiritu humano, lograr el
discernimiento que hara su propia vida
mas comprensible”.

Martorell (2023), en los resultados de
la segunda encuesta sobre practicas
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de lectura y escritura, puso en eviden-
cia que leer y escribir han dejado de
ser practicas meramente individuales
para convertirse en formas de socia-

lizar, establecer vinculos y relaciones.

Las comunidades lectoras surgen del
encuentro informal para compartir re-
comendaciones, puntos de vista y con-
versaciones sobre libros. La lectura y la
escritura impulsan la interaccion social
y los lazos de sociabilidad. Durante la
pandemia, las comunidades lectoras
virtuales fueron un muro de conten-

¢ 4 RESULTADOS

La aplicacion del formulario de evalua-
cion de la actividad “Leer para transfor-
mar” se efectud con los docentes que
acudieron al evento con sus grupos
de alumnos. En cuanto a las habilida-
des socioemocionales, los resultados
muestran que el 87.5% de los docentes
considera que la charla motivo a los
estudiantes a reflexionar sobre si mis-
mos Yy sus metas personales y el 62.5%
observa que el estudiantado identifico
fortalezas y areas de mejora a partir de
la actividad.

EL 100% de los docentes considero que
la actividad favorecio que vincularan la
lectura con decisiones de vida; que la
lectura y el dialogo aportaron estrate-
gias para regular emociones en situa-
ciones académicas; la dinamica fomen-
t0 la escucha respetuosa y el dialogo
empatico; declararon que observaron
mejoras en la colaboracion y el clima
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cion emocional, brindando un sentido
de pertenencia y nuevos vinculos afec-
tivos.

Asimismo, en la primera encuesta, rea-
lizada también por Martorell (2019), se
encontrd que la lectura y escritura son
parte de las nuevas formas de hacer co-
munidad; el 69% de los jovenes disfru-
tan de hablar con otras personas sobre
lo que leen. Los maestros, amigos y la
familia tienen un papel fundamental
en la influencia de las practicas lectoras
de los jovenes. La co-responsabilidad

del grupo; que la actividad conect6 a
estudiantes con autores y compane-
ros como experiencia social; también
piensan que se discutieron ejemplos
de como enfrentar la adversidad me-
diante la lectura/reflexion; la actividad
fortalecio la confianza para emprender
metas de lectura y estudio; y que la lec-
tura se uso para argumentar con pensa-
miento critico.

Asimismo, el 87.5% percibe que la ex-
periencia propicio que el estudiante
reconociera y expresara emociones
adecuadamente; considera que los
contenidos lo impulsaron a persistir
ante dificultades académicas; y que el
alumno encontr¢ formas de aplicar lo
leido a problemas reales o decisiones
cotidianas. Mientras que el 50% de los
docentes manifiesta que la charla nor-
malizo pedir ayuda frente a las dificul-
tades.

entre docentes, directivos, estudiantes
y bibliotecas universitarias es necesaria
para enriquecer los habitos de lectura
(Martorell, 2023).

Por otra parte, las habilidades socioe-
mocionales desarrolladas a través de la
lectura y escritura son predictores sig-
nificativos del rendimiento escolar, las
aspiraciones educativas y profesiona-
les, el bienestar psicoldgico, la salud, la
participacion civica y las perspectivas
laborales (OECD, 2021).

Por lo que se refiere al impacto cultural
y pertinencia, el 100% de los docentes
piensa que la actividad mostro la lectu-
ra como practica social, no solo indivi-
dual; favoreciéo empatia hacia realida-
des diversas y respeto a la diversidad
cultural; y se promovio la participacion
en actividades culturales.

EL 87.5% considera que la propuesta se
articula con los objetivos del plan de
estudios y el 75% de los docentes ma-
nifiesta que la logistica, tiempos y ma-
teriales favorecieron la participacion
del grupo. En cuanto a la participacion
de las preparatorias, se observo un in-
cremento del 46.7% en la asistencia,
respecto al ano anterior, lo cual indica
una percepcion positiva de la actividad.
Discusion

La realizacion de la actividad “Leer para
transformar” evidencio logros significa-
tivos y abrié nuevas oportunidades de



mejora.En primer lugar, la convocatoria
y la participacion amplia de estudian-
tes de diferentes preparatorias mostro
que existe un interés genuino en acti-
vidades lectoras cuando estas se pre-
sentan en un formato atractivo, cercano
y social. EL primer ano que se realizo la
actividad se logré un 67% de cobertu-
ra del Aula Magna. En el ano 2025 se
alcanzo el 100% de la capacidad de
l[a misma. Asimismo, la presencia de
autores reconocidos y la posibilidad
de interactuar con ellos reforzo la per-
cepcion de la lectura como una practica
viva y dinamica, mas alla de lo escolar.

Entre los principales logros alcanzados
destaca el fortalecimiento de las ha-
bilidades socioemocionales senaladas
en el Modelo Académico. EL estudian-
tado demostr6 mayor disposicion a
reflexionar sobre sus propios proyectos
de vida y a reconocer la lectura como
herramienta para la autoconciencia y
la autorrequlacion emocional. Asimis-
mo, la actividad propicié un ambiente
de dialogo respetuoso, favoreciendo la
empatia y la colaboracion, lo cual con-
tribuyd a la construccion de un clima
escolar positivo. La entrega de libros
fue un acierto, ya que motivo la apro-
piacion personal de la lectura y prolon-
g6 la experiencia mas alla del evento.

No obstante, también se identificaron
areas de oportunidad. Uno de los prin-
cipales retos fue garantizar que todos
los asistentes mantuvieran un nivel de
participacion activa; aunque la charla
desperto interés, algunos estudiantes

permanecieron como receptores pa-
sivos. Asimismo, la evaluacion mostro
que, si bien [a actividad fortalecio la
sensibilidad hacia la lectura, aun es
necesario integrar estrategias de se-
guimiento que permitan trasladar esta
motivacion inicial a practicas lectoras
sostenidas en la vida cotidiana y en el
aula.

A partir de lo anterior, se desprenden
algunas propuestas de mejora. Resulta
fundamental incorporar dinamicas mas
interactivas dentro de la charla, como
circulos de lectura breves, preguntas en
tiempo real o espacios de debate guia-
dos, que promuevan la voz estudiantil y
refuercen las habilidades de expresion
y escucha activa. Igualmente, se sugie-
re establecer un plan de continuidad
mediante clubes de lectura, activida-
des en clase o proyectos vinculados a
las AFI, de manera que el impacto de
la actividad trascienda el evento y se
integre al proceso formativo. Asimismo,
es aconsejable crear un formulario de
evaluacion que puedan contestar los
estudiantes.

Finalmente, es recomendable fortale-
cer la capacitacion docente para acom-
panar estos procesos, garantizando
asi que la lectura se convierta en un
recurso permanente para el desarrollo
académico y socioemocional de los es-
tudiantes.

Conclusiones y recomendaciones

Las habilidades socioemocionales son
cruciales para el bienestar y el éxito
académico, mientras que la lectura y
la escritura acttian como poderosas
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herramientas para desarrollar y forta-
lecer estas habilidades, fomentar la co-
nexion social y la expresion personal,
y navegar los desafios de la vida en la
era digital. EL ecosistema educativo y
social, incluyendo la familia, la escuela
y las nuevas tecnologias, juega un pa-
pel vital en nutrir esta relacion simbid-
tica.

Las conversaciones en torno a la lec-
tura, ya sean formales o informales,
en persona o a traves de plataformas
digitales,amplifican significativamente
los beneficios individuales de la lectura
al transformarla en una practica social
que nutre directamente habilidades
socioemocionales clave como la empa-
tia, el autoconocimiento, la autorregu-
lacion emocional, la colaboracion y la
resiliencia, al tiempo que fortalece los
lazos comunitarios y ofrece un espacio
seguro para la expresion y el proce-
samiento emocional. Este proceso es
bidireccional: las habilidades socioe-
mocionales permiten un mejor aprove-
chamiento de la lectura y la escritura,
y estas practicas, a su vez, potencian
dichas habilidades.

“Leer para transformar” logré posi-
cionarse como una experiencia enri-
quecedora, coherente con el Modelo
Académico, al vincular la lectura con el
desarrollo socioemocional y la forma-
cion integral. Sin embargo, su verdade-
ro potencial radica en el sequimiento y
en la consolidacion de una comunidad
lectora que haga de la lectura un ejer-
cicio continuo de autoconocimiento, re-
siliencia y construccion de ciudadania.
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