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¢ |. INTRODUCCION

Este proyecto interdisciplinario busca conectar el aprendizaje matematico con el desarrollo personal y la conciencia comuni-
taria. A través de actividades como el diserio de fractales, programacion basica, analisis de funciones aplicado a tablas nutri-
mentales y cuestionarios sobre bienestar emocional, se promovié un enfoque integral del aprendizaje. EL semestre culmind
con una visita a una casa del adulto mayor, donde los estudiantes compartieron sus creaciones y vivencias, fortaleciendo el
vinculo entre escuela y comunidad.

# |1 PROPOSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAJE

Fomentar el aprendizaje significativo de las matematicas mediante actividades contextualizadas que integren habilidades
digitales, socioemocionales y de conciencia comunitaria.

Objetivos:
« Aplicar conceptos matematicos en contextos reales.
o Desarrollar pensamiento computacional.
« Promover habitos saludables y estrategias de estudio.
o Analizar datos nutrimentales usando matematicas.
o Fortalecer la empatia y el compromiso social a través de la convivencia intergeneracional.

< |Il. COMPETENCIAS

« Aplicacion de conceptos matematicos: rectas, logaritmos, funciones y fractales. Representacion grafica de funciones en
contextos reales (tablas nutrimentales). Pensamiento Logico y abstracto mediante el disefo de fractales.

« Uso de plataformas digitales (Moodle) para evaluacion y reflexion. Programacion basica para resolver problemas.

« Elaboracion de infografias con intencion comunicativa.

< 1. CONTENIDOS

Conceptuales
- Geometria fractal y teoria del caos.
- Algoritmos y diagramas de flujo.
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Procedimentales

- Construye representaciones graficas de fractales y analiza su estructura. Disena algoritmos simples para simular trayectorias

matematicas.

Actitudinales

-Valoracion de la matematica como herramienta para comprender el entorno.
- Interés por el bienestar personal y emocional
- Empatia y respeto hacia personas mayores durante la visita comunitaria

# 2. ESTRATEGIA DIDACTICA O PROYECTO

En el marco del Programa Aula, Escue-
la y Comunidad (PAEC), se diseno una
estrategia didactica que articula el
aprendizaje matematico con el desa-
rrollo socioemocional, el pensamiento
critico y la vinculacion comunitaria.
Esta propuesta responde a la necesidad
de transformar el aula en un espacio
de experiencias significativas, donde
el conocimiento matematico se viva, se
cuestione y se comparta mas alla de los
limites escolares.

La estrategia se implementd con es-
tudiantes de cuarto semestre de nivel
medio superior, integrando progresio-
nes de aprendizaje de la Unidad de
Aprendizaje Curricular (UAC) Temas
Selectos de Matematicas 1,y se desa-
rrollo en tres ejes: académico, digital y
comunitario.

El aprendizaje de funciones, logaritmos
y geometria fractal se abordd desde
una perspectiva situada. Los estudian-
tes resolvieron cuestionarios en la pla-
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taforma Moodle sobre temas como la
recta, los logaritmos y los fractales, lo
que permitié evaluar su comprension
conceptual y fomentar la autonomia en
el estudio. Posteriormente, se realizo
una actividad de analisis de tablas nu-
trimentales de botanas populares entre
jovenes,

vinculando el tema de funciones con
la interpretacion de datos reales. Esta
actividad no solo fortalecio el pensa-
miento matematico, sino que también
promovio la reflexion critica sobre ha-
bitos alimenticios.

La elaboracion de fractales en papel
fue una experiencia que combind la
creatividad con la precision matemati-
ca.Los estudiantes exploraron patrones
geomeétricos, comprendieron la autosi-
militud y visualizaron como las mate-
maticas pueden manifestarse en el arte
y la naturaleza.

Ademas de los cuestionarios matema-
ticos, se disenaron instrumentos sobre

bienestar emocional, alimentacion sa-
ludable y técnicas de estudio, permi-
tiendo que el estudiantado reconociera
la relacion entre su estado emocional y
su desempeno académico.

Una de las actividades mas destacadas
fue la programacion de un raton de ju-
guete para que siguiera una trayectoria
y llegara a su queso. Esta dinamica in-
trodujo el pensamiento computacional
y la logica algoritmica de forma ludica,
reforzando la comprension de trayecto-
rias, coordenadas y secuencias.
Asimismo, los estudiantes elaboraron
infografias digitales sobre las apli-
caciones de los fractales en distintos
campos: medicina, arquitectura, arte y
naturaleza. Esta actividad fortalecio la
competencia comunicativa y el uso de
recursos graficos para expresar ideas
matematicas.

EL cierre del semestre se realizd con
una visita a una casa del adulto ma-
yor. En este encuentro, los estudian-



tes convivieron con personas mayores,
compartieron sus fractales en papel y
dialogaron sobre sus aprendizajes. Esta
actividad fue profundamente significa-
tiva: permitio que el conocimiento ma-
tematico se transformara en un gesto
de empatia, respeto y conexion interge-
neracional.

La entrega de fractales no fue solo un
acto simbadlico, sino una forma de mos-
trar que las matematicas pueden ser
un puente entre generaciones, una he-
rramienta para construir vinculos y una
expresion de cuidado.

& 3. JUSTIFICACION

Esta propuesta didactica se fundamen-
ta en enfoques contemporaneos que
reconocen al estudiante como sujeto
activo, emocional y social, capaz de
construir conocimiento significativo en
dialogo con su entorno. En consonancia
con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana y el Marco Curricular Comun
de la Educacion Media Superior (MC-
CEMS), se privilegia una educacion que
articula saberes académicos, digitales y
comunitarios.

Uno de los pilares centrales es el enfo-
que de aprendizaje situado, que consi-
dera que el conocimiento cobra sentido
cuando se vincula con contextos reales.
En este sentido, Sanchez Aguilar, Garcia
Gonzalez & Castaneda (2024) destacan
la importancia de disenar experiencias
didacticas que conecten los contenidos
matematicos con los intereses, emo-

Esta estrategia didactica demuestra
que las matematicas pueden ensenarse
desde una perspectiva integral, don-
de el rigor académico convive con la
creatividad, la tecnologia y el compro-
miso social. Al vincular el aula con la
comunidad, se potencia el aprendizaje
situado, se fortalece la identidad del
estudiantado como agente de transfor-
macion y se cultiva una cultura educa-
tiva mas humana, critica y participativa.
Las actividades realizadas no solo
desarrollaron competencias del curri-
culo fundamental, sino que también

TEORICA

ciones y realidades del estudiantado,
favoreciendo asi un aprendizaje mas
profundo y significativo.

Burgos-Macias (2024) demuestra que
la integracion de la educacion emo-
cional en el aula de matematicas po-
tencia el aprendizaje significativo, al
permitir que los estudiantes reconoz-
can sus emociones y las vinculen con
su proceso cognitivo. Esta perspectiva
se complementa con los hallazgos de
Alonso Jiménez (2024), quien subraya
que tras el retorno a la presencialidad,
es impostergable incorporar practicas
reflexivas sobre bienestar y habitos
saludables como parte del curriculo
escolar.

Desde el ambito internacional, la
UNESCO (2025) ha senalado que el
aprendizaje socioemocional

no solo mejora el rendimiento acadé-
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activaron recursos socioemocionales
y promovieron la practica ciudadana.
En este sentido, el proyecto se alinea
con los principios de la Nueva Escuela
Mexicana y con el enfoque transversal
del MCCEMS, demostrando que ense-
nar matematicas puede ser también
ensenar a vivir,a pensar y a convivir.

mico, sino que también fortalece la sa-
lud mental, la cohesion social y la capa-
cidad de los estudiantes para enfrentar
desafios complejos. En este sentido, los
cuestionarios aplicados en Moodle so-
bre bienestar emocional, alimentacion
y técnicas de estudio se alinean con las
recomendaciones globales para una
educacion integral.

EL componente digital del proyecto
responde a las exigencias del siglo XXI.
Segun el informe de la OCDE (2023),
el pensamiento computacional y el
uso ético de plataformas digitales son
competencias esenciales para la ciu-
dadania contemporanea. Actividades
como la programacion de trayectorias
en entornos virtuales y el disefio de in-
fografias matematicas fortalecen estas
habilidades, promoviendo la autono-
mia tecnoldgica y la creatividad.
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Finalmente, el documento oficial del
Programa Aula, Escuela y Comunidad
(PAEC) de la Secretaria de Educacion

¢ 4 RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la im-
plementacion del proyecto revelan un
impacto profundo en el grupo, no solo
en términos de desempeno académico,
sino también en la manera en que los
estudiantes se relacionan con el cono-
cimiento, entre ellos y con su entorno.
A'lo largo del semestre, se observaron
cambios sustanciales en la actitud ha-
cia las matematicas, en la disposicion
para participar activamente y en la ca-
pacidad de vincular saberes con expe-
riencias reales.

Uno de los logros mas evidentes fue el
aumento en la participacion voluntaria.
Estudiantes que anteriormente mos-
traban resistencia hacia la materia co-
menzaron a involucrarse con entusias-
mo, especialmente en las actividades
que les permitian expresarse creativa-
mente o interactuar con herramientas
digitales. EL uso de recursos variados
favorecio la inclusion de distintos esti-
los de aprendizaje, lo que permiti6 que
cada alumno encontrara una forma de
conectar con los contenidos.

También se fortalecio la autonomia
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Publica (2024) establece que los Pro-
yectos Escolares Comunitarios deben
articular el curriculo con las problema-

académica. La posibilidad de acceder
a cuestionarios en linea y reflexionar
sobre temas personales como el bien-
estar emocional y los habitos alimenti-
cios generd un espacio de autoevalua-
Cion que trascendid lo escolar. Varios
estudiantes manifestaron haber adop-
tado nuevas estrategias de estudio y
una mayor conciencia sobre su salud
emocional, lo cual se reflejo en su or-
ganizacion y rendimiento.

En el plano grupal, se consolido un am-
biente de colaboracion y respeto. Las
actividades que implicaban trabajo en
equipo,como la elaboracion de infogra-
fias o la programacion de trayectorias,
fomentaron la escucha activa, la nego-
ciacion de ideas y el reconocimiento
de las habilidades de los demas. Este
clima favorecio la construccion de vin-
culos mas sélidos entre los integrantes
del grupo, lo que se evidenci6 en la for-
ma en que se apoyaban mutuamente
durante los retos académicos.

La experiencia comunitaria, aunque
breve, dejo una huella emocional sig-
nificativa. Tras la visita a la casa del

ticas del entorno, favoreciendo la parti-
cipacion activa del estudiantado como
agentes de transformacion.

adulto mayor, varios estudiantes expre-
saron sentirse conmovidos y motivados
a participar en mas actividades de im-
pacto social. Esta vivencia les permitio
resignificar el valor de lo aprendido en
clase, al ver como sus conocimientos
podian convertirse en gestos de afecto
y reconocimiento hacia otros.
Finalmente, se identifico una mejora en
la capacidad de comunicar ideas ma-
tematicas de forma clara y visual. Las
infografias y fractales elaborados mos-
traron no solo dominio técnico, sino
también creatividad y sentido estético.
Esta habilidad para traducir conceptos
abstractos en productos tangibles es
un indicador de aprendizaje profundo
y transferible.

En conjunto, los resultados evidencian
que cuando el aprendizaje se vincu-
la con la vida, se vuelve significativo,
transformador y duradero. EL proyecto
no solo cumplid con los objetivos cu-
rriculares, sino que abrié caminos para
una educacion mas humana, critica y
comprometida con la realidad de los
estudiantes.
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- Elaboracion de fractales en papel.

- Programacion del algoritmos de trayectorias.
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- Infografias de investigacion de tablas nutrimentales.

Proyecto PAEC \\
.
NUTRICION EXACTA FRACCIONESY o _ NUTRICION EXACTA
o
o CCIONES Y
PORCIONES ALIMENTICIAS FRACCIONES
& PORCIONES
ALIMENTICIAS
;Cuantas calorias diarias necesita una persona de tu ~ ~
edad?
Nifios: Sedentario es de 1400-2400 y de Activo es de 1600-3200.
- ‘ La cantidad de calorias que debe
::g?:\ea?;;as papasde Sabrilas i e Sedentario es de 1200-1800 y de Activo es de 1600-2400. consumir diariamente un
) adolescente de entre 16 y 18
De pendiendo si son sedentarios o activos son las calorias: aiios varia S&ﬂﬂl Su sexo y nivel
, de actividad fisica.
* Los sedentarios son aquellas personas que no suelen moverse
. mucho y gastan menor energia.
A Q- *Y los activos son persona que la pasan en muche movimiento ya
- sea haciendo ejercicio, deporte o cualquier actividad fisica al
¢ desplazarse.
Vi, {l
Original
3 g # ISabritas)
cusiing va
Original
-
579

as Sabritas, o las papas, o la comida chatarra tienen muchas calorias que pueden hacerte
1al, no es tan malo consumirla, pero no hay que sobre pasarse con las cantidades de
olsas de esos preductos.
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«,  NUTRICiON EXACTA: -
“ FRACCIONES Y PORCIONES \s‘
ALIMENTICIAS

PROYECTO PAEC
Broeyd Castarfon
Fatrra Pessina
Monserrat Saucedo
Alexa Tamez

Integrantes:

{SABES CUANTAS CALORIAS DiARiAS
NECESITA UNA PERSONA DE 16 AROS?

leronas de 16 avios:
edenterios: 2 562 heal dhe.
etivox: 3.081 heol de.
tqnﬂ;.;:.}ﬂhd&. ege "
’ PR, ootivos, requieren una i de calonas
etives: 3,067 keol . apoyar of s y lo salkud en genere
Ry octivas: 3,739 keol dic. Sin L ealonos
P wgan de como pr L
entoros d ¥
plezo.

TUS SABRITAS FAVORITAS “CHiPS"
lmpqusw son un tipo de snack muy

pop - per portante derar que,
dd:ldouwdnmddoednrbo.mym
sodio, deb irse de o dy
mmmmmawm
‘emos enl
e porcion de 100gr
porcion de 100 gromos contiens:
+ Enerype 458 At
Protarme20g.
« Grocs totokes: 2495
Seturadox 38g.
*Yrome: 02485
Monctmcturades 1485 i~
- Pofimcturodox 8.5 v~
Colestarot Omg. B
Asicorasi8y 2 S

RECOMENDACIONES

« Alternativas mas saludables: Sideseas disfrutar de un snack. opta por
versiones horneadas en lugar de fritas. o incluso prepara tus proplas popas
al horno para controlar mejor la cantidad de aceite y sodio

Variedad en la dieta: Asegurate de incluir una amplia variedad de alimentos.
como frutas, verduras. pr magras., gr 0S Y grasas

aludables (ag acelte de ofiva) para un mejor equilibric
nutricional

3l blen las popas “chips™ pueden ser una opcion sabrosa y energetica, su alte
mwrldommw trans y sodio hace que no sean la mejor

P fr Considerala moderaciony busce
alternativas mas saludabl do se trate de satisfacer tus antojos de
snacks.
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N T ENR N A C

NUTRICION EXACTA
FRACCIONES Y PORCIONES
ALIMENTICIAS

Porciones por envase

Indica cuantas porciones contiene todo el En este caso, ap: 16
porciones. Esto significa que el contenido total del paquete oqmvuh a 1.6 veces la
cantidad de una porcién de 30 gramos.

Contenido energético
« Por 100 g: 591 keal (2,087 kJ)
+ Por porcién (30 g): 150 keal (624 kJ)
* Por envase (48 g): 240 keal (1,001 kJ)

Representa la cantidad de energia que aporta el alimento. Se mide en kilocalorias (keal)
y kilojulios (kJ).
Proteinas

*Por100g:5.6g

* Por porcién: 1.7 g

Lasp iales para la rep: iony ién de tejidos.

Grasas Totales
+Por100g:32.8g
* Por porcién: 9.8 g

Son una fuente de energia y ayud la ak ién de vif

Grasas Saturadas
+Por100g:5.5g
« Por porcién: 1.7 g

Son un tipo de grasa que en exceso puede aumentar el colesterol LDL (“malo”),

Grasas Trans
+ Por100 g: 316 mg
* Por porcién: 95 mg

Son grasas poco saludables que pueden del
corazén.
Hidratos de carbono disponibles

*Por100g:458¢g

« Por porcién: 13.7 g

Son la principal fuente de energia para el cuerpo)
Azicares
+Por100g:2.8g

* Por porcién: 0.8 g

Incluyen azicares naturales y afadidos.

Azicares afiadidos
+Por100g:0.1g
* Por porcién: 0 g

Se refiere a los azicares que no estdn naturalmente en los ingredientes, sino que se
agregan en el proceso de produccién.

Fibra dietética

*Por100g:4g

+ Por porcién: 1.2 g
Es importante para la digestién y ayuda a mantener una b
Sodio

* Por 100 g: 604 mg

* Por porcién: 181 mg
Es un mineral que en exceso puede contribuir a la hipertensié
Contenido energético por envase (48 g)

Se calcula tomando en cuenta que el envase tiene 48 gramos.
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Licenciada en Matematicas egresada de la Facultad de Ciencias Fisico Matematicas de l[a UANL y posterior a ello conclui la
Maestria en Ciencias en Ingenieria de Sistemas en la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica de la misma universidad,
estudié el Doctorado en Tecnologia Educativa en la Universidad del Pais Innova. Inicié mi labor docente en la Universidad
de Monterrey, posteriormente ingresé a formar parte del CETis 101, en el cual llevo 15 anos impartiendo clases de tiempo
completo en el area de Matematicas, Fisica y Programacion. Tengo 17 anos de experiencia en plataformas LMS (Sistemas de
gestion de aprendizaje) y actualmente trabajo en la elaboracion y diseno de contenido digital de cursos para el Departamen-
to de Fisica y Matematicas de la UDEM. Participé en la 1% y 2% Edicion de Youth Innovation Festival de Ciencia y Tecnologia,
convocado por el Municipio de Guadalupe y el Consulado de Alemania en Monterrey. Participé en el proyecto “High STEAM:
Educacion transformadora a través de la ciencia, tecnologia y artes en comunidades marginadas en Monterrey” avalado por
el Consulado de Estados Unidos en Monterrey y el Tecnoldgico de Monterrey en el ano 2022. Obtuve el Segundo Lugar en la
convocatoria “Comparte tu experiencia, buenas practicas e innovacion en la docencia, categoria Media Superior” del Sindicato
Nacional de Trabajadores de la Educacion, Seccion 21. Obtuve Medalla y Reconocimiento a la Practica Educativa USICAMM.
Obtuve el sequndo lugar del Premio IIIEPE a la mejora educativa 2024 en el nivel medio superior y consequi el Reconoci-
miento Educativo y Sindical 2025 “Profr. Alvaro F. Alanis Escamilla” por haber obtenido el mayor porcentaje en la categoria
“C” Docente de Educacion Media Superior. Participé como asesora en las Olimpiadas STEM Nuevo Leon 2025, llegando hasta
el desafio final con el proyecto In-Or Robot Clasificador de Basura. Mi objetivo profesional es compartir los conocimientos
adquiridos en mis estudios para despertar el interés de mas personas en el campo de las matematicas.

Dr. Nestor Praxedis Maldonado Gomez
nestor.maldonado@cetis101.org

Ingeniero Mecanico Electricista egresado de la Facultad de Ingenieria Mecanica y Eléctrica de la UANL, posteriormente
estudié la Maestria en Ciencias en Ingenieria de Eléctrica en el Programa de Posgrado de Ingenieria Eléctrica de la misma
Facultad, conclui el Doctorado en Tecnologia Educativa en la Universidad del Pais Innova. Inicié mi labor docente desde hace
15 anos en el Centro de Estudios Tecnoldgicos Industrial y de servicios No. 101 como profesor de medio tiempo de [as en el
area de Matematicas, Fisica y en la nueva carrera de Ciencias de Datos,ademas soy uno de los maestros responsables del Club
de Robdtica de la institucion. He laborado como docente en otras instituciones educativas privadas, tal como la Universidad
del Valle de México campus Cumbres, donde me desempené como profesor de asignatura de Fisica y Matematicas en su
modalidad de bachillerato Bilinglie y Bicultural; en el colegio Liceo de Monterrey me desempené como profesor del area de
Matematicas del Programa del Diploma (PD) del Bachillerato Internacional® (IB); en la Universidad Tecnoldgica Latinoame-
ricana en Linea (UTEL) fungi como facilitador de asignaturas del area de ingenieria. Dentro de las principales capacitaciones
que he realizado, destacan el Diplomado en Innovacion Educativa que tomé en el Tecnologico de Monterrey en el 2021. Ob-
tuve el Primer Lugar en [a Semana Nacional de Practicas Innovadoras DGETI 2024 en la etapa Estatal como personal docente
con el proyecto: “Desarrollo y uso de plataformas e-learning para Calculo Diferencial”en la categoria Procesos de Innovacion
Académica, junto a la maestra Karla Violeta Martinez Facundo.
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