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I. INTRODUCCIÓN
Este proyecto interdisciplinario busca conectar el aprendizaje matemático con el desarrollo personal y la conciencia comuni-
taria. A través de actividades como el diseño de fractales, programación básica, análisis de funciones aplicado a tablas nutri-
mentales y cuestionarios sobre bienestar emocional, se promovió un enfoque integral del aprendizaje. El semestre culminó 
con una visita a una casa del adulto mayor, donde los estudiantes compartieron sus creaciones y vivencias, fortaleciendo el 
vínculo entre escuela y comunidad.

II. PROPÓSITO Y OBJETIVOS DE APRENDIZAJE
Fomentar el aprendizaje significativo de las matemáticas mediante actividades contextualizadas que integren habilidades 
digitales, socioemocionales y de conciencia comunitaria.

Objetivos:
•	 Aplicar conceptos matemáticos en contextos reales. 
•	 Desarrollar pensamiento computacional.
•	 Promover hábitos saludables y estrategias de estudio. 
•	 Analizar datos nutrimentales usando matemáticas.
•	 Fortalecer la empatía y el compromiso social a través de la convivencia intergeneracional.

III. COMPETENCIAS
•	 Aplicación de conceptos matemáticos: rectas, logaritmos, funciones y fractales. Representación gráfica de funciones en  
contextos reales (tablas nutrimentales). Pensamiento lógico y abstracto mediante el diseño de fractales.
•	 Uso de plataformas digitales (Moodle) para evaluación y reflexión. Programación básica para resolver problemas.
•	 Elaboración de infografías con intención comunicativa.

1. CONTENIDOS
Conceptuales
- Geometría fractal y teoría del caos.
- Algoritmos y diagramas de flujo.
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Procedimentales
- Construye representaciones gráficas de fractales y analiza su estructura. Diseña algoritmos simples para simular trayectorias 
matemáticas.

Actitudinales
- Valoración de la matemática como herramienta para comprender el entorno.
- Interés por el bienestar personal y emocional
- Empatía y respeto hacia personas mayores durante la visita comunitaria

2. ESTRATEGIA DIDÁCTICA O PROYECTO
En el marco del Programa Aula, Escue-
la y Comunidad (PAEC), se diseñó una 
estrategia didáctica que articula el 
aprendizaje matemático con el desa-
rrollo socioemocional, el pensamiento 
crítico y la vinculación comunitaria. 
Esta propuesta responde a la necesidad 
de transformar el aula en un espacio 
de experiencias significativas, donde 
el conocimiento matemático se viva, se 
cuestione y se comparta más allá de los 
límites escolares.
La estrategia se implementó con es-
tudiantes de cuarto semestre de nivel 
medio superior, integrando progresio-
nes de aprendizaje de la Unidad de 
Aprendizaje Curricular (UAC) Temas 
Selectos de Matemáticas 1, y se desa-
rrolló en tres ejes: académico, digital y 
comunitario.
El aprendizaje de funciones, logaritmos 
y geometría fractal se abordó desde 
una perspectiva situada. Los estudian-
tes resolvieron cuestionarios en la pla-

taforma Moodle sobre temas como la 
recta, los logaritmos y los fractales, lo 
que permitió evaluar su comprensión 
conceptual y fomentar la autonomía en 
el estudio. Posteriormente, se realizó 
una actividad de análisis de tablas nu-
trimentales de botanas populares entre 
jóvenes,
vinculando el tema de funciones con 
la interpretación de datos reales. Esta 
actividad no solo fortaleció el pensa-
miento matemático, sino que también 
promovió la reflexión crítica sobre há-
bitos alimenticios.
La elaboración de fractales en papel 
fue una experiencia que combinó la 
creatividad con la precisión matemáti-
ca. Los estudiantes exploraron patrones 
geométricos, comprendieron la autosi-
militud y visualizaron cómo las mate-
máticas pueden manifestarse en el arte 
y la naturaleza.
Además de los cuestionarios matemá-
ticos, se diseñaron instrumentos sobre 

bienestar emocional, alimentación sa-
ludable y técnicas de estudio, permi-
tiendo que el estudiantado reconociera 
la relación entre su estado emocional y 
su desempeño académico.
Una de las actividades más destacadas 
fue la programación de un ratón de ju-
guete para que siguiera una trayectoria 
y llegara a su queso. Esta dinámica in-
trodujo el pensamiento computacional 
y la lógica algorítmica de forma lúdica, 
reforzando la comprensión de trayecto-
rias, coordenadas y secuencias.
Asimismo, los estudiantes elaboraron 
infografías digitales sobre las apli-
caciones de los fractales en distintos 
campos: medicina, arquitectura, arte y 
naturaleza. Esta actividad fortaleció la 
competencia comunicativa y el uso de 
recursos gráficos para expresar ideas 
matemáticas.
El cierre del semestre se realizó con 
una visita a una casa del adulto ma-
yor. En este encuentro, los estudian-
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tes convivieron con personas mayores, 
compartieron sus fractales en papel y 
dialogaron sobre sus aprendizajes. Esta 
actividad fue profundamente significa-
tiva: permitió que el conocimiento ma-
temático se transformara en un gesto 
de empatía, respeto y conexión interge-
neracional.
La entrega de fractales no fue solo un 
acto simbólico, sino una forma de mos-
trar que las matemáticas pueden ser 
un puente entre generaciones, una he-
rramienta para construir vínculos y una 
expresión de cuidado.

Esta estrategia didáctica demuestra 
que las matemáticas pueden enseñarse 
desde una perspectiva integral, don-
de el rigor académico convive con la 
creatividad, la tecnología y el compro-
miso social. Al vincular el aula con la 
comunidad, se potencia el aprendizaje 
situado, se fortalece la identidad del 
estudiantado como agente de transfor-
mación y se cultiva una cultura educa-
tiva más humana, crítica y participativa.
Las actividades realizadas no solo 
desarrollaron competencias del currí-
culo fundamental, sino que también 

activaron recursos socioemocionales 
y promovieron la práctica ciudadana. 
En este sentido, el proyecto se alinea 
con los principios de la Nueva Escuela 
Mexicana y con el enfoque transversal 
del MCCEMS, demostrando que ense-
ñar matemáticas puede ser también 
enseñar a vivir, a pensar y a convivir.

 

3. JUSTIFICACIÓN TEÓRICA
Esta propuesta didáctica se fundamen-
ta en enfoques contemporáneos que 
reconocen al estudiante como sujeto 
activo, emocional y social, capaz de 
construir conocimiento significativo en 
diálogo con su entorno. En consonancia 
con los principios de la Nueva Escuela 
Mexicana y el Marco Curricular Común 
de la Educación Media Superior (MC-
CEMS), se privilegia una educación que 
articula saberes académicos, digitales y 
comunitarios.
Uno de los pilares centrales es el enfo-
que de aprendizaje situado, que consi-
dera que el conocimiento cobra sentido 
cuando se vincula con contextos reales. 
En este sentido, Sánchez Aguilar, García 
González & Castañeda (2024) destacan 
la importancia de diseñar experiencias 
didácticas que conecten los contenidos 
matemáticos con los intereses, emo-

ciones y realidades del estudiantado, 
favoreciendo así un aprendizaje más 
profundo y significativo.
Burgos-Macías (2024) demuestra que 
la integración de la educación emo-
cional en el aula de matemáticas po-
tencia el aprendizaje significativo, al 
permitir que los estudiantes reconoz-
can sus emociones y las vinculen con 
su proceso cognitivo. Esta perspectiva 
se complementa con los hallazgos de 
Alonso Jiménez (2024), quien subraya 
que tras el retorno a la presencialidad, 
es impostergable incorporar prácticas 
reflexivas sobre bienestar y hábitos 
saludables como parte del currículo 
escolar.
Desde el ámbito internacional, la 
UNESCO (2025) ha señalado que el 
aprendizaje socioemocional
no solo mejora el rendimiento acadé-

mico, sino que también fortalece la sa-
lud mental, la cohesión social y la capa-
cidad de los estudiantes para enfrentar 
desafíos complejos. En este sentido, los
cuestionarios aplicados en Moodle so-
bre bienestar emocional, alimentación 
y técnicas de estudio se alinean con las 
recomendaciones globales para una 
educación integral.
El componente digital del proyecto 
responde a las exigencias del siglo XXI. 
Según el informe de la OCDE (2023), 
el pensamiento computacional y el 
uso ético de plataformas digitales son 
competencias esenciales para la ciu-
dadanía contemporánea. Actividades 
como la programación de trayectorias 
en entornos virtuales y el diseño de in-
fografías matemáticas fortalecen estas 
habilidades, promoviendo la autono-
mía tecnológica y la creatividad.
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Finalmente, el documento oficial del 
Programa Aula, Escuela y Comunidad 
(PAEC) de la Secretaría de Educación 

Pública (2024) establece que los Pro-
yectos Escolares Comunitarios deben 
articular el currículo con las problemá-

ticas del entorno, favoreciendo la parti-
cipación activa del estudiantado como 
agentes de transformación.

4. RESULTADOS

Los resultados obtenidos tras la im-
plementación del proyecto revelan un 
impacto profundo en el grupo, no solo 
en términos de desempeño académico, 
sino también en la manera en que los 
estudiantes se relacionan con el cono-
cimiento, entre ellos y con su entorno. 
A lo largo del semestre, se observaron 
cambios sustanciales en la actitud ha-
cia las matemáticas, en la disposición 
para participar activamente y en la ca-
pacidad de vincular saberes con expe-
riencias reales.
Uno de los logros más evidentes fue el 
aumento en la participación voluntaria. 
Estudiantes que anteriormente mos-
traban resistencia hacia la materia co-
menzaron a involucrarse con entusias-
mo, especialmente en las actividades 
que les permitían expresarse creativa-
mente o interactuar con herramientas 
digitales. El uso de recursos variados 
favoreció la inclusión de distintos esti-
los de aprendizaje, lo que permitió que 
cada alumno encontrara una forma de 
conectar con los contenidos.
También se fortaleció la autonomía 

académica. La posibilidad de acceder 
a cuestionarios en línea y reflexionar 
sobre temas personales como el bien-
estar emocional y los hábitos alimenti-
cios generó un espacio de autoevalua-
ción que trascendió lo escolar. Varios 
estudiantes manifestaron haber adop-
tado nuevas estrategias de estudio y 
una mayor conciencia sobre su salud 
emocional, lo cual se reflejó en su or-
ganización y rendimiento.
En el plano grupal, se consolidó un am-
biente de colaboración y respeto. Las 
actividades que implicaban trabajo en 
equipo, como la elaboración de infogra-
fías o la programación de trayectorias, 
fomentaron la escucha activa, la nego-
ciación de ideas y el reconocimiento 
de las habilidades de los demás. Este 
clima favoreció la construcción de vín-
culos más sólidos entre los integrantes 
del grupo, lo que se evidenció en la for-
ma en que se apoyaban mutuamente 
durante los retos académicos.
La experiencia comunitaria, aunque 
breve, dejó una huella emocional sig-
nificativa. Tras la visita a la casa del 

adulto mayor, varios estudiantes expre-
saron sentirse conmovidos y motivados 
a participar en más actividades de im-
pacto social. Esta vivencia les permitió 
resignificar el valor de lo aprendido en 
clase, al ver cómo sus conocimientos 
podían convertirse en gestos de afecto 
y reconocimiento hacia otros.
Finalmente, se identificó una mejora en 
la capacidad de comunicar ideas ma-
temáticas de forma clara y visual. Las 
infografías y fractales elaborados mos-
traron no solo dominio técnico, sino 
también creatividad y sentido estético. 
Esta habilidad para traducir conceptos 
abstractos en productos tangibles es 
un indicador de aprendizaje profundo 
y transferible.
En conjunto, los resultados evidencian 
que cuando el aprendizaje se vincu-
la con la vida, se vuelve significativo, 
transformador y duradero. El proyecto 
no solo cumplió con los objetivos cu-
rriculares, sino que abrió caminos para 
una educación más humana, crítica y 
comprometida con la realidad de los 
estudiantes.
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ANEXOS
- Funciones lineales y aplicaciones.



- Elaboración de fractales en papel.

- Programación del algoritmos de trayectorias.
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- Programación del algoritmos de trayectorias.



- Infografías de investigación de tablas nutrimentales.
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