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RESUMEN

Hay hombres cisgénero y personas no
binarias en México que, por utilizar
maquillaje y otros productos cosméticos
como herramienta de expresion de
identidad de género, todavia son
victimas de prejuicios y/o discriminacion
causadas por la falta de informacion, ya
gue se considera este como un elemento
femenino, exclusivo para mujeres; no
obstante, a partir de articulos de respeto
ajeno y libertad de expresiéon y el
surgimiento de nuevas tendencias de
moda y expresion personal, estas ideas
han ido cambiando, en especial en las
El

trabajo parte del desconocimiento del

nuevas generaciones. presente
origen, usos y evolucion del maquillaje,
situandose en el Estado de Nuevo Leon,
México, para desarrollar un proyecto de
creacion artistica para jévenes y adultos
con el fin de informar y demostrar que el
maquillaje surgié entre varones, siendo
utilizado por ellos hasta hace dos siglos,
y que puede ser utilizada como factor de
empoderamiento por hombres, mujeres 'y

personas no binarias.

PALABRAS

historia,

CLAVE:

prehistoria,

maquillaje,
discriminacion,
Renacimiento,

machismo, medioevo,

Romanticismo, teatro expandido,

performance.

\

ABSTRACT

There are cisgender men and non-binary
people in Mexico who, by using makeup
and other cosmetic products as a tool to
express their gender identity, are still
victims of prejudice and/or discrimination
caused by a lack of information, since
makeup is considered a feminine
element, exclusive to women. However,
based on articles about respect for others
and freedom of expression and the
emergence of new trends in fashion and
personal expression, these ideas have
been changing, especially among new
generations. This investigation began
due to the lack of knowledge about the
origin, uses, and evolution of makeup,
locating itself in the state of Nuevo Ledn,
Mexico, to develop an artistic creation
project for young people and adults. The
purpose of this document is to inform and
demonstrate that makeup originated
among men, being used by them until just
two centuries ago, and that it can be used
as an empowering factor by men,

women, and non-binary people.

KEY WORDS:

prehistory, discrimination, sexism, Middle

makeup, history,

Ages, Renaissance, Romanticism,

expanded theatre, performance.



indice
Agradecimientos — IV
Resumen - VI
Introduccion -9
Capitulo 1: Problematizaciéon — 11
1.1 Antecedentes del problema — 11
1.1.1 Antecedentes historicos — 13
1.1.2 Antecedentes juridicos — 19
1.1.3 Antecedentes cientificos — 21
1.2 Planteamiento del problema — 24
1.3 Justificacion — 24
1.4 Objetivos — 25
1.4.1 Objetivo general — 25
1.4.2 Objetivos especificos — 25
1.5 Supuesto de investigacion (Hipotesis) — 26
1.6 Metodologia de investigacion — 26

Capitulo 2: Marco teérico (Estado del arte) — 30

2.1 Creacion, evolucion y usos del maquillaje a través de la historia — 30

2.2 Beneficios y consecuencias del uso del maquillaje — 45

2.3 El concepto de identidad desde una perspectiva cultural — 50

2.4 La expresion de género como constructo social — 54

2.5 Rouge: el surgimiento del rojo como elemento denotativo del poder — 57

2.6 La influencia de la religion catolica en la perpetuacion del machismo en
México — 59

2.7 El uso del arte como herramienta del cambio — 64

2.8 El performance y el teatro expandido — 69

Capitulo 3: Metodologia y presentacion de resultados — 75
3.1 Estrategia de investigacion — 75

3.1.1 Seleccion de la muestra — 75

3.1.2 Técnicas de investigacion — 76

3.1.3 Instrumentos de recopilacién de datos — 77

3.1.4 Disefio de investigacion — 82

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién 7

Maestria en Artes Visuales




3.2 Analisis de los resultados de las encuestas — 82
3.3 Analisis de los resultados de la entrevista a la psicologa — 99
3.4 Analisis de los resultados de la entrevista a la maquillista — 101

Capitulo 4: Conclusiones y proyecto de intervencién — 104
4.1 Conclusion — 104
4.2 Propuesta de proyecto de intervencion — 107
4.2.1 Titulo de propuesta — 107
4.2.2 Introduccion — 107
4.2.3 Objetivos de la propuesta — 107
4.2.4 Metodologia — 108
4.2.5 Cronograma — 109
4.2.6 Recursos — 112
4.2.6.1 Recursos humanos — 112
4.2.6.2 Recursos materiales — 112
4.2.6.3 Recursos técnicos y logisticos — 113
4.2.7 Evaluacion y seguimiento — 114

4.3 Cierre personal — 115

Referencias — 116

Anexos — 125

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién

Maestria en Artes Visuales




Introduccion
“La belleza surge de la profundidad de vivir y sentir, del
caracter, la fe y el valor para actuar.” — Elizabeth Arden

En primer lugar, el maquillaje es un elemento cultural y estético
profundamente arraigado en la sociedad, pero su historia y su impacto con la
identidad humana son a menudo pasados por alto. Cabe mencionar que este
forma parte del

estado actual de nuestra comunicacion no verbal en su camino
evolutivo, frente a una coyuntura libre de fronteras en donde el
componente visual continua siendo altamente preponderante e
influyente; y, como un sistema de comunicacion como el maquillaje,
que nace antes que la escritura hace mas de 35.000 afos, que
presenta una progresion ascendente en términos de gusto del
consumidor y que acompafa inequivocamente a la expresion cultural,
artistica y social de nuestra especie, se posiciona como indicio,
memoria, huella y muestra tangible de un lenguaje que refleja el
constructo tan volatil, como inamovible de nuestro ser (Moreno, 2022,
p.133).

Este proyecto de investigacidn-creacion busca llenar un vacio en la
comprension publica al explorar el maquillaje como un fendmeno cultural a lo
largo del tiempo y en diferentes contextos. La exposicion fomentara la
reflexion sobre la diversidad de identidades y la influencia del maquillaje en la
autoimagen y la percepcion de uno mismo y de los demas.

Cabe destacar que la investigacion se basara en individuos de género
indistinto debido a que, a lo largo de la historia, se han asignado roles y
expectativas de género especificos, donde a las mujeres se les ha ensefiado
a centrarse mas en su apariencia fisica y su presentacion personal como parte
de su identidad y valor social. Esto ha llevado al desarrollo y la perpetuacion
de practicas como el uso de maquillaje como una forma de cumplir con estas

expectativas.
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La asociacion del maquillaje con las mujeres y no tanto con los hombres
es en gran medida cultural y social. Histéricamente, el maquillaje ha sido
utilizado por mujeres en muchas culturas como una forma de realzar la
belleza, expresar la creatividad y, en algunos casos, como un simbolo de
estatus o pertenencia a ciertos grupos sociales.

Ademas, las normas de género y las expectativas sociales han influido
en la forma en que el maquillaje se percibe en relacion con los hombres y las
mujeres. Tradicionalmente, a las mujeres se les ha alentado mas a utilizar
magquillaje como parte de las normas de belleza femenina, mientras que a los
hombres se les ha ensefiado a mantener una apariencia mas "natural" y se
les ha desalentado de usar maquillaje como algo que pudiera considerarse
"femenino" o poco masculino; sin embargo, estas normas estan cambiando
gradualmente en muchas sociedades, y cada vez mas hombres estan
utilizando maquillaje como una forma de expresion personal, para cubrir
imperfecciones en la piel o simplemente como parte de su rutina de cuidado
personal.

A medida que la sociedad avanza hacia una mayor aceptacion de la
diversidad de género y la expresién individual, es posible que veamos una
mayor igualdad en la forma en que se percibe y se utiliza el maquillaje entre

hombres y mujeres.
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CAPITULO 1:
Problematizacion
1.1 Antecedentes del problema
A pesar de que el maquillaje, considerando que el concepto de maquillar se
define como “Aplicar cosméticos a alguien o a una parte de su cuerpo,
especialmente su rostro, para embellecerlo o modificar su aspecto” (RAE,
2025), es algo que ha acompafado a los humanos desde la prehistoria,
existen distintos tabues que giran en torno a él, asi como ideas erroneas
ocasionadas por el desconocimiento de su origen, su evolucion a través de la
historia, de los usos que se le han dado y el significado que tiene en la
actualidad.

El maquillaje ha sido una herramienta de expresion individual y
colectiva y sus usos han ido cambiado y evolucionado al paso de los siglos.

Prueba de ello es que en la actualidad

se ha empezado a usar con mas frecuencia en distintas industrias
profesionales como cine y television, danza, teatro, musica, modelaje y
moda, siendo el generador de miles de empleos nuevos, tendencias y
usos que antes no se le daban con tanta importancia (Carrefio
Ballesteros, 2020, p.6).

Por otra parte, su papel en la construccién de la identidad de género,
autoimagen y pertenencia a grupos culturales o sociales ha sido cambiante.
Como se mostrara a continuacion en el estado del arte, se sabe que, en el
siglo XIX, el maquillaje se asocio con lo femenino, marcando una clara division
entre lo "masculino" y lo "femenino".

Posteriormente, en los siglos XX y XXI, personas trans, no binarias y
drag queens han utilizado el maquillaje como medio para explorar, afirmar o
subvertir las normas de género. Por ejemplo, el maquillaje en el arte drag
exagera lo femenino o lo masculino y pone en evidencia que el género es una
construccion performativa; no obstante, histéricamente hablando, los hombres
también usaron maquillaje (en Egipto, Francia del siglo XVIII, en el glam rock
o el K-pop), desafiando la nocién de que maquillarse es exclusivamente

femenino.
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Asimismo, el uso del maquillaje también ha funcionado como marcador
de pertenencia o distincion: considerando el concepto de tribus urbanas de
Michel Maffesoli, tienen su propio estilo a manera de codigos los grupos, tales
como: punks, goticos, emos, glam, y mas recientemente comunidades como
beauty gurus, las cuales usan el maquillaje como un lenguaje visual comun.

Aunque en muchas culturas, paises y épocas, el acceso a ciertos
productos o técnicas de maquillaje ha sido simbolo de estatus econdémico o
sofisticacion (por ejemplo, las cortes europeas del siglo XVIIl o el uso de
cosmeéticos de lujo hoy en dia), también se ha utilizado para asimilarse o
resistir a ideales euroceéntricos, como muchas mujeres racializadas, quienes
han renegociado su uso del maquillaje en torno a la aceptacién de rasgos
naturales, tonos de piel, y estética afro o indigena.

Ahora bien, la evidencia o el producto mas antiguo de maquillaje que
existe es el kohl o kajal (véase anexo 1), el cual se considera una especie de
delineador primitivo usado en el Medio Oriente y Africa; como menciona
Paulina G. Melo, utiliza almendras quemadas, pero no la almendra en si, sino
“el humo que se genera cuando se queman las almendras” (2020).

Aunado a esto, se sabe que se usaban pigmentos de ocre gracias a
descubrimientos prehistoricos que datan hasta 50,000 afios en el pasado de
los neandertales, donde se muestran “recipientes de cosméticos. Estaban
fabricados con conchas que, a modo de estuche, contenian restos de pintura
amarilla y roja” (Sierra Acosta, 2014, p.4).

En la actualidad, algunas de las empresas de productos cosméticos y
maquillaje mas grandes a nivel mundial son L'Oreal, Estée Lauder, Fenty
Beauty, MAC Cosmetics, Sephora, Maybelline, entre otros.

El impacto de la industria cosmética en la percepcién de la belleza y la
identidad ha sido un arma de doble filo debido a que pueden traer consigo
estandares inalcanzables al mismo tiempo que son un elemento de la libre
expresion.

Ahora bien, en México, un pais globalizado, el estado de Nuevo Ledn
no esta exento a las influencias y tendencias de imagen y belleza
internacionales; sin embargo, los prejuicios y estereotipos también estan
presentes. Tal fue el caso que en septiembre 2024, el gobierno del municipio
de San Nicolas de los Garza, Nuevo Leodn, intent6 prohibir los shows de drag
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queens “por considerar que no son aptos para las nifias, nifios y adolescentes”
(Salazar, 2024). En la region neoleonesa, la perspectiva historica y cultural
radica en la religion catolica, lo cual en mas de una manera fomenta el
machismo y la ignorancia, afectando asi quienes pueden usar maquillaje en
publico. Dichas creencias han tenido una influencia en la aceptacion o rechazo
del maquillaje en distintos grupos sociales, como se mostrara mas adelante.
Estos estereotipos afectan tanto a varones como a mujeres en el uso
de dichos productos cosméticos, puesto que no se debe caer en el cliché de
suponer que el uso del maquillaje esta relacionado unicamente al trabajo,
orientacion sexual o gustos y preferencias de una persona. Esto, ya que

también se relaciona a la cultura, a la identidad y libre expresion de la misma.

1.1.1 Antecedentes histéricos

El maquillaje ha sido una parte integral de muchas culturas a lo largo de la
historia y entender cdmo ha evolucionado y sido utilizado en diferentes
momentos y lugares nos permite comprender mejor las normas culturales, las
practicas sociales y las actitudes hacia la belleza y el género.

El estudio de la historia del maquillaje revela cémo las normas de
género y las expectativas sociales han moldeado las practicas de belleza y la
autoexpresion a lo largo del tiempo. Nos ayuda a examinar como estas
normas han variado entre culturas y como han afectado la forma en que las
personas se perciben a si mismas y a los demas.

A continuacion, se presentara un breve analisis y sintesis de la historia
del maquillaje en diferentes épocas para demostrar como esta practica ha
ejercido una profunda influencia en la creacién y la expresion de identidades
a lo largo de la historia. Este analisis permite examinar como el maquillaje ha
sido utilizado como una herramienta para representar y afirmar diversas
identidades culturales, sociales y de género en diferentes contextos historicos.

Asimismo, al explorar cémo las tendencias y técnicas de maquillaje han
evolucionado y cambiado a lo largo del tiempo, se pueden identificar patrones
y tendencias que revelan como las personas han utilizado el maquillaje para
expresar su individualidad, pertenencia a grupos sociales especificos y su
relacion con las normas de belleza predominantes en cada periodo historico.

Este enfoque permite comprender como el maquillaje no sélo ha transformado
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las apariencias fisicas, sino también ha desempefado un papel significativo
en la construccion de identidades en la sociedad a lo largo de los siglos.

En la Edad Media y el Renacimiento, la belleza era la cualidad principal
de la mujer, denotando un enorme poder a quien la poseia; tal fue el caso de
la reina Isabel |, Catalina de Médici, Lucrecia Borgia y Leonor de Aquitania,
quienes, a través del maquillaje, atuendo y joyas, aumentaban su belleza.
Para aquellas que fueron bendecidas por la belleza dentro de sus estandares,
podian asegurar un buen matrimonio, movilidad social, fama o aventura. Para
aquellas menos afortunadas, la vida carecia de oportunidades. Quienes no
poseian dichas caracteristicas establecidas en sus estandares de belleza, era
necesario usar cosmeticos para crear dicha hermosura, incluso arriesgando
sus vidas con quimicos nocivos, sus reputaciones e inclusive sus fortunas con

el riesgo de ser chantajeadas. Por ejemplo, sobre los delineadores, el

kohl negro y otros polvos que utilizaban en sus ojos contenian sales de
plomo, y en 2010 un grupo de investigadores franceses argumento que
dichas sales aumentan la produccién de 6xido nitrico en quien las usa,
y por ello estimula su sistema inmunitario y evita las infecciones

oculares (NatGeo, s.f.)

Las culturas paganas del pre-cristianismo han visto a la mujer como la
representacion de una diosa, su belleza es un regalo de la madre Tierra que
debe ser celebrado a través del ritual y el adorno. En el inicio del cristianismo,
buscando romper con su pasado pagano, los cristianos se propusieron en
contra del uso de cosméticos y el adorno del cuerpo como parte del repudio a
la idolatria e incluso de la pureza, que era asociado con el culto romano hacia
los espiritus del agua. Asimismo, se explica como en Europa, con base en sus

estandares de belleza y creencias religiosas

Martin Ayala escribié en 1567: ‘Hanse de huir los afeites, porque afean
y roban la hermosura natural. Los afeites y atavios curiosos son trajes
de malas mujeres’. Desde Flandes hasta ltalia, la belleza de la dama,

al igual que la de la Virgen, debe ser dulce y pura y, para ello, debe
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tener la piel blanca como la flor de lis, la leche o el armifio (Sierra
Acosta, 2014, p.15).

El escritor Tertuliano fue wun autor cristiano y tedlogo que Vvivid
aproximadamente desde el afio 155 hasta el 240 y fue una figura destacada
en el cristianismo primitivo; escribio diversas obras teoldgicas y apologéticas
que influyeron en el desarrollo del pensamiento cristiano en la antigiiedad.
Tertuliano condenaba a las mujeres al referirse a ellas como el camino al
diablo; él observa a las mujeres con sospecha, especialmente cuando se trata
de su belleza, ya que no debe de atraer atencion, pues, pueden incitar a la
lujuria o inclusive llegar al estado pecaminoso de la vanidad. En lugar de tratar
de mejorar su aspecto, segun Tertuliano las mujeres “Deberian pintar sus ojos
con castidad, la palabra de Dios en sus oidos, el yugo de Cristo atado en su
cabello y someterse ante sus esposos” (Downing, 2012, p.5).

La prohibicion de los cosméticos incluia el uso de lociones aromaticas
y unguentos basadas en los libros de herbolaria de los druidas, ya que esos
eran considerados peligrosos: se creian pertenecientes a la magia ya que se
creia que los druidas creaban sus recetas con propiedades magicas y
sanadoras.

El cabello era la unica expresién posible de la belleza, las mujeres
enfatizaban su feminidad a través de la longitud de su cabello portandolo en
trenzas que les llegaban a las rodillas y eran mas gruesas que la mufieca de
un hombre.

La nocién de la belleza fue idealizada y estandarizada a un tipo y las
mujeres tenian que conformarse alejandose de su individualidad por
completo. La dominancia y la expresividad de las cejas era completamente
removida a través de la depilacion de las mismas dejando el rostro delicado y
vulnerable. El deseo de tener una frente elegante y larga llevo a las mujeres
a quitar parte de su linea de cabello lejos del cuello y los bordes del rostro
creando un ideal elongado y ovalado. El rostro idoneo del siglo XIV tenia que
verse palido, pero también humectado, con un toque de rosa casi
imperceptible en las mejillas y labios.

Aun cuando la belleza era reconocida como un regalo de Dios, la mujer

no tenia permitido disfrutar o inclusive reconocer su propia belleza ya que se
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consideraba que el diablo podria tentarla a ser vanidosa y que podia provocar
a los hombres a pecar. Esto se explica en el articulo Perceptions of the female
body in medieval Europe, que establece como ‘“beautiful women were
potentially dangerous, as they could entice men toward sexual sin” (traducido
como: las mujeres hermosas eran potencialmente peligrosos, ya que podian
guiar a los hombres al pecado sexual) (Herbert McAvoy, s. f.). Cualquier
embellecimiento a través de los cosméticos también era considerado un
pecado porque era el deseo de cambiar lo que Dios habia dado a través de la
ingratitud, especialmente cuando se creia que Dios habia usado la fealdad y
la deformidad para marcar aquellas personas que necesitaban castigo.

La belleza tom6 un nuevo significado en el Renacimiento, siendo
valioso para su propio bien. Debido a la transformacion del arte inspirado y
fusionado con la belleza en todas sus formas, la belleza femenina fue
apreciada nuevamente; no obstante, al igual que el maquillaje del antiguo
Egipto, el plomo se encontraba presente.

Desde el dia de su coronacion el 15 de enero de 1559, Isabel | causo
un gran impacto visual. Luciendo perfectamente joven y virginal con su rostro
palido y ovalado, y su hermoso cabello rojizo, mismo que la coronaria como
la novia de Inglaterra. Para decorar y realzar su belleza natural, Isabel no vio
razon por la cual no podia usar cosméticos a pesar de la opinion de la iglesia.
Asi como su padre se habia puesto por encima de la ley eclesiastica, Isabel
también lo hizo.

Ella habria sobrevivido a una viruela en 1562 lo cual la dejé con muchas
cicatrices en su rostro; esta es una de las razones del porqué de su amor por
el maquillaje. Su complexion legendaria era realizada a través de la cerusa
veneciana, que era una mezcla entre plomo en polvo finamente molido,
mezclado con vinagre y aplicado en el rostro y el cuello. Este creaba una capa
perfecta y luminosa capaz de suavizar cualquier arruga e imperfecciéon mismo
que lo hizo muy popular a través de los siglos a pesar de su obvio peligro al
ser toxico. Este producto “podria causar despigmentacién (decoloracion de la
piel), pérdida de cabello y podredumbre en los dientes” (NatGeo, s.f.).

Las damas de la corte y algunos caballeros honraban a la reina Isabel
| de la misma manera que se honraba a una diosa: siendo a su imagen y

semejanza. En Europa, el cabello rubio habia sido un ideal hasta que Isabel
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ascendio al trono creando la moda para el cabello rojizo. El cabello y las
barbas eran tefiidos de rojo para simular el de ella, los rostros se llevan de
una manera palida e iluminada y en afos posteriores cuando su cabello
comenzo a tefirse de gris y blanco, ella adoptd el uso de pelucas y de igual
manera la corte lo hizo, algunas veces de color rojo y en otras ocasiones de
morado.

En las ciudades, el maquillaje y/o la pintura se convirtieron en parte de
la rutina diaria de una mujer a la moda. La lana espafiola o el papel espariol
era una pieza de tela impregnada con cochinilla que era gentiimente
humectada para después ser tallada en las mejillas o los labios para crear el
efecto deseado. Este era uno de los pigmentos e ingredientes mas exéticos
importado a toda Europa por la compafhia Levant, originaria de Aleppo. La
cochinilla y los pétalos secos eran usados para producir tonalidades de rojo y
rosa, indigo con tonos de azul y la henna para el color cafe.

Para los puritanos el uso del maquillaje era razon de condena,
indicando que su uso era peor que cometer adulterio. Inclusive la iglesia en el
medioevo habia llegado a ser mas tolerante, permitiendo el uso de cosméticos
en extremos casos como para enmascarar una deformidad o si un esposo
demandaba el uso del mismo en su esposa.

Posteriormente, en la época barroca, comienzan los anos donde la
palidez trae consigo consecuencias mortales. En esta época, entran los
Estuardos, o los Stuart, quienes eran una familia “noble de Escocia, que se
disputaba el poder” (Fernandez, 2004), convirtiéendose en una dinastia real
que gobern6 Escocia después de la muerte de la reina Isabel |, desde 1371
hasta 1603, y luego también Inglaterra e Irlanda desde 1603 hasta 1714.

La belleza estuardiana era lozana y sensual; era mas importante que
cualquier cualidad intelectual o espiritual y las mujeres eran viciosamente
criticadas si la buscaban. Utilizar maquillaje empezd a ser una marca de
afiliacion politica con los Estuardos y el libertinaje que promovian. Inclusive
los seguidores varones de Jacobo | usaban maquillaje al punto de lucir
femeninos.

El maquillaje se convirtié en un ritual tan aclamado que los peinadores

se convirtieron en un accesorio de la mujer estuardiana, que por primera vez
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podia dedicar un espacio donde pudiera poner todos sus cosmeéticos y
accesorios para cabello como simbolos de estatus social.

Por otra parte, los sacrificios para mantener los estandares de belleza
se mantenian al alza, pues, lo que se ganaba en una complexién bella era
perdido en todo lo demas. Entre menos econdmico la calidad de los blancos,
tenia una mayor cantidad de plomo, lo cual traia las consecuencias
mencionadas previamente.

En 1703, al inicio del Neoclasicismo francés, una solucion ingeniosa
nacio: con los ratones siendo una plaga en muchas de las casas, se sugirio
que su pelaje se utilizara como una ceja artificial. Las cejas hechas con pelo
de ratén eran formadas para la clienta y pegadas en un lugar usualmente mas
alto que el de la ceja natural.

Nadie queria que se supiera sobre el uso propio del maquillaje como
ayuda artificial para crear una belleza ideal ya que era sugerido como vanidad;
de igual manera, el maquillaje cayé dramaticamente de la moda al final del
siglo.

El rostro de la perfeccién del siglo XVIII era el de una mufieca de
porcelana; sin embargo, este comenzo a desaparecer en cuanto la Revolucién
parisina tomo fuerza. El maquillaje de la corte francesa, que habia sido como
un boceto del rostro de moda durante décadas, fue ligado inmediatamente con
la aristocracia francesa. Incluso, después de que el uso de maquillaje fue
decretado como ofensa capital, muchos aristocratas se rehusaron a dejar de
usar maquillaje, usandolo como simbolo de desacuerdo, aun cuando esto los
pudiese llevar directo a la guillotina.

Por otra parte, el maquillaje con plomo fue cambiado por polvos de
perlas con un rubor de base vegetal, en lugar de usar plomo, mercurio o
tinturas con sulfuro.

Downing establece que, alrededor de 1825, "a natural beauty was the
ideal and a total abstinence from cosmetics was recommended” (traducido
como: una belleza natural era lo ideal y la abstinencia de los cosméticos era
recomendada) (Downing, 2012, p.35) con el fin de brindar una imagen pura y
sin corromper la belleza que la naturaleza te brindaba; la belleza tenia qué ser
innata y era promovida a través de un régimen de dieta estricto asi como

ejercicio constante, ya que el maquillarse era sindnimo de engafio.
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En la actualidad, se puede aspirar a una carrera de disefio de imagen,
asi como de magquillista profesional. Aunque no se dispone de registros
exactos sobre la primera escuela de maquillaje o disefio de imagen del mundo,
una de las instituciones pioneras en ofrecer formacion profesional en este
campo fue la universidad London College of Fashion, fundada en 1906 en el
Reino Unido. Este colegio ha sido reconocido por su enfoque integral en moda
y belleza, incluyendo programas de maquillaje profesional. Su pagina incluso
menciona que “With our philosophy of open and inclusive education, we
encourage students to examine the past and question the present” (traducido
como: Con nuestra filosofia de una educacién abierta e inclusiva, motivamos
a los alumnos a analizar el pasado y cuestionar el presente) (LCF, s.f.), lo cual
se relaciona a romper los estereotipos del maquillaje, justamente.

Asimismo, en el pais existen diversas universidades y academias que
se especializan en maquillaje profesional y disefio de imagen, incluyendo tres
en Nuevo Leon: el Consorcio Educativo Mexicano, A. C. (CEMAC), el Centro
de Estudios de Disefio de Monterrey (CEDIM) y la Universidad del Valle de
México (UVM).

Ahora bien, con los cambios en las leyes que permiten la libertad de
expresion e inclusion de personas con una expresion de género distinta a las
dos que corresponden al sexo bioldgico, ademas de la creciente expansion
de las redes sociales, asi como de la proyeccion y conocimiento que estas
brindan, tanto varones como mujeres pueden utilizar los productos cosméticos

que gusten.

1.1.2 Antecedentes juridicos

Anteriormente, aun cuando el parlamento de la reina Isabel habia creado
leyes acerca de la ropa y la joyeria, los puritanos del parlamento decidieron
prohibir los cosméticos. El 7 de junio de 1650, el parlamento ordend un acto
en contra del vicio a la pintura y el uso de los parches de color negro, asi como
el uso de vestidos poco modestos en mujeres. Cualquiera que haya sido el
impacto, no tuvo permanencia ya que en el diario de John Evelyn muestra
que, el 11 de mayo de 1654, las mujeres comenzaron a pintarse de nuevo,
con la siguiente frase: “11 de mayo de 1654. Observé entonces como las
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mujeres empezaron a pintarse, algo que antes era una practica muy
ignominiosa y que solo usaban las prostitutas” (Bray, 1901).

En la actualidad, en México, asi como en otros paises, existen leyes y
asociaciones implementadas para la proteccion de los derechos de las
personas de su libertad de expresion, asi como de la regulacion de los
productos cosméticos que entran y/o salen del territorio nacional. Entre ellas,
se encuentran las siguientes:

El Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos establece los principios fundamentales en materia de derechos

humanos. Su texto es el siguiente:

Queda prohibida toda discriminacion motivada por origen étnico o
nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condicion social, las
condiciones de salud, la religién, las opiniones, las preferencias
sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la dignidad
humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y
libertades de las personas. [...] Los derechos humanos reconocidos y
las garantias otorgadas por esta Constitucion, no podran ser objeto de

suspension ni de restriccion (1917, p.1).

El Articulo 4 aborda aspectos relacionados con la igualdad de género,
reconociendo la igualdad entre hombres y mujeres ante la ley. El texto dice:
‘La mujer y el hombre son iguales ante la ley. [...] El Estado garantizara el
goce Y ejercicio del derecho a la igualdad [...] Toda persona tiene derecho a
vivir una vida libre de violencias” (Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, 1917, p.14).

El Articulo 6 establece que "La manifestacién de las ideas no sera
objeto de ninguna inquisicion judicial o administrativa" (1917, p.15), lo que
significa que el maquillaje puede ser entendido como una forma de expresion
estética o artistica, por lo tanto, esta protegido por este articulo, especialmente
cuando se usa en contextos culturales, artisticos y/o escénicos.

La Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion (no

constitucional, pero vinculada) si menciona claramente el respeto a la imagen
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personal, expresion de género y preferencias estéticas como parte de los

derechos humanos. El Articulo 1 de dicha ley establece

Las disposiciones de esta Ley son de orden publico y de interés social.
El objeto de la misma es prevenir y eliminar todas las formas de
discriminacion que se ejerzan contra cualquier persona en los términos
del Articulo 1 de la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como promover la igualdad de oportunidades y de trato
(2003, p.1).

Como tal, la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos no
contiene articulos especificos que aborden la libertad de expresion a través
del cuerpo de manera detallada; no obstante, la libertad de expresion y de ser,
en general, esta protegida en varios articulos, como los que se mencionaron
anteriormente, y se ha interpretado de manera amplia para incluir diversas
formas de expresion, incluyendo expresiones a través del cuerpo.

Cabe destacar que la libertad de expresion abarca diversas
manifestaciones artisticas, culturales y politicas, y las decisiones de los
tribunales han reconocido que la expresion corporal puede formar parte de
esa libertad; no obstante, el reconocimiento especifico de expresiones a
través del cuerpo podria depender de casos especificos y de la interpretacion
de las autoridades y tribunales.

Es importante mencionar que los derechos y libertades fundamentales
reconocidos en la Constitucion pueden interpretarse y aplicarse de manera
dinamica a lo largo del tiempo, adaptandose a los cambios en la sociedad y a
las nuevas formas de expresion, tal y como sucedié en épocas pasadas, como
cuando el teatro que se realizaba para los dioses griegos a manera de
comedia o tragedia fue prohibido por la Iglesia Catdlica para dar pie al teatro
didactico y cantos gregorianos.

1.1.3 Antecedentes cientificos
Cuando se habla de la historia del maquillaje, para comprender su evolucion,
se necesitan tomar en cuenta distintos factores y vocabulario relacionado:

cultura, sociedad, expresion, identidad y género. Sobre dichos términos, Laura
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Alejandra Marquez Alonso, en su investigacion EI humano nace androgino y

el maquillaje le da forma, establece que

la cultura sera entendida como el terreno donde los individuos
interpretan y le dan sentido a su existencia (Geertz, 1957); la sociedad
desde Max Weber (1978) como el sistema o conjunto de relaciones
establecidas entre los individuos y grupos con la finalidad de constituir
cierto tipo de colectividad, estructurada en campos definidos de
actuaciéon en los que se regulan los procesos de pertenencia,
adaptacion, participacion, comportamiento, autoridad, burocracia,
conflicto y otros; el género desde Judith Butler (1999) como una
construccion social y el papel que cada persona decide desempefar
dentro de la sociedad en la que esta instaurada, un concepto que se
construye de forma social gracias a las ideas, creencias y
representaciones que la cultura ha creado de hombre o mujer; la
identidad como la plantea Zygmunt Bauman (2005) quien dice que esta
sujeta a dos variables: la propia inteligencia del ser humano y se
construye con los medios de cada quien o la que asumen algunos
sujetos, esta impuesta por la sociedad, es cambiante y depende del
contexto; la identidad de género sera definida gracias a la union de los
dos conceptos: identidad y género (2017, p.8)

Asimismo, se deben tomar en cuenta elementos de la modernidad liquida de
Bauman y las tribus de Michel Maffesoli, puesto que la expresion de identidad
y el uso del maquillaje comienza a retomar fuerza en distintos contextos
sociales, a pesar del desconocimiento del origen de dichos productos. En su
texto Identidades personales: el maquillaje como herramienta de
transformacion corporal (2021, p.43), Sofia Fonseca Duhalde cita lo siguiente
para corroborar dicho dato:

El maquillaje, es uno de los elementos que permite la construccidon de
esta identidad, ya que se pueden tomar ciertos imaginarios y adaptarlo
a la identidad de cada persona, siendo esta cambiante y efimera. Esta
caracteristica crea grandes posibilidades para quienes estan recién
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encontrando su identidad, o a su vez no se quieren encasillar con solo

una idea de identidad, pudiendo experimentar (Marquez, 2017, p. 63).

Bauman describe la modernidad liquida como una etapa caracterizada por la
inestabilidad y la constante transformacion de las estructuras sociales y
personales. En este contexto, la identidad se vuelve algo fluido y en constante
cambio. El maquillaje, como herramienta de transformacion estética, puede
verse como una manifestacion de esta fluidez identitaria. Al igual que otros
aspectos de la vida en la modernidad liquida, el uso del maquillaje refleja la
busqueda de una identidad que se adapta rapidamente a las circunstancias y
a las expectativas sociales cambiantes.

En el capitulo 3 de Modernidad liquida, titulado "Espacio/Tiempo",
Bauman discute como la vida urbana y las interacciones sociales en espacios
publicos requieren una "mascara" o una presentacion de uno mismo que se
ajusta a las normas sociales. Aunque no se refiere directamente al maquillaje,
su analisis sobre cdmo las personas se presentan en sociedad puede
aplicarse al uso del maquillaje como una forma de conformarse a las
expectativas sociales y culturales.

Asimismo, aunado al tema de la discriminacién, Bauman sefiala que

Los esfuerzos por mantener a distancia al “otro”, el diferente, el extrano,
el extranjero, la decision de excluir la necesidad de comunicacion,
negociacion y compromiso mutuo, no soélo son concebibles, sino que
aparecen como la respuesta esperable a la incertidumbre existencial a
la que han dado lugar la nueva fragilidad y la fluidez de los vinculos
sociales. Esa decision, por cierto, encaja perfectamente con nuestra
obsesiva preocupacion contemporanea por la polucion y la purificacion,
con nuestra tendencia a identificar el peligro con la invasion de “cuerpos

extrafios” y a identificar la seguridad con la pureza (Bauman, p.117).

Por ende, comprendiendo los factores que ocasionan que la sociedad tenga
una perspectiva negativa sobre el uso del maquillaje, se podran analizar las

maneras en las que se podria generar un cambio en la sociedad.
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1.2 Planteamiento del problema

Con base en observaciones empiricas, es evidente que el estado de Nuevo
Ledn presenta patrones recurrentes de machismo y misoginia que afectan la
igualdad de género y limitan el desarrollo pleno de las mujeres, hombres y
personas que no son cisgénero en diversos ambitos que gustan del uso del
magquillaje. Se sostiene que estas actitudes y comportamientos son el
resultado de factores historicos, culturales y estructurales que han influido en
la construccion y mantenimiento de una sociedad con desigualdades de
género establecidas. Dicha actitud discriminativa a causa del desconocimiento
sobre la sustancialidad del maquillaje como herramienta de expresién genera
intolerancia, violencia y crimenes de odio. Por ende, viendo tanto a hombres
cisgénero, trans, queer y/o que se dedican al arte drag que usan maquillaje
en Nuevo Ledn como lo que son: victimas de discriminacion debido al
desconocimiento del origen, evolucion y beneficios de esta herramienta de
expresion, es indispensable generar un cambio a través del arte como como
medio de transmisién de informacion.

Por ende, a través de la recopilacion de informacion de la presente
investigacion, considerando que el desconocimiento del origen y los usos del
magquillaje a través de la historia ocasionan prejuicios sobre el mismo, y la
planeacién de un proyecto de intervencion, se buscara responder a la
pregunta: ;como se generaria un cambio en la percepcion de identidades no

binarias a través del arte y el maquillaje?

1.3 Justificacién

Generar consciencia sobre la situacién neoleonesa actual, con base en el
machismo y la misoginia que se vive, asi como de la falta de conocimiento
sobre el uso original del maquillaje y su evolucion al paso de los siglos, es
crucial para promover la igualdad de género, contribuir al desarrollo
sostenible, mejorar tanto la productividad como la competitividad, construir
una sociedad mas justa y pacifica y establecer un modelo inspirador para otras
regiones que enfrentan desafios similares. La resolucién de esta problematica
no solo tiene implicaciones éticas y sociales, sino que también puede generar

impactos positivos a nivel local y nacional.
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Una investigacion sobre el maquillaje a lo largo de la historia, enfocada
en comprender su sustancialidad en la identidad del ser humano y desafiar
prejuicios sobre su uso en Nuevo Leon, es relevante por varias razones,
incluyendo que el explorar como ha evolucionado, su significado y funcion a
lo largo de las épocas y culturas permite contextualizar su uso actual. Ademas,
entender el papel del maquillaje en la construccion de la identidad individual y
colectiva desmitifica estereotipos y prejuicios asociados.

El maquillaje ha estado vinculado a normas de género y expectativas
sociales a lo largo de la historia. Investigar estas dinamicas contribuye a
cuestionar y desafiar las restricciones impuestas por las normas de género en
Nuevo Leodn, fomentando una vision mas inclusiva y libre de prejuicios.

Para muchas personas, el maquillaje es una herramienta de
empoderamiento y mejora de la autoestima. Investigar su impacto psicolégico
y emocional proporciona perspectivas valiosas sobre como las actitudes hacia
el maquillaje pueden influir en el bienestar emocional en contextos especificos
como Nuevo Ledn.

Por ende, el estudio del maquillaje contribuye a la desconstruccion de
estigmas asociados con su uso, desafiando percepciones negativas y
promoviendo una apreciacidn mas completa de sus diversas funciones. Esto
es especialmente relevante para contrarrestar prejuicios arraigados en ciertas

comunidades o sociedades, como en el caso de Nuevo Ledn.

1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo general

Sentar las bases para la realizacién de un proyecto de exposicion sobre la
historia, evolucion y usos del maquillaje como una herramienta de
empoderamiento y construccion de identidad a manera de intervencion
artistica y politica en favor de la libre expresion corporal y la equidad de

geénero.

1.4.2 Objetivos especificos
1. Analizar como ha ido evolucionando el maquillaje a través de la historia.
2. Analizar qué es la identidad desde una perspectiva cultural.
3. Analizar como el maquillaje influye en la identidad del ser humano.

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién

Maestria en Artes Visuales

25




4. Comprender el origen y las consecuencias del machismo a través de
la historia.

5. Comprender el uso del arte como herramienta fundamental en la
realizacion de un cambio social y los beneficios que este brinda.

6. Valoracion del performance y el teatro expandido como medio de

impacto social.

1.5 Supuesto de investigacion (Hipoétesis)

Los usos creativos del maquillaje a través del performance y el teatro
expandido contribuyen a generar una comprension de identidades
heterogéneas.

1.6 Metodologia de investigaciéon

La presente investigacion tiene un enfoque cualitativo al estar trabajando con
las creencias de la poblacion neoleonesa con base en la expresion a través
del uso de maquillaje, lo cual “varia con cada estudio” (Hernandez Sampieri,
2014, p.7); sin embargo, se utilizaran métodos cuantitativos estadisticos para
fundamentar la necesidad de un proyecto de intervencion a manera de
performance de teatro expandido. Asimismo, para la recopilacion de datos y
creacion del proyecto de intervencion, se va a recurrir al uso de la etnografia
visual.

La etnografia visual es una metodologia que utiliza la fotografia y el
video para complementar y enriquecer la investigacion etnografica tradicional,
que se basa principalmente en la observacion y la participacion activa. Sarah
Pink es wuna antropdloga y etnografa visual que ha contribuido
significativamente a este campo. Su obra Etnografia visual ofrece un enfoque
teorico-practico sobre como realizar investigaciones etnograficas utilizando
meétodos visuales. Ella explica que “un enfoque significativo ha sido en los
conceptos de practica, lugar y los sentidos [...] que se basa en estas agendas
sensoriales y aplicadas para comprometerse con el futuro humano” (Pink,
2021, p.17).

Pink destaca la importancia de ser consciente de como se producen y
consumen las imagenes en el proceso etnografico. Esto incluye considerar el

contexto cultural y social en el que se crean las imagenes, asi como las
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relaciones de poder que pueden influir en la produccion visual. Se comprende
la idea de que las imagenes pueden contar historias y ofrecer narrativas
visuales que complementan o incluso superan a las narrativas textuales.
Examina coémo las imagenes pueden ser utilizadas como una forma de
comunicacion poderosa en la investigacion etnografica.

La etnografia visual de Pink promueve la reflexividad, lo que significa
que los investigadores deben ser conscientes de sus propias posiciones,
influencias y participacidon en la produccién visual. La autorreflexion es
fundamental para comprender como los investigadores pueden afectar y ser
afectados por el proceso.

También subraya la importancia de la ética en la investigacion visual,
incluyendo el consentimiento informado de los participantes y la consideracion
de como las imagenes pueden ser utilizadas y percibidas en diferentes
contextos. Por dicha razon, se solicitara el consentimiento de los participantes
en la investigacion para usar su imagen en la presente investigacion y
cualquier derivado que surja de la misma.

En este proyecto se pretende capturar a través de la fotografia y el
video las entrevistas a individuos que aporten a la investigacion.

La investigacion se mueve mas alla de los limites tradicionales de la
antropologia, abrazando un enfoque interdisciplinario que incorpora
perspectivas de la sociologia, la comunicacion y otros campos. De igual
manera este proyecto incluye perspectivas antropoldgicas, socioldgicas y
psicoldgicas.

Ahora bien, las tres estrategias que se utilizaran para la recopilacion de
informacion son: la aplicacion de una encuesta, la realizacién de entrevistas y
el analisis de bibliografia de distintas ramas.

La primera estrategia sera la encuesta, la cual puede comprenderse

como

una técnica de recogida de datos mediante la aplicacion de un
cuestionario a una muestra de individuos. A traves de las encuestas se
pueden conocer las opiniones, las actitudes y los comportamientos de
los ciudadanos. En una encuesta se realizan una serie de preguntas

sobre uno o varios temas a una muestra de personas seleccionadas
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siguiendo una serie de reglas cientificas que hacen que esa muestra
sea, en su conjunto, representativa de la poblacién general de la que
procede (Pobea Reyes, 2015, p.3).

La segunda estrategia es la de entrevista semiestructurada; la entrevista para

una investigacion cualitativa

se caracteriza por ser un proceso comunicativo que se da en un
encuentro entre sujetos, previamente negociado y planificado. En la
actualidad, con los avances tecnoldgicos en términos de comunicacion,
esta concepcion fue sufriendo algunas variaciones, ya que los nuevos
instrumentos comunicativos existentes (videoconferencias, chats,
celulares con sistema 4G) le incorporan caracteristicas a la técnica en
el marco de la metodologia cualitativa; aunque no debemos perder de
vista que toda entrevista se desarrolla como parte de un proceso que
no puede ser comprendido aisladamente del contexto de quienes la
protagonizan. Es asi que la entrevista se da siempre en forma de
dialogo (Schettini, 2016, p.19)

Por ende, la entrevista semiestructurada es aquella que permite preguntas y
temas que no estaban planeados y que pueden surgir a medida que avanza
la sesion y comunicacion entre el entrevistador y la persona entrevistada.

Ahora bien, la tercera estrategia es de analisis de documentacion sobre
los usos que se le ha dado al maquillaje al paso de los siglos, su evolucion y
el valor que la sociedad le otorga. Los analisis bibliograficos

tienen un papel esencial en el avance de la ciencia debido al caracter
acumulativo de la misma. Cumplen un amplio abanico de funciones
entre las que podemos sefalar las siguientes:
1. En articulos cientificos y en memorias de solicitud de proyectos
financiados proporcionan garantias a los evaluadores.
Demuestran que los autores conocen el campo en el que han

llevado a cabo su trabajo.
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2. En tesis doctorales o de master, es la primera demostracion de

que los autores son capaces de analizar e interpretar
criticamente trabajos cientificos.
Para los trabajos de revisidon constituyen la base de la evidencia.
En los nuevos proyectos proporcionan acceso a las teorias y
conceptos que forman la corriente principal del campo en el que
se pretende realizar aportaciones.

5. Evitan el riesgo de repetir investigaciones o de utilizar teorias
obsoletas o desacreditadas.

6. Sirven para identificar huecos y oportunidades de investigacion
y proporcionan el marco tedrico y metodolégico que permite
hacer aportaciones propias e incluso ser innovadores al afrontar
nuevas investigaciones.

7. Son la base de una serie de productos académicos, tales como
los estados de la cuestidon y los trabajos de revision (Codina,
2020, p.141).

Tras haber realizado la investigacion utilizando dichas estrategias, se buscara
realizar un proyecto de intervencion con base en las necesidades que tengan

los residentes neoleoneses para generar un cambio.
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CAPITULO 2:
Marco teodrico
(Estado del arte)

2.1 Creacion, evolucion y usos del maquillaje a través de la historia

El uso de pinturas faciales y corporeas ha sido un ritual desde los inicios de
las civilizaciones, pero este no tenia el propésito de realzar la belleza como lo
conocemos hoy en dia, sino que buscaba enmascarar al individuo para
protegerle de espiritus malignos y demas supersticiones de connotacidn
negativa. Para el individuo primitivo, el ambiente en el que se desenvolvia era
tremendamente hostil, asi que el transformar su apariencia fisica le podia
permitir tener ventaja sobre sus enemigos en batallas o mientras cazaba.

En estos casos, la mujer no tenia una necesidad de utilizar ninguna
pintura corporal, ya que fungia diversas labores que no requerian de este
complemento, dice Hernandez “face paint was not used amongst the women
who stayed in the protected confines of their village” (traducido como: la
pintura facial no era usada entre las mujeres que se quedaban en las areas
protegidas y confinadas de sus aldeas) (Hernandez, 2017, p.12)

Alrededor de 33,000 afos a.C. el uso de la pintura facial empieza a
tornarse un adorno personal en lugar de una proteccion de supervivencia.
Ademas de adorno, la pintura facial sirve de protector para la piel, como lo
fueron los primeros pigmentos, como lo son los minerales de ocre y el carbon.
La combinacion de estos pigmentos con “arcillas, pigmentos y colorantes
toscos que mezclaba con grasas animales” (Sierra Acosta, 2014, p.6) daba un
agente bloqueador muy efectivo contra los rayos del sol y los crudos inviernos.
(Véase anexo 2.)

Aunado a esto, las pinturas de las cavernas y jeroglificos mostraban
figuras estilizadas que contaban con adornos de lineas y puntos, mismos
disefios que se utilizaban para adornar el cuerpo de los individuos que
participaban en una ceremonia o ritual antes de un gran evento, como lo es la
caceria. Diversas teorias afirman que nuestros ancestros se habituaron
gradualmente al uso de estas pinturas faciales y corporales para diversos

propositos, misma practica que termino siendo parte de su rutina diaria.
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Los primeros pigmentos tenian tres colores representativos, el negro,
el amarillo y el rojo. Las excavaciones que datan de la época de la prehistoria
demostraron que el uso de ocre rojo sobre el cuerpo los preparaba para la
vida después de la muerte; este pigmento rojizo fue utilizado también para
tefir piel, hueso y madera. Las especias con fragancia también solian ser
enterradas con el muerto, ademas de cuentas y diversos materiales que
podian ser utilizados de adorno para el entierro.

En la Edad de Bronce, navajas y pinzas eran utilizadas para el
acicalamiento de la persona, estas herramientas eran usualmente decoradas
con imagenes de barcos que zarpaban, e inclusive del sol. La produccion de
estas herramientas, eran facilitadas a través del intercambio, asi como lo fue
con las tendencias en moda y el estilo. El haber descubierto artefactos como
espejos y otros objetos para ornamentar el cuerpo, sugieren que la
preocupacion por la apariencia ha estado presente en casi todos los periodos
posteriores a la prehistoria, a través de la historia.

Un claro ejemplo seria el caso de

La legendaria reina Cleopatra sofisticaba su maquillaje coloreando el
parpado ingerior con un tono distinto. Sus colores preferidos eran el
azul marino para el parpado superior y el verde agua para el inferior.
Para los labios utilizaba un rojo oscuro de diéxido (Sierra Acosta, 2014,

p.9) (véase anexo 3).

Claramente, el maquillaje es una forma de expresion visual que ha existido
desde tiempos inmemoriales, puesto que los primeros productos datan hasta
el paleolitico, y que ha desempeiado un papel fundamental en la construccion
y comunicacion de la identidad individual y colectiva. Explorar este tema
desde multiples perspectivas tedricas permitira un analisis profundo de cémo
el maquillaje ha evolucionado en respuesta a las cambiantes normas sociales
y culturales, asi como su influencia en la formacion de la identidad de género,
la identidad étnica y la identidad personal.

Una vez comprendido el origen del maquillaje, es crucial hablar del
magquillaje en la historia, especialmente en el contexto de grandes
civilizaciones como Egipto, Grecia y Roma, porque estas culturas han dejado
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un legado significativo en términos de practicas de belleza, estética y
expresion personal. Estudiar el uso del maquillaje en estas civilizaciones nos
proporciona una ventana unica hacia sus valores, creencias y normas
sociales.

En el caso de Egipto, por ejemplo, el maquillaje desempenaba un papel
fundamental tanto en la vida cotidiana como en las practicas religiosas. Los
antiguos egipcios creian que el maquillaje no s6lo mejoraba la apariencia
fisica, sino que también tenia propiedades protectoras y simbdlicas. Examinar
los rituales de maquillaje egipcios nos permite comprender mejor su
cosmovision y su relacion con el mundo espiritual.

Por otro lado, en la antigua Grecia, el maquillaje se utilizaba para
realzar la belleza y como una forma de expresion artistica y cultural. Los
griegos tenian una estética particularmente refinada y valoraban la armonia y
la proporcion en el arte y la vida cotidiana. El estudio del maquillaje en la
antigua Grecia nos ofrece una vision unica de sus estandares de belleza y sus
ideas sobre la perfeccion fisica.

En cuanto a Roma, el maquillaje era una parte importante de la vida
diaria y se asociaba con la moda, el estatus social y la identidad personal. Los
romanos tenian una actitud pragmatica hacia el maquillaje, utilizandolo tanto
hombres como mujeres para realzar sus rasgos y ocultar imperfecciones

Ahora bien, posterior a la época prehistorica, después del neolitico,
comienzan a establecerse las primeras civilizaciones. A medida que la
humanidad avanzaba hacia la Antiguedad, las practicas de pintura corporal se
volvian mas elaboradas y culturalmente significativas. Entre dichas
civilizaciones, se destacan Mesopotamia, considerada la cuna de la
humanidad, y el Antiguo Egipto, las cuales incorporaron la pintura corporal en
su vida diaria y en rituales religiosos.

Egipto se desarroll6 como civilizacion alrededor del afio 2659 AEC al
1070 AEC. Los egipcios han documentado su uso de cosméticos a través de
las pinturas en sus paredes, asi como en diversos artefactos. Su preocupacion
con respecto al cuidado del cuerpo se creia que era por esta creencia entre la
unidn fisica y espiritual de la vida. Los egipcios dejaron diferentes
compilaciones de textos médicos que contenian mas de 700 féormulas y
remedios para el embellecimiento y la salud. El papiro Ebers, escrito en 1550
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AEC y traducido por Georg Ebers en el siglo XIV, muestra como los egipcios
mezclaban sus preparaciones practicas con su pensamiento magico.

En el papiro, hay referencias a unguentos, aceites, y minerales que se
aplicaban sobre la piel o los ojos, muchos de los cuales tenian un doble
propésito: embellecer y proteger (por ejemplo, contra infecciones o el sol). Se
mencionan preparados con galena (kohl) y malaquita que los egipcios usaban
como delineador de ojos. Aunque embellecian, estos tenian también
propiedades antibacterianas. También, se habla de grasas animales, aceites
y resinas que se usaban en la piel, tanto para tratar afecciones como para
suavizar y perfumar; se citan recetas para el cabello, como lociones para el
crecimiento o contra la calvicie, que también tenian una dimension estética.

Asi que, aunque el papiro no trata el maquillaje como un tema estético
moderno, si describe muchos de los mismos ingredientes y usos, con un
enfoque mas medicinal y ritual, en especial cuando el Papiro Ebers, “uno de
los multiples papiros del antiguo Egipto que se refiere a temas médicos y es
uno de los mejores conservados” (Guemez-Sandoval, 2009, p.123), traducido
por Cyril Bryan (1930) dice: “Triturar galena (mesdemet), mezclarla con grasa
y aplicar alrededor de los ojos”, lo cual describe un remedio para eliminar una
formacion en el ojo (probablemente un orzuelo) que incluye galena, malaquita,
una planta y madera podrida, mezclados con agua y aplicados en los
parpados.

De igual manera el uso de cosméticos para el aseo personal también
eran de particular importancia, como fue el uso de arena mezclada con arcilla
y cenizas para exfoliar la piel; mascarillas para la piel hechas de huevo y
aceites esenciales fueron utilizados para proteger la piel del sol, asi como
también fue utilizado como repelente de insectos. Las cremas antiarrugas
fueron populares hace 3000 afos, usando incienso como un aceite
antiinflamatorio. Estas pociones para las arrugas podian contener resina,
cera, y aceites que podrian ayudar a la piel a retener su humectacion.

La cultura del antiguo Egipto estaba invertida completamente en el
desarrollo integral del individuo para tener una mejor vida después de la
muerte e inclusive alcanzar la inmortalidad. Aquellos fallecidos utilizaban un
rostro maquillado, asi como también sus mejores atuendos que los

acompafarian en su siguiente vida.
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Menciona Hernandez (2017) que ‘kohl, green eye paint made from
malachite, and red ochre used for rouge and lip color were the most popular
forms of cosmetics for the common Egyptian woman” (traducido como: el kohl,
la pintura verde hecha con malaquita y el ocre rojo utilizado como rubor y pinta
labios eran los cosméticos mas populares entre la mujer egipcia).

Mesopotamia, ahora conocido como Irak, era una region del sudeste
de Asia, localizada entre los rios Tigris y Eufrates. Algunas de sus primeras
civilizaciones, incluyendo tribus como Sumer, Akkad, Babilonia y Assyria,
participaban exhaustivamente en el tratado de la moda y productos de lujo.
Evidencia historica ha revelado que, alrededor del afio 2000 AEC, bafarse y
afeitarse eran practicados con el uso de productos como el aceite y la salvia.
El aceite era utilizado diariamente para proteger la piel de los efectos
abrasivos del sol. Unguentos e inciensos eran preparados para su uso en los
templos, y la cera aromatica era usada en el cuerpo como un perfume en
ocasiones especiales y celebraciones. Los palacios dedicaban cuartos
enteros para la creacion de dichos perfumes.

La historiadora y asiridéloga Erica Couto (2022), narra que

«Me bané, me enjaboné, me froté con jabon del brillante recipiente. Me
ungi con buen aceite, me pinté los ojos con kohl, alisé el cabello
alborotado de mi nuca». Quien habla es Inanna, diosa sumeria de la
realeza, terrible en los asuntos de la guerra y el amor, que se prepara
a recibir a su amante Dumuzi. Textos cuneiformes como este, que
pertenece a un himno redactado hacia el 1800 a.C., muestran como el
juego eradtico y la cosmética, el placer y el cuidado de la apariencia iban
de la mano, y de qué manera cremas y unguentos se utilizaban para

acentuar el atractivo personal.

En la época clasica de Grecia, el maquillaje usado por los griegos

buscaba, ante todo, un cutis blanco. Por este motivo, usaban
soluciones a base de ceras y albayalde (carbonato de plomo) para
intentar conseguir una piel perfecta. El unico problema es que esta

mezcla era bastante toxica. Asi, aunque al principio los resultados eran
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buenos, con el tiempo el rostro podia llegar a oscurecerse muchisimo
a causa del sol. Los labios eran coloreados con algun tipo de pasta
mezclada con hierro oxidado, ocres o cera de abejas. Ademas, tefian
sus mejillas con la intencion de contrarrestar el blanco de su tez (Marti,
2013).

Por otra parte, el aceite para cabello era utilizado para estilizar los rizos y era
puesto en la parte alta de la coronilla de la cabeza. El resto del cuerpo
permanecia suave y sin vellos gracias al uso de pinzas y depiladoras hechas
con plasta de resina. El rostro era enmarcado con un poco de rubor para las
mejillas y labios. Algunas de sus pinturas muestran otras marcas en sus
rostros incluyendo flechas creadas con puntos y lineas.

Por otro lado, Hernandez opina que “a Greek society woman was
frequently shown in artwork holding a mirror as a reminder that she was an
object of display who was expected to conform to the ideal” (traducido como:
una mujer griega de sociedad era frecuentemente mostrada sosteniendo un
espejo como recordatorio que ella era un objeto a disposicion que se debia
conformar con un ideal (Hernandez, 2017, p. 20).

En Roma, los romanos utilizaban tintas de color rojo o rosa para
colorear sus labios, de igual manera utilizaba delineador y enmarcaban sus
cejas, oscureciéndolas; su cabello se estilizaba con listones y pasadores para
mantener sus rizos. Las cremas faciales estaban compuestas de tiza y vinagre
y eran utilizadas para aclarar la complexion. La raiz de orris finamente molida
era utilizada como polvo para rostro. La mujer romana preferia usar cremas

faciales y agua perfumada para su rutina de cuidado.

La tendencia del maquillaje en aquella época era utilizar base de
maquillaje hecha con vinagre, 6xido de estafio y lanolina, ingredientes
los cuales se usaban para suavizar la piel y blanquearla. Ademas, dar
un aspecto de salud al rostro también era muy caracteristico, esto lo
conseguian maquillando un buen pédmulo rosado. El maquillaje de ojos
se realizaba con tonos azules, negro y definiendo muy bien las
pestanas. Los labios en esta época se maquillaban en tonos vivos. Y si

tenian algo en comun las mujeres romanas y egipcias, las cejas se
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perfilaba muy bien y se unian sobre la nariz (Apolo Makeup Studio,
2021).

Las mujeres de alta sociedad contrataban artistas de cosméticos, asi como
estilistas para qué las ayudaran con su régimen de belleza. Al maquillista se
le conocia como cosmetae y a las damas de compafia para el régimen de
bafio se les conocia como ornatrix.

Posteriormente,

Llegada la Edad Media las practicas cosméticas se encontraban
extendidas por Europa. No obstante, muchas eran peligrosas. Ya
desde la Antigledad se sabia que resaltar ciertos rasgos de belleza
podrian representar un riesgo debido al uso de materiales toxicos como
el plomo, que servia para pintar los parpados y que fue utilizado en
Egipto, Grecia y Roma. Por este motivo, en esta época las mujeres
corrian el riesgo de que, al empolvar su rostro, con la finalidad de
dotarla de palidez (el ideal de belleza para ese entonces), podian sufrir

paralisis (Mufioz, 2022).

En la Edad Media, el uso del maquillaje era comun, aunque con matices segun
la region y la clase social. Por ejemplo, Downing (2012) explica que, en las
zonas rurales de Europa, el maquillaje se consideraba como herramienta de
prostitutas, mientras que en la realiza se buscaba lograr una piel blanca para
mostrar que no se trabajaba bajo el sol.

La Iglesia consideraba el maquillaje como un signo de impureza, pero
muchas mujeres lo usaban para lograr la apariencia ideal de la época,
caracterizada por una piel palida, cejas marcadas y labios rojos. La piel blanca
era considerada un signo de belleza y distincion social. Se utilizaban
blanqueadores naturales como harina de trigo o la raiz de lirio de Madonna, o
cosmeéticos que contenian plomo. Las cejas eran consideradas un rasgo
importante en el ideal de belleza, y se marcaban para resaltar la mirada. Los
labios rojos eran muy valorados y se utilizaban tintes naturales para lograr ese
color. Se utilizaba un ligero rubor en mejillas y labios para dar un efecto de

frescura.
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A pesar de las restricciones de la Iglesia, muchas mujeres se
magquillaban, utilizando: blanqueadores naturales como harina de trigo y tinte
natural para labios hechos de extractos de plantas y frutos para obtener el
color rojo deseado.

Cuando la iglesia empez6 a perder su poder, a mediados del siglo XV,
el Renacimiento comenzd. En esta época, se tenia la idea de que “el artificio
es aceptable, pero es mas admirable cuando se oculta, cuando se hace tan
bien que no se puede ver” (Garcia, 2024). Asimismo, “se descubrieron nuevos
materiales que sirvieron para elaborar productos cosmeéticos disminuyendo el
peligro y toxicidad de sus componentes. Asi, para las cortes inglesas y
francesas el maquillaje se convirtié en un elemento esencial” (Mufioz, 2022).
Es aqui donde se lleva a cabo el estilo mencionado previamente de la reina
Isabel I, previamente al estilo de los Estuardos. (Véase anexo 4.)

En esta época, se reflejaban los ideales de belleza enfocados en una
apariencia palida y etérea que representaba pureza, refinamiento y alto
estatus social. La piel blanca era esencial, y se lograba mediante el uso de
polvos de plomo, vinagre con tiza blanca o incluso sangre de animales y vino
blanco, aunque muchos de estos métodos eran toxicos. Las mejillas y labios
se coloreaban con moderacién usando pigmentos naturales como cochinilla,
pétalos de rosa o remolacha, y se aplicaban balsamos hechos con cera de
abeja.

El maquillaje de ojos era discreto, a veces usando kohl, cenizas o
antimonio, mientras que las cejas delgadas y arqueadas estaban de moda,
incluso llegandose a depilar completamente. Para crear una frente alta, signo
de inteligencia, algunas mujeres se afeitaban parte del nacimiento del cabello.

Aunque no formaban parte directa del maquillaje, los polvos
perfumados, aceites y flores secas eran comunes para aromatizar el cuerpo y
el cabello. A pesar del estilo refinado, muchos cosméticos contenian
ingredientes peligrosos que causaban graves problemas de salud, siendo su
uso caracteristico de las clases altas, como ya se mencioné anteriormente.

Casi 200 afos después, cuando se lleva a cabo la Reforma de la iglesia
catdlica de Martin Lutero, seguida por la Contrarreforma que esta comenzé,
surge la absolutista época barroca. Durante el Barroco, desde el siglo XVII
hasta mediados del XVIII, el maquillaje adoptd un estilo exagerado, teatral y
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ornamental, reflejando el lujo y dramatismo de la época, especialmente en las

cortes europeas como la de Luis XIV en Francia. Los

hombres y mujeres viven una verdadera euforia por el uso de estos
productos. Los maquillajes extravagantes se lucian en las casas de las
castas de mayor relevancia social. Las pinturas de labios comienzan a
surgir con una especie de pomada de consistencia dura. Se coloreaba
con un poco de extracto de uva negra y orcaneta. La pasta se colocaba
en los labios y al secar no dejaba huellas. Al principio, fue vista con
malos ojos, por lo que las mujeres de clase alta se abstenian de utilizar
este producto (Mufioz, 2022).

La piel extremadamente palida seguia siendo el ideal de belleza y se lograba
mediante cerusa (polvo de plomo blanco), aun téxica, o con polvos de arroz y
harina; también se empolvaba la piel para dar un acabado aterciopelado. A
diferencia del Renacimiento, el rubor se aplicaba con mayor intensidad, en
circulos marcados sobre las mejillas, utilizando tintes naturales como carmin,
cochinilla o mezclas con grasa animal.

Los labios se pintaban de rojo intenso y bien perfilados, mientras que
los ojos se realzaban con sombras oscuras, antimonio o azufre; las cejas se
llevaban delgadas y delineadas con carbon o kohl.

Un rasgo distintivo del maquillaje barroco eran los lunares postizos o
mouches, hechos de terciopelo, seda o papel negro, que decoraban el rostro,
cubrian imperfecciones y tenian significados simbdlicos: uno cerca de la boca
sugeria coqueteria, mientras que uno cerca del ojo expresaba pasion. (Véase
anexo 5.)

A medida que las tendencias de maquillaje se esparcian por Europa,
las mouches tuvieron gran acogida en la corte francesa e inglesa. Se
desarrollaron codigos segun su ubicacion; lunar al lado derecho para la
mujer casada, al lado izquierdo comprometida o viuda, en la esquina
del ojo amante o en busqueda de placer y cerca a la boca soltera y
disponible. También habia una ubicacion para los lunares de los
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miembros de la realeza y las trabajadoras sexuales (Gonzalez
Velasquez, 2021).

Ademas del maquillaje, se usaban perfumes intensos para contrarrestar la
falta de higiene, pelucas empolvadas y peinados altos y elaborados; sin
embargo, el uso frecuente de ingredientes como plomo, mercurio y antimonio
implicaba graves riesgos para la salud, aunque estos peligros se ignoraban
en favor de mantener el ideal estético de la época.

Nuevamente, la sociedad hastiada por el control de la iglesia, vuelve a
retomar las practicas y tendencias de la Grecia y Roma clasicas, tal y como
se hizo durante el Renacimiento, dando origen al Neoclasicismo franceés,

época donde surge la llustracion.

Es aqui donde la industria quimica crea productos eficaces y definitivos
que, ademas, no comprometian la salud de quienes lo usaban. Para
esta época el maquillaje empieza a quedar a un lado para los hombres
y se centra en las mujeres (Mufioz, 2022).

Durante el Neoclasicismo, desde mediados del siglo XVIII hasta inicios del
XIX, el maquillaje adopt6 un estilo mas sobrio, natural y equilibrado, como se
menciono, influido por los ideales de la Antigiedad clasica, el pensamiento
ilustrado y una reaccion contra los excesos del Barroco. Aunque la piel clara
seguia siendo un ideal de belleza, se evitaban los productos toxicos como la
cerusa, optando por polvos mas seguros como el arroz, el almidon o la harina,
y se empleaban tonicos suaves como el agua de rosas o vinagres aromaticos
para limpiar y refrescar el cutis. La apariencia debia ser limpia, fresca y
saludable, alejandose de los acabados empolvados y artificiales. (Véase
anexo 6.)

El rubor y los labios se trataban con sutileza: el primero se aplicaba
ligeramente en tonos rosados o melocoton, usando pigmentos vegetales
como pétalos de rosa, remolacha o cochinilla diluida, mientras que los labios
se tefiian con balsamos suaves de tonos naturales.

El maquillaje de ojos era casi inexistente salvo en eventos especiales,

y las cejas se llevaban mas naturales, bien peinadas y apenas delineadas con
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carbon si era necesario, en contraste con los estilos barrocos exagerados. Los
lunares postizos fueron abandonados por considerarse un simbolo frivolo y
pasado de moda, y el maquillaje en general debia expresar virtud, racionalidad
y equilibrio, en sintonia con los valores ilustrados.

Aument6 también la preocupacion por la higiene personal, lo que
convirtié el maquillaje en parte del cuidado cotidiano mas que en un adorno
ostentoso. Ademas, en contextos como la Francia postrevolucionaria, el
maquillaje excesivo empezo a asociarse con la decadencia aristocratica, lo
que llevé a muchas mujeres a adoptar una imagen mas natural y moralmente
virtuosa, acorde con los nuevos ideales politicos y sociales.

Puesto que durante esta época todo era frio y cientifico, la sociedad
comenzo a optar por hacer cambios en su arte, literatura y pinturas, hablando
de temas como la enfermedad, la muerte, locura y terror, inspirandose
nuevamente en lo Gotico del medioevo. El maquillaje no fue la excepcion. Esto
dio origen al Romanticismo. Aqui, se

supuso una idealizacién de la figura de la mujer, la cual tenia que ser
hermosa, de ojos grandes, mirada languida, facciones delicadas,
delgada y sobre todo de sentimientos puros; por tanto, se eliminaron
los tonos rosados en las mejillas, y para palidecer la cara bebian
vinagre y agua de comino que les daba un brillo a sus ojos como de

fiebre (Marmol, s.f.).

Durante el Romanticismo, que se desarrollé principalmente en la primera
mitad del siglo XIX, el maquillaje reflejaba los ideales emocionales,
melancolicos y subjetivos propios del movimiento, exaltando la sensibilidad, la
individualidad y la belleza etérea. El ideal romantico promovia una piel muy
palida y traslucida, con aspecto fragil o incluso enfermizo, como reflejo de un
alma sensible; para lograrlo, se usaban polvos suaves como arroz, almidén o
harina, asi como gotas de limén o vinagre para aclarar la piel o blanquear las
manos, buscando siempre un efecto natural y casi invisible. (Véase anexo 7.)

El rubor se aplicaba de forma muy sutil, en tonos rosados o malvas,
usando pigmentos naturales como jugo de remolacha, pétalos de rosa o

carmin diluido, con el fin de dar un toque leve de vida, mientras que los labios

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién

Maestria en Artes Visuales




se teflian con balsamos suaves para conseguir un efecto liviano, romantico y
poético, que evocara emociones sinceras.

Los ojos, considerados el centro expresivo del rostro, se realzaban de
manera delicada con sombras tenues en tonos grises o marrones, Yy
ocasionalmente se delineaban con kohl o carbén para intensificar la mirada,
mientras que las cejas se llevaban finas, ligeramente arqueadas y peinadas,
evitando formas exageradas.

El maquillaje debia ser discreto y asociado al ambito intimo; su uso
excesivo era mal visto en muchas clases sociales, especialmente entre las
mujeres consideradas respetables, aunque era comun en artistas y en
ocasiones especiales. Asi, el maquillaje durante el Romanticismo adquirié una
dimensién ambigua: aceptado en circulos artisticos como expresiéon de
emocion y belleza idealizada, pero también visto como simbolo de coqueteria
o desafio a las normas tradicionales femeninas.

A medida que avanzé el mismo siglo XIX, después del estilo dramatico
y elocuente del Romanticismo, donde normalmente se veian a personas de la
clase alta siendo protagonistas de novelas y pinturas, la sociedad buscaba
ahora que se reflejara la clase trabajadora en el arte, buscando cambiar el
Iéxico y estilo de las pinturas y la literatura, lo que dio origen al Realismo.

Durante el Realismo,

las mujeres utilizaban belladona para hacer que sus ojos parecieran
mas luminosos y el maquillaje lo fabricaban los farmacéuticos que
incluian mercurio y acido nitrico. Pero el maquillaje estaba mal visto:
actrices y prostitutas eran despreciadas, pero seguian utilizando
cosméticos dentro de casa: mascarillas de avena, miel y yemas de

huevo o polvo de arroz o jugo de remolacha (Marmol, s. f.).

En otras palabras, el maquillaje adopt6 un estilo aun mas discreto y funcional,
en consonancia con los valores de sobriedad, objetividad y la representacion
de la vida cotidiana que caracterizaban el movimiento.

El ideal de belleza se basaba en una tez natural, limpia y saludable, sin

los excesos de palidez o rubor artificial de épocas anteriores; se enfocaba mas
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en la higiene y el cuidado de la piel, utilizando aun productos como agua de
rosas, jabones suaves y lociones.

El uso del rubor era muy limitado y, si se aplicaba, se hacia de manera
casi invisible, utilizando tintes naturales como cochinilla o remolacha diluidos.
Los labios se hidrataban con balsamos o aceites naturales, como cera de
abeja, pero rara vez se tefiian, manteniendo una apariencia sencilla y sin
artificios.

El maquillaje de ojos era practicamente inexistente en las mujeres de
clase media o alta respetables, con el kohl o delineadores oscuros usados
solo ocasionalmente por actrices o mujeres del teatro. Las cejas se llevaban
naturales y bien cuidadas, sin depilaciones marcadas, simplemente peinadas
para darles una forma armoniosa.

El maquillaje excesivo era mal visto y asociado a la coqueteria o a
mujeres de mala reputacion, especialmente en el contexto de las expectativas
morales de la época, que favorecian un rostro que proyectara modestia y
respetabilidad. A finales del siglo XIX, con el auge de la industria cosmética,
empezaron a desarrollarse productos mas comerciales y seguros, como
cremas hidratantes, jabones perfumados y pomadas labiales, aunque el
maquillaje seguia siendo limitado en su uso, especialmente entre las clases
altas y respetables.

En el siglo XX, buscando la individualidad en el arte y la expresion,
comienzan las Vanguardias, donde los movimientos eran de pocos afos y
constantemente evolucionaban. Entre estos movimientos destacan: el
Futurismo, Cubismo, Fauvismo, Dadaismo, Surrealismo y Expresionismo.
Asimismo, con el nacimiento del cine a finales del siglo XIX, ahora, en el siglo
XX,

El cine ha sido determinante en la historia del maquillaje de nuestros
dias. Las chicas querian imitar la belleza de las artistas que aparecian
en pantalla. Por este motivo, empezaron a interesarse por aquellos

productos que les permitiera verse con un look similar (Mufioz, 2022).

El maquillaje experimentd una ruptura radical con las normas tradicionales,

convirtiétndose en una herramienta de expresién artistica y subversiva.
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Influenciados por la ruptura con lo convencional y la busqueda de nuevas
formas de ver la realidad, los artistas vanguardistas aplicaron el maquillaje de
manera creativa, utilizando colores intensos y artificiales como rojo, azul,
verde y amarillo, con lineas dramaticas y formas geométricas que
transformaban el rostro en un lienzo en blanco.

La piel blanca o incluso grisacea se convirtid en una caracteristica
comun, especialmente en el Surrealismo, donde se exploraba un aspecto
abstracto y alejado de la realidad.

Los ojos se recargaban con sombras vibrantes en formas angulares, y
los labios se pintaban con colores brillantes, a menudo de forma exagerada,
mientras que las cejas se podian eliminar o redibujar en lineas angulosas.

El maquillaje también se convirtié en una declaracién politica y social,
desafiando las normas tradicionales de belleza femenina y promoviendo la
liberacion de los canones establecidos, al mismo tiempo que exploraba
nuevas identidades y formas de androginia.

Innovaciones como lapices para ojos y labiales de colores inusuales
comenzaron a hacerse populares, y los vanguardistas no dudaron en usar
materiales no convencionales, como pinturas metalicas o para el cuerpo,
experimentando con la estética y buscando transmitir mensajes profundos a
través del maquillaje. Este enfoque provocador fue a menudo controvertido,
pero también celebrando la liberacion creativa y el cuestionamiento de las
normas sociales, especialmente en circulos artisticos. (Véase anexo 8.)

En la actualidad, la Posmodernidad, que se comenzd a desarrollar a
partir de la segunda mitad del siglo XX y sigue influyendo en el presente, el
disefio de maquillaje experimentd una gran diversificacion y subversion de las
normas tradicionales, reflejando la fragmentacion, la ironia y el pluralismo de

la época. En otras palabras,

el arte en la posmodernidad se separa de la naturaleza como objeto de
imitacion; a partir de entonces, no hay un canon de belleza, relegado a
la moda, a la propaganda y a los espacios de orden comercial, como
una satira a la vida burgués” (Escombros del pensamiento, 2017).
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El maquillaje dejo de ser simplemente una herramienta para seguir un solo
ideal de belleza y pasé a convertirse en una forma de autoexpresion,
afirmacion de identidad y exploracion de género. Se caracterizO por su
diversidad, con estilos que iban desde lo ultra natural hasta los mas
exagerados y teatrales, y por la descontextualizacion, al fusionar elementos
de distintas épocas y adaptarlos a nuevas formas. El maquillaje pas6 a ser
una herramienta para explorar la identidad de género, celebrando la fluidez
de género y la estética andrégina, al tiempo que se usaba para desafiar los
estandares tradicionales de belleza. (Véase anexo 9.)

En este contexto, también influencid la cultura de masas y la
hiperrealidad, en la que se buscaba crear imagenes artificiales de belleza
perfecta o transformaciones fantasticas, como las vistas en la musica pop y el
cine, con artistas como David Bowie y Madonna liderando la escena.

Los avances tecnologicos y los productos cosméticos innovadores,
como bases ligeras, productos de larga duracion y maquillaje resistente al
agua, marcaron una nueva era en la cosmética, incorporando ingredientes
como extractos naturales y proteccién solar.

El maquillaje también se convirti® en una herramienta de ironia y
protesta, con el uso de estilos exagerados o parodicos, como el maquillaje de
drag queens, para cuestionar las normas de belleza y las expectativas
sociales. A pesar de la libertad estética, el maquillaje posmoderno también
estuvo marcado por controversias sobre el consumismo y los estandares de
belleza, aunque estos se volvieron mas diversos y menos homogéneos que
en épocas anteriores. Un ejemplo de esto es DragTivism, un articulo que
utiliza el maquillaje como herramienta de protesta. Los jovenes de la
comunidad LGBTQ+ expresan su identidad y cuestionan las normas de
género establecidas. Los mentores drag ensefian a los participantes a
desarrollar personajes y actuaciones, fomentando la autoexpresiéon en un
entorno inclusivo.

Ahora bien, considerando lo anterior, al comprender sobre la evolucion
del maquillaje a lo largo de los siglos, se puede ver como el maquillaje ha sido
una herramienta de expresion y transformacion estética, influenciada por los
valores sociales, culturales, artisticos y tecnoldgicos de cada época. A través
de diferentes periodos historicos, desde la prehistoria hasta la
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posmodernidad, el maquillaje ha reflejado los ideales de belleza, el estatus
social, las creencias religiosas y las revoluciones culturales y de género,
utilizando una variedad de ingredientes, técnicas y estilos, mostrando como el
mismo se ha transformado desde simples pigmentos naturales hasta
productos cosméticos sofisticados, resaltando su funcién estética, simbdlica y

de identidad personal.

2.2 Beneficios y consecuencias del uso del maquillaje
Como se menciond anteriormente, el maquillaje se origina de elementos
naturales que pasaron posteriormente a ser téxicos y dafiinos.

Existen dos teorias del por qué los egipcios solian maquillarse los ojos.
Como se menciono anteriormente, la teoria mas popular es que el maquillaje
era utilizado de forma medicinal y protegia los ojos contra las infecciones y los
rayos fuertes del sol. Si consideramos que la mayoria de los egipcios vivian
en un arido desierto o en terrenos pantanosos cerca del Nilo, entonces esta
claro qué necesitaban cuidar de su piel, especialmente el area delicada de los
ojos. Varios textos medicinales contienen diversas prescripciones para curar
enfermedades oculares como la conjuntivitis que prevalecia en Egipto y en
otros paises aridos como Persia. El papiro Ebers contiene mas de cientos de
recetas en donde la malaquita verde, la galena negra, el lapislazuli y otros
minerales figuraban de manera predominante, mismo que apoya la teoria de
qué el kohl era usado para proteger los 0jos, asi como para decorarlos.

Con el paso de los siglos, se buscaron alternativas para evitar la
toxicidad e, implementando nuevas tecnologias y productos, se pudo llegar a
productos que tuvieran menos efectos negativos.

Eldrige menciona en su libro Face Paint:

In 2010, highly compelling evidence that kohl was effective in preventing
eye infections came from French scientists Philippe Walter and Cristian
Amatore, who along with the teams of researchers from the Laboratorie
de Recherche des Musées de France and L’Oréal-Recherche, analyzed
fifty-two samples of Egyptian cosmetics from the Luvre. In the makeup
tested, they found four different lead-based substances that would have
boosted the production of nitric oxide- which plays a key role in fighting
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disease- by more than 200 percent in human skin cells. (Traducido
como: En 2010, evidencia altamente convincente de que el kohl era
efectivo para prevenir infecciones oculares provino de los cientificos
franceses Philippe Walter y Cristian Amatore, quienes junto con los
equipos de investigadores del Laboratoire de Recherche des Musées
de France y L'Oréal-Recherche, analizaron cincuenta y dos muestras
de cosmeéticos egipcios del Louvre. En el maquillaje analizado,
encontraron cuatro sustancias diferentes a base de plomo que habrian
aumentado la produccion de 6xido nitrico, que desempefia un papel
clave en la lucha contra enfermedades, en mas del 200 por ciento en
células de la piel humana.) (Eldrige 2015, p.70).

Por ende, el uso del maquillaje puede tener tanto beneficios como
consecuencias, dependiendo del contexto, los productos utilizados y la forma
en que se aplica. A continuacion, se detallan algunos de estos beneficios y
aspectos positivos del maquillaje, el cual “no sélo se ha usado como
embellecedor, sino también como arma de camuflaje, ritos, celebraciones,
sacrificios, ofrendas, etc.” (Hernandez Caballero, 2015, p.11).

En primer lugar, el uso del maquillaje, considerando que forma parte de
la expresion de género e identidad de una persona, aumenta la confianza y
autoestima. Muchas personas usan maquillaje para sentirse mas seguras de
si mismas, ya que puede ayudar a cubrir imperfecciones o resaltar
caracteristicas faciales que desean destacar. Reiterando que el maquillaje
también puede ser una forma de expresion personal, permite que una persona

se sienta mas comoda con su imagen. (Véase anexo 10.)

Tal y como relata Camila Paz Martinez Briones en su tesis “Mi
maquillaje, mi camuflaje” (2018), en el proceso de aceptacion es
fundamental el maquillaje, realizandose para destacar, corregir o
retocar ciertas partes del rostro que no nos parecen gratas debido al
criterio estereotipado de la belleza en la actualidad. Por ejemplo, el
pintalabios trata de modificar la naturaleza del color del labio para hacer
ver una mascara artificial de un labio que pese a no dejar de serlo, ya
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no se muestra de manera original, siendo expuesto a una

enmascaramiento social (Martinez Sanchez, 2020, p.19).

Un segundo beneficio, dependiendo de las marcas y la calidad del producto,
es el de proteccion de la piel. Algunos productos de maquillaje contienen
proteccion solar (SPF), lo que ayuda a proteger la piel de los efectos dafinos
de la radiacion ultravioleta (UV). También existen formulas que incluyen
hidratantes y nutrientes como vitaminas A, C y E, que pueden contribuir a
mejorar la salud de la piel. Prueba de esto es la marca Clinique, que explica

qgue sus bases

Base ligera y rica en vitaminas para una piel mas energizada y de
apariencia saludable. Apoya la energia natural de la piel, ilumina y
protege. SPF 50 ayuda a proteger la piel del dafo solar futuro. La piel
luce mas saludable y radiante, al instante y con el tiempo. La cobertura
ligera y modulable se mezcla sin esfuerzo para lograr un resplandor

natural y de apariencia saludable (Clinique, s. f.).

Aunado a esto y sobre el cuidado de la piel, los productos de maquillaje de
buena calidad pueden ayudar a proteger la piel de factores externos, como la
contaminacion y el polvo, al crear una barrera en la superficie de la piel.
Asimismo, el maquillaje proporciona cierta versatilidad estética,
ofreciendo la posibilidad de experimentar con diferentes looks, desde lo
natural hasta lo mas dramatico, lo que permite a las personas cambiar su

apariencia de acuerdo con el contexto, la moda o el estado de animo.

El maquillador ha tenido y tiene la capacidad de modificar la identidad
de cualquier persona, asi como sus sentimientos y emociones, a traves
de un buen maquillaje, asi por ejemplo, en el cine la labor del
maquillador es esencial ya que es el encargado de dar al actor el
caracter que este debe mostrar en la pantalla (Martinez Sanchez, 2020,
p.22).
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Ademas, en algunas culturas, el maquillaje se valora socialmente como una
forma de perfeccién estética y puede ser un simbolo de estatus o belleza,
aumentando la aceptacion social en ciertos entornos. Un ejemplo de esto es
el maquillaje de novias o de quinceaneras.

Por otra parte, el uso del maquillaje también puede traer consigo
consecuencias y efectos negativos.

Segun un articulo del Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia
titulado El plomo y sus efectos en la salud, se ha reportado que “Otras fuentes
de exposicion al plomo son juguetes, joyeria de fantasia, cosméticos, cristal
cortado y loza vidriada” (CONACyT, s.f.); estos contienen pinturas con plomo
que entra en contacto directo con la piel y tejidos; en tal caso, el plomo pasa
de la piel a la sangre y se distribuye por todo el cuerpo, causando diversos
efectos nocivos, como hipertension, anemia y dafo renal, entre otros.

Ademas de dicha contaminacion téxica, la mas comun de las
consecuencias que trae consigo el uso de maquillaje seria la de los problemas
en la piel. El uso excesivo de maquillaje o productos de mala calidad puede
obstruir los poros, lo que puede llevar a la aparicion de acné, irritaciones o
brotes. Algunos ingredientes del maquillaje, como el alcohol, parabenos o
fragancias artificiales, pueden causar reacciones alérgicas o dafar la barrera

cutanea. (Véase anexo 11.)

La epidermis es la capa mas externa de la piel, la que podemos ver y
tocar, y sobre la que el maquillador trabaja. A la hora de trabajar debe
tener siempre en cuenta usar materiales y productos que no sean
dafinos o perjudiciales para la piel ni la salud, asi como si la persona
objeto de su trabajo tiene alguna alergia en especial. Ademas de tener
siempre cuidado las herramientas que se emplean y el modo en el que
se trabaja, puesto que ante todo es imprescindible que la persona que
tenemos como cliente se sienta bien. Trabajar sobre la piel es un tema
mucho mas complejo de lo que parece ya que hay una variedad infinita
de tipos de pieles, y cada una de ellas debera ser tratada y trabajada
en un modo acorde con sus caracteristicas (Martinez, 2020, pp.23-24).
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Una menos comun, pero no menos importante de considerar, es la
dependencia psicoldgica; algunas personas pueden volverse dependientes
del maquillaje como una forma de sentirse aceptadas o bonitas, desarrollando
inseguridad sin él. Esta dependencia puede afectar la autoestima de manera
negativa, ya que se crea una idea de que no se es suficientemente atractivo
sin maquillaje o que deben tener la piel de cierta manera o no es socialmente

aceptable.

A esta adiccion a la compra y uso de cosméticos se le conoce como
cosmeticorexia y ya causa preocupacion entre los profesionales de la
dermatologia tras un aumento en las consultas por irritaciones o incluso
quemaduras a consecuencia de esta obsesion en menores de edad por
la belleza y una piel perfecta, si bien los psicélogos también advierten
de los problemas de autoestima y ansiedad que puede generar en
edades tan jévenes. De hecho, la prensa anglosajona ya ha bautizado
como Sephora kids a las nifias y adolescentes que compran cosméticos
de forma compulsiva en esta conocida marca francesa. Basta con
hacer una rapida busqueda en TikTok con las palabras “cuidado facial”
(skincare en inglés) para encontrar videos con miles de reproducciones
en los que se aplican maquillaje y mezclan productos como cremas
reafirmantes, retinol, serum, colageno o acido hialurénico, ya sea desde
Estados Unidos, Espafia o América Latina. Se trata de un negocio que
no deja de crecer (Garcia Arenales, 2024).

Otra consecuencia puede ser que haya efectos secundarios en la salud
ocular. El uso de productos cerca de los ojos, como mascara de pestaias o
delineadores, puede causar irritacion ocular o, en casos mas graves,
infecciones si los productos no se aplican o eliminan correctamente. El
magquillaje mal retirado puede acumularse en las pestafas y en el area de los
0jos, causando molestias o infecciones como la blefaritis o conjuntivitis.

Aunado a esto, si no se retira adecuadamente el maquillaje al final del
dia, los residuos pueden dejarse sobre la piel, lo que puede contribuir a la
formacion de arrugas y la pérdida de luminosidad. También puede aumentar
el riesgo de acumulacién de impurezas y deshidratacion.
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Como mencionan los escritores del canal AsapSCIENCE (2016):
Amanda Edward, Gregory Brown, Rachel Salt y Mitchell Moffit en el video
explicativo Is Makeup Bad For You?, si el maquillaje no se tira 0 se maneja
adecuadamente, puede ocasionar que haya bacteria de estreptococo o que
los parabenos entren en el sistema del usuario, ocasionando que, a la larga,
desarrolle cancer.

Considerando ambos lados del uso del maquillaje, este puede ser una
herramienta poderosa para mejorar la confianza, expresién personal y
proteccion de la piel, pero también debe usarse con precaucion y
responsabilidad. Es fundamental elegir productos de calidad, retirarlos
adecuadamente al final del dia y no depender demasiado de ellos para la
autoestima. La clave esta en encontrar un equilibrio saludable y evitar el uso

excesivo o el empleo de productos que puedan danar la salud a largo plazo.

2.3 El concepto de identidad desde una perspectiva cultural

Al hablar sobre la identidad, se hace referencia al “Conjunto de rasgos propios
de un individuo o de una colectividad que los caracterizan frente a los demas
[...] Conciencia que una persona o colectividad tiene de ser ella misma y
distinta a las demas” (RAE, s. f.).

Asimismo, Zygmunt Bauman explica que

La ‘identidad’ se nos revela s6lo como algo que hay que inventar en
lugar de descubrir; como el blanco de un esfuerzo, ‘un objetivo’, como
algo que hay que construir desde cero o elegir de ofertas de alternativas
y luego luchar por ellas para protegerlas después con una lucha aun
mas encarnizada (Bauman, 2005, p.40).

Entonces, el ser humano comienza un viaje hacia su propia comprension; la
identidad no es simplemente un reflejo, sino un proceso de construccién y
descubrimiento personal. Como sefiala el libro de Bauman, este proceso
carece de sentido cuando se emprende desde una perspectiva colectiva, ya
que, aunque la identidad tiene dimensiones sociales, es esencialmente un
viaje individual. Cuando la busqueda de identidad se lleva a cabo de manera
colectiva, puede provocar una crisis, ya que se pierde la oportunidad de
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autodescubrimiento y autoconocimiento; sin embargo, la identidad no se
desarrolla en aislamiento, sino que esta influenciada por la inteligencia de
cada individuo y se moldea por los medios disponibles o los roles que algunos
adoptan, a la vez que esta sujeta a las influencias sociales, es dinamica y
varia segun el contexto.

Desde una perspectiva cultural, el concepto de identidad se centra en
como las personas se ven a si mismas en relacibn con su cultura, su
comunidad y su entorno social. La identidad cultural esta influenciada por la
herencia cultural de una persona, que incluye su lengua, historia, tradiciones,
valores y practicas culturales. La forma en que una persona se identifica con
su herencia cultural puede ser fundamental para su sentido de pertenencia y
autoconcepto.

En otras palabras, el concepto de identidad desde una perspectiva
cultural se refiere al conjunto de caracteristicas, valores, creencias,
costumbres, simbolos y practicas compartidas que permiten a un individuo
sentirse parte de un grupo social o cultural. La identidad cultural es una
construccion social e historica que se forma en relacién con otros y a traves
de la interaccion con el entorno.

Las personas suelen identificarse y sentirse parte de grupos culturales
especificos, como grupos étnicos, religiosos, linguisticos o regionales. La
pertenencia a estos grupos puede proporcionar un sentido de comunidad,
conexion y apoyo social, y puede influir en la forma en que una persona se ve
a si misma y se relaciona con los demas.

Sobre esto, Michel Maffesoli menciona en El tiempo de las tribus (1988)
cémo, en las sociedades contemporaneas, las personas buscan formas
alternativas de pertenencia e identidad mas emocionales, efimeras y
simbdlicas que las tradicionales. Asimismo, plantea como han emergido
nuevas formas de pertenencia denominadas "tribus", basadas en gustos,
valores, estilos de vida o pasiones compartidas. Estas tribus no responden a
estructuras tradicionales como clase social o instituciones formales, sino que
ofrecen sociabilidad emocional y estética en un contexto donde dichas
instituciones han perdido fuerza.

Las identidades en este marco son multiples, fragmentadas y

cambiantes, permitiendo que una persona pertenezca a varias tribus
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simultaneamente. Maffesoli subraya el papel del imaginario colectivo, los
simbolos, mitos, rituales y la estética como elementos cohesionadores, asi
como una orientacion hacia el presente, lo festivo y lo sensorial, mas que hacia
lo racional o planificado. Su teoria cuestiona la idea de un individualismo
absoluto, mostrando como, pese a vivir en una era aparentemente
individualista, persiste una fuerte necesidad de vinculacion emocional y
simbalica con otros.

Algunos ejemplos de estas tribus incluyen comunidades musicales
(como fans del k-pop o el metal), subculturas urbanas (skaters, otakus),
grupos de estilo de vida (veganos, hipsters) o comunidades digitales (gamers,
influencers), que encarnan este espiritu tribal contemporaneo. De este modo,
también entran las personas glam o quienes aman o resefian el maquillaje.

La identidad cultural también implica como las personas se adaptan y
negocian su identidad en contextos culturales diversos o cambiantes. Esto
puede implicar la incorporacion de elementos de diferentes culturas, la
navegacion entre diferentes identidades culturales y la gestion de conflictos
culturales. En algunos casos, las personas pueden reivindicar y afirmar
activamente su identidad cultural como una forma de resistencia frente a la
asimilacion cultural, la discriminacioén o la marginalizacion. Esto puede incluir
la promocion y preservacion de tradiciones culturales, el activismo politico o
la celebracion de la diversidad cultural.

Cabe recalcar que algunas de las caracteristicas de la identidad cultural
incluyen el hecho de que es dinamica y cambiante debido a que se transforma
con el tiempo segun las experiencias, migraciones, globalizacién y tecnologia,
es relacional ya que se construye en relacion con "el otro" definiéndose en
ocasiones por oposicion o diferencia con otras identidades, es colectiva o
individual ya que puede ser personal como grupal ya que forma parte de
identidades colectivas (nacional, étnica, religiosa, de geénero, etc.), es
simbolizada debido a que se expresa mediante simbolos culturales como el
idioma, la vestimenta, la musica, la comida, las festividades, el uso del
maquillaje, etc., y es construida socialmente porque se forma en contextos
historicos, politicos y sociales concretos.

Como se puede observar, no se trata de una esencia fija, sino de un

proceso de identificacion con elementos culturales compartidos, influido por el
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entorno y las relaciones de poder. Los aportes de sociélogos y tedricos
permiten entenderla como un fendmeno relacional, dinamico y central para la
vida en sociedad; no obstante, “cuando se busca la identidad propia de forma
colectiva, es cuando se da una crisis de identidad, por la carencia de
autodescubrimiento y autoconocimiento” (Marquez Alonso, 2017, p.11).

Considerando que

Este mundo objetivo es un continuum semidtico en el que el ser
humano nace y habita junto a otros entes. Este continuum semiético lo
envuelve todo cuanto pueda ser pensado. Se encuentra entre y a través
de los entes, y permite al ente que es el ser humano, concebirse como
mismicidad o como reflexion. Esto es posible puesto que el ser humano
es un ser simbdlico. Los simbolos estan ya disponibles para el ser
humano en el momento de su nacimiento. Le son donados a él por la

comunidad semidtica de pertenencia (Campos-Winter, 2018, p.203).

Aunado a lo anterior y como se mencioné previamente, el maquillaje puede
influir en la identidad desde una perspectiva cultural de varias maneras,
incluyendo los significados semioticos que pueda incluir. Puede ser una
expresion de la identidad cultural y la pertenencia a un grupo étnico o cultural
especifico. Ademas, puede adaptarse para reflejar las normas estéticas y
sociales de una cultura particular. Por ejemplo, en el articulo El lapiz labial:
Identidad, presentacion y experiencias de la feminidad en Lima, Peru (2015),
Andrea Carolina Urrutia Gomez analiza como el uso del lapiz labial en Lima
se ha convertido en una herramienta para las mujeres para reubicarse en una
sociedad jerarquizada y excluyente. El lapiz labial permite a las usuarias
transformar su apariencia y representar discursos sobre feminidad, sirviendo
como un medio para expresar su identidad femenina en un contexto social
especifico.

El maquillaje también puede celebrar la diversidad cultural y promover
la inclusién, asi como ser utilizado como una forma de reivindicar la identidad
cultural en respuesta a la asimilacién cultural o la discriminacion. Finalmente,
el maquillaje puede ser una herramienta para negociar la identidad cultural en

entornos diversos o cambiantes, permitiendo a las personas ajustar su
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apariencia para reflejar diferentes aspectos de su identidad cultural segun el

contexto social.

2.4 La expresion de género como constructo social

En primer lugar, el término de género se puede definir como un “grupo al que
pertenecen los seres humanos de cada sexo, entendido este desde un punto
de vista sociocultural en lugar de exclusivamente biol6gico” (RAE, s. f.).

Por ende, la expresién de género se refiere a como una persona
comunica su identidad de género al mundo a través de comportamientos,
roles, vestimenta, apariencia y otras manifestaciones externas. Desde una
perspectiva social, la expresion de género es un constructo que esta
influenciado por las normas, expectativas y valores de la sociedad en la que
vive una persona.

Esto se relaciona también a un término que la UNESCO explica de la
siguiente manera: “Expresiones culturales: son las expresiones resultantes de
la creatividad de las personas, grupos y sociedades, que poseen un contenido
cultural” (Molano, 2007, p.72).

En muchas culturas, se espera que las personas expresen su géenero
de una manera especifica de acuerdo con las normas de género tradicionales.
Por ejemplo, se puede esperar que los hombres sean masculinos, con
comportamientos y apariencia asociados con la masculinidad, mientras que
se espera que las mujeres sean femeninas, con comportamientos y apariencia
asociados con la feminidad. Estas expectativas pueden influir en como las
personas eligen expresar su género y en cOmo son percibidas por los demas;
sin embargo, la expresion de género no esta completamente determinada por

las normas sociales.

Ellen Hardy y Ana Lisa Jiménez (2001) dicen que los nifios, por sus
caracteristicas de ser hombres, son estimulados para jugar en espacios
abiertos, con carros, con balones, en la calle y a la guerra, mientras que
las nifias juegan con mufiecas, imitan tareas domésticas y es rara la
vez que pueden jugar fuera de casa. El género masculino y su
caracteristica como masculinidad es un concepto que se ha construido

y redefinido a lo largo de la historia. Entiéndase por masculinidad como
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la cualidad de masculino, que incluye la virilidad y el ser varonil,
enérgico, fuerte y macho, es sindénimo de virilidad (Hardy & Jiménez,
2001). La feminidad o femineidad la feminidad recoge el lado asociado
a las emociones, el cuidado, la ternura, la pasividad y la sumision,
ligadas al rol reproductivo y al cuidado de otros (Heilbrun, 1981). El
género masculino y femenino se han presentado como polaridades
correspondientes al sexo de un individuo, gracias a esto se originan los
estereotipos de geénero, los cuales se basan en que el género
corresponda al sexo del sujeto, es decir hombre masculino, mujer

femenina (Marquez Alonso, 2017, pp.11-12).

Cabe recalcar que, al menos en el occidente, las personas tienen la capacidad
de desafiar, resistir o reinterpretar estas normas y expresar su género de
maneras diversas y unicas. Esto puede incluir la adopcion de una expresion
de género no binaria o de género fluido, la mezcla de caracteristicas
consideradas tradicionalmente masculinas y femeninas, o la adopcion de
estilos de expresion de género que no se ajusten a las normas
convencionales.

Es sustancial reconocer que la expresibn de género es una
construccion social y que las normas y expectativas en torno a ella pueden
variar ampliamente segun la cultura, el tiempo y el contexto social. Al
comprender la expresion de género como un constructo social, podemos
cuestionar y desafiar las normas restrictivas de género y promover la inclusion
y la aceptacion de la diversidad de expresiones de género.

Asimismo, es crucial comprender que el género y el sexo son dos
conceptos distintos. El sexo se refiere a las caracteristicas anatomicas que
determinan si una persona es biolégicamente hombre o mujer, mientras que
el género es una construccion social que esta relacionada con la identidad y
el papel que una persona desempefia en la sociedad, ya sea considerado
femenino o masculino. La construccion del género comienza antes del
nacimiento, ya que las cualidades de género que se atribuyen a una persona
estan influenciadas por el sexo asignado al nacer.

Como se ha mencionado anteriormente, es en el contexto cultural

donde las personas interpretan y encuentran significado a su vida. El género,
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al ser el papel que una persona elige asumir en la sociedad, es esencialmente

una creacion social. Judith Butler explica que

Ademas, hay que tener en cuenta que la categoria de sexo y la
institucion naturalizada de la heterosexualidad son constructos,
«fetiches» o fantasias socialmente instaurados y socialmente
reglamentados; no categorias naturales, sino politicas (categorias que
demuestran que apelar a lo «natural» en esos contextos siempre es
politico) (Butler, p.250).

Aunado a esto, el maquillaje puede ser una herramienta poderosa para la
expresion de género ya que permite a las personas explorar y comunicar su
identidad de género de manera creativa y personal. Para ello, se recurria a la
experimentacion son sombras de colores, distintos estilos de delineado,
colores de rimel, cantidades variadas de iluminadores y maneras de hacerse
contornos, todo con el fin de explorar y reafirmar su identidad de género.

Asimismo, para algunas personas, el maquillaje puede ser una forma
de afirmar y reforzar la misma, al permitirles alinear su apariencia externa con
su sentido interno de género. Por ejemplo, una persona puede usar maquillaje
para resaltar caracteristicas faciales asociadas con el género con el que se
identifica, ya sea masculino, femenino o no binario.

Ademas, el maquillaje puede ser una forma de desafiar las normas de
género tradicionales y explorar la fluidez de género. Al jugar con diferentes
estilos, colores y técnicas de maquillaje, las personas pueden desafiar las
expectativas de género y expresar una gama mas amplia de identidades de
geénero.

Por ejemplo, alguien puede optar por un maquillaje mas androgino o no
conformista para desafiar las expectativas de género binario y afirmar su
identidad de género, la cual, al mismo tiempo que es unica para cada persona,
como ya se menciond anteriormente, puede ser cambiante, como es el caso
de Felipe Gil, quien hizo su transicién a Felicia Garza, pero en 2024 volvio a
su primera identidad.
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2.5 Rouge: el surgimiento del rojo como elemento denotativo del poder
El rouge, actualmente considerado el rubor, es uno de los maquillajes con
mayor antigiedad, asi como también de multiples propoésitos ya que ha sido
utilizado para darle color a los labios y a las mejillas por cientos de anos.
Aunque el uso del rouge ha variado a través de la historia, dependiendo de la
moda y la percepcién social del maquillaje durante el tiempo en cuestion, el
poder del color rojo rara vez disminuy®.

Es importante preguntarnos el por qué el deseo de seguir usando el
rojo en nuestra paleta de colores. Aunque su significado se transforma de
cultura a cultura, el rojo esta asociado con el deseo, el amor, la pasion, la
juventud y la salud.

En las culturas orientales, el rojo generalmente es visto como un
simbolo de la felicidad; es por eso que las novias en China, la India y Vietham
tradicionalmente usan el rojo en sus bodas, de igual manera tiene
asociaciones con el teatro, apareciendo prominentemente en el maquillaje
usado en la épera China y el kabuki japonés. Aunque tiene diferentes
connotaciones también es el color de la sangre coma del peligro y la
Revolucidn, asi como también se ha asociado politicamente a afiliaciones de
la extrema izquierda. Si lo pensamos puramente en términos del maquillaje y
qué pretende alcanzar, debemos considerar que €l rouge se utiliza para anadir
un color a la piel. Asi que es claro que una razon para desear esto es
meramente bioldgico.

Ahora bien, histéricamente, ha estado presente en distintas culturas.
Durante la antiguedad, tanto hombres como mujeres usaban pigmentos rojos
a base de oOxidos y frutas para colorear mejillas y labios, como simbolo de
belleza, salud y estatus.

Posteriormente, en la Grecia clasica, el rubor era usado por cortesanas,
y mas adelante en Roma, las clases altas lo empleaban para distinguirse del
pueblo, usando tonos rojizos obtenidos del cinabrio o raices como la alhefa.

No fue hasta la Edad Media que el maquillaje fue asociado con la
vanidad y el pecado por la influencia cristiana, por lo que el uso de rouge fue
casi prohibido o usado en secreto. Después de casi mil afos, en el
Renacimiento renace el interés por el maquillaje, especialmente en la

aristocracia. En la corte, las mejillas muy rojas representaban riqueza,
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juventud y nobleza, combinadas con rostros palidos por el ideal de belleza de
la época.

Al igual que en la época barroca, durante la época neoclasica, en la
corte de Luis XV y luego con Maria Antonieta, el rouge se convirtié en simbolo
de lujo y exceso. Se usaba de forma exagerada, como una marca de
pertenencia a la élite.

Cabe destacar que el rouge no s6lo embellecia, sino que también
ayudaba a construir una identidad publica y teatral, donde la imagen era una
forma de poder social.

En la época victoriana, el maquillaje volvio a asociarse con la
inmoralidad; las mujeres consideradas respetables evitaban usarlo
abiertamente. Aun asi, actrices, cabareteras y mujeres independientes lo
siguieron utilizando, desafiando los roles tradicionales de género.

En el siglo XX, en los 1920s, con la liberacion femenina tras la Primera
Guerra Mundial, el rouge y el maquillaje en general se convirtieron en un
simbolo de emancipaciéon femenina. Las flappers, o chicas modernas
apasionadas por la moda, lo usaban con orgullo, desafiando las normas
victorianas.

En los afios 40 y 50, durante y después de la Segunda Guerra Mundial,
el maquillaje se mantuvo como un simbolo de resistencia y feminidad en
tiempos de crisis. Tonos rojos intensos en labios y mejillas reafirmaban la
identidad femenina incluso en contextos masculinizados.

En los afios 70 y 80, el uso del rouge y el maquillaje en general volvio
a ser una herramienta de autoafirmacion, tanto en movimientos feministas
como en culturas contraculturales (punk, glam rock, etc.), rompiendo con
normas estéticas rigidas.

Ahora bien, sobre su significado, el uso del rojo se puede asociar a vida
y salud, puesto que unas mejillas rojas han simbolizado desde siempre
vitalidad y juventud. Asimismo, se puede relacionar a la sexualidad puesto que
esta biologicamente asociado a la atraccion (por el rubor natural ante la
excitacion o el cortejo); por otra parte, se utiliza para denotar poder y rebelién,
usando intencionalmente el rojo en el rostro para desafiar convenciones
sociales y politicas. Finalmente, a manera de empoderamiento, como se

menciono previamente, a partir del siglo XX, el rouge ha sido reivindicado
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como una herramienta de poder femenino, expresion libre del cuerpo y
afirmacion de identidad.

En el libro Face Paint, Lisa Eldridge cita a la psicéloga de evolucion
Nancy Etcoff con lo siguiente: “Blush on the cheeks an red on the lips are
sexual signals mimicking youth, nulliplurarity [not having given birth]...and the
vigor of health” (Eldrige, 2015, p.20). (Se traduce como: El rubor en las mejillas
y el rojo en los labios son sefiales sexuales que imitan la juventud, la
nuliparidad [no haber dado a luz]... y el vigor de la salud). Otra razén cientifica
detras del por qué el deseo por el rojo es el hecho de que el color tiene una
de las ondas mas largas que cualquier otro color percibido por los humanos,
esto significa que estimula fuertemente el subconsciente mas que cualquier
otro.

Entonces, a lo largo de la historia, el rouge ha sido mucho mas que un
cosmeético, que un simple rubor: ha reflejado valores estéticos, ideologias
sociales, normas de género y movimientos de resistencia. Desde simbolo de
estatus en las cortes reales hasta herramienta de rebeldia y empoderamiento
femenino, su uso ha evolucionado con la cultura, mostrando cémo incluso un
gesto tan pequefio como colorearse las mejillas puede tener un profundo
significado social y politico. Un claro ejemplo de esto es la expresion personal
de David Bowie, que en una entrevista en 1973, le preguntaron que si sus
zapatos eran de bisexual y dijo que soélo son zapatos, buscando romper con
estereotipos de género; todo esto, estando maquillado con sombras magenta,
labial rosa claro, rubor, contornos y palidez facial.

2.6 La influencia de la religidon catélica en la perpetuacién del
machismo en México

Histéricamente hablando, desde la prehistoria hasta 1850 el uso de maquillaje
por parte de hombres y mujeres era socialmente aceptado; sin embargo, a
partir de ese afo, los hombres empezaron a verlo como un signo de
discriminacion y una manera de imitar a los dandies, quienes llegaron a ser

considerados vulgares, por lo que dejaron de usarlo.

But for Carlyle and other early Victorian male intellectuals, the burdens
of manhood were exacerbated by a bewildering loss of clearly defined
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structures of initiation. The traditional "scripts" of masculinity no longer
obtained, "the old ideal of Manhood" was gone, as Carlyle remarks in
"Characteristics." Inherent in Carlyle's quest for a "new Mythos" to lead
his contemporaries out of the wilderness of unbelief is a corresponding
struggle to define and realize a new model of manhood. (Traducido
como: Pero para Carlyle y otros intelectuales masculinos de la época
victoriana temprana, las cargas de la virilidad se vieron exacerbadas
por una desconcertante pérdida de estructuras de iniciacién claramente
definidas. Los "guiones" tradicionales de la masculinidad ya no existian;
el "viejo ideal de la virilidad" habia desaparecido, como sefiala Carlyle
en "Caracteristicas". Inherente a la busqueda de Carlyle de un "nuevo
mito" que guiara a sus contemporaneos fuera del abismo de la
incredulidad, se encuentra la lucha correspondiente por definir y

materializar un nuevo modelo de virilidad) (Adams, 1995).

Como se puede ver, los cambios en lo que significaba ser hombre y la
masculinidad estaban dandole un nuevo significado al rol de los varones en la
sociedad. Imitar a los dandies era visto como un intento de la clase media por
parecer aristocratica, lo que llevo a que se les considerara personajes
femeninos.

Ademas, los victorianos despreciaban el maquillaje, asociandolo con
prostitutas y actrices, lo que hizo que las mujeres empezaran a cuidar su piel
con mascarillas caseras de avena, miel y yema de huevo. El aspecto de la
mujer se volvio simple, con la piel siempre cuidada y limpia, mientras que los

hombres mantenian la piel limpia, pero descuidada.

Early male warlords used it to impress fear into their enemies during
battle. Make-up however over millenniums has evolved as a tool for
women to highlight sexually dimorphic facial traits further feminizing and
beautifying the face. Despite medieval derogatory connotation directed
toward make-up wearing women and Victorian authority attempts to ban
it, as a tool for feminizing and beautifying it has survived and flourished.
(Traducido como: Los primeros sefiores de la guerra lo usaban para

infundir miedo en sus enemigos durante la batalla. Sin embargo, a lo
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largo de milenios, el maquillaje ha evolucionado como una herramienta
para que las mujeres resaltaran rasgos faciales sexualmente
dimorficos, feminizando y embelleciendo aun mas el rostro. A pesar de
la connotacion despectiva medieval dirigida a las mujeres que usaban
maquillaje y los intentos de las autoridades victorianas de prohibirlo,
como herramienta para feminizar y embellecer, ha sobrevivido y

prosperado.) (Corson, 1972, p.10).

En 1870, la reina Victoria expresd su opinion de que el maquillaje era vulgar
e inapropiado, limitando su uso solo a los actores. Esta declaracién afecté la
percepcion social del maquillaje, promoviendo la idea de que la naturalidad
era sinonimo de elegancia. A pesar de ello, los productos de cuidado para la
piel continuaron siendo populares; las cremas hidratantes y las aguas para la
piel se volvieron especialmente conocidas en toda Europa, y tanto hombres
como mujeres las utilizaron.

Ahora bien, relacionado con esto se encuentra el término de machismo,
lo cual es una ideologia o conjunto de creencias que promueve la superioridad
del hombre sobre la mujer, asi como la valoracion y privilegio de las
caracteristicas consideradas tradicionalmente como masculinas en
detrimento de las femeninas. Esta ideologia se manifiesta a través de
actitudes, comportamientos y estructuras sociales que discriminan, oprimen y
limitan a las mujeres en diferentes aspectos de la vida, como en el ambito
laboral, familiar, social y politico.

Segun algunos autores, el machismo surgié durante el mestizaje, un
proceso de transculturacion marcado por la violencia de los espafioles en su
relacion con las mujeres indigenas. Por ejemplo, Milagros Palma establece en
su obra La mujer es puro cuento: La feminidad en el imaginario mitico-religioso

indigena y mestizo que

Se podria pensar que las mujeres son conscientes de la manipulacion
de la cual son objeto y que ellas son responsables de su condicion de
inferioridad. Sin embargo, no es asi. Las mujeres, dice Nicolle-Claude,
no comparten de la misma manera que los hombres las

representaciones y valores sociales. Ellas, como todos los seres

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién

Maestria en Artes Visuales

61




oprimidos, tienen una visidon muy limitada, parcial de su sociedad, de la
ideologia de los poderosos, como del funcionamiento general del
sistema de division de sexos. Eso explica su incapacidad de
insurreccion individual y colectiva al orden opresor. En la opresion de
la mujer interviene no solo la violencia simbdlica sino sobre todo la
violencia fisica y moral. Los relatos miticos nos permitiran ver “cémo se
acapara de manera sutil y permanente el espiritu de las mujeres”, y
cémo los hombres promueven sus fantasmas de dominacion del mundo
femenino (1986, p.10).

En otras palabras, todo aquello atribuido a las mujeres, incluyendo el
magquillaje, visto como un elemento femenino, es considerado inferior o débil
para la sociedad machista.

Ahora bien, esto no solamente se relaciona con lo que establecio la
reina Victoria, sino que también se le atribuye a la doctrina catdlica: la religion
catdlica, al ser la religion predominante y oficialmente reconocida en muchos
momentos de la historia, no s6lo en México, sino también en el mundo, ha
tenido una profunda influencia en la configuracion cultural, social y moral del
pais. Esta influencia se ha traducido en la reproduccién de estructuras
patriarcales que, de manera directa o indirecta, fomentan el machismo, es
decir, la ideologia que sostiene la superioridad del hombre sobre la mujer y
perpetua la desigualdad de género.

En primer lugar, el modero de género mexicano esta basado en la
Biblia, lo que significa que presenta una jerarquia de género: el hombre como
cabeza del hogar y la mujer como su ayuda o subordinada. Por ejemplo, en
las epistolas de San Pablo se alude a la sumisién de la mujer al hombre
(Efesios 5:22-24):

22 Las casadas estén sujetas a sus propios maridos, como al Sefior.
23 Porque el marido es cabeza de la mujer, asi como Cristo es cabeza
de laiglesia; y él es el salvador del cuerpo.

24 Asi que, como la iglesia esta sujeta a Cristo, asi también las casadas
lo estén a sus maridos en todo (Reina-Valera, 2009, p.1868).
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Esta interpretaciéon ha sido histéricamente usada para justificar roles de
geénero rigidos: el hombre como proveedor, lider y autoridad; la mujer como
obediente, cuidadora y dependiente.

La Iglesia catdlica tradicional ha promovido una vision moral restrictiva
sobre la sexualidad, especialmente en relacion con las mujeres, buscando el
control de la sexualidad femenina. Se condena el aborto, la anticoncepcion, la
educacion sexual integral y la libertad reproductiva. Esto contribuye a la
desinformacion, la culpa, la represion del deseo femenino y la criminalizacion
del cuerpo de las mujeres, perpetuando su subordinacion dentro del hogar y
la sociedad. Aunado a esto se encuentra el uso del maquillaje, que luego se
considera una herramienta para alzar la lujuria en los hombres.

El modelo familiar defendido por el catolicismo es heteronormado,
patriarcal y jerarquico: el padre es la autoridad maxima, la madre cuida, y los
hijos obedecen. Esta estructura ha sido histéricamente legitimada desde el
pulpito, con lo cual se normalizan la desigualdad, la violencia doméstica y la
falta de autonomia de las mujeres.

Finalmente, existe una resistencia al cambio social en temas de género.
En México, sectores conservadores ligados al catolicismo han sido opositores
activos a leyes sobre equidad de género, matrimonio igualitario, aborto legal
o educacion sexual. En muchos casos, la Iglesia ha promovido discursos que
refuerzan los estereotipos de género y demonizan el feminismo, viendo en él
una amenaza al orden considerado natural promovido por la doctrina catdlica;
sin embargo, varios papas han bendecido el matrimonio igualitario y hecho
declaraciones en favor del respeto y la equidad, aunque no sea bien recibido
por el heteropatriarcado, creando movimientos como el Frente x la Familia,
entre otros.

Un ejemplo del Frente x la Familia, es que buscan que se prohiba el
matrimonio igualitario, como lo expresa la revista Cultura Colectiva (2018),

pues

presentd ante la Secretaria de Relaciones Exteriores un manifiesto
para defender los principios de la familia biologica (y “natural”, tal como
ellos la llaman) tras la historica decision de la Corte Interamericana de
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los Derechos Humanos (CIDH) de incitar a 12 paises latinoamericanos

a legalizar el matrimonio igualitario.

Entonces, aunque haya personas catolicas que no son machistas y existan
corrientes dentro del catolicismo que buscan reinterpretar estos roles, la
estructura y ensefianzas tradicionales de la Iglesia catdlica, las creencias de
dicha religién han sido histéricamente un pilar del machismo en México. Al
promover una vision jerarquica de género, idealizar la obediencia femenina y
negar la autonomia sexual y moral de las mujeres, contribuye a sostener una
cultura donde la desigualdad entre hombres y mujeres se ve como algo

natural.

2.7 El uso del arte como herramienta del cambio

El arte ha sido una poderosa herramienta para generar conciencia y provocar
cambios sociales desde sus inicios. Al paso de los siglos, ha servido como
medio de expresion estética y como reflejo de tensiones sociales, culturales,
politicas y espirituales, ademas de que diversos teoricos, filosofos, socidlogos
y artistas han debatido sobre el papel social que deberia desempenar el arte.
En la actualidad, docentes de carreras de las artes, asi como los gestores y
promotores culturales consideran el arte como una herramienta para provocar
cambios sociales, vista como una estrategia comunicativa que busca alterar
la mentalidad humana con respecto a conductas insensibles y violentas.

Desde sus primeras manifestaciones, el arte ha sido mucho mas que
una forma de expresion estética: ha funcionado como un espejo de la realidad,
un canal de protesta, un vehiculo para las ideas y un catalizador del cambio
social.

En las civilizaciones antiguas, como Egipto, Grecia y Roma, época en
la que se estaba llevando a cabo la consolidacion del poder y la mitificacion
del orden, el arte se utilizé principalmente para glorificar a los dioses, a los
gobernantes y para establecer un orden social. En Egipto, las estructuras
monumentales funcionaban como un medio de control simbdlico. Como
sefiala Gombrich (2007), el arte egipcio no estaba destinado a complacer al
espectador, sino a servir a la eternidad del alma y al poder del faradn, ademas

de que
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los pintores egipcios poseian un modo de representar la vida real
completamente distinto del nuestro. Tal vez esto se halle relacionado
con la diferencia de fines que inspir6 sus pinturas. No era lo mas
importante la belleza, sino la perfeccion. La misién del artista era

representarlo todo tan clara y perpetuamente como fuera posible (p.60).

También se sabe que la Paleta de Narmer simbolizaba su poder como faradn,
donde se mostraba a él protegido por los dioses y parado encima de los
cuerpos de sus victimas. Entonces, el arte escultérico tenia también como
funcidn evitar que otras civilizaciones atacaran, sintiendo miedo de los
egipcios y sus dioses.

En la Grecia clasica, los ideales de proporcion y armonia reflejaban
también una concepcion politica del orden democratico, como se observa en
el Partenon. Roma, por su parte, utilizo el arte con fines propagandisticos, lo
que se evidencia en obras como la columna de Trajano, que narraban las
conquistas imperiales, legitimaban el dominio romano y ‘it featured a
triumphant gateway” (traducido como: presentaba una puerta triunfal) (Kleiner,
2006, p.107).

Ahora bien, durante mas de 900 afios, el arte fue utilizado como un
instrumento de control espiritual. Durante el medioevo, el arte fue
principalmente una herramienta de la Iglesia para educar y controlar a una
poblacidn en su mayoria analfabeta. Segun Eco (1987), el arte medieval era
una Biblia para los pobres, capaz de transmitir ensefianzas teoldgicas
mediante imagenes visuales. Esto lo explica al establecer que “los iletrados
contemplan a través de los signos pictoricos lo que no pueden aprehender a
través de la escritura” (Eco, 1987, p.134). La iconografia goética y romanica
reforzaba el temor a lo divino y la obediencia a la autoridad eclesiastica; no
obstante, en el arte bizantino se perciben también intentos de representacion
mas simbodlica y espiritual que anticipaban una sensibilidad distinta, menos
literal y mas trascendental.

El Renacimiento representd un cambio de paradigma al poner al ser
humano en el centro de la creacion artistica, ademas del creciente interés por

las ciencias y la educacion secular. Peter Burke, en el capitulo 4 llamado
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“Patrons and Clients” de su libro The Italian Renaissance: Culture and Society
in ltaly (1986), establece que, en ciudades como Florencia, el mecenazgo
permiti6 a artistas como Leonardo da Vinci o Miguel Angel explorar la
anatomia humana y el pensamiento cientifico, impulsando una vision mas
racional y empirica del mundo. El arte renacentista fue, segun Arnold Hauser
(1951), una forma de “ruptura con la Edad Media y reconciliacion con la
Antiguiedad clasica” (p.211), marcando el inicio de la secularizacion del arte.

El Barroco, surgido en el siglo XVII después de que Martin Lutero
propusiera la Reforma de la iglesia catdlica por la corrupcidn que se llevaba a
cabo, fue un estilo dual: al tiempo que servia a los intereses de la
Contrarreforma y las monarquias absolutas, dando origen a la Santa
Inquisicién, como en los casos de Espana e ltalia, también permitié un arte
mas realista e introspectivo.

Caravaggio, por ejemplo, introdujo una estética cruda y emotiva que
apelaba al espectador comun, mientras que, en los Paises Bajos, el arte de
Rembrandt y Vermeer reflejaba una sociedad burguesa en ascenso, mas laica
y orientada al comercio, establece Svetlana Alpers en The Art of Describing:
Dutch Art in the Seventeenth Century (1983). Asi, el arte barroco fue tanto
instrumento de poder como testimonio de cambio.

Después de lo ocurrido en la sociedad durante la época barroca, la
sociedad francesa logra lo mismo que los italianos durante el Renacimiento:
volver a conectar con las influencias grecorromanas para intentar arreglar la
situacion actual a manera de revolucion. El Neoclasicismo fue el reflejo visual
de los ideales de la llustracion. Artistas como Jacques-Louis David jugaron un
papel central en la Revolucién Francesa, utilizando simbolos de la antigiedad
clasica para promover los valores de la republica, la libertad y la razén. Segun
Hugh Honour (1968), “el neoclasicismo fue, en esencia, una ideologia artistica
revolucionaria” (p.155) que conectdé el arte con las nuevas formas de
ciudadania y soberania popular.

El Romanticismo, en reaccion a la llustracion, priorizé la emocion, la
individualidad y la naturaleza. En paises como Espafa, Francisco de Goya
represento la brutalidad de la guerra en obras como Los fusilamientos del 3
de mayo, las cuales, como indica Licht (1979), “abandonan toda neutralidad y

muestran un testimonio emocional de la barbarie” (p. 89). El Romanticismo
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visibilizo el sufrimiento individual y colectivo, denunciando la represion y
anticipando movimientos nacionalistas y sociales; sin embargo, las personas
de las obras de arte realizadas en esta época, en muchas ocasiones, eran
personajes de clase alta o noble, por lo que la sociedad comenzé a buscar
que hubiese mas exposicion de la clase trabajadora, el lenguaje coloquial y la
realidad como se vivia por la gran mayoria.

El Realismo, nacido en el contexto de la Revolucion Industrial,
representd una toma de postura social. Artistas como Courbet en Francia y
Daumier retrataron la vida de los campesinos y obreros con una estética
sobria y directa. Para Nochlin (1971), el Realismo fue “la primera vanguardia
moderna, tanto por su estética, como por su postura critica frente al status
quo” (p-45). Este movimiento marco el inicio del arte como denuncia explicita.

Posteriormente, desde los finales del siglo XIX y hasta el siglo XX,
estuvo marcado por las vanguardias, movimientos artisticos radicales que
desafiaron tanto las formas tradicionales como el contexto politico. El
dadaismo, expresionismo, impresionismo, fauvismo, cubismo, futurismo y el
surrealismo, entre muchos otros, propusieron nuevas formas visuales y
promovieron una actitud critica frente a la guerra, el nacionalismo o el
capitalismo. En Rusia, el constructivismo fue el brazo estético de la revolucion
bolchevique, promoviendo un arte funcional y socialmente util, explica
Christina Lodder en el capitulo 3, titulado “The Revolutionary Experience:
From the Studio to the Street” de Russian Constructivism (1983). En este
sentido, el arte se convirtié en un proyecto politico explicito.

Actualmente, en la posmodernidad, el arte dejé de aspirar a verdades
universales y abrazo la diversidad, el fragmento y la critica cultural. En
Ameérica Latina, el muralismo mexicano transformé el espacio publico en un
lienzo de conciencia social. Segun Ades (1989), “los murales de Rivera,
Orozco y Siqueiros no sélo narraban la historia de México, sino que construian
una identidad colectiva y politizada” (p.113). En otras partes del mundo, el arte
conceptual, feminista y urbano se convirtié en un medio de resistencia frente
a las nuevas formas de dominacion, como el neoliberalismo, el racismo y la
vigilancia estatal.

Como se explico previamente, el arte ha sido una herramienta

poderosa para reflejar, cuestionar e influir en la sociedad. Desde las
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civilizaciones antiguas hasta los movimientos recientes, el arte ha sabido
adaptarse a su tiempo y, en muchos casos, adelantarse a él. Su capacidad
para emocionar, incomodar, educar y movilizar lo convierte en un actor
indispensable en los procesos de cambio social.

Ahora bien, hay diversas razones para elegir formas de expresion
artistica como el teatro, la musica, la danza, entre otras, como medios de
comunicacion que fomentan la participacion y el desarrollo social comunitario.
Estas formas de expresion y comunicacion ya estan arraigadas en la
comunidad y suelen ser bien recibidas por los habitantes locales, tales como
el festival Fiesta Escénica del municipio de San Nicolas de los Garza en Nuevo
Ledn, convirtiéendose asi en elementos fundamentales para llegar a diversos
publicos y hacerlos participes en procesos de cambio social.

A través de estos proyectos, el arte y la comunicacion se entrelazan,
colaborando de manera integral. Aqui se integran los valores culturales
propios de cada comunidad, el lenguaje particular que nos permite entender
lo que cada individuo expresa, y la adopcion de un idioma comun. El arte
permite reflejar la identidad cultural de una comunidad, y gracias a los diversos
modos de expresidn que ambas disciplinas ofrecen, se puede preservar la
memoria histérica de un pueblo.

Puede concebirse el arte como un medio que se comunica
transmitiendo mensajes a través de sus diversos lenguajes. Por lo tanto, el
arte requiere de la comunicacion para expresar todo lo que genera y
sensibiliza. Al mismo tiempo, el arte se convierte en una herramienta de
comunicacioén para alcanzar ciertos objetivos en procesos como el cambio
social.

Walter Benjamin en su texto El autor como productor (2004) aborda la
cuestion de la funcidn social y politica del escritor en el contexto de la sociedad
capitalista. Propone que el autor, lejos de ser s6lo un creador de obras de arte
o literatura, también es un productor dentro del sistema econdémico y cultural.
Asimismo, argumenta que el autor debe tomar conciencia de su posicion
dentro de las relaciones de produccion y adoptar una postura activa y
comprometida con la transformacién social.

Entonces, el maquillaje puede desafiar las normas de género al permitir

que las personas experimenten y expresen su identidad de género de manera
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libre y creativa. Por ejemplo, el maquillaje puede utilizarse para desafiar
estereotipos de género al permitir que los hombres también lo utilicen para
expresarse y explorar su identidad. Ademas, puede promover la diversidad y
la inclusion al celebrar la belleza en todas sus formas y colores. Al ofrecer una
amplia gama de tonos de piel y productos disefiados para personas de
diferentes origenes étnicos y culturales, el maquillaje puede ayudar a ampliar
los estandares de belleza tradicionales y promover una mayor representacion
en la industria cosmética.

El uso del maquillaje en contextos especificos, como el arte callejero o
el activismo, puede ayudar a cambiar las percepciones sociales y generar
conciencia sobre temas importantes. Por ejemplo, el maquillaje utilizado en
protestas o eventos de concienciacion puede servir como una forma poderosa

de expresar mensajes politicos o sociales.

2.8 El performance y el teatro expandido

El arte de performance, también llamado performance art o simplemente
performance, es una forma de expresion artistica que implica la participacion
activa del cuerpo del artista y se presenta frente a una audiencia. Se enfoca
en la accién y la presencia del artista para crear la obra, dejando de lado la
produccion de objetos tangibles. Tradicionalmente, el performance se
compone de cuatro elementos esenciales: tiempo, espacio, el cuerpo del
artista y la interaccién con el publico.

Segun Diana Taylor, el término se refiere a una forma especifica de
arte, conocida como “arte en vivo o arte accion” (2016, p.9), que surgio en las
décadas de los sesenta y setenta con el propdsito de romper con las
restricciones institucionales y econémicas que excluian a artistas que no
tenian acceso a teatros, galerias u otros espacios oficiales o comerciales de
arte. De repente, un performance podia surgir en cualquier lugar y momento,
ya que el artista sélo necesitaba su cuerpo, sus palabras y su imaginacion
para expresarse frente a un publico que, a veces, se veia involuntaria o
inesperadamente involucrado en el evento.

El performance, que es antinstitucional, antielitista y anticonsumista, se
convierte en una provocacion y un acto politico casi por naturaleza, aunque

su caracter politico se entienda mas como una postura de ruptura y desafio
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que como una posicion ideoldgica o dogmatica. Como una intervencion
efimera, el performance interrumpe los circuitos de las industrias culturales
que crean productos de consumo. No depende de textos o editoriales, no
requiere de directores, actores, disefiadores ni de todo el aparato técnico del
teatro, y no necesita espacios especiales para existir, sino unicamente la
presencia del artista y su publico.

El cuerpo del artista es el elemento central del performance, ya que
constituye el vehiculo principal para la expresion artistica, ya sea a través del
lenguaje explicito de la obra o como uno de sus componentes. El performance
es una forma de arte efimera, que ocurre en momentos y lugares especificos,
y puede ser presentada en vivo o grabada, de manera espontanea o
planificada. Puede tener lugar en entornos artisticos, como galerias y museos,
asi como en espacios publicos y sitios singulares.

El performance es una disciplina multidisciplinaria que combina
elementos del arte corporal, la danza, la musica, el teatro, los medios
tecnoldgicos, las artes plasticas y la poesia, entre otros. Las acciones del
artista son la obra misma, y su naturaleza efimera le otorga libertad creativa y
de expresion.

Por otra parte, el teatro expandido es una evolucion del teatro
tradicional que amplia los limites convencionales de la representacion teatral
al incorporar elementos multidisciplinarios y experimentales. Se caracteriza
por su enfoque en la interaccion entre diversas formas de arte, la participacion
activa del publico y la exploracién de nuevos medios de expresion.

Luis Daniel Gutiérrez Salinas, creador escénico, concuerda con lo que
se dice del performance, sobre ser antielitista. Esto lo explica cuando, en su
entrevista, dijo que, en el teatro expandido, existe

este interés también por involucrar al espectador de una manera activa,
no tanto como el teatro tradicional, que mas bien yo lo llamo teatro
burgués, porque realmente la idea del teatro, de llegar a una sala,
guardar silencio y ver al espectador, pues es mas como de la época de
la burguesia (véase anexo 26).
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El teatro expandido fusiona diversas disciplinas artisticas, como el teatro, la
danza, la musica, las artes visuales, el cine, la tecnologia digital, entre otras.
Esta mezcla de medios permite una mayor experimentacion y creatividad en
la creacion de obras teatrales. Ademas, fomenta la participacidn activa del
publico, que puede interactuar con los artistas y el entorno escénico. Esta
interaccidon puede tomar diferentes formas, como la participaciéon en
actividades dentro de la obra, la toma de decisiones que afectan el desarrollo
de la trama o la exploracion de espacios no convencionales.

Muchas producciones de teatro expandido incorporan tecnologia
digital, como proyecciones de video, efectos de sonido en vivo, realidad
aumentada o realidad virtual, para crear experiencias inmersivas y
envolventes. La tecnologia se utiliza como una herramienta para expandir las
posibilidades creativas y narrativas del teatro.

Asimismo, el teatro expandido tiende a abordar temas contemporaneos
y sociales relevantes, como la identidad, la politica, el medio ambiente o la
tecnologia. A través de la experimentacion artistica y la innovacion formal,
busca reflexionar sobre el mundo en el que vivimos y generar debate y
conciencia en el publico. Como dice Luis Daniel Gutiérrez sobre las influencias

y tedricos que dieron origen al teatro expandido,

A mi ya me llamaba mucho la atencion todo lo que decia Grotowski;
después, de ahi fui con Barba. Empecé a leer de Peter Brook y empecé
a conocer un poco mas como estos directores veian otras formas de
hacer teatro, por ejemplo, lo que a mi me llamaba mucho la atencion
de Grotowski era como jugaba con la éptica del espectador, en la que
ya no era a la italiana, sino mas bien que sus obras buscaban diferentes
posibilidades de colocar al espectador para que justamente fuera un
espectador activo. Luego, pasando a leer Artaud, también con esta idea

de volver hacia el ritual, me llamaba mucho la atencion.

A diferencia del teatro tradicional, el teatro expandido a menudo se presenta
en espacios no convencionales, como almacenes abandonados, parques,
museos, calles o sitios arquitecténicamente interesantes. Luis Daniel

Gutiérrez explica como
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lo que ahora conocemos del teatro es gracias a todo esto que sucedio
durante las vanguardias que rompieron con este canon establecido,
pues siempre iban en contra de la de la burguesia eso nos ha permitido
que el teatro justamente se expanda hacia otros territorios en los que,
pues, no precisamente se tiene que hacer en un edificio teatral,
construido tal cual, sino que nos permite ver otro tipo de posibilidades
de la realizacidén escénica que pues puede ser en lugares mas intimos,
en lugares que quizas no pensamos que se pudiera realizar una obra

(véase anexo 26).

Esta eleccion de ubicacion contribuye a la experiencia unica y la inmersion del
publico en la obra. José Antonio Sanchez denominé teatro en el campo

expandido:

El teatro en el campo expandido encuentra sus modelos en las
propuestas de aquellos artistas que se han rebelado contra la condicion
metaférica del medio, con esa doble asociacién a la falsedad o al poder,
y han pretendido rescatarlo de los salones aristocraticos y burgueses y
concebirlo como un espacio concreto de accién, como un espacio de
vida o como un medio de generacion de sentido. Tal pretensién ha dado
lugar a diversas tentativas de romper la convencion teatral, es decir, de
cancelar los dos procedimientos que la hacen posible:

-renunciar a la representacion, incluso a la representacion de uno
mismo.

-renunciar al control del tiempo. (2008, p.8)

En el panorama artistico contemporaneo, tanto el performance como el teatro
expandido representan practicas que desafian las fronteras tradicionales de
sus respectivos medios. Aunque comparten una voluntad de innovacion,
ruptura y transdisciplinariedad, presentan diferencias esenciales en su
concepcion del acto escénico, su relacion con la representacion y su origen

histérico y disciplinar.

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacion-creacion  [Jiyb)

Maestria en Artes Visuales




Una de las principales convergencias entre ambas formas es su
caracter interdisciplinario, como ya se menciond previamente. El performance,
surgido desde las artes visuales, y el teatro expandido, desde las artes
esceénicas, buscan integrar elementos de multiples disciplinas, tales como
musica, danza, instalacion y tecnologia para generar nuevas formas
expresivas. Segun José Antonio Sanchez (2011), el teatro expandido
‘encuentra sus modelos en las propuestas de aquellos artistas que se han
rebelado contra la condicion metaférica del medio” (p.85), en referencia a la
voluntad de romper con los limites tradicionales del teatro y abrirlo a otras
practicas artisticas.

Asimismo, ambas formas coinciden en la participacion activa del
espectador, alejandose del rol pasivo del publico convencional. En el
performance, puede tener lugar en la calle, cualquier tipo de escenario o
espacio y durante cualquier periodo de tiempo, promoviendo la interaccion
directa con el entorno y con el publico. El teatro expandido también tiende a
disolver la cuarta pared, permitiendo que el espectador influya o incluso
participe en la accion escénica.

Luis Gutiérrez también cuenta como vio una obra de teatro expandido
en Monterrey que tomaba lugar en su totalidad en una cocina, y otra en Xalapa
“‘que se llama The Road to el fin del mundo de Sara Sara Pinedo fue dentro
de un autobus; todo se hacia dentro de un autobus” (véase anexo 26).

Ambas ramas artisticas también tienen divergencias: el performance se
caracteriza por su rechazo a la representacion teatral y su énfasis en la accion
directa del cuerpo en el presente. El artista no interpreta un personaje, sino
que actua como si mismo. En cambio, el teatro expandido, aunque cuestiona
las estructuras tradicionales del teatro, conserva elementos narrativos y de
composicién escénica. Sanchez (2011) aclara que el teatro expandido no
elimina la teatralidad, sino que “la somete a un proceso de revision critica que
amplia sus posibilidades” (p.89).

Otra diferencia importante radica en su estructura narrativa. El
performance suele evitar la linealidad narrativa, privilegiando la experiencia y
el gesto simbdlico sobre la construccion de una historia. El teatro expandido,
en cambio, aunque fragmentario y experimental, puede mantener estructuras

dramaticas reconfiguradas.
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Luis Daniel Gutierrez explica cdmo el trabaja a partir de imagenes que

tiene en su mente

las obras que escribo parten de una imagen; yo batallo un poco para
escribir, 0 sea, batallo en el sentido de sentarme a escribir. Primero,
pienso mucho lo que voy viendo en mi mente, es decir, si yo tengo la
idea de, no sé, hay una persona que esta debajo de una luz mercurial.
Entonces pienso mucho, bueno, ¢por qué esta ahi? ;Qué esta
haciendo ahi? ;Qué esta sintiendo? ;Qué atmédsfera esta dando
entonces? Nada mas la voy pensando hasta que de pronto empiezo a
visualizar palabras, a medio entender a este ser que esta ahi para luego
pasar, ahora si, al momento de la escritura en el que bueno, ya suelto

un poco mas (véase anexo 26).

Por ultimo, su origen y contexto marcan una separacion clara. El performance
nace del campo del arte contemporaneo como una forma de critica
institucional y accidn politica o poética en espacios no teatrales, como galerias
0 espacios publicos. El teatro expandido surge desde el deseo de renovacion
interna del teatro tradicional, incorporando recursos del arte contemporaneo y

los nuevos medios sin renunciar del todo a la dramaturgia escénica.
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CAPITULO 3:
Metodologia y presentacion de resultados
3.1 Estrategia de investigacion

3.1.1 Selecciéon de muestra

En el desarrollo del presente estudio se buscd recopilar informacion en la
poblacion sobre su conocimiento del maquillaje, sus usos, origen y evolucion
con el fin de abordar la falta de comprension y apreciacion de la historia del
maquillaje y su conexion con la identidad. De este modo, se tendrian las
nociones de la perspectiva general del maquillaje y asi fundamentar la
propuesta artistica de una exposicidén de teatro expandido.

Para dicha recopilacion, se llevaron a cabo 41 entrevistas a individuos
de edades entre los 16 y 60 afos. La seleccion de la muestra se realizd con
el propdsito de capturar una variedad de opiniones y perspectivas qué
pudieran enriquecer el analisis y los resultados de este proyecto educativo y
transformador. El rango de edades fue elegido estratégicamente para incluir
a una poblacién diversa que abarca desde adolescentes hasta adultos
mayores, asegurando una representacion adecuada de diferentes
generaciones y sus respectivas percepciones sobre el maquillaje y la
identidad. Esta diversidad es crucial para comprender como varian las
opiniones y experiencias en funcion de factores generacionales, culturales y
sociales.

Las entrevistas se centraron en recopilar informacion cualitativa sobre
las percepciones individuales del maquillaje, su historia y su relacién con la
identidad personal y colectiva. Se exploraron temas como el uso del maquillaje
en diferentes contextos culturales, su evolucion historica, y las formas en que
contribuye a la construccion y expresion de la identidad.

A través de esta metodologia, se pretende obtener datos relevantes
para la exposicion y proporcionar una base sélida para el analisis de como el
magquillaje es percibido y valorado en la sociedad contemporanea. La inclusion
de estas voces diversas permitira qué la exposicidn de teatro expandido
ofrezca una experiencia mas completa y enriquecedora, reflejando un

espectro amplio de opiniones y fomentando una mayor comprension y
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apreciacion de la historia del maquillaje y su importancia en la construccion
de la identidad.

3.1.2 Técnicas de investigacion
Una técnica de investigacion fue el analisis bibliografico de documentos que
explican como fue evolucionando los materiales de la fabricacién del

maquillaje, asi como de sus usos, significados, simbolizacion y evolucién.

La revision bibliografica constituye una etapa esencial en el desarrollo
de un trabajo cientifico y académico. Implica consultar distintas fuentes
de informacion (catalogos, bases de datos, buscadores, repositorios,
etc.) y recuperar documentos en distintos formatos. Este proceso
también es conocido como busqueda documental, revision de
antecedentes o investigacion bibliografica o documental (Lafuente,
2017, p.152).

Para ello, se busco indagar en los libros para no solamente tener un
conocimiento superficial y general, como que los egipcios se delineaban los
ojos, sino comprender que esto se debia a las tendencias curativas y de
proteccion que les proporcionaba, tanto por el sol como por las infecciones, y
denotaba clase social y belleza.

Asimismo, de manera empirica, se realizé una observacion de la
comunidad neoleonesa, validando asi lo que se expuso previamente sobre el
machismo y los prejuicios que existen sobre el uso del maquillaje, en especial
cuando este se relaciona a la expresion de identidad de género de las

personas no binarias.

La observacion es un elemento fundamental de todo proceso de
investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener el mayor
numero de datos. La observacion es un elemento fundamental de todo
proceso de investigacion; en ella se apoya el investigador para obtener
el mayor numero de datos. Gran parte del acervo de conocimientos que
constituye la ciencia ha sido lograda mediante la observacién (Diaz
Sanjuan, 2011, p.5).
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Por ende, a través de las estrategias y técnicas utilizadas, se tendra una
comprension amplia de las creencias, asi como del conocimiento, de la
sociedad neoleonesa, en torno al maquillaje y sus usos al paso de la historia,

incluyéndolo como herramienta de expresion en la actualidad.

3.1.3 Instrumentos de recopilacién de datos

A continuacién, se describiran los enfoques y herramientas utilizados para
recopilar y analizar los datos obtenidos. En primer lugar, se realizaron una
serie de preguntas a 41 sujetos de investigacion.

Encuestar a 41 sujetos de investigacion proporciona una base solida y
equilibrada para explorar y entender las percepciones sobre el maquillaje y la
identidad en el contexto del proyecto de teatro expandido. Este enfoque
asegura la representatividad, profundidad y calidad de los datos, permitiendo
obtener insights significativos qué pueden informar y enriquecer la propuesta

artistica.

Tabla 1
Encuesta para sociedad en general

¢ Alguna vez te has maquillado?

¢ Por qué te maquillas?

¢ Qué opinas de las personas qué se maquillan?

¢ Qué opinas de los hombres maquillados?

¢ Qué opinas qué las personas no binarias se maquillen?

¢ Sabias tu qué el maquillaje empezé a ser usado por los hombres como
camuflaje ante tribus contrincantes, qué como ante espiritus malignos? Las

mujeres no tenian ese rol activo por ende no usaban maquillaje.

¢ Sabias tu qué los antiguos egipcios usaban maquillaje tanto hombres

como mujeres por cuestiones de salud?

¢ Qué opinas del siguiente statement? “Hasta 1850, el uso de maquillaje por
parte de hombres y mujeres era socialmente aceptado; sin embargo, desde

ese afno, los hombres empezaron a verlo como un signo de discriminacion

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién

Maestria en Artes Visuales

77




y una manera de imitar a los dandies, quienes llegaron a ser considerados

vulgares, por lo que dejaron de usarlo.”

Sabiendo que el maquillaje en hombres fue una practica muy comun a
través de la historia, ¢ crees qué los hombres deberian tener mas libertad
social en la actualidad?

¢ Sabias tu qué las mujeres no podian usar maquillaje durante la revolucion

francesa ni la época Victoriana debido a disputas politicas?

¢Aun crees qué las mujeres deberian tener un control sobre el uso del

maquillaje? ;O es mejor continuar con su libertad?

¢, Como crees que se relaciona el maquillaje con la identidad? Desarrolla.

¢ Te gustaria saber mas datos curiosos sobre el maquillaje en la historia?

¢ Estarias dispuesto a ir a un evento de teatro para aprender mas del tema?

Fuente: elaboracion propia.

En segundo lugar, se realiz6 una tabla con preguntas pertinentes para hacerle
una entrevista a la psicologa Haydée Salas Bernal con el fin de recibir
orientacion sobre la identidad y como el maquillaje puede influenciar en la
creacion de un ser humano.

Ademas, aporta una capa de profundidad y rigor cientifico al proyecto
de exposicion de teatro expandido sobre maquillaje e identidad. Su
conocimiento y experiencia permiten una comprension mas completa y
matizada de los temas explorados, enriqueciendo tanto la investigacion como
la experiencia educativa y emocional de los visitantes. Esta colaboracién
asegura que el proyecto no solo sea informativo y atractivo, sino también
sensible y respetuoso con las diversas experiencias y perspectivas de la
audiencia.

Las preguntas qué se le realizaron en su entrevista, son las siguientes:
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Tabla 2

Entrevista para experta en salud mental

¢,Como te llamas y qué estudiaste?

¢En qué laboras y cual es tu funcion?

¢ Como comenzaste a ejercer tu profesion?

¢ Qué es la identidad?

¢A qué edad se comienza a formar la identidad?

¢ La autoestima puede afectar la identidad o viceversa?

¢ El maquillaje puede tener un rol en la identidad?

¢, Como puede afectar el maquillaje en la autoestima del individuo?

¢ Crees qué hoy en dia los hombres tienen mayor libertad para maquillarse?

¢ Consideras que hoy en dia las personas no binarias tienen libertad para

expresarse a través del maquillaje?

¢ Consideras qué una intervencién artistica de teatro expandido pueda
generar un impacto en los espectadores con respecto a como el maquillaje

a formado parte clave de la identidad del ser humano a través de la historia?

Fuente: elaboracion propia.

También, se realiz6 una tabla con las preguntas para hacerle una entrevista a
Roxana Arreguin, maquillista profesional, entrevistar a un profesional del
magquillaje aporta una dimension esencial de conocimiento técnico, histérico y
cultural al proyecto de exposicion de teatro expandido. Su perspectiva ayuda
a contextualizar el maquillaje no s6lo como una herramienta estética, sino
como una forma de arte y un medio de expresion personal y cultural. Esta
colaboracion enriquece el contenido de la exposicidn, haciendo qué sea mas
informativa, interactiva y relevante para los visitantes; asimismo, asegura que

la narrativa presentada sea completa y multifacética.
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Tabla 3

Entrevista a maquillista profesional

Preguntas a expertos del maquillaje

¢, Como te llamas y qué estudiaste?

¢, Cuanto tiempo llevas dedicandote al maquillaje profesional?

¢, Como comenzaste a ejercer tu profesion?

¢ Crees que el maquillaje puede tener un rol en la identidad?

Como magquillista, ¢,como crees que afecta en la autoestima de tu cliente el

verse maquillado/a?

¢Has tenido clientes hombres qué deseen maquillarse? ;Como fue la

experiencia?

¢ Has tenido clientes no binarios que deseen maquillarse? ;Como fue la

experiencia?

¢ Cual crees qué ha sido la diferencia sobre la aceptacion del maquillaje en

los hombres y personas no binarias de afios pasados al 20247

¢ Consideras qué el maquillaje es una practica positiva para mejorar la
autoestima? ;O es mas bien una practica para la libertad de expresion?

¢ Crees que el maquillaje siga siendo relevante en el futuro?

¢ Consideras qué una intervencion artistica de teatro expandido pueda
generar un impacto en los espectadores con respecto a como el maquillaje
a formado parte clave de la identidad del ser humano a través de la historia?

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, se realizd una entrevista a Luis Daniel Gutiérrez Salinas, quien,
ademas de tener un diplomado en teatro, cine y television, estudio la
Licenciatura en Arte Teatral en la Facultad de Artes Escénicas de la UANL y
la Maestria en Artes Escénicas en la Universidad Veracruzana.

Por ende, él brindara su insight con base en su experiencia como
creador de espectaculos escénicos, basandose en la teoria adquirida como

estudiante y el aprendizaje empirico realizando sus montajes.
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Tabla 4

Entrevista a director escénico

Preguntas a expertos del arte escénico

¢, Cual es tu nombre completo y qué estudiaste?

¢, Como defines el teatro expandido y qué lo diferencia del teatro tradicional?

¢ Qué te atrajo inicialmente de esta forma de hacer teatro?

¢Cuales consideras que son los pilares fundamentales del teatro

expandido?

¢Cual es tu punto de partida habitual al desarrollar una obra de teatro
expandido?

¢ Como eliges los elementos tecnoldgicos, espaciales o sensoriales que

incorporaras?

Como se articula la dramaturgia en tus obras: ¢ parte del texto, la imagen,

el cuerpo, el espacio?

¢, Con qué otras disciplinas sueles colaborar (arte visual, musica, tecnologia,

etc.) y como se da esa interaccion?

¢ Qué papel le otorgas al espectador en tus obras?

¢, Como piensas la relacion entre el espacio escénico y el publico en el teatro

expandido?

¢ Podrias contarnos sobre una obra en particular que represente bien tu
enfoque expandido?

¢ Qué desafios técnicos o conceptuales enfrentaste en esa obra y como los

resolviste?

¢ Has trabajado con realidad aumentada, proyecciones, sensores u otras
herramientas digitales? ¢ Qué has aprendido de eso?

¢ Crees que el teatro expandido ofrece nuevas posibilidades para abordar
temas politicos o sociales? ; Como lo has hecho?

¢Cuales son los principales obstaculos que enfrentas al hacer teatro

expandido, ya sean econdmicos, logisticos o de recepcion?

¢,Como lidias con la posible incomprension o resistencia del publico o de

instituciones teatrales mas conservadoras?

¢, Como ha evolucionado tu forma de trabajar el arte escénico desde que

comenzaste hasta hoy?

Edith Isabel Garcia Llanes

Proyecto de investigacién-creacién 81

Maestria en Artes Visuales




¢ Hacia dénde crees que se dirige el teatro expandido en los proximos afos?

Fuente: elaboracion propia.

3.1.4 Diseio de investigacion
La realizacion de la presente investigacion, con base en las semanas y el

temario de su contenido, se realizé de la siguiente manera:

Cronograma 1

Realizacion de la presente investigacion

[ PERIODO
| Ago. Sept. Oct. Nov. - Ene. Feb. Mar. Abr. May. Jun.
Actividades 5.2]5.3[5.4[51.5.2[5.3|5.4|5.1[5.2|5.3[5.4}.1-}.4-.7-410-|5.1[5.2|5.3[5.4[5.1[5.2[5.3]5.4]5.1|5.2|5.3[5.4[5.1[5.25.3|5.4[5.1[5.2[5.3

Capitulo 1: Problematizacion

11 Antecedentes del problema

12

13 Justificacién

14 Objetivos

15 Supuesto de investigacion

1 jia de investigacion ( el cémo de la

Capitulo 2: Estado del arte

21Creacién, evolucidn y usos del maquillsie 3 través de la historia

ias del uso

23E1

24 La expresion de género como constructo social

2 poder
26La i

2.7 Eluso del arte cor

28 El performance y el teatr

Capitulo3: v i6n de

3Estrategia de investigacién

isis de los resultados de la ent

i de os resultados de la en

Capitulo 4: Conclusi

Referencias

Anexos

Portada, Agradecimientos, Resumen, Abstract, indice, Introduccion

Correcciones y observaciones

|Defensa oral del proyecto

Fuente: elaboracion propia.

3.2 Analisis de los resultados de las encuestas
El presente estudio, centrado en la propuesta de teatro expandido qué explora
la relacidn entre el maquillaje y la identidad, ha recopilado datos valiosos a
través de 41 entrevistas realizadas a individuos de entre 16 y 60 afos. Asi
como también una entrevista a una psicologa y una experta en maquillaje.
Las encuestas han permitido recoger una amplia gama de opiniones y
experiencias personales sobre el uso del maquillaje, su impacto en la
identidad y la percepcion social de esta practica. Los resultados reflejan una
aceptacion generalizada y una comprension diversa de como el maquillaje

influye en la autoexpresion y en la construccion de la identidad, destacando
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tanto similitudes como diferencias en las percepciones entre distintos grupos
demograficos. Estos hallazgos proporcionan una base solida para desarrollar
estrategias educativas y artisticas qué promuevan la apreciacion y el
entendimiento del maquillaje como una forma de arte y expresion personal.

La seleccion de los participantes se llevo a cabo mediante un muestreo
no probabilistico, utilizando técnicas de muestreo intencional y de
conveniencia para asegurar una representacion adecuada de las diferentes
edades y contextos socio-culturales. Los individuos fueron seleccionados en
base a su disposicion para participar y su interés en el tema del maquillaje y
la identidad.

Cada entrevista se estructuré en torno a un conjunto de preguntas
abiertas qué permitieron a los participantes expresar libremente sus
pensamientos y experiencias, asi como también preguntas con respuesta
multiple para observar las diferentes reacciones del individuo. Este enfoque
cualitativo facilitd la obtencién de datos ricos y detallados, esenciales para
comprender las complejidades y matices de las percepciones sobre el
magquillaje y su relacion con la identidad.

Los resultados obtenidos de estas entrevistas seran presentados y
analizados en los capitulos siguientes, ofreciendo una vision integral qué
apoye los objetivos de la propuesta artistica y contribuya a su éxito como una
experiencia educativa y transformadora.

Ahora bien, con base en los registros de los participantes, los qué se

podran ver posteriormente, se obtuvo la siguiente informacion:
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Grafico 1

Género de los participantes

Identifica tu género
41 respuestas

@ Masculino
@ Femenino
@ No binario
@ Otro

Fuente: elaboracion propia en https.//forms.qle/1LBHyQY TrUW4xtQmé.

Grafico 2

Origen de los encuestados

Elige tu municipio
41 respuestas

@ Monterrey
@ San Nicolas
@ Apodaca
@ San Pedro
@ Guadalupe
® Otro

Fuente: elaboracion propia en https.//forms.qle/1LBHyQY TrUW4xtQmé.

Como se observa, de los 41 participantes, ninguno se identific6 como no
binario u otro, como trans, género fluido, etc., ademas de que mas de la mitad
de ellos habitan en el municipio de Monterrey. De los 41 participantes, 14
fueron varones y 27 fueron mujeres, lo cual indica que las mujeres tienen
mayor interés en este tema, pues, a pesar de que la entidad federativa de
Nuevo Ledn se distingue ser una poblacion de 50/50. De acuerdo al Gobierno
del Estado, en 2020, la poblacion en Nuevo Ledn fue de 5,784,442 habitantes
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https://forms.gle/1LBHyQYTrUW4xtQm8
https://forms.gle/1LBHyQYTrUW4xtQm8

(50% hombres y 50% mujeres). En comparacion a 2010, la poblacion en

Nuevo Ledn crecid un 24.3%.

Grafico 3

Edades de los participantes

Edad

41 respuestas

® 16-18
® 18-20

20-30
@ 30-40
@ 40-50
® 50-60

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

La decision de seleccionar una muestra con un rango de edades tan variado
responde a la necesidad de capturar una gama amplia y representativa de
opiniones y perspectivas sobre el tema.

Inicialmente, se considerd realizar encuestas exclusivamente a
adolescentes de entre 14 y 16 afos, dado que esta franja esta en un momento
crucial de formacion de la identidad y uso del maquillaje como medio de
expresion; sin embargo, al reflexionar sobre los objetivos del proyecto, se
reconocio la importancia de incluir una gama de edades mas amplia. Incluir
tanto a jovenes como a adultos permite obtener una comprension mas
holistica y profunda de como las percepciones sobre el maquillaje y la

identidad han evolucionado y varian entre diferentes generaciones.
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Grafico 4

Uso de maquillaje de los participantes

¢Alguna vez te has maquillado?
41 respuestas

®si
® No

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

La inclusion de la pregunta “¢ Alguna vez se ha maquillado?” en las entrevistas
es fundamental para varios aspectos del estudio: en primer lugar, conocer si
los participantes se han maquillado alguna vez proporciona un contexto sobre
su experiencia personal con el maquillaje. Esta informacion es vital para
entender la profundidad y naturaleza de sus opiniones sobre el tema.

En segundo lugar, la experiencia directa con el maquillaje, o la falta de
ella, puede influir significativamente en como una persona percibe su usoy su
relacion con la identidad. Al preguntar sobre esta experiencia, se pueden
captar perspectivas tanto de quienes han utilizado maquillaje como de quienes
no, enriqueciendo asi el analisis con una variedad de puntos de vista.

En tercer lugar, sobre sus contextos culturales y sociales, la respuesta
a esta pregunta puedes revelar actitudes culturales y sociales hacia el
magquillaje en diferentes grupos de edad y contextos. Esto es especialmente
relevante para identificar patrones de aceptacion, rechazo o indiferencia hacia
el maquillaje a lo largo del tiempo y en diferentes entornos socioculturales.

Ahora bien, observando el grafico, se puede observar que solamente
el 14% de los participantes no se han maquillado. Considerando que el 34%
de los encuestados son varones, esto significa que el 20% de ellos si lo han
hecho, por un motivo u otro.

Grafico 5
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Razones del uso del maquillaje

¢Por qué te maquillas?
40 respuestas

@ Porque me gusta

@ Porque me siento insegurx de mi piel
Porque es lo que todxs hacen

@ Porque mi mama me lo inculcd

@ No me maquillo

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

Conocer los motivos detras del uso del maquillaje de los varones y las mujeres
que participaron en el estudio es sustancial poque se puede proporcionar
informacion valiosa sobre las motivaciones personales y sociales de los
individuos. Esto puede revelar si el maquillaje se utiliza principalmente para
mejorar la apariencia, expresar identidad, seguir normas sociales o por otras
razones personales. Asimismo, se pueden analizar las razones por las qué las
personas se maquillan puede ayudar a identificar patrones comunes y
diferencias significativas entre grupos demograficos. Esto es esencial para
comprender las dinamicas de identidad y autoexpresion relacionadas con el
maquillaje.

Las motivaciones detras del uso del maquillaje pueden informar el
disefio y contenido de la exposicion del proyecto de intervencion. Entender
por qué las personas se maquillan puede ayudar a crear una narrativa mas
resonante y significativa para los visitantes, conectando las experiencias
personales con la historia y el contexto cultural del maquillaje. Asimismo, al
conocer las diversas razones para maquillarse, la exposiciéon puede abordar
estos temas de manera mas efectiva, ofreciendo una experiencia educativa
que no soblo informe, sino que también transforme la comprensidon y
apreciacion del maquillaje como un componente integral de la identidad

personal y social.
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Grafico 6

Opiniones sobre el uso del maquillaje

¢Qué opinas de las personas que se maquillan?
41 respuestas

@ Me parece excelente que tengan la
libertad de elegir y expresarse

@ Me parec bien mientras no se maquillen
tanto (es mejor mas natural)
No me gusta, me parece falso

@ Me da igual, no lo pienso

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

La inclusién de la pregunta anterior es fundamental para varios aspectos del
estudio: para comprender las opiniones sobre las personas qué se maquillan
revela las percepciones sociales y culturales hacia el maquillaje. Esta
informacion es clave para identificar posibles estigmas, aprobaciones o
rechazos asociados al uso del maquillaje. También porque pueden ofrecer
insights sobre como diferentes culturas y contextos sociales influyen en las
opiniones sobre el maquillaje. Esto es crucial para entender las dinamicas
sociales qué rodean el uso del maquillaje y cobmo estas pueden variar entre
diferentes grupos. Igual de importante es el explorar las opiniones sobre las
personas qué se maquillan puede revelar actitudes y valores subyacentes
relacionados con la autoexpresion, la conformidad social y la identidad
personal. Estas actitudes pueden variar significativamente entre diferentes
edades y contextos, proporcionando una vision mas rica y matizada del tema.

Relacionado al proyecto de intervencion, las opiniones sobre las
personas qué se maquillan pueden informar el disefio y contenido de la
exposicidon, ayudando a crear una narrativa qué resuene con las experiencias
y expectativas del publico. Entender como se percibe el maquillaje puede
guiar la forma en qué se presentan los temas y se disefian las experiencias
interactivas dentro de la exposicion. Esto traeria consigo una transformacion

a través de la educacion: al conocer las diversas opiniones sobre las personas
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que se maquillan, la exposicion puede abordar estos temas de manera mas
efectiva, ofreciendo una experiencia educativa qué no solo informe, sino que
también transformen la comprension y apreciaciéon del maquillaje como un
componente integral de la identidad personal y social.

Al hacer esta pregunta de manera abierta, se obtuvieron algunas de las

siguientes respuestas:

Imagen 1
Opiniones sobre hombres maquillados

¢Qué opinas de los hombres maquillados?

42 respuestas

Sexy.

Son libres de elegir

Yo lo hago y me parece una manera de expresion
Cuidado de la piel o son artistas

Es su decision

Nada me es igual

Que se ven (nos vemos) Divinos.

Me parece bien

Que se ven muy bien

Fuente: Microsoft Forms.

En el marco del estudio realizado, se exploraron las percepciones de los
sujetos de investigacion sobre los hombres qué se maquillan. La mayoria de
los entrevistados expresaron una aceptacién positiva hacia esta practica; sin
embargo, hubo variaciones significativas en las respuestas, reflejando una
diversidad de opiniones y actitudes.

La mayoria de los sujetos de investigacion indicaron que aceptan a los
hombres maquillados. Esta aceptaciéon puede interpretarse como una senal
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de cambio cultural y mayor apertura hacia diferentes formas de expresion de
la identidad.

Por otra parte, tres sujetos mencionaron qué no les importaba si los

hombres se maquillaban o no. Esta postura de indiferencia sugiere una
neutralidad respecto al tema, donde el maquillaje en hombres no es visto ni
como positivo ni como negativo.
Seis sujetos manifestaron qué no tienen problema con qué los hombres se
maquillen. Esta expresiéon de tolerancia denota una aceptaciéon pasiva;
aunque no tienen ninguna objecion especifica, tampoco muestran entusiasmo
o preferencia por el maquillaje en hombres.

Dos sujetos expresaron queé no les gusta qué los hombres se maquillen.
Esta opinién refleja una preferencia personal negativa, posiblemente
arraigada en religion, normas culturales tradicionales o estereotipos de
geénero.

Estas diferencias en las respuestas destacan las distintas formas en
qué las personas pueden percibir y reaccionar ante el uso del maquillaje por
hombres, oscilando entre la aceptacion total, la indiferencia, la tolerancia sin
objeciones y el desagrado. Estos hallazgos son esenciales para comprender
las dinamicas sociales y culturales qué la exposicion de teatro expandido
pretende abordar, permitiendo asi una representacion mas completa y diversa

de las percepciones sobre el maquillaje y su relacion con la identidad.
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Imagen 2

Maaquillaje en personas no binarias

¢Qué opinas que las personas no binarias se maquillen?

45 respuestas

Estan en su derecho

Mas sexy.

Es su vida

Respeto y tienen derecho a expresarse

Es su gusto, se sienten con mds autoestima
Nada me es igual

Son Precioses

Me parece bien

Se ven muy bien

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

En el transcurso del estudio, se indago sobre las percepciones de los sujetos
de investigacion en relacidon con personas no binarias qué se maquillan. La
mayoria de los entrevistados mostraron una aceptacién hacia esta practica,
reflejando una tendencia hacia una mayor apertura y comprension de las
identidades de género no convencionales.

La mayoria de los sujetos de investigacion aceptaron positivamente a
las personas no binarias maquilladas, indicando una actitud inclusiva y
respetuosa hacia las diversas expresiones de identidad de género.

Cuatro sujetos comentaron “es su vida”, lo que sugiere una postura de
respeto y neutralidad. Estos individuos reconocen el derecho de las personas
no binarias a maquillarse sin emitir un juicio positivo o negativo.

Cuatro sujetos mencionaron qué les es igual, indicando una neutralidad
mas marcada, donde el maquillaje en personas no binarias no afecta su

percepcion de estas personas de manera significativa.
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Dos sujetos admitieron desconocer el término “no binario”. Esto
subraya la necesidad de una mayor educacion y sensibilizacién sobre las
identidades de género no binarias en la sociedad.

Dos personas optaron por no contestar la pregunta. Esta reticencia
podria deberse a una falta de conocimiento sobre el tema, a la incomodidad
al discutir cuestiones de género, o a una preferencia por mantener sus
opiniones en privado.

Estas respuestas diversas revelan un espectro de actitudes hacia el
magquillaje en personas no binarias, qué va desde la aceptacion y respeto
hasta la indiferencia y el desconocimiento. Estos hallazgos son cruciales para
entender las diferentes perspectivas sociales y culturales qué la exposicion de
teatro expandido busca explorar, permitiendo asi una representacion mas

inclusiva y comprensiva de las experiencias de identidad de género.

Grafico 7

Origen del maquillaje

¢Sabias tu que el maquillaje empez6 a ser usado por los hombres como camuflaje ante tribus

contrincantes, asi como ante espiritus malignos? La...ian ese rol activo por ende no usaban maquillaje.
45 respuestas

@ Silo sabia, es muy interesante.
@ Es la primera vez que leo este dato.

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.
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Grafico 8

Maaquillaje en Egipto

¢Sabias tu que los antiguos egipcios usaban maquillaje tanto hombres como mujeres por

cuestiones de salud?
45 respuestas

@ No sabia.
@® Ya sabia.

Fuente: elaboracion propia en https.//forms.qle/1LBHyQY TrUW4xtQmé.

Imagen 3
Opinién sobre maquillaje siendo vulgar

:Qué opinas del siguiente statement?: Hasta 1850, el uso de maquillaje por parte de hombres y
mujeres era socialmente aceptado. Sin embargo, desde ese afio, los hombres empezaron a verlo
como un signo de discriminacién y una manera de imitar a los dandies, quienes llegaron a ser
considerados vulgares, por lo que dejaron de usarlo

41 respuestas

Eso es absurdo

No deberia de haber descriminacion

Me parece irénico q antes de 1850 era algo aceptado e incluso querido por todos

La verdad no me importa

es interesante

No lo sabia.

Creo que fue un caso que tuvo consecuencias muy extensas, negativas y polarizadoras.

Que fue una ideologia errénea, ya que nadie deberia de ser juzgado, y se debe de reparar siempre al
préjimo

Imaaino aue esa costumbre fue desapareciendo.

Fuente: elaboracion propia en https.//forms.qle/1LBHyQY TrUW4xtQmSé.
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Presentar datos curiosos sobre la historia del maquillaje puede estimular el
pensamiento critico entre los sujetos de investigacion. Al reflexionar sobre
estos datos, los individuos pueden cuestionar y reconsiderar sus propias
percepciones y prejuicios sobre el maquillaje, facilitando un dialogo mas
informado y reflexivo.

La inclusion de datos curiosos sobre el uso del maquillaje en la historia
tiene como objetivo principal enriquecer la investigacion, facilitando una
comprension mas profunda y critica del tema entre los sujetos de
investigacion. Estos datos no solo contextualizan y educan, sino que también
fomentan un dialogo mas informado y diversificado sobre la propuesta artistica
y su relevancia cultural.

Continuando con ejemplos:

Grafico 9

Maaquillaje prohibido en mujeres

¢Sabias tu que las mujeres no podian usar maquillaje durante la revolucién francesa ni la época

Victoriana debido a disputas politicas?
45 respuestas

@ No lo sabia
@ Si, yalo sabia

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.
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Grafico 10

Opinién sobre el maquillaje en mujeres

¢AUn crees que las mujeres deberian tener un control sobre el uso del maquillaje? O es mejor

continuar con su libertad?
44 respuestas

@ Es mejor que todo continte como hoy
en dia

@ Creo que el gobierno deberia fomentar
un control como antes.

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

La pregunta anterior fue incluida en la investigacion con el objetivo de explorar
varias dimensiones criticas y obtener una comprension mas profunda de las
percepciones sobre la autonomia y la regulacion en relacion con el maquillaje.
A continuacién, se detallan las razones clave para incluir esta pregunta:
primero, la pregunta busca evaluar las mismas de los sujetos sobre la
autonomia personal de las mujeres en cuanto a su uso del maquillaje.
Entender si los individuos creen que las mujeres deben tener control total
sobre su uso del maquillaje puede reflejar actitudes hacia la libertad individual
y la autodeterminacion.

En segundo lugar, la inclusién de esta pregunta permite examinar si
existen percepciones o creencias sobre la necesidad de regular el uso del
magquillaje. Esto puede revelar actitudes subyacentes sobre el papel de las
normas sociales y culturales en la vida de las mujeres, asi como posibles
tendencias hacia el control social.

Cabe destacar que la pregunta esta disefiada para generar un debate
sobre las normas sociales y culturales qué afectan a las mujeres. Esto es
esencial para comprender si las expectativas sociales y culturales influyen en
las opiniones sobre el maquillaje y hasta qué punto se percibe qué estas
expectativas deben ser desafiadas o mantenidas.
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Preguntar sobre el control versus la libertad en el uso del maquillaje
permite explorar las dinamicas de género y como se perciben las libertades y
restricciones impuestas a las mujeres. Esto puede proporcionar informacién
valiosa sobre las desigualdades de género y como se manifiestan en practicas
cotidianas como el uso del maquillaje.

Las respuestas a esta pregunta pueden informar el disefio y contenido
de la exposicion de teatro expandido. Entender las percepciones sobre el
control y la libertad en el uso del maquillaje puede ayudar a crear una narrativa
mas significativa y resonante, qué aborde de manera efectiva las cuestiones
de identidad y autonomia femenina.

Asimismo, incluir esta pregunta en la investigacion ayuda a capturar
una gama diversa de opiniones. Las respuestas pueden variar
significativamente, ofreciendo una vision rica y compleja de como diferentes
individuos perciben el papel del maquillaje en la vida de las mujeres, asi como
las implicaciones sociales y personales de su uso.

Entonces, la inclusion de la pregunta sobre el control versus la libertad
en el uso del maquillaje tiene como objetivo obtener una comprension mas
profunda y matizada de las percepciones sociales y culturales relacionadas
con la autonomia femenina. Esta informacion es crucial para el desarrollo de
una propuesta artistica qué no solo eduque, sino que también inspire una
reflexion critica sobre las normas y expectativas qué rodean el uso del

maquillaje.
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Imagen 4

Maaquillaje e identidad

¢Coémo crees que se relaciona el maquillaje con la identidad? Desarrolla.

43 respuestas

No sabria decirlo
El maquillaje es una herramienta que embellece proporcionando seguridad en la autoestima

Creo que les permite a las personas no solo maquillarse como ellos quieran sino q abre la mente a la
creatividad

Todo depende de la personalidad, el rol en la sociedad, en el trabajo etc, es personal e individual
porque te expresas a través del maquillaje, se refleja tu personalidad

Es una manera de expresarse, las personas pueden adaptar el maquillaje a lo que quieren transmitir o con
lo que se sientan mas identificados

Creo que el maquillaje es una forma de expresar la propia identidad, independientemente del género. Sin
embargo, también creo que los valores conservadores impiden que esta practica se normalice.

Que fluye conforme lo que quiere expresar desde su interior y reflejarlo al exterior con su maquillaje

Fuente: elaboracion propia en https://forms.qgle/TLBHyQYTrUW4xtQmS.

La inclusion de la pregunta anterior y la solicitud de respuestas desarrolladas
en nuestra investigacion fueron decisiones estratégicas para obtener una
comprension detallada y rica de las percepciones y experiencias de los
sujetos. Estos insights son esenciales para el desarrollo de una propuesta
artistica qué no solo informe, sino que también eduque y transforme la

percepcion del maquillaje y su relacion con la identidad.
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Grafico 11

Informacién futura

¢ Te gustaria saber mas datos curiosos sobre el maquillaje en la historia?
45 respuestas

®si
® No

Fuente: elaboracion propia en https.//forms.qle/1LBHyQY TrUW4xtQmé.

Grafico 12
Teatro expandido

¢Estarias dispuesto a ir a un evento de teatro para aprender mas del tema?
44 respuestas

® si
® No
@ Me daigual

Fuente: elaboracion propia en https.//forms.qle/1LBHyQY TrUW4xtQmé.

Preguntar a los sujetos de investigacion si quisieran observar el proyecto de
teatro expandido sobre la identidad y el maquillaje es una estrategia clave
para evaluar el interés y la aceptacion del publico, validar el contenido, obtener
retroalimentacion valiosa, explorar expectativas, medir el impacto potencial y
asegurar la relevancia cultural y educativa de la exposicion. Esta informacion

es fundamental para el éxito y la efectividad de la propuesta artistica,
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asegurando que cumpla con sus objetivos de educar y transformar la

percepcion del maquillaje y su relacion con la identidad.

3.3 Analisis de los resultados de la entrevista a la psicéloga
A continuacién, se presentan los resultados de la encuesta a la psicéloga

Haydeé Salas Bernal.

Tabla 4
Resultados de la entrevista a psicologa

Preguntas a psicéloga

¢ Como te llamas y qué estudiaste?
R: Haydeé Salas Bernal, psicologia.

¢En qué laboras y cual es tu funcion?

R: Consulta privada.

¢ Como comenzaste a ejercer tu profesion?

R: Dentro de instituciones gubernamentales.

¢ Qué es la identidad?
R: Son los rasgos caracterologicos de la persona.

¢A qué edad se comienza a formar la identidad?

R: Desde los 2 anos de edad.

¢La autoestima puede afectar la identidad o viceversa?
R: Si, la autoestima se forma después de la identidad personal.

¢El maquillaje puede tener un rol en la identidad?

R: Si, al ayudar a la persona a identificarse de determinado rol.

¢ Como puede afectar el maquillaje en la autoestima del individuo?
R: En valorarse o estimarse dependiendo de como te ves; es decir, la

autopercepcion qué tienes de ti mismo.

¢Crees qué hoy en dia los hombres tienen mayor libertad para
maquillarse?
R: Si.

¢Consideras qué hoy en dia las personas no binarias tienen libertad

para expresarse a través del maquillaje?
R: Si.
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¢Consideras qué una intervencion artistica de teatro expandido pueda
generar un impacto en los espectadores con respecto a como el
maquillaje a formado parte clave de la identidad del ser humano a
través de la historia?

R: Si.

Fuente: elaboracion propia.

A pesar de la poca elocuencia de la psicologa y su falta de especificacion o
fundamentacion de datos y/o creencias, considerando que el maquillaje ha
trascendido de tener un uso tradicional a uno de ser herramienta estética para
convertirse en un medio de expresion personal, cultural y psicoldgica, se
puede concluir con sus respuestas que el maquillaje cumple una funcién
significativa en la construccion y expresion de la identidad del individuo, asi
como en la autoestima y la percepcion social del género.

La identidad, definida por la especialista como los "rasgos
caracterologicos de la persona”, comienza a formarse desde los dos afos de
edad. Esta etapa temprana del desarrollo indica que los factores que influyen
en la identidad no son solamente internos, sino también sociales y culturales.
En ese sentido, el maquillaje puede ser un canal por el cual una persona se
identifica con un determinado rol, ya sea por eleccion personal o influencia del
entorno.

Segun Salas Bernal, la autoestima, la cual que se desarrolla después
de la identidad, también esta relacionada con el uso del maquillaje. La forma
€en que una persona se ve a si misma, es decir, su autopercepcion, puede
mejorar o cambiar mediante esta herramienta visual. Esto sugiere que el
magquillaje no es un simple accesorio superficial, sino una manera de reafirmar
la autoestima, generar seguridad y proyectar una version intencionada del yo.

Ademas, la psicéloga reconoce que en el contexto actual existe mayor
libertad para que hombres y personas no binarias usen maquillaje como medio
de expresion, algo que refleja avances sociales en cuanto a diversidad de
género y libertad de identidad, a pesar de los obstaculos mencionados
previamente por las creencias religiosas, tradicionales y machistas sobre su
uso. Este cambio es significativo, ya que amplia el espectro de uso del

maquillaje, rompiendo con los estereotipos de género tradicionales.
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Por ultimo, ante la pregunta sobre una posible intervencion artistica que
explore el papel del maquillaje a lo largo de la historia, la especialista coincide
en que puede tener un impacto transformador en los espectadores, al
visibilizar como el maquillaje ha sido un elemento central en la formacion de
identidades individuales y colectivas.

Por ende, desde la perspectiva psicologica expuesta por Haydeé Salas
Bernal, el maquillaje se presenta como una herramienta poderosa para la
construccion de identidad, el fortalecimiento de la autoestima y la expresion
de género. Su uso trasciende lo estético para convertirse en una
manifestacion profunda del ser, capaz de influir en cdmo nos vemos, como

nos sentimos y como queremos ser vistos por los demas.

3.4 Analisis de los resultados de la entrevista a la maquillista
Ahora bien, las respuestas de Roxana Arreguin, maquillista profesional,

fueron las siguientes:

Tabla 5

Respuestas de la maquillista

Preguntas a expertos del maquillaje

¢ Como te llamas y qué estudiaste?
R: Roxana Arreguin Salazar, maquillista profesional.

¢ Cuanto tiempo llevas dedicandote al maquillaje profesional?
R: 14 arios.

¢ Como comenzaste a ejercer tu profesion?

R: Porque siempre he tenido las habilidades para maquillar y me preparé
para hacerlo profesionalmente.

¢ Crees que el maquillaje puede tener un rol en la identidad?
R: Si, claro. Ha sido utilizado como una expresion personal.

Como maquillista, ;coémo crees que afecta en la autoestima de tu
cliente, el verse maquillado/a?

R: Afecta positivamente como empoderamiento.

¢Has tenido clientes hombres qué deseen maquillarse? ;Cémo fue la

experiencia?
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R: Si he tenido. Agradable experiencia.

¢Has tenido clientes no binarios qué deseen maquillarse? ;cémo fue
la experiencia?
R: Si he tenido. Mi experiencia ha sido agradable porque mi servicio y

profesion es hacer sentir feliz y contenta a mi cliente.

¢ Cual crees qué ha sido la diferencia sobre la aceptacion del maquillaje
en los hombres y personas no binarias, de anos pasados a este 2024?
R: Ha sido aceptable por cada vez hay mas respeto a las preferencias de

las personas

¢Consideras qué el maquillaje es una practica positiva para mejorar la
autoestima? ;O es mas bien una practica para la libertad de expresion?
R: Creo que ambas.

¢ Crees que el maquillaje siga siendo relevante en el futuro?

R: Si, por siempre.

¢Consideras qué una intervencion artistica de teatro expandido pueda
generar un impacto en los espectadores con respecto a como el
maquillaje a formado parte clave de la identidad del ser humano a
través de la historia?

R: Si, de hecho, ya lo es.

Fuente: elaboracion propia.

Desde la perspectiva de la maquillista profesional Roxana Arreguin Salazar,
con mas de catorce anos de experiencia, el maquillaje no sélo transforma
rostros, sino también emociones, actitudes y formas de autoafirmacion.

Segun Arreguin, el maquillaje ha sido desde siempre una forma de
expresion personal, un recurso que permite a cada individuo resaltar, explorar
o modificar su identidad de acuerdo con sus emociones, gustos o
convicciones. Esta vision confirma que el maquillaje trasciende lo estético: es
un lenguaje visual con el que las personas comunican quiénes son o quiénes
desean ser.

Ademas, la especialista afirma que maquillarse impacta positivamente
en la autoestima de sus clientes, provocando una sensacién de

empoderamiento. Esto es especialmente importante cuando se trata de
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romper con los moldes tradicionales, como en el caso de hombres y personas
no binarias, a quienes también ha atendido con experiencias positivas y
enriquecedoras. Roxana destaca que su labor, mas alla de la técnica, es hacer
sentir a sus clientes felices y auténticos, lo que confirma el papel emocional
del maquillaje como herramienta de afirmacion de la identidad de cada
persona.

Un punto crucial que sefala la maquillista es el avance en la aceptacion
social del maquillaje en personas de géneros diversos. En comparacién con
afnos pasados, hoy en dia hay mas respeto y apertura hacia las preferencias
individuales. Este cambio sociocultural permite que el maquillaje se use
libremente como un medio legitimo para expresar identidad sin prejuicio,
reforzando su valor como practica inclusiva y liberadora.

Ella también considera que el maquillaje es simultaneamente una
herramienta para elevar la autoestima y una via de libertad de expresion, lo
que demuestra su versatilidad y profundidad. En su opinidn, el maquillaje no
es una moda pasajera, sino una manifestacion permanente del ser humano,
que seguira siendo relevante en el futuro.

Al reflexionar sobre su dimension artistica e historica, Arreguin asegura
que una intervencién teatral sobre el papel del maquillaje en la identidad
humana podria tener un gran impacto emocional y cultural en el espectador,
pues ya es una realidad que el maquillaje ha acompanado al ser humano a lo
largo de su historia como simbolo de poder, ritual, belleza, rebeldia y
transformacion.

Entonces, desde la mirada profesional de Roxana Arreguin, el
maquillaje, ademas de considerarse una técnica decorativa, También es
valioso como instrumento de afirmacion, empoderamiento y expresion que
permite a cada individuo conectar con su esencia y proyectarla libremente al
mundo. En un contexto cada vez mas diverso e incluyente, el maquillaje se

consolida como un medio legitimo para ser, sentir y pertenecer.
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CAPITULO 4:

Conclusiones y proyecto de intervencién

4.1 Conclusion
El presente estudio, enfocado en la relacién entre maquillaje e identidad y su
potencial como herramienta expresiva dentro del teatro expandido, demuestra
que esta practica trasciende los limites tradicionales de género, cultura y
funcién estética.

A partir de las 41 entrevistas realizadas, se revela que el maquillaje es
percibido cada vez mas como un medio legitimo de autoexpresion tanto para
mujeres como para hombres, y en menor medida, aunque con apertura, para
personas no binarias. Esta creciente aceptacion refleja una transformacion
social que reconoce el maquillaje no como un recurso exclusivo de lo
femenino, sino como un simbolo de identidad personal y libertad individual.

Uno de los hallazgos mas reveladores es que el 86% de los
encuestados ha utilizado maquillaje al menos una vez en su vida, y que un
20% de los hombres participantes también lo ha hecho, lo cual confirma un
cambio significativo en las normas de género historicamente impuestas.
Ademas, las respuestas cualitativas evidencian una diversidad de razones
detras del uso del maquillaje: desde la estética hasta la autoafirmacion y el
empoderamiento. Esto permite comprender el maquillaje como una
herramienta de embellecimiento y una forma de lenguaje corporal y emocional
con la que cada individuo comunica quién es o desea ser.

Asimismo, las percepciones sobre personas no binarias y hombres que
se maquillan revelan un espectro de opiniones que va desde la aceptacion
total hasta la indiferencia, destacando también la necesidad de mayor
educacion sobre temas de identidad de género. Las respuestas que mostraron
desconocimiento sobre el término "no binario" evidencian que, aunque hay
avances en cuanto a inclusion, aun existen brechas informativas que deben
atenderse desde espacios culturales, educativos y artisticos.

A nivel metodoldgico, la diversidad de edades de la muestra permitio
captar las distintas formas en que el maquillaje ha sido entendido y
resignificado por diferentes generaciones. Este factor fue clave para

evidenciar como las ideas respecto al maquillaje han evolucionado, y cémo su
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practica ya no responde unicamente a imperativos sociales, sino a elecciones
conscientes, personales y, muchas veces, politicas.

Finalmente, el hecho de que la mayoria de los encuestados mostraron
interés en asistir a una propuesta de teatro expandido sobre el tema, indica
que existe una audiencia receptiva y deseosa de reflexionar sobre el
maquillaje desde una perspectiva historica, social y emocional. Este dato
valida el proyecto artistico como una herramienta poderosa de transformacion
cultural que puede contribuir significativamente a la deconstruccion de
estereotipos y a la promocion del maquillaje como una manifestacion legitima
de la identidad humana.

Por ende, los resultados de esta investigacidn enriquecen el discurso
sobre el maquillaje y respaldan con claridad la necesidad de seguir generando
espacios performativos y educativos que visibilicen su papel como simbolo
transversal de identidad, libertad y expresion en la historia y en la actualidad.

Aunque tradicionalmente el maquillaje se ha vinculado con la belleza
superficial o con rituales de embellecimiento femenino, su papel en la
sociedad contemporanea se ha transformado y ampliado considerablemente.
Hoy, el maquillaje es una herramienta simbdlica y psicolégica que participa
activamente en la construccion de la identidad, la afirmacion de la autoestima
y la expresion libre del género. Asi lo confirman las visiones expertas de la
psicologa Haydeé Salas Bernal y la maquillista profesional Roxana Arreguin
Salazar.

Desde la perspectiva psicoldgica, Salas Bernal resalta que el maquillaje
cumple un papel significativo en el desarrollo de la identidad del individuo,
entendida esta como un conjunto de rasgos caracterologicos que empiezan a
consolidarse desde los dos afos de edad. Esta formacion no ocurre en el
vacio, sino en constante interaccion con lo social y lo cultural. En este sentido,
el maquillaje se presenta como un canal de expresién que permite a la
persona identificarse con ciertos roles sociales, culturales o de género, ya sea
por eleccidn consciente o por influencia del entorno.

La psicologa subraya, ademas, que la autoestima también esta
estrechamente vinculada al uso del maquillaje. No se trata sélo de verse bien,
sino de sentirse bien, proyectar seguridad y reafirmar una version deseada del

yo. Asi, el maquillaje se convierte en un recurso emocional y psicolégico que
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incide directamente en la autopercepcion y en la forma en que se enfrenta el
entorno social.

Este argumento encuentra similitudes en la experiencia de Roxana
Arreguin Salazar, quien, con mas de una década afios de trayectoria
profesional, ha sido testigo de cdmo el maquillaje transforma no sdlo rostros,
sino también emociones, actitudes y formas de autoafirmacion. Para Arreguin,
el maquillaje es un lenguaje visual con el que las personas comunican quiénes
son O quiénes quieren ser, trascendiendo asi cualquier visién reduccionista
qgue lo considere una simple practica decorativa.

La maquillista también destaca el impacto positivo del maquillaje en la
autoestima de sus clientes. Ha observado cémo, al mirarse en el espejo,
muchas personas experimentan una sensacion de empoderamiento que va
mas alla de lo visual: se sienten auténticas, felices, seguras. Este fenomeno
se acentua particularmente en hombres y personas no binarias, quienes, al
ser atendidos sin juicio y con respeto, encuentran en el maquillaje una via
legitima para expresarse y romper con moldes tradicionales restrictivos.

Tanto Salas Bernal como Arreguin coinciden en que la sociedad actual
muestra una apertura cada vez mayor hacia el uso del maquillaje como forma
de expresidon de género. Aunque persisten prejuicios derivados de ideologias
religiosas o machistas, se ha logrado avanzar en el reconocimiento de la
diversidad identitaria, ampliando asi el espectro de quienes pueden usar
maquillaje sin ser estigmatizados. Este cambio cultural refuerza el valor del
magquillaje como practica inclusiva, liberadora y profundamente humana.

Ambas especialistas también reconocen el poder transformador de una
intervencidén artistica, como una puesta en escena, que explore el papel del
magquillaje en la construccion de la identidad a lo largo del tiempo. Tal
representacion permitiria visibilizar como, desde civilizaciones antiguas hasta
la actualidad, el maquillaje ha sido simbolo de poder, ritual, belleza, rebeldia
y libertad. En un mundo cada vez mas abierto a la diversidad y la autenticidad,
su uso se redefine como una manifestacion del ser en su forma mas libre y
creativa.

Ahora bien, considerando que todavia hay creencias en pequefios
porcentajes de entrevistados de que los hombres no deben usar maquillaje o

gue no se ven bien con él, ademas de el desconocimiento sobre su creacion,

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacién

Maestria en Artes Visuales

106




usos y evolucion al paso del tiempo, se necesita un proyecto de intervencion
para abordar dicha problematica, generando consciencia sobre la necesidad
de la igualdad y el derecho a la libre expresion de género, comprendiendo que
la discriminacion sobre este tema se debe a prejuicios personales que
comenzaron hace casi dos siglos y debido a una religion, rompiendo asi con
el patron de intolerancia que se ha llevado a cabo desde entonces.

A manera de proyecto de intervencion, se realizara una exposicion de
teatro expandido donde se muestre la evolucién del maquillaje a través de
artistas, maquillistas, performers y una direccion precisa del trabajo escénico;
esto, tomando en cuenta que altos porcentajes de los entrevistados

demostraron que si hay interés en aprender sobre cultura y este tema.

4.2 Proyecto de intervencion
4.2.1 Titulo
Rouge.

4.2.2 Introduccién

Desde los rituales ancestrales hasta las pasarelas contemporaneas, el
magquillaje ha sido mucho mas que un adorno superficial: ha sido simbolo de
poder, espiritualidad, transformacion y pertenencia. En esta intervencion de
teatro expandido, se explorara y expondra la evolucidon del maquillaje a través
de la historia humana para visibilizar su verdadero significado: una
herramienta universal de expresion e identidad. Este viaje escénico busca
romper con los estigmas que lo han reducido a lo femenino para revelar como
el maquillaje ha sido y sigue siendo un lenguaje sin género, cargado de
historia, cultura y autenticidad.

4.2.3 Objetivo
Alentar a los estudiantes a reflexionar sobre el impacto del maquillaje en el
individuo a través de la visualizacidn de la evolucion de sus usos a través de

la historia.
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4.2.4 Metodologia

El teatro expandido se presenta como una plataforma escénica ideal para
explorar, cuestionar y resignificar el papel del maquillaje en la historia del ser
humano. Para lograrlo, se propone una metodologia de creacion dividida en
seis etapas clave, que permite desarrollar el proceso desde la investigacion
hasta la presentacion final.

La primera etapa es la investigacion, tal y como se realizé en la
presente investigacion, lo cual abarca tanto la documentacion historica como
la exploracion sensorial. Se trata de recolectar informacion sobre el uso del
magquillaje en distintas culturas y épocas, asi como comprender su carga
simbdlica en la identidad de hombres, mujeres y personas no binarias. Esta
investigacion se puede enriquecer mediante entrevistas con especialistas
(psicologos, maquillistas, performers) y el analisis de casos reales. Asimismo,
es fundamental acercarse al maquillaje desde una vivencia corporal: tocarlo,
aplicarlo, olerlo, observar su impacto en la propia percepcion. Para los disefios
de maquillaje, se utilizaran como base el libro El arte del maquillaje, de Kevin
Aucoin (1998) y 10-Minute Makeup, de Boris Entrup, considerando los estilos
cinematograficos y por época del primero y las paletas de colores analogos y
complementarios del segundo.

La segunda fase consiste en la conceptualizacion de los disefios en
general y la construccién dramaturgica del proyecto. Aqui se define el mensaje
central del performance: visibilizar que el maquillaje no es exclusivo de lo
femenino, sino una herramienta de identidad sin género. Se elige el enfoque
estético y narrativo, ya sea simbdlico, documental, fragmentado o poético, y
se disefia una estructura que incluya textos, escenas, acciones y posibles
interacciones con el publico. Asimismo, se haran los primeros ejemplos de
bocetos de maquillaje y figurines para el disefio de vestuario para los
performers, los cuales abarcarian la prehistoria, el Antiguo Egipto, la época
clasica grecorromana, la Edad Media, el Renacimiento, la época barroca, la
neoclasica, el Romanticismo, Realismo, tres movimientos de las vanguardias
del siglo XX y referencias al cine, y, finalmente, la posmodernidad actual
(véanse anexos 12-26).

En la tercera etapa, el proceso entra en el terreno del laboratorio

escenico y corporal, donde se generan materiales a partir de la improvisacion,
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el movimiento y el uso del maquillaje como elemento escénico. Esta fase
permite que los y las intérpretes exploren con libertad, desde lo sensorial hasta
lo performativo, proponiendo escenas que puedan abarcar desde rituales
antiguos hasta expresiones contemporaneas como el drag o el maquillaje
activista.

Posteriormente, se realizaria el ensamblaje escénico, un momento
crucial donde todo el material generado se organiza y se conecta en una
estructura coherente. Se definen transiciones, se ajusta el ritmo, se integran
los elementos técnicos y se ensaya con mayor precision. Esta etapa requiere
tanto direccion artistica como vision editorial para conservar lo esencial y
eliminar lo redundante.

En paralelo, se desarrolla el disefio integral del performance, lo cual
incluye escenografia, vestuario, maquillaje en vivo, iluminacion y dispositivos
multimedia. Dado que el teatro expandido trasciende los limites del escenario
convencional, se busca que el espacio escénico sea sensorial, inmersivo y no
lineal, permitiendo al publico experimentar el maquillaje no solo como tema,
sino como lenguaje visual y corporal dentro de la obra. De igual manera solo
se consideraran los espacios pequeios como idoneos para cada
performance, debido a que se busca la amenidad en cada presentacion y la
mayor conexion con el publico; en los casos donde el proyecto se presente en
espacios abiertos, se tendra que delimitar un espacio para dar acceso a un
maximo de 20 personas por grupo.

La sexta etapa es la presentacion y retroalimentacion. La puesta en
escena ante el publico cierra el ciclo creativo y abre una etapa reflexiva, donde
el equipo escucha opiniones, registra el proceso y evalua el impacto del
performance. Esta fase es clave para ajustar futuras versiones y documentar
el valor artistico, histérico y social del proyecto.

Siguiendo estos pasos, es posible construir una experiencia viva y
transformadora que invite al espectador a mirar el maquillaje no como una
frivolidad femenina, sino como una expresién profunda del ser humano a lo

largo del tiempo.
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4.2.5 Cronograma
Para la realizacion del proyecto de intervencion, se establecieron 10 semanas

de duracion para ello.

Cronograma 2

Rouge
1
Actividades

Semanal

| Recopilacion histérica
Semana 2

Moodboard
Semana 3
Dramaturgia

Semanad

I Improvizacion y trazos
Semana S

| Definir disehos escénicos de maquillaje y vestuario, escenografia y utileria

I Semanab

| Enzamblaje de lo escénico
Semana 7

I Realizacidn de lo multimedia
Semanad

I Ensavos contodos los elementos.
Semanad

| Enzayo general
Semana 10

| Funcidn

Semana 11(op.)

I Correcciones y mis funciones

Fuente: elaboracion propia.

En las semanas 1-2, se realizaria la investigacion y exploracién conceptual,
teniendo como objetivo el reunir informacion histérica, cultural y psicologica
sobre el maquillaje, recopilar imagenes, videos, testimonios, entrevistas
(como las que ya se realizaron) y la realizacion de diversos ejercicios
sensoriales (aplicacion de maquillaje, observacion corporal). Algunas

actividades a realizarse serian: una lluvia de ideas del equipo creativo, la
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definicion del enfoque del montaje (poético, documental, performatico, etc.) y
hacer un moodboard visual y sonoro del universo del montaje.

En la semana 3, se realizaria la escritura y estructura dramaturgia
expandida con el objetivo de establecer escenas, bloques tematicos o
transiciones e integrar textos o testimonios reales/ficticios. Las actividades de
esta etapa serian: la escritura inicial de guiones o estructuras abiertas y
mapear posibles intervenciones con el publico o fuera del escenario. Esto
quiere decir qué el actor debera tener las herramientas para realizar una
improvisacidon qué vaya de acuerdo con la inquietud o motivacion del
espectador qué interviene durante el performance.

De las semanas 4-5, se realizaria el laboratorio escénico y creacion
colectiva, con el objetivo de generar material escénico con el cuerpo, el
magquillaje, el espacio, explorando distintas épocas y estilos de maquillaje
como escenas vivas. Las actividades a realizarse serian improvisaciones
fisicas y vocales y la composicion de acciones individuales y grupales,
ademas de la seleccion de objetos, musica y vestuarios.

La semana 6 seria de ensamblaje y edicion escénica, organizando el
material en una estructura clara y ritmica. Las actividades por realizarse serian
el montaje de escenas, ensayos con transiciones, recortes, ajustes y
reordenamientos, dando paso al primer pase general de borrador escénico.

Enla semana 7, se realizaria el disefio visual, técnico y multimedia para
integrar recursos visuales, luminicos, sonoros y performativos. Con ello, se
podran realizar el diseiio de maquillaje en vivo para cada etapa historica,
pruebas de iluminacién, proyecciones, camara, elementos sensoriales y el
montaje de espacio escénico expandido.

En las semanas 8-9, se llevarian a cabo los ensayos generales y
montaje final. Para ello, se necesita ensayar montaje completo con ritmo,
técnica y accidn afinadas, ensayos con luces, sonido y maquillaje, revision con
retroalimentacion del equipo, correcciones y ajustes finos.

La semana 10 seria de la presentacion y retroalimentacion, llevando a
cabo el estreno con publico y documentacién del proceso, asi como una
reflexion colectiva y analisis del impacto. Las actividades serian la

presentacion final (una o varias funciones), registro fotografico y en video.,
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ronda de preguntas o dialogo con el publico (si asi se desea para la
evaluacion) y la revision del proceso y conclusiones del equipo.

De contar con mas tiempo, de las semanas 11-12 se podrian realizar
giras breves, talleres paralelos con publico (maquillaje escénico, identidad,
performance), publicacion de una memoria artistica o audiovisual del proyecto

en redes sociales o paginas para hacer historia.

4.2.6 Recursos
4.2.6.1 Recursos humanos
Direccion escénica y dramaturgia:
e Un/a director/a de teatro con experiencia en performances historicos o
conceptuales.
e Un/a dramaturgo/a o guionista para estructurar la narrativa del
espectaculo qué tenga experiencia con el performance y/o el teatro

expandido.

Actores/performers:
e Intérpretes de distintos géneros y edades, capaces de representar

personajes de distintas épocas y culturas.

Maquillistas profesionales:
e Especialistas en maquillaje histérico y artistico, encargados de
reproducir estilos especificos de cada periodo y cultura.

Disefiador/a de vestuario:
e Para crear trajes representativos de las épocas (Egipto, Grecia, Edad

Media, Renacimiento, siglo XX, actualidad, etc.).

Historiador/a o asesor/a cultural:
e Que garantice el rigor historico y simbdlico de los elementos visuales y

narrativos.

Disefiador/a de escenografia e iluminacion:
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¢ Que cree atmosferas coherentes con cada periodo representado.

Musico/a o disefiador/a sonoro/a:
e Para ambientar cada escena con sonidos caracteristicos de la época o

emociones especificas.

4.2.6.2 Recursos materiales
Material de maquillaje variado:
e Productos actuales y réplicas de materiales antiguos (polvos minerales,
khol, ceras, pigmentos naturales, etc.).
e Pinceles, esponjas, aerografos y materiales para efectos especiales si

se requieren.

Vestuario tematico:
e Atuendos histéricos o inspirados en culturas como Egipto, Roma, China
imperial, tribus africanas, siglo XVIII francés, subculturas urbanas del

siglo XX, etc.

Utileria:
e Espejos antiguos, peines, recipientes tradicionales de cosmeéticos,

tocadores, abanicos, etc.

Elementos escenograficos:
e Fondos, estructuras moviles o proyecciones que contextualicen cada
momento histérico.
e Proyector multimedia o pantallas (opcional) para mostrar imagenes,

citas, datos histéricos o transiciones visuales entre épocas.
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4.2.6.3 Recursos técnicos y logisticos
Espacio escénico:
e Un teatro, foro o espacio que permita cambios rapidos de escenografia
y desplazamiento agil del elenco. Se delimitara a un acceso de maximo

20 personas por grupo.

Sistema de iluminacion:
e Focos dirigibles, luces de ambiente, filtros de color, etc., para

acompanar la transicion entre escenas.

Sonido:
e Bocinas, micréfonos (si hay narracion en vivo), efectos sonoros

ambientales o musica grabada.

Tiempo de ensayo y cronograma de produccion:
e Semanas 0 meses previos para ensayo actoral, disefo visual, pruebas

de maquillaje y montaje técnico.

Difusion y documentacion:
e Recursos para registrar el proceso (fotografia, video) y promover el
performance (carteles, redes sociales, boletines).

4.2.7 Evaluacion y seguimiento

Para llevar a cabo una evaluacion y darle seguimiento al performance, se
podria reflexionar sobre los resultados y aprendizajes, con miras a futuras
presentaciones o mejoras.

Sobre el equipo de trabajo, se podria llevar a cabo una reunién de
retroalimentacion del equipo, formando un espacio donde actores, director,
magquillistas y técnicos discutan qué funciond, qué no, y qué se podria mejorar.

Para el publico, se llevaria a cabo un analisis de encuestas y
comentarios del mismo, identificando asi patrones de opinion positiva o

negativa.
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En ambos casos, algunos indicadores para evaluar podrian ser 1) el
contenido histoérico, considerando la fidelidad de las épocas, diversidad de
culturas representadas, 2) el maquillaje y caracterizacion, evaluando la
creatividad, la precision técnica y adecuacion a la narrativa, 3) la expresion
actoral, enfocandose en la claridad, emotividad y coherencia con el personaje,
4) la reaccién del publico, considerando el nivel de atencidn y la comprension
del mensaje, y 5) la inclusividad y diversidad, enfocandose en la presencia de
identidades diversidad que rompan con estereotipos.

Asimismo, podria aplicarse un cuestionario a través de una herramienta
digital o bien realizarles una entrevista grabada donde se les pregunte qué
entendieron, qué les parecid, qué cambios notaron en colores y la aplicacion
del maquillaje, entre otros, para corroborar que el mensaje del proyecto de
teatro expandido se esté transmitiendo adecuadamente.

4.3 Cierre personal

A lo largo del desarrollo de esta investigacion y del proceso creativo para
desarrollar Rouge, el proyecto intervencion mediante teatro expandido,
comprendi que el maquillaje no puede ser reducido a una simple herramienta
estética; debe ser entendido como un artefacto cultural profundamente
simbdlico. Estudiar su historia y evolucion me permitié visualizar como sus
significados se han transformado segun el contexto social, politico y religioso,
evidenciando que su uso ha sido tanto una forma de control, como de
resistencia.

Uno de los aprendizajes mas significativos ha sido reconocer el rol
activo del maquillaje en la construccion de la identidad y en la expresion de
género, lo que resuena especialmente con mi experiencia personal como
magquillista profesional y de efectos especiales, y con los discursos
contemporaneos de diversidad. Me sorprendié descubrir como el rouge, por
ejemplo, paso de simbolo de poder y sensualidad a objeto de censura moral,
dependiendo de quién lo usara y en qué época.

La reflexion mas critica surgio al estudiar la influencia del catolicismo
en Meéxico, pues me enfrenté con la manera en que esta institucién ha

contribuido historicamente a reforzar una jerarquia de género donde la
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apariencia femenina es vigilada, juzgada o censurada. Esto me permitid
entender por qué, incluso hoy, el maquillaje puede ser motivo de
discriminacion, especialmente cuando lo usan personas que desafian los roles
tradicionales.

Incorporar el performance y el teatro expandido como lenguaje
escénico fue revelador. Me permiti6 pensar en formas no lineales ni
convencionales de narrar la historia del maquillaje, y concebir una experiencia
que sea sensorial, inmersiva y critica a la vez. No se trata unicamente de
mostrar como ha cambiado el maquillaje, sino también de invitar al espectador
a reflexionar sobre por qué esos cambios importan en la construccion de
formas de identidad y expresion personal.

Mi expectativa es que Rouge siga evolucionando como una
herramienta artistica y politica. Quisiera que se presentara en espacios
alternativos, escuelas y centros comunitarios, y que sirva como detonante de
conversacion sobre cuerpo, género, expresion y poder. Confio en que el arte
puede generar una reflexion mas profunda que el discurso académico, y que

esta pieza puede convertirse en un vehiculo para la transformacion cultural.
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Anexos
Anexo 1: Fotografia de un joven arabe usando un kohl o kajal
Recuperado de: hitps://cosmeticsandskin.com/cdc/kohl.php
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Anexo 2: Maquillaje prehistorico de la pelicula 70,000 BC

Recuperado de: https://www.ranker.com/list/10-000-bc-characters/reference
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Anexo 3: Maquillaje de la antigliedad de la pelicula Cleopatra
Recuperado de:

https://www.elle.com/es/moda/tendencias/a43837629/cleopatra-pelicula-liz-
taylor-vestuario/
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Anexo 4: Maquillaje renacentista de la reina Isabel | de la pelicula Elizabeth

Recuperado de: https://www.news.com.au/lifestyle/real-life/true-stories/the-

truth-behind-queen-elizabeths-white-clown-face-makeup/news-
story/0b3fb5f8b97f20d43c0a62a558c0324e

Anexo 5: Maquillaje barroco con uso de mouches

Recuperado de: https://marieclaire.perfil.com/noticias/moda/mouches-la-

historia-detras-de-la-moda-de-los-lunares-falsos.phtml
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Anexo 6: Maquillaje neoclasico

Recuperado de: https://in.pinterest.com/stylingupgrade/neoclassic/

Anexo 7: Maquillaje romantico

Recuperado de: https://gbacg.org/finery/rococo-beauty-tips/
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Anexo 8: Maquillaje vanguardista
Recuperado de: https://www.pinterest.com/pin/beauty-or-art-stunning-avant-
garde-makeup--294845106864248638/

Anexo 9: Maquillaje posmoderno
Recuperado de: https://co.pinterest.com/pin/511651207673103162/
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Anexo 10: Maquillaje queer en hombre
Recuperado de: https://stock.adobe.com/mx/images/gay-pretty-sensual-
fashion-man-with-art-makeup-and-beard/119290137

Anexo 11: Reaccion alérgica al maquillaje

Recuperado de: https://www.youtube.com/watch?v=pBuDLBOgA34
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Anexo 12: Boceto para performers de la prehistoria
Recuperado de: ChatGPT.

PREHIESTORIA

Neandertal
© 50 000 a.c.
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Anexo 13: Boceto para performers del Antiguo Egipto
Recuperado de ChatGPT.

ANTIGUO EGIPTO
c. 1500 aC.

Malachite

Galena
Ochre
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Anexo 14: Boceto para performers de la época clasica grecorromana
Recuperado de: ChatGPT.

s
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Anexo 15: Boceto para performers de la Edad Media
Recuperado de: ChatGPT.
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Anexo 16: Boceto para performers de la época renacentista
Recuperado de: ChatGPT.

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacion Y

Maestria en Artes Visuales




Anexo 17: Boceto para performers de la época barroca
Recuperado de: ChatGPT.

BARROCO EN ESPANA
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Proyecto de investigacién-creacion  [EEYS

Maestria en Artes Visuales




Anexo 18: Boceto para performers del neoclasicismo
Recuperado de: ChatGPT.

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacion  EEW,

Maestria en Artes Visuales




Anexo 19: Boceto para performers del romanticismo
Recuperado de: ChatGPT.

ROMANTICISIMO

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacion  [EE¥]

Maestria en Artes Visuales




Anexo 20: Boceto para performers del realismo del siglo XIX

Recuperado de: ChatGPT.
siglo XIX

Edith Isabel Garcia Llanes
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Anexo 21: Boceto para performers del cubismo de vanguardias
Recuperado de: ChatGPT.

CUBISMO

o

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacion  [Eily)

Maestria en Artes Visuales




Anexo 22: Boceto para performers del fauvismo de vanguardias
Recuperado de: ChatGPT.

FAUVISMO

Edith Isabel Garcia Llanes
Proyecto de investigacién-creacion  [EP§]

Maestria en Artes Visuales




Anexo 23: Boceto para performers del surrealismo de vanguardias
Recuperado de: ChatGPT.

SURREALISMO

Edith Isabel Garcia Llanes

Proyecto de investigacién-creacion  [EW¥

Maestria en Artes Visuales




Anexo 24: Boceto para performers de cine del siglo XX
Recuperado de: ChatGPT.

VANGUARDIAS

Edith Isabel Garcia Llanes
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Maestria en Artes Visuales




Anexo 25: Boceto para performers de la posmodernidad
Recuperado de: ChatGPT.

POSMODERNISMO

Edith Isabel Garcia Llanes

Proyecto de investigacién-creacion KA

Maestria en Artes Visuales




Anexo 26: Entrevista a Luis Daniel Gutiérrez Salinas

Recuperado de:
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveld=b%21w9veDYhf2ESuXjr
60rXHgXIc68HLMagZHoXGES54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-
&driveltemld=01ZYWFHEXVIWDMS56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=ht
tps%3A%2F %2Fuanledu-
my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocu
ments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-
20250524 120350-
Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F %2Fuanl

edu-

my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocu
ments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-
20250524 120350-
Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e0007
4c5b7101282e0080000000029875b6d19ccdb010000000000000000100000
00734efccc98c5ab640a7a7aed157cebd2e&threadld=19%3Ameeting MmUyZ
[JKZTgtMDBjZCO0OWY 2L TIjM|EtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&orga
nizerld=6¢c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantld=caca9011-7b6a-
44de-861f-095a2ca883b7&callld=e48aae3d-fa59-4206-a081-
ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=R

ecapSharingLink RecapCore .

Edith Isabel Garcia Llanes

Proyecto de investigacién-creacion  [FIY

Maestria en Artes Visuales



https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore
https://teams.microsoft.com/l/meetingrecap?driveId=b%21w9veDYhf2ESuXjr60rXHqXlc68HLMqZHoXGE54BA2Sz23KCBBr_SQJICSUbQNZT-&driveItemId=01ZYWFHEXVIWDM56RSGFCL6M7J36YNQA7R&sitePath=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&fileUrl=https%3A%2F%2Fuanledu-my.sharepoint.com%2Fpersonal%2Fedith_garcialln_uanl_edu_mx%2FDocuments%2FRecordings%2FEntrevista%2520maestr%25C3%25ADa-20250524_120350-Meeting%2520Recording.mp4%3Fweb%3D1&iCalUid=040000008200e00074c5b7101a82e0080000000029875b6d19ccdb01000000000000000010000000734efccc98c5a640a7a7ae4157ceb42e&threadId=19%3Ameeting_MmUyZjJkZTgtMDBjZC00OWY2LTljMjEtNDkyMDg0Y2Y2MDQz%40thread.v2&organizerId=6c83e86a-73bb-4741-8724-46b070f21fac&tenantId=caca9011-7b6a-44de-861f-095a2ca883b7&callId=e48aae3d-fa59-4206-a081-ee584c9c7bf3&threadType=meeting&meetingType=Scheduled&subType=RecapSharingLink_RecapCore

