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RESUMEN 

 

Introducción El sedimento urinario, es una herramienta fundamental en la evaluación de 

pacientes con lesión renal aguda.  

Antecedentes En pacientes con cirrosis y alteración de la función renal el daño intrínseco 

representan etiologías predominantes frente al síndrome hepatorrenal.  

Hipótesis El objetivo primario de esta investigación fue determinar si la presencia de un 

sedimento urinario con un Score de Chawla de 3 o más es un predictor de recuperación renal.  

Materiales y Métodos Se llevó a cabo un estudio prospectivo y descriptivo en el Hospital 

1")[”´Í)>8´)—d³V´fdj—ÍpdBk”–>”´)—dH—"Wik”W´d”"dZ—">”´´”&ódZp²)U—fd:”d)"Uk–&”´—"d+8U)”">”Íd

intrahospitalarios que presentaban cirrosis acompañada de lesión o enfermedad renal aguda. 

Como criterios de exclusión y eliminación se omitieron aquellos pacientes con enfermedad 

renal crónica estadio 5 que ya se encontraban en terapia de reemplazo renal al momento de 

su internamiento, pacientes sin diuresis residual y aquellos que no desearon participar. La 

valoración clínica incluyó una microscopía urinaria al momento del ingreso que fue repetida 

a las 48 horas, con punto de corte un Score de Chawla �hd“–´8">”d”kd“t8dcd&g—d”kd“t8d,fd 

4HVXOWDGRVdBkd”Í>–“)—d”[8k–yd8dDLd+8U)”">”ÍdrL.fhod%—<≥´”Íód<”“)8"8d“”d”“8“dDRfDd8x—Íad

U—"d +´”[8k”"U)8d “”d U)´´—Í)Íd 8kU—%yk)U8d rDcfíoafd I8d <8&—´t8d “”d k8d +—≥k8U)y"d +´”Í”">yd

%)+”´>”"Í)y"d 8´>”´)8kd —d “)8≥”>”Íd U—<—d U—<—´≥)k)“8“”Ífd1"db%8]k8d :U—´”d +´—<”“)—d �hd Í”d

´”()Í>´yd”"d”kdcMfRod“”dk—ÍdU8Í—Ídr"Ocpaód>—“—Íd8Í—U)8“—Íd8d”>)—k—(t8d%)+—[—kp<)U8fdBkdcppod

“”dk—Íd+8U)”">”ÍdU—"db%8]k8d:U—´”d�hd"—d´”U–+”´ydk8d/–"U)y"d´”"8kód/´”">”d8kd.cfhod”"dk—Íd“”d
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<”"—´d +–">–8U)y"fd BÍ>”d +–">—d “”d U—´>”d <—Í>´yd –"8d ”Í+”U)/)U)“8“d &d –"d [8k—´d +´”“)U>)[—d

+—Í)>)[—d“”kdcppoódU—"d–"8dÍ”"Í)≥)k)“8“d“”kdh.fDof 

Conclusiones El sedimento urinario funciona como un marcador pronóstico no invasivo en 

pacientes con cirrosis descompensada. La presencia de un Score de Chawla �hd >)”"”d–"8d

asociación significativa que confiere a los pacientes una alta probabilidad de no recuperar su 

función renal, aunque esta alteración del sedimento no predispone a un mayor riesgo de 

mortalidad a corto plazo, requerimiento de cuidados intensivos o necesidad de diálisis aguda.  

Palabras clave Sedimento urinario; Lesión renal aguda; Enfermedad renal aguda; Cirrosis 

descompensada; Score de Chawla; Recuperación de la función renal. 
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ABSTRACT 

Introduction Urinary sediment is a fundamental tool in the evaluation of patients with acute 

kidney injury.  

Background In patients with cirrhosis and altered renal function, intrinsic damage represents 

predominant etiologies compared to hepatorenal syndrome.  

Hypothesis The primary objective of this investigation was to determine if the presence of a 

urinary sediment with a Chawla Score of 3 or more is a predictor of renal recovery.  

Materials and Methods A prospective and descriptive study was carried out at the 

University Hospital "Dr. José Eleuterio González" in Monterrey, Mexico. Inpatients who 

presented with cirrhosis accompanied by acute kidney injury or disease were included. As 

exclusion and elimination criteria, patients with stage 5 chronic kidney disease who were 

already on renal replacement therapy at the time of their admission, patients without residual 

diuresis, and those who did not wish to participate were omitted. The clinical assessment 

included a urinary microscopy upon admission that was repeated at 48 hours, with a cutoff 

point of a Chawla Score �hd“–´)"(d“8&dcd8"“g—´d“8&d,fd 

Results The study evaluated 56 patients (64.3% men, median age 59.5 years) with a 

prevalence of alcoholic cirrhosis (51.8%). The majority of the population presented arterial 

%&+”´>”"Í)—"d—´d “)8≥”>”Íd 8Íd U—<—´≥)“)>)”ÍfdJ"d 8[”´8(”db%8]k8d:U—´”d�hd]8Íd ´”U—´“”“d )"d

17.9% of the cases (n=10), all associated with hypovolemic etiology. 100% of the patients 

])>%d8db%8]k8d:U—´”d�hd“)“d"—>d´”U—[”´d´”"8kd/–"U>)—"ódU—<+8´”“d>—d.cfhod)"d>%—Í”d])>%d8d
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lower score. This cutoff point showed a specificity and a positive predictive value of 100%, 

with a sensitivity of 34.5%.  

Conclusions Urinary sediment functions as a non-invasive prognostic marker in patients 

with decompensated cirrhosis. The presence of a Chawla Score �hd %8Íd 8d Í)(")/)U8">d

association that confers to patients a high probability of not recovering their renal function, 

although this sediment alteration does not predispose to a higher risk of short-term mortality, 

intensive care requirement, or need for acute dialysis.  

Keywords Urinary sediment; Acute kidney injury; Acute kidney disease; Decompensated 

cirrhosis; Chawla Score; Recovery of renal function.  

 



 

͔͐ 
 

I. MARCO TEÓRICO 
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II. ANTECEDENTES 
 

El abordaje diagnóstico de la lesión renal aguda (LRA) en el paciente con cirrosis hepática 

representa uno de los retos clínicos más complejos en la práctica nefrológica actual. En este 

contexto, la utilidad clínica y pronóstica del examen microscópico de la orina fue demostrada 

de manera contundente por Allegretti et al. en su investigación publicada en 2015. En dicho 

estudio, los autores presentaron una evaluación exhaustiva del sedimento urinario en 

pacientes con LRA y cirrosis, evidenciando que esta herramienta no invasiva ayudaba de 

forma decisiva a discernir la etiología subyacente del daño renal. Metodológicamente, se 

subdividió a la población de estudio en cuatro grupos bien definidos según la etiología final 

de la LRA: azoemia prerrenal, síndrome hepatorrenal (SHR), necrosis tubular aguda (NTA) 

y otras etiologías misceláneas. A través de un análisis de supervivencia utilizando una curva 

de Kaplan-Meier para representar la mortalidad a 90 días en los cuatro subgrupos, los 

resultados arrojaron contrastes pronósticos críticos. Se reportó una mortalidad 

dramáticamente superior, mayor al 56%, en los subgrupos de pacientes categorizados con 

SHR y NTA. En marcado contraste, en el subgrupo de azoemia prerrenal la mortalidad fue 

del 35%, mientras que en el subgrupo de otras etiologías la mortalidad se limitó a apenas un 

8% (9). Este estudio histórico nos demuestra categóricamente cómo es necesario realizar 

mayor investigación relacionada con el valor del sedimento urinario. Más importante aún, 

enfatiza que esta evaluación no debe limitarse solamente al episodio de lesión renal aguda 

inicial, sino que debe extenderse a la ventana evolutiva de la enfermedad renal aguda (ERA) 

en pacientes con cirrosis y sus diferentes etiologías, para valorar el sedimento no solamente 

en su capacidad para identificar la etiología, sino como un factor pronóstico dinámico de 

recuperación renal a mediano y largo plazo. 
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A pesar de esta demostrada utilidad clínica, el rol del sedimento urinario ha perdido valor 

progresivamente en las últimas décadas, al grado de que en la actualidad se considera un "arte 

perdido" de la nefrología contemporánea. Esto se debe principalmente a que, durante las 

últimas décadas, se ha utilizado de forma generalizada la tecnología automatizada y de 

laboratorio para valorar la orina de manera rápida y masiva. Sin embargo, estos sistemas 

automatizados carecen de la sensibilidad morfológica para identificar patrones celulares 

sutiles. Por el contrario, la microscopía manual de la orina, realizada directamente por el 

nefrólogo, es una herramienta diagnóstica invaluable considerado como una "biopsia líquida" 

que ayuda a determinar con gran precisión el diagnóstico de LRA.  

Esta evaluación debe considerarse siempre como un análisis dinámico y altamente 

dependiente de la integración con la historia clínica detallada, así como de los profundos 

cambios hemodinámicos que experimenta el paciente (10). En el entorno intrahospitalario, 

el cual se caracteriza por una alta carga de endotoxemia, nefrotoxinas e inestabilidad de 

volumen, la NTA se consolida como una de las causas más comunes e insidiosas de LRA en 

estos pacientes. 

Dentro del espectro de disfunción renal en el paciente hepatópata, el escrutinio microscópico 

adquiere importancia diagnóstica invaluables. El principal objetivo de realizar un análisis 

exhaustivo del sedimento urinario en pacientes con cirrosis son los hallazgos morfológicos 

específicos, destacando predominantemente la presencia de cilindros granulares constituidos 

por detritos celulares y proteína. La identificación de estas estructuras patológicas es crítica, 

ya que nos pudiera orientar de manera certera hacia una de las principales etiologías de lesion 

renal estructural intrínseca en la cirrosis: la necrosis tubular aguda (11). Diferenciar 

tempranamente la NTA de otras entidades puramente funcionales a través del sedimento evita 
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la administración prolongada de terapias empíricas que no modificarán el curso del daño 

tisular, dirigiendo al clínico hacia un manejo de soporte más riguroso. 

La trascendencia de una intervención nefrológica oportuna para modificar la trayectoria 

clínica se ilustra de manera clara en la literatura. En un reporte de caso detallado por García-

Tsao et al., enfocado en la evolución de una paciente con cirrosis por hepatitis C complicada 

con lesión renal aguda, se establece un paradigma fundamental: el manejo por la especialidad 

de nefrología como abordaje inicial debe enfocarse prioritariamente en encontrar la etiología 

fisiopatológica exacta de la lesión renal aguda y establecer de forma temprana cuál es el 

pronóstico de la disfunción renal. La justificación central de este abordaje agresivo es que, si 

se llega a un diagnóstico de manera temprana, se debe iniciar sin demoras el tratamiento con 

los agentes hemodinámicos y farmacológicos apropiados, optimizando la ventana 

terapéutica. Es ampliamente reconocido que los pacientes con cirrosis tienen un riesgo basal 

sumamente alto de lesión renal aguda; una vulnerabilidad fisiológica que proviene 

directamente de las anormalidades hemodinámicas sistémicas típicas de los pacientes con 

cirrosis y ascitis, caracterizadas por una vasodilatación arterial esplácnica severa y una 

reducción crítica del volumen arterial efectivo (12). Cada insulto renal no resuelto agrava el 

daño parenquimatoso, convirtiendo a esta entidad en un factor independiente y altamente 

predictivo para el desarrollo irreversible de enfermedad renal crónica. Por ende, la utilización 

del sedimento urinario seriado se establece como una pieza fundamental para guiar el 

tratamiento clínico. 
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III. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

La enfermedad renal en pacientes que cursan con cirrosis hepática representa un desafío 

clínico monumental, caracterizado por una profunda complejidad en su fisiopatología y 

manejo. El deterioro de la función renal en esta población altamente vulnerable es 

multifactorial, y  puede derivarse de múltiples etiologías opuestas. Estas van desde 

alteraciones puramente funcionales y hemodinámicas sistémicas ²como la azoemia 

prerrenal o el síndrome hepatorrenal² hasta un daño parenquimatoso estructural intrínseco, 

siendo la necrosis tubular aguda la mas común. Es imperativo subrayar que cada una de estas 

entidades patológicas exige un tratamiento completamente diferente; un manejo erróneo 

basado en un diagnóstico erroneo no solo retrasa la mejoría, sino que puede exacerbar el 

daño. Asimismo, el pronóstico de supervivencia, la evolución intrahospitalaria y la reserva 

de función renal posterior varían de manera drástica de etiología a etiología. Por este motivo, 

encontrar y documentar la etiología subyacente con precisión sería de gran ayuda para guiar 

la terapéutica clínica. Sin embargo, el sedimento urinario, a pesar de su potencial como 

herramienta diagnóstica y pronóstica directa en este nicho específico, se ha estudiado muy 

poco previamente en la literatura contemporánea. Este vacío en el conocimiento es el motivo 

principal por el cual es necesario no dejar de lado la microscopía urinaria manual, ya que en 

estos pacientes hepatópatas puede ser de gran ayuda no solo para valorar transversalmente la 

etiología inicial, sino también para instituirse como un factor pronóstico de recuperación 

renal. La integración de la medicina de precisión en la práctica diaria exige aprovechar al 

máximo las herramientas que estén a nuestro alcance directo, y el análisis microscópico es 

algo absolutamente necesario e indispensable en el abordaje diagnóstico de estos pacientes. 
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Los pacientes que presentan un evento de deterioro renal agudo concomitante con cirrosis se 

enfrentan a un panorama de múltiples etiologías superpuestas, el cual puede ser valorado 

efectivamente a través del escrutinio del sedimento urinario. En este ámbito de incertidumbre 

clínica, la adopción de sistemas de puntuación estandarizados, como la escala de Chawla, 

nos puede ayudar a sistematizar los hallazgos microscópicos y a determinar ciertas etiologías 

estructurales con un alto grado de fiabilidad. La principal ventaja de este abordaje es que, de 

manera temprana durante el ingreso hospitalario y con solo una muestra de orina analizada 

por personal capacitado, se puede llegar a un diagnóstico diferencial claro. Esta precocidad 

diagnóstica se traduce en acciones que impactan la morbimortalidad, tales como el inicio 

temprano de un tratamiento dirigido (ej. expansión de volumen o vasoconstrictores) o, de 

igual importancia clínica, el retiro inmediato de fármacos nefrotóxicos que perpetúan la 

lesión. Como se ha visto previamente en diversos foros académicos, el análisis minucioso 

del sedimento urinario ha perdido valor y terreno entre las nuevas generaciones de 

nefrólogos, siendo muchas veces delegado a sistemas automatizados; sin embargo, es 

mandatorio reconocer que esta es una herramienta clínica dinámica, económica y altamente 

específica que se puede utilizar temprano para cambiar el curso natural de la enfermedad. 

En el contexto específico de nuestro centro, en el Hospital Universitario, existe una realidad 

epidemiológica demandante: una gran población de los pacientes que llegan a internarse a la 

unidad de medicina interna son pacientes con cirrosis hepática en etapas clínicas muy 

avanzadas. Como parte de su descompensación sistémica, la gran mayoría de estos 

individuos presenta en algún momento de su evolución lesión o enfermedad renal aguda. La 

etiología de esta disfunción parenquimatosa puede variar de manera importante de un 

individuo a otro, e incluso evolucionar en un mismo paciente, y es indiscutible que para cada 
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una de estas etiologías merecen un abordaje exhaustivo y un tratamiento diferente, evitando 

la estandarización empírica. Para resolver esta problemática, proponemos que, de manera 

temprana, reproducible y sencilla, se puede obtener una muestra de orina de manera seriada 

durante el seguimiento clínico para su valoración microscópica. Estos hallazgos permitirán 

una clasificación estratificada según la escala de Chawla, con el fin de evaluar, como objetivo 

primario de nuestra investigación, la etiología exacta de la falla renal de manera temprana e 

inequívoca. Aunado a esto, en el diseño metodológico de este estudio se pondrá a prueba un 

punto de corte estricto de 3 puntos en dicha escala microscópica, buscando demostrar que 

este umbral pueda comportarse, además, como un biomarcador y factor predictor clínico 

independiente de la probabilidad de recuperación renal, consolidando este aspecto como 

nuestro objetivo secundario. 
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IV. JUSTIFICACIÓN 

En la actualidad de la práctica nefrológica contemporánea, nos enfrentamos a la creciente 

necesidad de implementar estrategias de medicina de precisión, las cuales, lejos de ser 

conceptos puramente teóricos, tienen que adaptarse a la realidad, infraestructura y recursos 

de nuestro medio hospitalario. La fenotipificación y subfenotipificación clínica de la lesión 

renal aguda (LRA) en la población de pacientes con cirrosis hepática presenta una 

variabilidad y complejidad que supera ampliamente la de otros escenarios clínicos. Por 

consiguiente, alcanzar una precisión diagnóstica milimétrica es una exigencia absoluta para 

determinar la etiología subyacente. En este complejo escenario, el sedimento urinario emerge 

como un recurso invaluable que se adapta perfectamente a las herramientas diagnósticas 

disponibles en nuestro entorno, ofreciendo una "biopsia líquida" en tiempo real. 

Estos pacientes hepatópatas, caracterizados por una extrema fragilidad hemodinámica ²

marcada por una vasodilatación esplácnica, hiperactivación neurohumoral y reducción del 

volumen arterial efectivo² merecen un manejo médico integral con especial atención a la 

monitorización y optimización de la perfusión renal. Si bien al día de hoy la investigación 

clínica y traslacional busca incansablemente fenotipificar la LRA en múltiples contextos 

(como en las unidades de cuidados intensivos), el nicho específico de la LRA en pacientes 

con cirrosis representa un escenario aún más complejo. En particular, el síndrome 

hepatorrenal (SHR), al seguir rigurosamente concebido en las guías clínicas como un 

diagnóstico de exclusión, impone al especialista el deber de descartar exhaustivamente la 

presencia de daño estructural intrínseco. Es por ello que resulta estrictamente necesario 

utilizar y agotar todas las herramientas diagnósticas que estén disponibles a nuestro alcance 
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para evitar clasificar erróneamente un daño orgánico (como la necrosis tubular aguda) bajo 

la etiqueta de un daño meramente funcional. 

El avance en el reconocimiento, validación e identificación de endotipos y fenotipos 

específicos de LRA ha transformado el abordaje de la enfermedad crítica. Por ejemplo, la 

caracterización clínica y molecular entre un endotipo tardío y no tardío (frecuentemente 

asociados a perfiles inflamatorios o vasopléjicos) ya existe y se aplica con éxito en el contexto 

de la sepsis. Sin embargo, esta estratificación no existe aún de manera estandarizada para el 

síndrome hepatorrenal ni para la LRA asociada a cirrosis. Para subsanar este grave déficit en 

el conocimiento médico, el presente protocolo busca utilizar el escrutinio del sedimento 

urinario de manera seriada y sistematizada. El propósito fundamental es lograr una 

subfenotipificación dinámica de la LRA durante su evolución intrahospitalaria, permitiendo 

que la evaluación microscópica manual asuma un rol protagónico como biomarcador para 

definir el endotipo predominante en pacientes con cirrosis. Esta aproximación podría revelar 

con exactitud el momento en que el tejido renal deja de estar en una fase de respuesta 

adaptativa hemodinámica y transita hacia un daño epitelial tubular franco. 

Es un principio fisiopatológico establecido que la recuperación renal varía drásticamente 

dependiendo de la etiología anatomo-patológica del diagnóstico. En esta nueva era de la 

medicina de precisión, el reconocimiento temprano de la etiología estructural o funcional, y 

yendo aún más atrás en la cadena causal, la comprensión minuciosa de la fisiopatología 

celular subyacente, ayudaría de forma definitiva al manejo clínico preciso. Definir la 

naturaleza del daño con prontitud permite al clínico establecer el tratamiento  oportuno. Por 

ejemplo, justificar o detener el uso de infusiones de albúmina y agentes vasoconstrictores 

esplácnicos si se confirma una necrosis tubular extensa, evitando así sobrecargas hídricas 
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perjudiciales. Asimismo, esta claridad diagnóstica ayuda a definir de manera certera el 

pronóstico a corto y mediano plazo, optimizando la ventana terapéutica del paciente. 

Para estandarizar, objetivar y reproducir esta evaluación visual, el score de Chawla (CS) ²

que se divide y estratifica numéricamente según la gravedad de los hallazgos patológicos en 

el sedimento urinario, como la cuantificación de cilindros granulares o células epiteliales 

tubulares² ha sido validado extensamente en la literatura médica. Desde hace más de una 

década, se ha consolidado como la escala de referencia cuantitativa para valorar y clasificar 

la severidad del daño en el sedimento urinario, una escala que mayormente se utiliza en 

conjunto o de manera sinérgica con la escala de Perazella para potenciar su valor predictivo. 

En nuestro estudio, el CS será utilizado primordialmente como un factor predictor 

prospectivo e independiente de recuperación de la función renal, así como una robusta 

herramienta diagnóstica diferencial en la compleja cohorte de pacientes que presenten 

simultáneamente LRA y cirrosis. Debido a la constante aparición de biomarcadores 

moleculares innovadores para el daño tubular precoz y a la nueva tecnología automatizada 

que se desarrolla día con día para valorar la función renal, el sedimento urinario, al ser 

visualizado por muchos como una herramienta manual, artesanal o "antigua", frecuentemente 

pasa de manera injustificada a un segundo plano. Sin embargo, a través de esta investigación 

argumentamos firmemente que la interpretación clínica del nefrólogo ante el microscopio 

aporta un valor contextual e integrador insustituible; demostrando que, a pesar de los avances 

técnicos, aún hay mucho que descubrir, validar y capitalizar en el sedimento urinario para 

perfeccionar la toma de decisiones críticas en nefrología. 
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V. HIPÓTESIS 
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VI. OBJETIVOS 
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VII. MATERIALES Y MÉTODOS 
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NCmAn6HWRGRORJtD 

x Los pacientes fueron invitados formalmente a participar en el estudio y a la obtención 

de una muestra de orina con un volumen de 10 mililitros, la cual fue proporcionada 

posteriormente al Servicio de Nefrología como parte fundamental de su abordaje 

diagnóstico clínico, extendiéndose esta invitación mediante una comunicación clara 

y transparente sobre los propósitos de la investigación. 

x Se les explicó detalladamente en qué consistía el proyecto de investigación, 

enfatizando de manera especial que no se realizaría ninguna punción ni ningún 

procedimiento adicional invasivo, aprovechando únicamente su muestra para efectuar 

una valoración del sedimento bajo el microscopio en dos ocasiones distintas, 

garantizando así la absoluta seguridad y comodidad de cada uno de los participantes 

involucrados. 

x La muestra de orina de 10 mililitros se centrifugó en una centrífuga a 

aproximadamente entre 1500 y 2000 revoluciones por minuto (rpm), tras lo cual el 

sedimento urinario se concentró en la parte inferior del tubo de ensayo, permitiendo 

desechar el resto del sobrenadante urinario de acuerdo con lo estipulado en la norma 

NOM-087 y cumpliendo estrictamente con los protocolos sanitarios y de 

bioseguridad establecidos. 

x Al mantener unidamente el sedimento urinario en el fondo del tubo de ensayo, se 

procedió a aplicar la tinción de Sternheimer-Malbin, un procedimiento que facilitó 

diferenciar de una manera óptima y precisa todas las estructuras observadas dentro 

del sedimento urinario, permitiendo un reconocimiento celular y tisular altamente 

detallado y confiable para los fines analíticos del protocolo. 
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x Finalmente, la mezcla resultante se colocó cuidadosamente sobre un portaobjetos y 

se cubrió debidamente para su análisis microscópico, asegurando que las 

preparaciones quedaran en óptimas condiciones técnicas para su lectura exhaustiva 

por parte del personal especializado. 

x Una vez colocado bajo microscopio, se observará en bajo poder 10X y en alto poder 

40X. Se utilizarán las escalas previamente descritas para clasificar la muestra. Este 

procedimiento de observación bajo microscopio se realizará por dos participantes del 

estudio. 

x Posteriormente, se tomarán datos generales y clínicos de los pacientes para hacer las 

comparaciones respectivas. En cuanto a las muestras a valorar, serán desechadas en 

su contenedor correspondiente según la NOM-087, máximo a las 2 horas de haberse 

tomado; estas no requieren ser resguardadas, por lo que durante el estudio de 

investigación no se resguardará ninguna muestra. 
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VIII. RESULTADOS 
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 7DEODbó2bhDUDFWHUtVWLFDVrEDVDOHVrGHrODrSREODFLyQrGHrHVWXGLRn 

Variable Total 
(N=56) 

Chawla <3 
(N=46) 

xKDZODb�ó 
(N=10) 

Edad, años 59.5 [54.0±66.2] 60.5 [54.0±66.8] 58.0 [54.2±62.8] 

Peso, kg 70.0 [60.0±80.0] 70.0 [60.0±80.0] 72.5 [70.0±87.0] 

Talla, m 1.6 [1.6±1.7] 1.6 [1.6±1.7] 1.7 [1.6±1.7] 

IMC, kg/m² 26.5 [22.9±30.2] 25.8 [22.9±29.9] 27.1 [23.7±30.2] 

Creatinina al ingreso, mg/dL 2.5 [2.0±3.8] 2.5 [2.2±3.5] 3.5 [1.6±7.1] 
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Etiología de cirrosis  
  NASH 13 (23.2%) 11 (23.9%) 2 (20.0%) 

  Alcohólica 29 (51.8%) 23 (50.0%) 6 (60.0%) 

  Viral 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

  Biliar 0 (0.0%) 0 (0.0%) 0 (0.0%) 

  Autoinmune 6 (10.7%) 6 (13.0%) 0 (0.0%) 

  Cáncer 2 (3.6%) 2 (4.3%) 0 (0.0%) 

  Desconocida 4 (7.1%) 2 (4.3%) 2 (20.0%) 

  Medicamentos 2 (3.6%) 2 (4.3%) 0 (0.0%) 

Child-Pugh  
  Child-Pugh A 2 (3.6%) 2 (4.3%) 0 (0.0%) 

  Child-Pugh B 21 (37.5%) 15 (32.6%) 6 (60.0%) 

  Child-Pugh C 33 (58.9%) 29 (63.0%) 4 (40.0%) 

MELD-Na  
  <17 3 (5.4%) 3 (6.5%) 0 (0.0%) 

  17±20 4 (7.1%) 2 (4.3%) 2 (20.0%) 

  21±22 8 (14.3%) 6 (13.0%) 2 (20.0%) 

  23±26 17 (30.4%) 12 (26.1%) 5 (50.0%) 

  27±31 21 (37.5%) 20 (43.5%) 1 (10.0%) 

  �3≥ 3 (5.4%) 3 (6.5%) 0 (0.0%) 

Estadio de lesión renal aguda 

  Sin LRA / no aplica 14 (25.0%) 11 (23.9%) 3 (30.0%) 

  KDIGO 1 8 (14.3%) 8 (17.4%) 0 (0.0%) 

  KDIGO 2 12 (21.4%) 11 (23.9%) 1 (10.0%) 

  KDIGO 3 22 (39.3%) 16 (34.8%) 6 (60.0%) 

Enfermedad renal aguda, sí 23 (41.1%) 18 (39.1%) 5 (50.0%) 

Diuresis residual >500 mL, sí 46 (82.1%) 38 (82.6%) 8 (80.0%) 

Nota: Los datos se presentan como mediana [rango intercuartílico] para variables continuas y como 

frecuencia absoluta (porcentaje) para variables categóricas.ϙ Abreviaturas: IMC, índice de masa 

corporal; NASH, esteatohepatitis no alcohólica; MELD-Na, Model for End-Stage Liver Disease-Sodium; 

LRA, lesión renal aguda; KDIGO, Kidney Disease: Improving Global Outcomes; ERA, enfermedad 

renal aguda; RIC, rango intercuartílico. 
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ELJXUDbc2b6LVWULEXFLyQbGHbODbHWLRORJtDbGHbODbFLUURVLVbHQbODbSREODFLyQbGHbHVWXGLRnr
;RVrGDWRVrVHrSUHVHQWDQrFRPRrSRUFHQWDMHr\rIUHFXHQFLDrDEVROXWDrbQlnrHEUHYLDWXUDV(r

DH0xorHVWHDWRKHSDWLWLVrQRrDOFRKyOLFDn 

ELJXUDbt2b6LVWULEXFLyQbGHbODbSREODFLyQbGHbHVWXGLRbVHJ~QbVXbJpQHUR2r0HrPXHVWUDrODr
GLVWULEXFLyQrSRUFHQWXDOrGHrORVrLmrSDFLHQWHVrLQFOXLGRVrHQrHOrHVWXGLRn  
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ELJXUDbn2b6LVWULEXFLyQbGHbODbFODVLILFDFLyQbxKLOGrAXJKbVHJ~QbxKDZODb6FRUHbSURPHGLRb
VHULDGR2r ;RVr SDFLHQWHVr IXHURQr HVWUDWLILFDGRVr GHr DFXHUGRr FRQr HOr SURPHGLRr GHr ODVr GRVr
GHWHUPLQDFLRQHVrVHULDGDVrGHOrhKDZODr0FRUHrbA3rYVnr�3ln 

ELJXUDbó2b6LVWULEXFLyQbSRUbVH[RbVHJ~QbxKDZODb6FRUHbSURPHGLRbVHULDGRnr;RVrSDFLHQWHVr
IXHURQrHVWUDWLILFDGRVrGHrDFXHUGRrFRQrHOrSURPHGLRrGHrODVrGRVrGHWHUPLQDFLRQHVrVHULDGDVrGHOr

hKDZODr0FRUHrbA3rYVnr�3lnr;RVrSRUFHQWDMHVrUHSUHVHQWDQrODrGLVWULEXFLyQrSRUrVH[RrGHrFDGDr
JUXSRn 
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ELJXUDbe2bb6LVWULEXFLyQbGHbODVbFDWHJRUtDVbGHbvMR6rODbVHJ~QbxKDZODb6FRUHbSURPHGLRb
VHULDGRnr ;RVr SDFLHQWHVr IXHURQr HVWUDWLILFDGRVr GHr DFXHUGRr FRQr HOr SURPHGLRr GHr ODVr GRVr
GHWHUPLQDFLRQHVrVHULDGDVrGHOrhKDZODr0FRUHrbA3rYVnr�3ln 

ELJXUDbdϥb6LVWULEXFLyQbGHbODVbFRPRUELOLGDGHVbHQbODbSREODFLyQbGHbHVWXGLRnr;RVrGDWRVrVHr
SUHVHQWDQrFRPRrSRUFHQWDMHr\rIUHFXHQFLDrDEVROXWDrbQln 
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ELJXUDb o2ϙ6LVWULEXFLyQb GHb ODb OHVLyQb UHQDOb DJXGDb \b HQIHUPHGDGb UHQDOb DJXGDb VHJ~Qb
xKDZODb6FRUHbSURPHGLRbVHULDGR2b;RVrSDFLHQWHVrIXHURQrHVWUDWLILFDGRVrGHrDFXHUGRrFRQrHOr
SURPHGLRrGHrODVrGRVrGHWHUPLQDFLRQHVrVHULDGDVrGHOrhKDZODr0FRUHrbA3rYVnr�3lnrHEUHYLDWXUDV(r

6FHor HQIHUPHGDGr UHQDOr DJXGD)r ;FHor OHVLyQr UHQDOr DJXGD)r R5g<IpK .LGQH\K 'LVHDVH�K

,PSURYLQJK*OREDOK2XWFRPHVn 
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ELJXUDϙ ͗ϟb 5HFXSHUDFLyQb GHb ODb IXQFLyQb UHQDOb VHJ~Qb HOb xKDZODb 6FRUHb SURPHGLRb

VHULDGR2b;RVrSDFLHQWHVr IXHURQrHVWUDWLILFDGRVrGHrDFXHUGRrFRQrHOrSURPHGLRrGHr ODVrGRVr
GHWHUPLQDFLRQHVr GHOr hKDZODr 0FRUHr bA3r YVnr �3lnr ;DVr GLIHUHQFLDVr HQWUHr JUXSRVr VHr

HYDOXDURQrPHGLDQWHrODrSUXHEDrH[DFWDnrGHrwLVKHUrbSA.n..–ln 
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DCSCn/KDZODnñFRUHnVHULDGRnVHJ~QnHWLRORJtDnGHnODnOHVLyQnUHQDOnDJXGD 
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IX. CONCLUSIONES 
 

El presente estudio demuestra que el análisis del sedimento urinario, evaluado y 

estandarizado a través del Chawla Score, constituye una herramienta pronóstica de alto valor 

en el paciente con cirrosis hepática y lesión renal aguda (LRA). En nuestra cohorte de 56 

pacientes, la evaluación seriada demostró que un Chawla Score +´—<”“)—d�hd”Íd–"d<8´U8“—´d

de daño estructural establecido. De manera destacada, la no recuperación de la función renal 

se observó en el 100% de los pacientes que presentaron este puntaje. En contraste, aquellos 

con un puntaje <3 mostraron una tasa de no recuperación significativamente menor, 

limitándose al 41.3%.  

Esta dicotomía clínica destaca la utilidad del sedimento urinario como una "biopsia líquida". 

Desde el punto de vista estadístico, un Chawla Score +´—<”“)—d�hdU—"/)´)yd–"d́ )”Í(—d”k”[8“—d

para la no recuperación de la función renal, con un odds ratio (OR) de 29.62. El valor 

predictivo positivo del 100% y la especificidad del 100% para el punto de corte 

+´””Í+”U)/)U8“—d “”d �hd —>—´(8"d 8kd "”/´yk—(—d Í”(–´)“8“zd 8">”d k8d +´”Í”"U)8d “”d 8≥–"“8">”Íd

cilindros granulosos o células epiteliales tubulares, el nefrólogo puede predecir con alta 

confiabilidad que la LRA no tendrá una resolución a corto plazo. Asimismo, el área bajo la 

curva (AUC) de 0.806 consolida a este sistema de puntuación como un modelo con capacidad 

discriminativa, superior a muchos biomarcadores séricos actuales, con la ventaja de ser una 

técnica accesible, de bajo costo y realizable a pie de cama sin llegar a ser invasiva.  

Uno de los hallazgos más reveladores de esta investigación es la asociación exclusiva entre 

el Chawla Score +´—<”“)—d�hd&dk8d”>)—k—(t8d%)+—[—kp<)U8d“”dk8dIEJ. De los 10 pacientes 
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que cumplieron este punto de corte, la totalidad correspondió a un origen hipovolémico, 

observándose en el 40.0% de los sujetos dentro de este subgrupo etiológico específico. Tras 

ajustar por múltiples variables (one-vs-rest), la etiología hipovolémica mantuvo una 

asociación estadísticamente significativa con un OR corregido de 42.68.  

En el contexto del paciente con hepatopatía crónica avanzada ²donde predominan estadios 

Child-Pugh C (58.9%) y MELD-Na elevados (categorías 23-31 agrupando el 67.9% de la 

muestra) ² la hipovolemia verdadera o efectiva a menudo perpetúa un estado de isquemia 

renal sostenida. Nuestros hallazgos sugieren que un gran porcentaje de estos pacientes 

catalogados clínicamente con LRA hipovolémica ya han cruzado el umbral hacia el daño 

tubular agudo (NTA isquémica), lo cual es capturado de forma precisa y precoz por el 

Chawla Score. La ausencia de asociación significativa con otras etiologías como sepsis o 

síndrome hepatorrenal (SHR) reafirma que la hipoperfusión severa por depleción de volumen 

en un lecho esplácnico ya alterado es el principal motor del recambio y descamación tubular 

celular en esta cohorte.  

I8d´—≥–Í>”Wd“”dk8d%”´´8<)”">8d”[8k–8“8dÍ”dU—"/)´<yd<”“)8">”d”kd8"ik)Í)Íd“”dÍ”"Í)≥)k)“8“fd:”d

”[)“”"U)yd*–”d"—d”Íd”Í>´)U>8<”">”d"”U”Í8´)—d*–”d8<≥8Íd“”>”´<)"8U)—"”ÍdÍ”´)8“8Íd8´´—=”"d–"d

+–">8=”d”k”[8“—d+8´8d+´”“”U)´d–"d<8kd+´—"yÍ>)U—d´”"8kfdI8dÍ—k8d+´”Í”"U)8d“”d–"dIKDZODc6FRUHd

�hd ”"d 8kd<”"—Íd –"8d “”>”´<)"8U)y"d ≥8Í8kd —d “”d Í”(–)<)”">—d Í”d 8Í—U)yd U—"d –"8d >8Í8d “”d "—d

´”U–+”´8U)y"d´”"8kd“”kdí,f.odód/´”">”d8d–"dhífDod”"d8*–”kk—Íd*–”d"–"U8d8kU8"W8´—"d“)U%—d

–<≥´8kfdBÍ>”d%8kk8W(—drYEdMf.Mad>)”"”d–"8d)<+k)U8U)y"d+´iU>)U8d“)´”U>8zd≥8Í>8dU—"d“—U–<”">8´d

–"8dÍ—k8d[”Wd–"dÍ”“)<”">—d–´)"8´)—d/´8"U8<”">”d+8>—ky()U—d+8´8d”"U”"“”´dk8Íd8k8´<8ÍdUkt")U8Íd

´”Í+”U>—d8d k8d )´´”[”´Í)≥)k)“8“d“”kd U–8“´—d8(–“—d8dU—´>—d+k8W—ód—+>)<)W8"“—d k—Íd >)”<+—Íd“”d

“”U)Í)y"d+8´8d”kd"”/´yk—(—d)">”´U—"Í–k>8">”f 
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A pesar del excelente rendimiento del sedimento urinario para predecir la recuperación del 

órgano, este no logró traducirse en una predicción de la mortalidad global ni de la necesidad 

de ingreso a la unidad de cuidados intensivos (UCI) o requerimiento de terapia de reemplazo 

renal (TRR). La mortalidad fue paradójicamente menor (10.0%) en el grupo con Chawla 

Score �hdU—<+8´8“—dU—"d”kd(´–+—dChdrhpf.oaód8–"*–”dÍ)"d8kU8"W8´dÍ)(")/)U8"U)8d”Í>8“tÍ>)U8d

(p=0.259). De igual forma, no hubo diferencias en el inicio de TRR (20.0% vs 23.9%) ni en 

el ingreso a la UCI (0% vs 8.7%).  

Estas observaciones deben interpretarse como de "riesgos competitivos" (competing risks) 

en hepatología crítica. La mortalidad en esta cohorte (donde el 51.8% tiene etiología 

alcohólica y comorbilidades severas) está fuertemente dictaminada por el fallo hepático per 

se, complicaciones asociadas a la hipertensión portal (como hemorragia variceal o 

encefalopatía) y eventos infecciosos, más que exclusivamente por la disfunción renal. La 

decisión de iniciar TRR en el paciente cirrótico suele ser multifactorial e individualizada, lo 

que explica que un biomarcador de daño tubular no guarde una relación lineal estricta con el 

inicio de soporte dialítico, que muchas veces se difiere o limita por la inestabilidad 

hemodinámica o la futilidad del caso.  

En conclusión, la evaluación microscópica seriada del sedimento urinario, estandarizada 

mediante el Chawla Score, es un instrumento indispensable, no invasivo y de alto 

rendimiento en la evaluación inicial y estratificación de riesgo del paciente cirrótico con 

LRA. Su implementación sistemática permite al clínico diferenciar con precisión los cuadros 

puramente funcionales (susceptibles a respuesta con cristaloides o 

vasoconstrictores/albúmina) de aquellos con daño estructural tubular establecido (NTA 

isquémica), donde el tratamiento farmacológico agresivo para SHR podría resultar ineficaz 
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y donde se debe priorizar el soporte orgánico o la evaluación para trasplante hepato-renal 

combinado. 

Este trabajo de tesis reafirma el papel fundamental del nefrólogo al microscopio. En una era 

dominada por biomarcadores moleculares de alto costo, el retorno a la evaluación meticulosa 

del sedimento urinario demuestra que la semiología renal clásica sigue teniendo una vigencia 

y una precisión inigualables en el abordaje diagnóstico de la nefrología crítica. 
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X. MECANISMO DE CONFIDENCIALIDAD 

Para garantizar el cumplimiento irrestricto del derecho a la privacidad de los participantes, 

se implementó un protocolo estricto de anonimización de la información. En la presentación 

de los resultados, publicaciones y bases de datos finales, se omitirán de manera absoluta todos 

los datos de identificación personal de los sujetos (como nombres completos, direcciones, 

números de teléfono o identificaciones oficiales). La investigación se sustentó 

exclusivamente en el análisis de los datos clínicos, variables sociodemográficas y resultados 

de laboratorio extraídos de los expedientes médicos o electrónicos, los cuales serán 

codificados mediante un sistema alfanumérico para desvincularlos de la identidad del 

paciente. 

Únicamente el investigador principal tiene acceso a la base de datos maestra que vincula los 

códigos con las identidades de los pacientes. Esta información es resguardada utilizando 

equipos de cómputo con cifrado de datos y acceso restringido por contraseña. Con esto, se 

salvaguarda la integridad, dignidad y privacidad de los sujetos de estudio en todo momento. 

Adicionalmente, se establecieron mecanismos especiales de protección para aquellos 

participantes considerados como sujetos vulnerables. Este proceso se llevó a cabo mediante 

explicaciones detalladas, y con lenguaje claro, el destino de las muestras biológicas tomadas. 

Se les garantizó que sus nombres fueron  borrados de cualquier etiqueta de la muestra. 

Asimismo, se les informó de forma explícita que las muestras fueron manejadas y 

posteriormente desechadas en estricto apego a la Norma Oficial Mexicana NOM-087-ECOL-

SSA1-2002, utilizando los contenedores correspondientes para Residuos Peligrosos  
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Biológico-Infecciosos (RPBI). Finalmente, se aclaró que no se crearó ningún biobanco, ni se 

resguardaó material biológico para estudios futuros o no relacionados con el presente 

protocolo. 
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XI. CONSENTIMIENTO INFORMADO Y CONSIDERACIONES 

ÉTICAS 

Bkd +´—U”Í—d +8´8d k8d —≥>”"U)y"d “”kd U—"Í”">)<)”">—d )"/—´<8“—d Í”d “)Í”xyd U—<—d –"d “)ik—(—d

U—">)"–—d&d>´8"Í+8´”">”d”">´”d”kd”*–)+—d)"[”Í>)(8“—´d&d”kd+8U)”">”ód(8´8">)W8"“—d–"d8<≥)”">”d

k)≥´”d “”d U—”´U)y"fd :)d ”kd +8U)”">”ód >´8Íd –"8d ”[8k–8U)y"d )")U)8kód “”U)“)yd U—"Í)“”´8´d Í–d

+8´>)U)+8U)y"ódÍ”dkk”[yd8dU8≥—d–"8d”²+k)U8U)y"d“”>8kk8“8fdV–´8">”d”Í>”d+´—U”Í—ód/–”d—≥k)(8>—´)8d

k8d +´”Í”"U)8d /tÍ)U8d “”d “—Íd >”Í>)(—Íd )<+8´U)8k”Íd r*–”d +–”“”"d Í”´d /8<)k)8´”Íd “”kd +8U)”">”d —d

+”´Í—"8kd8=”"—d8kd”Í>–“)—aód*–)”"”Íd“8´i"d/”d“”d*–”d”kd+´—U”Í—dÍ”dkk”[yd8dU8≥—d“”d<8"”´8dp>)U8d

&d[—k–">8´)8f 

B"d”Í>8dÍ”Í)y"ód”kd )"[”Í>)(8“—´d”²+k)Uyd[”´≥8k<”">”ód8d“”>8kk”d&dU—"d k”"(–8=”d8UU”Í)≥k”ód k8d

"8>–´8k”W8d “”d k8d )"[”Í>)(8U)y"ód Í–Íd —≥=”>)[—Íd +´)"U)+8k”Íód k8d “–´8U)y"d ”Í+”´8“8d &d k—Íd

+´—U”“)<)”">—Íd”Í+”Ut/)U—Íd8dk—Íd*–”dÍ”dÍ—<”>”´id”kd+8U)”">”fd:”d%)W—d”Í+”U)8kdp"/8Í)Íd”"dk8Íd

[”">8=8ÍdUkt")U8Íd—dÍ—U)8k”Íd*–”d—>—´(8´idÍ–d+8´>)U)+8U)y"d[—k–">8´)8fdJÍ)<)Í<—ódÍ”d8≥´)yd–"d

”Í+8U)—d“”d“)ik—(—d+8´8d´”Í+—"“”´d“”d/—´<8dUk8´8d&d”²%8–Í>)[8d8d>—“8Ídk8Íd“–“8Íód)"*–)”>–“”Íd

—d>”<—´”Íd*–”dk”d+–”“8"dÍ–´()´d8kd+8´>)U)+8">”d”"d”kd<—<”">—fd:”dk”d8Uk8´yd*–”d>)”"”d”kd“”´”U%—d

)"8k)”"8≥k”d“”d´”>)´8´dÍ–dU—"Í”">)<)”">—d&d8≥8"“—"8´d”kd”Í>–“)—d”"dU–8k*–)”´d<—<”">—ódÍ)"d

*–”d”Í>—d´”+”´U–>8d“”d<8"”´8d"”(8>)[8d”"dk8dU8k)“8“d“”dk8d8>”"U)y"d<p“)U8d*–”d´”U)≥”d”"dk8d

)"Í>)>–U)y"f 

V”≥)“—d8d*–”dk8d)">”´[”"U)y"d<”>—“—ky()U8d+k8")/)U8“8d”"d”Í>”d+´—>—U—k—d”Íd“”d"8>–´8k”W8d"—d

)"[8Í)[8d &d Í”d Uk8Í)/)U8d ”Í>´)U>8<”">”d U—<—d –"8d )"[”Í>)(8U)y"d mÍ)"d ´)”Í(—md —d “”d m´)”Í(—d
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<t")<—mdrÍ”(~"dk8dU8>”(—´)W8U)y"dk”(8kd[)(”">”aód”kd)"[”Í>)(8“—´d+´)"U)+8kdU—"Í)“”´ydUkt")U8d

&d p>)U8<”">”d 8+´—+)8“—d ”kd –Í—d “”kd U—"Í”">)<)”">—d )"/—´<8“—d “”d <8"”´8d [”´≥8kd +8´8d k8d

)"Uk–Í)y"d8kd”Í>–“)—f 

/RQVLGHUDFLRQHVnpWLFDVzn 

El diseño, ejecución y análisis de este estudio se sometieron a los más altos estándares éticos 

nacionales e internacionales de la investigación biomédica. En primer lugar, la investigación 

se apegó de manera estricta a los principios fundamentales de la Declaración de Helsinki de 

la Asociación Médica Mundial, asegurando que el bienestar y los derechos del ser humano  

siempre sobre los intereses de la ciencia y la sociedad. 

A nivel nacional, el protocolo cumplió con los lineamientos de la Norma Oficial Mexicana 

NOM-012-SSA3-2012, que establece los criterios para la ejecución de proyectos de 

investigación para la salud en seres humanos, así como con los principios internacionales de 

Buenas Prácticas Clínicas. Todo el proceder metodológico estuvo igualmente fundamentado 

en los reglamentos estipulados en la Ley General de Salud en Materia de Investigación para 

la Salud, garantizando el rigor legal de cada intervención. 

Para asegurar la validez, transparencia y protección de los pacientes, este protocolo no inició 

ninguna fase de reclutamiento o recolección de datos hasta contar con el dictamen 

aprobatorio correspondiente. Para ello, el proyecto en su totalidad se sometió a una 

evaluación exhaustiva ante el Comité de Ética en Investigación y el Comité de Investigación 

del Hospital Universitario "Dr. José Eleuterio González".  
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