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INTRODUCCION

Actualmente nuestro pais vive transformaciones en todos los ordenes de su realidad
nacional; cambios en la economia, en la politica y en la sociedad donde la educacion es
concebida como pilar del desarrollo integral del pais.

Dada la importancia del aspecto educativo, se considera necesario transformar el sistema
educativo nacional y elevar la calidad de la educacion para la modernizacién educativa.

La participaciéon social de la educacién es un requisito fundamental que el sistema
educativo nacional se ha propuesto para su innovacidn, ya que se requiere de todos cuantos
intervienen en el proceso enseflanza- aprendizaje: maestros, alumnos y padres de familia,
entre otros.

Para ello se requiere sensibilizar a los padres de familia a fin de promover su colaboracion
y apoyo a la labor emprendida por los maestros y directivos de las escuelas y los planes y
programas de estudio, encaminados a elevar la calidad educativa en la formacion de los
alumnos.

Es preciso y necesario involucrar a los padres de familia en el funcionamiento de la escuela
y del grupo, asi como en todas aquellas actividades encaminadas a llevar a feliz término el
proceso ensefianza-aprendizaje.

De ahi que esta investigacion orienta su propdsito a analizar a la familia y su influencia en
el aprendizaje escolar.

Este trabajo estd estructurado en dos capitulos descritos a continuacion:
La Introduccién plantea la problematica referida a la familia, precisdndose también los
objetivos que se propone el presente trabajo.

El capitulo L.

Esté costituido por la fundamentacién tedrica y en ella se reflexiona sobre los cambios e
implicaciones de la actual politica educativa y su representacion en los nuevos planes y
programas de estudio, los cuales también son analizados en lo que corresponde a la
educacion civica.

En el capitulo II.

Se presentan los resultados de la investigacion, incluyendo nuestro punto de vista acerca de
la informacion obtenida a lo largo de la investigacion, esperando que la misma haya
cumplido su propdsito.

La familia es el nicleo de la sociedad, es ahi donde el individuo pasa los primeros afios de
su vida casi totalmente, Horton dice " donde se afirman los cimientos de su personalidad
antes de que comience a sufrir otras influencias™, (1).



Para los nifios y jévenes de edad escolar, el interés que sus padres muestran por sus trabajos
es muy importante, pues los motivard a seguir esforzdndose sin temor a poder equivocarse,
pues siempre sentirdn el apoyo y el carifio de los mismos.

Se considera que la colaboracién de los padres de familia en la educacién bésica es muy
valiosa y muchas veces puede determinar el éxito o el fracaso de los alumnos.

Por lo general los padres de familia envian a sus hijos al plantel escolar, para que adquieran
conocimientos y sean los maestros los tnicos responsables de su aprovechamiento solo
algunos de ellos apoyan la labor del maestro, reflejdndose siempre en el aprovechamiento
de sus hijos.

La importancia de realizar el presente trabajo, radica en la necesidad de conocer lo mejor
posible todos los aspectos que a la familia se refiere, y la manera como ésta influye a el
aprendizaje escolar.

La anterior problematica surgi6 a través de la prictica docente la falta de Interés que la
mayoria de los padres refleja, al no responder a las invitaciones que el maestro hace para
informarles de todo aquello que se relaciona con el aprovechamiento de sus hijos, a través
de juntas, mafanas de trabajo, convivencias, conferencias etc.

Cuando el padre de familia es ajeno a las necesidades de sus hijos, se forman estudiantes
apaticos y mediocres, pues no se les proporciona el apoyo y el ambiente propicio para su
desarrollo, ni el material necesario para realizar las actividades que conducen al
aprendizaje, lo que hace perder el tiempo al alumno y retrasa el ritmo de trabajo del grupo,
siendo perjudicial para los educandos y su entorno.

Es necesario que los padres apoyen la labor del maestro durante la permanencia de sus hijos
en sus hogares, pues todo el tiempo que inviertan en lo que serd el cimiento del aprendizaje
de los alumnos, les permitird a éstos continuar con €xito sus estudios posteriores.

Cuando los alumnos tiene problemas relacionados con la escuela, reclaman la atencién de
sus padres quienes deberdn darles prioridad sobre otros planes y establecer con el maestro
una comunicacién estrecha, que les permitird conocer mds a fondo el origen de dichas
dificultades y la forma mas aceptable de resolverlas.

Si existen buenas relaciones entre padres y maestros, se obtienen mejores resultados en el
proceso ensefianza-aprendizaje el cual adquirird un nuevo sentido e importancia.

Los objetivos son, establecer una relacién mds estrecha con los padres de familia para
favorecer el proceso ensefianza-aprendizaje.

Sensibilizar a los padres de familia dandoles a conocer el programa y las actividades que
propone para lograr su participacion.

Hacer comprender a los padres la importancia en que su participaciéon en el proceso
educativo de sus hijos a través de juntas, consultas extra curriculares, se logran éxitos
posteriores.



Ensefar a los alumnos a relacionarse con los demds y a resolver los problemas que se les
presenten, para que sean cada vez mds auténomos y seguros de si mismos.

La propuesta del presente proyecto es encontrar los mecanismos que motiven al padre de
familia a involucrarse en el aprendizaje de sus hijos.



ANALISIS DE FUNDAMENTOS
1.- MARCO TEORICO

MARCO TEORICO.

o PADRES PRINCIPALES EDUCADORES.-

. Qué es educar?

Educar a nuestros hijos serd ayudarlos a “hacerse”, a “tomar forma™ como seres humanos,
desarrollando todo aquello que deseamos para ellos, seguridad, confianza, afecto, paz
interior , amor propio, consideracién a los de mas, felicidad, responsabilidad, servicio, etc.;
desarrollar y fortalecer todos sus aspectos fisicos, intelectuales, efectivos, espirituales y
sociales.

El reto de nosotros como padres estd en lograr que esas buenas intenciones se conviertan en
acciones que se traduzcan en resultados positivos, es decir, en beneficios para el desarrollo
de los hijos y el bienestar familiar.

El asesor puede apoyarse en un cartel que aclare el concepto de educar:

EDUCAR ES:
Ayudar a nuestros hijos a ser seres humanos integros
Dandoles:
*Seguridad *Confianza
*Afecto *Paz interior
* Amor propio *Consideracion a los demas
*Felicidad *Responsabilidad

La tarea no es fécil; los padres realizan su labor como directores en la escuela mas dificil
del mundo: La escuela para formar seres humanos. Hay que elaborar el plan de estudios,
no hay vacaciones, ni asuetos, ni sueldo.

El horario es de 24 horas diarias y de 365 dias al afio.

Responder a la formacién de hombres y mujeres de bien es una tarea diaria, que requiere el
maximo de paciencia, sentido comun, dedicacién, humor, tacto, amor, conciencia y
conocimiento. Al mismo tiempo, esta responsabilidad brinda la oportunidad de tener una de
las experiencias mds satisfactorias y felices de la vida.
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. Para qué educar?

La educacion es fundamental para la formacion integral de nuestros hijos, pero no sélo en
el sentido de llenar cerebros de informacidn, ciencia o tecnologia, si no en el sentido de
formar a través de una educacién para la vida, en la cual se manejen tanto como
conocimientos como actitudes, valores, principios, creencias y convicciones, las cuales
llevardn a nuestros hijos a ser hombres y mujeres de bien, capaces de formar a futuro una
familia estable, y que como consecuencia, esto ayude a forjar una sociedad en la que
predominen la paz y las buenas costumbres. Asi, a través de una verdadera educacion, es
como podemos ayudar a nuestros hijos a tener una vida plena y trascendente; es por eso
que:

La educacion para nuestros hijos es la mejor herencia que les podemos dejar.

Los padres de familia somos los principales educadores de nuestros hijos, sobre todo en
materia de valores.
La escuela, los maestros, etc., tiene una funcién complementaria.

Hemos visto que el obstdculo mayor al que se enfrentan los maestros cuando fomentar los
valores, es que los alumnos provienen de familias que no procuran o que no tienen los
valores que se tratan de transmitir en las aulas.

Para lograrlo, debemos de ensefiarles desde pequefios los valores; ensefidrselos y que los
vivan en familia, ya que no los van a aprender en la escuela, ni con los amigos y mucho
menos en la television, que por el contrario, algunas veces ensefia antivalores.

Algo importante es recordar que el ejemplo que educa no es necesariamente el ejemplo
perfecto, si no el ejemplo de la persona que estd luchando para superarse personalmente,
para llegar ase mas y mejor.

Los valores no se aprenden con sermones, se aprenden con el ejemplo, Si queremos ensefiar
a nuestros hijos el respeto a los ancianos, debemos de comportarnos de manera congruente
y aprovechar cualquier oportunidad para demostrarlo en nuestras acciones.

RECONOCIMIENTO DE LAS 10 ACTITUDES DE LOS PADRES EFECTIVOS.

1. Los padres efectivos aman a sus hijos y los proveen de un ambiente estable y
seguro.

2. Los padres efectivos promueven el respeto mutuo.

3. Los padres efectivos dan libertad a los nifios sobre el uso de los medios de
comunicacion.

4. Los padres efectivos ensefan con su ejemplo.

5. Los padres efectivos ensefian directamente, haciendo todo por sus hijos.

6. Los padres efectivos dan a sus hijos verdaderas responsabilidades.

7. Los padres efectivos les planean a sus hijos sus metas.

8. Los padres efectivos son autoritarios en su disciplina.
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9. Los padres efectivos utilizan el cuestionamiento para promover el pensamiento
moral de sus hijos.
10. Los padres efectivos fomentan el desarrollo espiritual de sus hijos.

1._Los padres efectivos aman a sus hijos y los proveen de un ambiente estable y
seguro.

En cualquier etapa del desarrollo de nuestros hijos, podemos fomenta r el amor. Hay
investigaciones que nos dicen que los nifios tienen un mejor desarrollo si han disfrutado
de carifo, comprensioén y apoyo en sus relaciones con los padres; si el amor falta en la
relacion padre — hijo, significa problemas para el nifio.

El amor de los padres es vital para construir en el nifio una sana autoestima; de esta
forma, el nifio puede tener mejores relaciones interpersonales y tener mayor confianza
en si mismo, por lo que no se doblegard ante otros si tiene una manera distinta de
pensar, principalmente en materia moral.

El amor de los padres ayuda al nifio contra su auto-destruccion, por ejemplo, al
prevenirlo de ingerir drogas o alcohol. El amor provee al nifio de un ambiente seguro y
estable en el cual desarrollarse.

Un hogar sin  padres ~ y sin un ambiente de amor, puede traer las siguientes
consecuencias:

* Mayor riesgo de abuso a menores.

* Aumentan los problemas de educacion; dificultades de aprendizaje, dejar de estudiar.
* Aumento en la probabilidad de ingerir drogas.

* Una gran proporcion de comportamiento criminal.

2.- Los padres efectivos promueven el respeto mutuo

Una de las relaciones mds importantes que se pueden enseflar es: ~ Haz a los otros lo
que te gustaria que te hicieran a ti .

En cualquier edad del nifio, los conflictos que se presentan cotidianamente , proveen de
oportunidades para ensefiar el respeto mutuo.

Respetar la autoridad de los padres es esencial. Sin ella, los nifios no respetaran nuestras

reglas, ensefianzas y consejos. Toda educacién en el hogar depende en gran parte del
respeto hacia la autoridad paterna.
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3.-Los padres efectivos controlan el uso de los medios de comunicacion de sus
hijos.

e Estéan alerta de la influencia de los medios y que sean utilizados de manera preactiva, es
decir, aprovechan cuando ven televisién con sus hijos para cuestionarles acerca de
ciertos comportamientos que se ven en la misma y que no ayudan en nada para su
formacion.

e Utilizan las gufas de programas para que los padres puedan regular el uso de los medios
en los hogares.

e Utilizan los medios que promuevan la convivencia familiar y los valores. No se
permiten cuando van en contra de los valores familiares.

e No permitir nada en nuestro hogar que ofenda nuestros principios o devalie a la
persona humana; no pornografia, no violencia, no marginacion.

e No television durante comidas.

e No television antes de que la tarea escolar esté terminada.

e Ver juntos la televisién y peliculas como una familia; buscar programas y videos de
calidad, buenos programas noticiosos y documentales.

4.- Los padres efectivos ensefian con su ejemplo.

e Los padres son modelo para los hijos, influyen en el desarrollo como seres
humanos.

e Enseflar con el ejemplo va mds alld de tratar bien a nuestros hijos; nuestro
comportamiento se ve reflejado también en nuestro trato con el cényuge, demads
familiares y personas alrededor.

e Recordemos que hay incontables oportunidades en donde nuestros hijos aprenden
de nosotros, por eso tratemos de que nuestra vida sea un ejemplo para ellos.

5.-Los padres efectivos enseiian directamente por medio de la explicacion.

e Esimportante ensefiar directamente y no con rodeos.

e Esto implica muchas veces el explicar por qué algunas cosas estdn bien y otras mal.

e Aprovechar los " momentos de aprendizaje ', es decir, cuando uno de nuestros hijos
ha hecho algo mal y tenemos que corregirlo en su comportamiento.

e Ser consistentes y claros cuando nuestros hijos han obrado mal; esto requiere
tiempo y esfuerzo.

e Ensefiar con la verdad. Aqui mostramos algunas verdades de la vida que debemos
de ensefiar a nuestros hijos.

e Olvidarse de si mismos. La manera de ser felices es darse a los demés.

e Nadie respeta a un mentiroso, chismoso, cinico o burlén.

e Las verdaderas riquezas de la vida son la familia, los amigos, la salud y la
conciencia limpia.
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6.-Los padres efectivos utilizan el cuestionamiento para promover el pensamiento
moral de sus hijos.

e Es importante utilizar el cuestionamiento, pues fomenta que los nifios se detengan y
piensen en sus acciones.

e Podemos utilizar las preguntas que ayuden a nuestros hijos a pensar desde la
perspectiva del otro y de las consecuencias de su propio comportamiento. Ejemplo:
“por qué crees que estoy enojado contigo?” ;Coémo puedes ayudar a evitar que lo
esté?

e Las preguntas ayudan a los hijos a preguntarse sobre si mismos, "Esto que estoy
haciendo, ;estd bien? ;Qué consecuencias puede traer?”

7.-Los padres efectivos dan a sus hijos verdaderas responsabilidades.

e [os nifios son responsables si se les dan responsabilidades.

e Debemos dar a los niflos oportunidades donde desarrollen el hédbito d ela
responsabilidad.

Por ejemplo: hacerlos responsables de alguna tarea en la casa; si ellos no la realizan, la
familia entera se vera afectada, por lo tanto su tarea es de gran importancia para todos.

8.-Los padres efectivos ayudan a sus hijos a ponerse metas.

e Es importante que ayudemos a nuestros hijos a pensar en algo que quieran alcanzar,
que medios pueden utilizar para alcanzarlos.

e Podemos sentarnos con ellos a revisarlos de vez en cuando y proponerles medios
alternativos para lograr su meta, incluso ayudarle alcanzarla.

e FEllos tendrédn sentido de la vida y algo por qué luchar.

9.-los padres efectivos son maduros y equilibrados en su disciplina.

No podemos hoy en dia imponer nuestra forma de pensar a nuestros hijos, eso seria ser
autoritarios.

Tampoco dejarlos que ~ hagan lo que quieran ~, eso seria ser demasiado flexibles. Por eso es
importante encontrar el punto medio, es decir, utilizar la madurez y el equilibrio para dar
sanciones.

La autoridad adulta, propiamente ejercida, es vital para el desarrollo sano del nifio.
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Algunas caracteristicas de los padres equilibrados y maduros:

Sus reglas son claras.

Utilizan el razonamiento para explicar sus reglas y motivar su obediencia.
Se interesan en los sentimientos del nifio.

Escuchan al nifio, pero no basan sus decisiones en los deseos del nifio.
Son un soporte emocional para el nifio.

Aman a sus hijos.

Recordemos que no hay familias perfectas ni hijos perfectos; la clave para ser una familia
feliz esta en la manera en que resuelven sus problemas.

10.-Los padres efectivos fomentan el desarrollo espiritual de sus hijos.

e Cuando los jovenes carecen de una vision espiritual de su finalidad en esta vida, de
su mision en este mundo, son mas vulnerables a la tentacion de crear dioses falsos
como el dinero o el placer sexual a cualquier precio.

e Los padres tenemos la responsabilidad de ensefiar a nuestros hijos el por qué de la
existencia humana, las razones por las que debemos vivir de acuerdo a las normas,
las tradiciones y costumbres que enriquecen la vida espiritual de la familia.

e Algunos estudios demuestran que la préctica regular de la religién, protege al
individuo de problemas sociales, tales como el suicidio, la drogadiccion, el crimen y
el divorcio.

RESPONSABILIDAD DE LOS PADRES EN LA EDUCACION DE
LOS HIJOS.

A) Atributos de una buena educacion.
B) Lecciones importantes a enseiiar.

La importancia que tiene la educacién en el momento actual es primordial, ya que sin temor
a equivocarnos, decimos que el clima familiar es el ambiente mas apropiado donde se
establecen las bases de la personalidad del ser humano, que le permitird conseguir una
educacion integral.

Los padres son el primer contacto que tiene el ser humano con el mundo, es nuestra
referencia. Este contacto inicial puede llegar a ser un patrén de lo que haremos después.

De la calidad de esta relacion dependerd la vision que el nifio tenga de lo que lo rodea y de
su actitud hacia las demads personas.

Es preciso que estemos conscientes de nuestra funcién como padres de familia. El sentido
comun nos indica que no debemos ~ servirles © la vida a nuestros hijos, haciendo todo por
ellos, convirtiéndolos en personas indtiles; pero tampoco debemos esperar que ellos
cumplan nuestros deseos Yy terminen con nuestras frustraciones. No tenemos derecho a
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exigirles que lleven a cabo nuestras aspiraciones, usarlos para desahogarnos o escaparnos
de nuestros problemas personales.

Todos los padres desean una buena educaciodn para sus hijos, incluso hablan de buscar
" LA MEJOR EDUCACION ~ para ellos. ; qué significa esto ?

¢ serd el hecho de darles una buena educacién primaria, secundaria, preparatoria y una
carrera brillante? ; se conformarian los padres con que sus hijos fueran brillantes en las
calificaciones que obtengan en la escuela?.

Los padres son los encargados de encaminar a sus hijos hacia esta meta, ayudandolos a ser
todo lo que sean capaces de ser.
Mencionando los atributos de una buena educacion.

Razonable.
Con paciencia.
Con talento.
Respetuosa.
Integra.
Desinteresada.
Adecuada.

Una buena educacién debe ser ante todo:

RAZONABLE.- Debe tender razonablemente a formar en el nifio cualidades y valores
humanos como el servicio, la lealtad, el orden, etc.

CON PACIENCIA.- No alterdndose por que no es el hijo perfecto que los padres
quisieran. En la impaciencia de los padres por la no-perfeccion del hijo, hay muchas veces
una enorme dosis de vanidad paternal. Hay que ver a los hijos como son, no como
quisiéramos que fueran, siendo realistas.

CON TALENTO.- Sabiendo esperar el momento oportuno para corregir o animar,
haciéndolo de la manera més apropiada para el temperamento o estado de 4nimo del nifio.
Asi se le ird formando, sin deformar o destruir en él impulsos, ilusiones, caracteres que méas
tarde puedan ser aprovechados para su beneficio.

En otras palabras, no se le puede pedir al nifio que cambie su personalidad, sino que luche
por corregir todo aquello que le puede causar problemas, habiendo mds probabilidad de
cambio, si se detecta desde nifio.

RESPETUOSA.- Hay que entender que los hijos no son propiedad de los padres, sino
seres humanos dotados de libertad y entendimiento, a los que hay que respetar
profundamente. No se puede disponer de ellos a criterio o a capricho de los padres.

Los padres tienen obligacién de conocer lo que sucede en la vida de los hijos, para dar una
orientacion, formacién y ser su guia.

INTEGRA.- No debe dejar de tomase en cuenta ninguna faceta del hombre
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(Cuerpo , inteligencia y espirito.). Se tiene que ir desarrollando al mismo tiempo en estos
tres planos por lo que atraviesa la vida del hombre, sin dejar ninguno de lado.

DESINTERESADA.- Nunca debe haber en la educacién egoismo de los padres.
Educar por el bien del hijo, no en provecho propio.

ADECUADA.- En la educacion no puede ver uniformidad ni reglas demasiado concretas.
Lo que para un nifio puede ser bueno, para otro puede ser fatal. De ahi la necesidad de que
los padres tengan un cierto sentido, es decir una intuicién especial para adivinar y conocer
el cardcter de su hijo y las reacciones que van a provocar en €l tales palabras o hechos.

Saber educar es saber exigir. Ser exigente no quiere decir no ser carifioso con los hijos,
hablan con frialdad, malos modos o castigar al nifio continuamente.

Ser exigente es saber educar, poniendo metas realistas, renovables y apoyando con
comprension y afecto el logro de las mismas.

Por dltimo, una buena educacion también debe incluirnos a nosotros como padres. Es decir,
no podemos aspirar a formar hombre y mujeres completos y maduros si a nosotros mismos
nos faltan esas caracteristicas.

Los padres debemos exigirnos el ir mejorando junto con nuestros hijos, luchando por
combatir nuestros defectos, lo cual serd un estimulo para que los hijos hagan lo mismo.

CONOCIMIENTO DE LOS HIJOS.

A) NIVELES DE CRECIMIENTO Y DESARROLLO.
B) SUGERENCIAS PARA ESTIMULAR EL DESARROLLO.

" SERES CON UN DESARROLLO INTEGRAL ~

Niveles de crecimiento y desarrollo.

NUESTROS HIJOS SON:
e Seres bioldgicos.

Seres racionales.

Seres psicoldgicos.

Seres emocionales.

Seres sociales.

Seres trascendentales.
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Seres bioldgicos: El ser humano crece y se desarrolla fisicamente, adquiriendo habilidades
motoras de manera secuencial. Como padres podemos cuidar este desarrollo procurando su
salud, una buena alimentacidn, ejercicio, etc.

Seres racionales: Aunque neuroldgicamente nacemos con un grado de inmadurez
impresionante, nuestros procesos mentales se van desarrollando hasta alcanzar niveles
increibles, ddndonos la capacidad de utilizar nuestro raciocinio, abstraer, analizar, evaluar,
pensar de manera creativa, etc.

Como padres, hemos de procurar que este desarrollo se vea debidamente estimulado y
reforzado.

Seres psicoldégicos: Para analizar esta dimension nos concentramos en el autoconcepto que
puede ser definido como la manera global en que un individuo se define asi mismo y los
procesos mentales que se llevan a cabo al ir madurando las instructoras mentales que
permiten alcanzar la madurez de pensamiento, toma de decisiones, asertividad, voluntad.

En el momento de nacer, el nifio ni siquiera es capaz de diferenciarse del mundo exterior,
por lo que no podemos hablar de autoconcepto, este ultimo se desarrolla a través de las
experiencias del nifio consigo mismo y con las personas que le rodean.

En conclusién, lo que creemos de nosotros mismos va a determinar en gran medida
nuestras acciones y experiencias, por lo que una vez desarrollado el autoconcepto , serd
dificil modificarlo.

Por lo anterior, debemos cuidar que nuestros nifios desarrollen su autoconcepto adecuado y
positivo; que se consideren asi mismos seres valiosos, capaces, competentes, utiles y
responsables.

Evitar evaluaciones negativas y apodos, son recomendaciones concretas que todo padre
debe seguir.

A su vez, el nifio también es un ser emocional, lo cual es uno de los mas importantes
aspectos del ser humano.

Seres emocionales: Un desarrollo emocional sano lleva a una madurez emocional y esta
ultima se puede observar cuando se logra avanzar:

a) de la dependencia hacia la autodireccion.
b) del principio de placer hacia el principio de realidad.
c¢) de la incompetencia hacia la competencia.

La autodireccion implica la adquisicion de valores personales independientes de controles
externos. El principio de realidad implica el autocontrol de los impulsos, es decir la

capacidad para postergar la satisfaccion inmediata de nuestros deseos.

El sentirse competente tiene que ver con el desarrollo de las habilidades personales; sentirse
productivo y capaz de valerse por si mismo.
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Seres sociales: Todas las teorias del desarrollo psicolégico del nifio nos hablan de la
importancia de la socializaciéon. Como los seres humanos necesitamos unos de otros, es
importante que aprendamos a relacionarnos de manera adecuada con los demas.

Desde edades muy tempranas se debe fomentar en el nifio la convivencia con otros nifios.
La educacién preescolar enfatiza mucho el desarrollo de las habilidades sociales, pero los
padres no deben de descuidar este aspecto. Integrarse a un grupo, aprender a convivir, saber
compartir y respetar a nuestros semejantes, son cualidades que nunca estdn de més.

La relacion de la pareja es el primer modelo que tiene el nifio para a prender a tratar a otras
personas.

Es importante por lo tanto que los padres se preocupen por llevar una buena relacién y que
si surgen conflictos entre ellos, busquen la manera mas adecuada para resolverlos. Que los
conyuges se traten con amabilidad, cortesia y respeto es la mejor escuela para que los nifios
aprendan a convivir en sociedad.

Por dltimo, aunque no menos importante, se encuentra el ser humano en su dimension
trascendental.

Seres trascendentales: Desde todos los tiempos, el hombre ah sentido la necesidad de
buscar un sentido mds alld de su existencia material. En otras palabras, el hombre busca un
desarrollo espiritual para trascenderse a si mismo.

No podemos olvidar esta dimension tan importante en el desarrollo integral del nifio. Como
padres debemos orientar a nuestros hijos en su desarrollo espiritual, para que encuentren
ese sentido trascendente en su existencia.

b) Sugerencias para estimular el desarrollo.

Para concluir el tema, comentaremos una lista de sugerencias que se pueden seguir para
estimular el desarrollo de nuestros hijos a un segundo nivel:

Conocer a nuestros hijos considerando todas sus dimensiones.

Comprenderlos, tomando en cuenta la etapa de desarrollo en el que se encuentren.
Saber ponernos en su lugar para entenderlos mejor.

Propiciar un ambiente de aceptacion y calidez en el hogar.

Expresar nuestro afecto con tiempo de calidad.

Orientar fijando direcciones y limites.

Permitirles que expresen sus emociones para que aprendan a controlarlas en vez de
reprimirlas ( incluyendo las emociones negativas como el enojo, la tristeza y el
temor).

8. Darles esperanza, brindandoles la oportunidad de tener deseos, suefios e ilusiones.

9. Incluir nutrientes y eliminar toxinas para la alimentacién diaria de cada dimension.
10. Estar consientes de que ~ el ejemplo arrastra ~

Nk wDh =

19



FORMACION DE LA CONDUCTA.

OBJETIVO: " Reconocer que la conducta humana es susceptible de cambios que permiten
programar un desarrollo integral de las capacidades del ser humano.

A) ESTIMULACION DE CONDUCTAS POSITIVAS.
B) LOS VEINTE MANDAMIENTOS DE LOS PADRES.

A) Estimulacion de conductas positivas.

Es esencial que para una exitosa formacién de la conducta, se estimulen todos a quellos
actos positivos de nuestros hijos que pretendemos reforzar, hasta hacer de ellos una
conducta esperada como reaccion ante determinada situacion; esto dard como resultado
seguridad en si mismos, autoestima y el convencimiento de estar actuando siempre d ela
mejor manera.

El practicar estas conductas traerd como consecuencias respuestas positivas por parte de
los padres, ( reforzadores ) ya sea con comentarios halagadores o un premio cuando se
es pequeiio; este es un reforzador necesario que dard a la persona seguridad cuando sea
adulto y serd su mayor motivacion inconsciente para realizar su trabajo y sus
responsabilidades en forma optima.

Se ha demostrado que si pasamos de los castigos severos y drasticos, golpes o
humillaciones, a estimular positivamente, jugando mds con los nifios, acercdndose a
ellos, da como resultado la unién entre padres e hijos, aumentando su coeficiente
intelectual y estimulando el sistema inmunoldgico, asi como la mejora de su autoestima.

También se ha descubierto que los juegos cooperativos donde todos pierden, han
logrado construir cierta cohesion familiar y disminuir significativamente la ira, el coraje
y la agresion entre los nifios.

En la actualidad se ha observado que las nuevas generaciones parecen volverse mas
inteligentes, pero sus capacidades emocionales y sociales estin disminuyendo.

Analicemos una situacioén cotidiana: Nuestro hijo saca malas calificaciones por lo que
recibe un regafio; sin embargo, llega papd y se lo contamos para que el también lo
regafie y mas enérgicamente...Todo para que ~ aprenda bien ~.

Contamos después a nuestras amistades nuestro ~ terrible ” padecer con " estos nifios de
hoy . (pareciera como si hubiera una especie de competencia entre nosotros para ver
quien sufre mas): Las malas calificaciones del mes las recalcamos durante todo el dia o
hasta que halla mejores notas; en cualquier oportunidad le volvemos a recordar su falta
escolar, sobre todo cuando nos piden algin permiso; cuando llegan las buenas
calificaciones, respondemos ~ hasta que por fin, ya ves que si puedes, lo que pasa es que
eres un flojo .
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REFORZADORES POSITIVOS.

* Cuando nuestro hijo estd cerca de nosotros y escucha lo que platicamos a una amiga o
amigo, debemos de aprovechar para comentar las situaciones y acontecimientos positivos
de nuestros hijos, las buenas notas, lo que cooperan en la casa, algunas virtudes o
cualidades que poseen, etc.; de esta manera les enviamos a nuestros hijos reforzadores
positivos y su conducta positiva seguramente aumentara.

* Debemos cuidar de no decir mentiras ni exagerar demasiado sobre distintas situaciones.
También es muy recomendable agradecerles el esfuerzo que hacen en la escuela, la ayuda
que dan en casa, el buen comportamiento con sus hermanos, con nosotros sus padres y en
general.

* Es comun que olvidemos los detalles que han tenido, las buenas calificaciones, los
momentos que hemos pasado bien y no se los recordamos y lo mas triste es que no les
decimos lo inmensamente dichosos y realizados que somos por tenerlos a él o a ella en
especial.

* Se nos olvida abrazarlos, besarlos, "~ por la nada ~ , por que tengo simplemente deseos de
hacerlo.

B) Los veinte mandamientos de los padres.

1.- No rifias en presencia de tus hijos.

2.- No distingas en afecto a ninguno de tus hijos.

3.- No les mientas nunca, ni les hagas mentir por ti.

4.- No les reprendas ni castigues en presencia de extrafios.

5.- No insistas sélo en los defectos: Resalta con mayor énfasis sus cualidades.

6.- Recibe a sus amigos en casa.

7.- Contesta con gusto y atencidn toda pregunta hecha por ellos.

8.- Que seden cuenta que las decisiones se toman en pareja.

9..- Hay que escucharlos, apoyarlos y comprenderlos sin dejar de ser enérgicos.

10.- Ante el error, correccion firme, ante el acierto, reconocimiento sincero e inmediato.
11.- Ademads de ser padres, hay que ser amigos de ellos.

12.- Tienen que ver que sus padres se amen igual y se respeten.

13.- Tu caricter debe de ser equilibrado y constante.

14.- No darles todo con demasiada facilidad; las dificultades y carencias templan el
caracter.

15.- No hagas por ellos lo que les corresponde hacer por si mismos.

16.- Fomenta en ellos el desarrollo de hédbitos sanos para aprovechar el tiempo libre.

17.- Procurar que mamd y papa estén presentes fisica y efectivamente.

18.- Llena su soledad.... Que no lleguen a una casa vacia de personas y sobre todo de
espiritu.

19.- Interésate por sus cosas, gustos y problemas.

20.- No seas y hagas frente a ellos lo que no quieras que fueran o hicieran. Tu eres el
modelo, lo que tu hagas los marcara para siempre.
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EDUCANDO AL NINO EN LA RESPONSABILIDAD

Ensefiando a los hijos a ser responsables
Coémo saber cuando los nifios son responsables

OBJETIVO:

Descubrir que la responsabilidad se adquiere con el cumplimiento de las tareas
personales y de colaboracién en la familia.

EDUCANDO AL NINO EN LA RESPONSABILIDAD

Este tema es muy importante dentro del contenido de la Escuela de Padre, pues es una
semilla que se siembra a corta edad y con raices fuertes, para que el nifio se convierta el
dia de mafiana en un adulto responsable.

Hemos visto que todos los nifios nacen con temperamentos y disposiciones diferentes.
Todos son investigadores de pequefios, todo se les presenta como algo nuevo de lo que
seguramente van a aprender. Lo podemos comprar con los inventores mas innovadores,
les encanta tener siempre desafios, retos o trabajos nuevos, (pero ninguno ordenado por
un adulto), tiene una responsabilidad consigo mismos, la de autosatisfaccion, saber que
pueden hacer lo que se proponen, aunque para el adulto sea poco significativo. Tiene
tanta iniciativa que casi es imposible detenerlos.

Otros, también considerados “buenos nifios” en la familia, necesitan una descarga de
corriente eléctrica para moverlos de un cuarto a otro. Y esto no significa que en mi
papel como madre o padre “fracas€” con un hijo y “triunfé¢” con el otro. Recordemos
que cada hijo es diferente, por lo tanto, su educacion es diferente.

Los nifios responsables no se producen de la noche a la mafiana. Todo lo que se
requiere es un esfuerzo constante de padres pacientes y amorosos que respetan a sus
hijos para prepararlos desde nifios a una vida adulta honesta y responsable.

Todos los nifios pequeios quieren ser como sus padres. Si un nifio ve que sus padres
eluden sus responsabilidades, desarrollardn una actitud semejante. Pero si los padres de
familia enfrentan sus tareas con buena voluntad, paciencia y un firme sentido de la
responsabilidad, estardn creando un clima en el que los esfuerzos de los nifios por
aprender a trabajar quedaran asociados a sentimientos positivos.
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A) Enseiando a los hijos a ser responsables

Consejos practicos para educar en la responsabilidad

1. Ensefia a tu hijo desde pequeiio.

2. Sé oportuno.

3. No hagas por el nifio lo que €l pueda hacer por si mismo.

4. Deja que experimente la consecuencia natural de su irresponsabilidad.

5. Deliberada y repetitivamente preséntales a tus hijos situaciones donde
tengan que elegir entre varias opciones .

6. Si tu hijo cumple una promesa o hace bien su tarea, seidlaselo .

7. Papd y mamd necesitan ser ejemplo de conducta responsable.

8. Los nifos serdn responsables si pueden ser parte del proceso de toma de
decisiones de la familia.

9. Establece la regla de que la tarea y las labores domésticas son primero que el
JjuegoylaT.V.

10. Si las labores de tu hijo no estidn lo suficientemente bien hechas, usa el
sistema de aprendices por algiin tiempo.

Empieza cuando es pequefio.- La incégnita es ;A qué edad? Si juega con los juguetes y ya
los puede recoger, pidele que los levante y los ponga en su lugar, pero no se lo ordenes la
primera vez; junto con €l, ayddalo y enséfiale a que los recoja y que sepa que tienen un
sitio especial.

Sé oportuno .- Cuida los tiempos, no esperes a que tu hijo tenga 15 afios, para insistir en
que limpie su cuarto. Si lo desordena, también debe ordenarlo. Pero ..... tu ya lo ensefiaste,
poco a poco, ubicidndole los espacios para cada cosa. Ya te diste el tiempo para enseiiarlo;
si no se ensefia de pequefio, de grande serd muy dificil por que tendrd una voluntad poco
educada.

No hagas por el niiio lo que él pueda hacer por si mismo.- Si de pequefio lo
acostumbraste a que ti le recogias sus zapatitos del 21, sus pantalones talla 6, sus
cuadernos de iluminar y sus colores, no te asustes, que asi como crece tu hijo, los zapatitos
ahora son del 11 desparramado, los pantaloncitos son 32 x 34 y sus libros ahora son de
fisica, quimica y diccionarios enciclopédicos, y los tiene que levantar td. Antes tu tenias 15
afios menos y mucho mas tiempo para €l ahora tiene 15 afios mas, menos tiempo, y estds
mads cansada. ;Como la ves? ; Valdra la pena sobreproteger tanto a los hijos?

Deja que experimente la consecuencia natural de su irresponsabilidad.- Por ejemplo, si
no hizo la tarea, deja que enfrente al maestro y note sus consecuencias.

Deliberada y repetitivamente preséntales a tus hijos situaciones en donde ellos tengan
que escoger entre varias opciones.- Por ejemplo, deja que escoja lo que se va a poner.

Créale el habito de decidir por si mismo desde pequefio.

Si tu hijo cumple una promesa o hace bien su tarea, sefidlaselo, asi apreciara dicho esfuerzo
y lo hard més seguido.
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Papa y mama necesitan ser ejemplo de conducta responsable.- Por ejemplo, si se pide
algo prestado, devolverlo a tiempo.

Los niflos serdn mds responsables si pueden ser parte del proceso de toma de decisiones de
la familia.

Establece la regla de que las labores domésticas y la tarea son primero que el juego y la
T.V.

Si las labores de tu hijo no estdn lo suficientemente bien hechas, usa el sistema de
aprendices por algin tiempo.

B) Coémo saber cuando los niiios son responsables

Ensenar a los nifios a ser responsables no es tarea facil en muchas ocasiones, sobre todo
si se inicia cuando los hijos ya estdn grandes de 7 afios en adelante. Hasta los seis afios
es la edad ideal para ensefiar en los nifos el valor de la responsabilidad.

Sin embargo, en muchas ocasiones para los padres resulta mas sencillo realizar las
tareas ellos mismos. Se evitan el ordenar y estar al pendiente de que se realice su orden,
asi es que calladitos la boca y de buen modo los padres se convierten en los hacedores
de las responsabilidades de los hijos, y todo por no exigir un poco.

Existen situaciones paraddjicas en nuestra tarea de ser padres de familia, ya que muchas
veces hay que dejar de lado la eficiencia para poder ensefiar a los nifios a realizar las
tareas y actividades por si mismos; podran los hijos no hacer las cosas tan bien como
los adultos, pero hay que darles la oportunidad de que aprendan, sobre todo si con
paciencia les ensefiamos lo que queremos conseguir cuando se les pide que realicen
algo.

Los nifios salen perdiendo cuando los padres hacen sus labores, ya que por ahorrar
tiempo les parece que es mas facil “hacerlo ellos mismos”, quitdndoles la oportunidad a
sus hijos de aprender algo que podria desarrollar sus capacidades y también una
oportunidad de ser considerados responsables de las tareas o actividades que son
dificiles o duras. Si los padres son incoherentes, quien primero se da cuenta es el nifio.

(Como hacer responsables a los hijos?

e Asignandoles una responsabilidad en las tareas del hogar: sacar la basura, cortar el
césped, limpiar las ventanas, bafiar la mascota y darle de comer todos los dias etc.

e Equilibrar las responsabilidades o el trabajo (escuela y asignaciones en el hogar),
con el juego.

e La complejidad de las tareas y los niveles de exigencia que se esperan del nifio
variardn segun la edad, pero se espera que siempre se cumplan y se les hace ver de
lo que sucede cuando alguien no cumple con sus responsabilidades dentro del
hogar.
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Los padres necesitan definir lo que se espera que los nifios hagan en el hogar , de
modo que empleen un tiempo razonable. Esta situacion debe platicarse ampliamente
con ellos, de tal forma que haya un compromiso de ambas partes.

La organizacién del tiempo, tanto dentro como fuera de la casa, aumentard la
capacidad del nifio para realizar sus tareas con responsabilidad.

Hay ocasiones en que los padres desligan a sus hijos de sus responsabilidades, por ejemplo:

Toman ellos mismos las responsabilidades de sus hijos por que “es mas sencillo”
Subestiman la capacidad de los hijos.

Aceptan que los nifios se califiquen a si mismo de incompetentes.

Piensan que si hacen las cosas por sus hijos ellos los querrdn mas o creen que asi no
herirdn sus sentimientos.

Piensan qué solo los padres que trabajan duramente y hacen muchas cosas por los
hijos son “buenos” padres.

Para saber si nuestros nifios son responsables 0 no, veamos a continuacion este cartel que
nos da algunas pautas para tal efecto:

Un nifio es responsable si:

Realiza sus tareas normales sin que haya que recordérselo a cada momento.

No culpa a los demas de sus “irresponsabilidades”.

Es capaz de escoger entre diferentes alternativas para realizar su trabajo.

Puede tomar decisiones que defieren de las que otros toman en el grupo en que se
desarrolla.

Respeta y reconoce los limites impuestos por los padres, sin discusiones inttiles.
Puede concentrar su atencién en tareas complicadas, sin llegar a situaciones de
frustracion.

Lleva a cabo lo que dice que va hacer.

Reconoce errores sin necesidad de disculparse en forma excesiva.

RECORDEMOS:

Los hijos son nuestro reflejo, si son responsables es que cuando eran pequefios los
enseflamos a ser responsables y seguramente significé esfuerzo .... aunque pequeio, asi
como ellos y la tarea ha sido realizada con éxito; si no lo son ... trabajemos por conseguirlo,
conscientizdndolos y sensibilizdndolos mediante una buena comunicacién, donde no sea el
reproche nuestra defensa sino la compresion y el entendimiento de lo que sucede alrededor,
que lastima a los miembros de la familia y evita que haya armonia familiar.
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DESARROLLO Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

A) Educacion de la sexualidad en la familia
B) Las metas y el como de la educacién sexual

OBJETIVO:

Entender el desarrollo y la educacion de la sexualidad, mediante informacién objetiva que
permita entender los cambios fisicos, psicologicos y afectivos en el ser humano.
DESARROLLO Y EDUCACION DE LA SEXUALIDAD HUMANA

En este tema se enfoca la sexualidad desde una perspectiva muy amplia, que abarca la
totalidad de la persona humana. Se reflexiona sobre las funciones que debe cumplir una
buena educacién sexual, la cual debe tener como objetivo instruir y proporcionar
informacion sobre los aspectos biologicos del ser humano, considerar el desarrollo y
educacion de los afectos, de la inteligencia y la voluntad, para formar hombres y mujeres
capaces de vivir una identidad sexual armoniosa.

Es importante que comprendamos que la educacion de la sexualidad implica criterios que
van mds alld de lo informativo, y que por lo mismo, constituye un gran reto y una gran
responsabilidad.

Pero, {Qué es la sexualidad?

e Sexo: diferencias fisicas y constitutivas del hombre y de la mujer, del macho y de la
hembra;

e ¢l conjunto de caracteres especiales, externos e internos que presentan las personas
y estdn determinadas por el sexo;

e conjunto de fendmenos relativos al instinto sexual y a su satisfaccion;

Esto quiere decir lo caracteristico del sexo, lo tipico, lo que hace al hombre ser hombre y a
la mujer ser mujer. Pero es necesario entenderlo de manera global, pensando en toda la
persona humana y no sé6lo en lo que corresponde a una parte del cuerpo. El manifestarse,
comunicarse, expresarse, sentir y vivir como hombre o como mujer es parte integral de la
sexualidad.

“La persona humana no sélo es un cuerpo biologico, y la sexualidad, por los tanto, no
puede reducirse sélo a unos 6rganos, al proceso reproductivo o al erotismo. El campo de la
educacion sexual se debe formar en la vivencia de una sexualidad integral; educando para
el amor y no s6lo con la informacion cientifica de datos biologicos”.
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A) Educacion de la sexualidad en la familia

El tema de la educacién sexual es muy delicado. Lo primero que se debe tener presente, es
que los padres de familia tienen en sus manos la responsabilidad de la formacién sexual de
sus hijos y deben estar convencidos de que nadie los debe o puede suplir en esta tarea que
es un derecho y una obligacién de los padres. Los maestros en las escuelas y colegios
desempeifian una funcién de apoyo es tan delicada labor, basdndose en sus conocimientos,
la curricula y los libros de texto.

La mejor manera de proporcionar educacion sexual a nifios y jévenes, es en un ambiente de
respeto, de intimidad y de amor que se viva diariamente en el hogar, un ambiente familiar
donde se considere al ser humano hombre o mujer, con toda su dignidad de persona y en el
cual se proporcione un ejemplo congruente con las palabras. Un ambiente que valore las
propias tradiciones y costumbres, sin dejarse afectar por influencias ajenas a la cultura e
idiosincrasia mexicanas. Estos requisitos sélo pueden reunirse en el ambiente familiar, y es
por ello que los padres no deben eludir su responsabilidad de educadores de la sexualidad .
En la actualidad se habla mucho de sexo: en las canciones, revistas, periddicos, television
etc.; toda esa informacion que constante se recibe e influye en las personas, nifios o adultos,
sobre la percepcion del mundo y la forma de ver las cosas.

La idea acerca de lo que es la sexualidad y el amor, queda reducida al aspecto de la
genitalidad y del erotismo. Se reduce el todo a una parte, asi se limita la percepcion de la
maravilla que representa el ser humano, a s6lo dos aspectos de la sexualidad.

Debemos estar convencidos de que la Educacion Sexual significa formar al hombre y a la
mujer integros y equilibrados; esto implica el considerar la formacién de la inteligencia, la
voluntad y la afectividad; también implica considerar el desarrollo de valores y actitudes
como el respeto, el orden, la generosidad, la responsabilidad y el pudor. Lo anterior es un
proceso que no puede darse de la noche a la mafana, que tiene que irse construyendo poco
a poco y desde los primeros afos, pilares que tiene que irse construyendo poco a poco y
desde los primeros afios, algunos pilares que se tendrdn que ir cimentando a lo largo del
proceso de crecimiento y desarrollo de la persona. Y esta es una tarea que no se debe ni se
puede eludir.
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PARA EDUCAR LA SEXUALIDAD DE NUESTROS HIJOS DEBEMOS FORMAR

e Lainteligencia
e [a voluntad
e La efectividad

Formacién de la inteligencia: Ante tanta informacidn, es necesario formar en los nifios y los
jovenes un sentido critico agudo, que los capacite para discernir entre la verdad y el error,
entre lo conveniente y lo inconveniente. Serd necesario desarrollarles habilidades que les
permitan hacer juicios correctos para tomar las mejores decisiones.

Formacién de la voluntad: Para educar en este sentido, se debe evitar la sobreproteccion y
el “pobreteo” que elimina las oportunidades de fortalecer esta importante facultad que
permite mantenerse firme en las decisiones y hacer lo conveniente; poder decir NO cuando
la situacion lo amerita. Es preciso guardar un equilibro entre lo que se puede dar y lo que
conviene dar y lo que conviene dar a los hijos. Inventarles el reto, proponiéndoles ideales
grandes y nobles, asi como inculcarles un espiritu positivo de lucha. Fomentar la constancia
en el cumplimiento de los deberes y formarles el hdbito de hacer las cosas de la mejor
manera, aunque cueste esfuerzo o sacrificio, son formas de educar la voluntad.

Formacioén de la afectividad: Cuando la afectividad no ha sido formada, se “juega”al cuento
de hadas, confundiendo el amor con s6lo un sentimiento y dejandose llevar por el camino
de la impulsividad de las emociones. Para ayudar a los nifios y jovenes a no dejarse llevar
por las emociones, es necesario que se les ayude a identificar y descubrir el por qué de sus
sentimientos, que conozcan su propia naturaleza con altas y bajas en los estados de dnimo y
ensefarles a mantenerse firmes en el logro de sus objetivos, independientemente de los
estados de animo.

Para esclarecer un poco el complicado tema de la sexualidad entraremos en el siguiente
punto, que nos ayudard a ver de forma mas préctica la educacion para la sexualidad de
nuestros hijos.

B) Las metas y el como de la educacion sexual

Metas de la educacion sexual

e Formar mujeres y hombres integros y equilibrados
e Cumplir con sus roles sociales como hombre y mujeres

Formar hombres y mujeres integros y equilibrados es una meta de la educacién sexual.-por
que so6lo en la integridad y el equilibrio se puede alcanzar la verdadera felicidad: la paz y la
tranquilidad que implica el vivir en armonia, tanto con uno mismo como con el resto de las
personas con quienes convive.
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Otra meta de la educacion sexual consiste en ensefiar a los nifios y jovenes a cumplir de
manera adecuada con sus roles sociales como hombres y mujeres .

Esta tarea se lleva a cabo a través del ejemplo, con los modelos que ofrecen el papa y la
mamé en el seno familiar.

Tratarse con amabilidad y respeto.- De ahi aprenderdn tanto el nifio como la nifia que
ambos sexos son valiosos, condiciones necesarias para desarrollar una identidad sexual
saludable y armoniosa.

Clasificar y acordar las funciones que corresponden a cada uno .- Para evitar conflictos
y confusiones. Cuando “empalman” funciones, se corre el riesgo de caer en contradicciones
y omisiones. Por eso es necesario aclarar lo que corresponde a papd como hombre, y a
mama como mujer, sin rechazar, desde luego, una actitud de mutua colaboracién.

Evitar caer en la trampa del “doble estandar”.- Por ejemplo, existen papés que piensan
y dicen que la mujer debe ser respetada y valorada, para luego, con su actitud o
comportamiento manifestar lo contrario. También se observa el caso de mamds que
sutilmente desvaloran la figura masculina del padre, cuando se hacen “complices” de sus
hijos y conceden permisos que previamente les ha negado el papa.

Una parte muy importante en el desarrollo de la identidad sexual se realiza por el proceso
de identificacién, y esto ocurre mayormente a través del ejemplo. Asi, la nifia se
identificard con la figura femenina de la madre, siguiendo este modelo de femineidad e
imitando su comportamiento. También aprenderd a esperar el mismo trato que observa que
su mama — mujer, recibe de papa — hombre. Por su parte, el nifio se identificard y seguird el
modelo de la figura masculina representado por el padre.

La mayor parte de las actitudes y creencias con respecto a lo que significa “ser hombre” y
“ser mujer” se desarrollan en la primera infancia y son muy dificiles de modificar
posteriormente. Por eso se dice que la educacion de la sexualidad, ya sea de manera
consciente o inconsciente, comienza desde el momento del nacimiento e incluso desde el
vientre materno.

Como dar a nuestros hijos informacion con respecto a la sexualidad

En muchas situaciones estamos concientes como padres, de la necesidad de ser nosotros
quienes abordemos este tema con nuestros hijos, pero nos resistimos por que no sabemos
como; por lo que generalmente no propiciamos el hablar del tema y ademés lo evadimos
cuando el nifio nos hace preguntas al respecto.

En la educacion de la sexualidad no podemos hablar de recetas mégicas sobre la manera de
formar a nuestros hijos, pero si existen lineamientos que nos pueden facilitar esta tarea, en
la que nadie debe suplirnos.
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La formacidn de la sexualidad debe ser:

Personal

Prudente

Delicada

Oportuna

Verdadera

Respetuosa de la intimidad
Gradual

Convincente

Personal.- Tratar los temas relacionados con la sexualidad en privado, no porque sea
algo vergonzoso, sino por la necesidad de que el nifio exprese todas sus inquietudes con
confianza. El nifio entenderd la serenidad del tema y se fortalecerd el canal de
comunicacion entre padres e hijos. Serd que papd y mama estdn dispuestos a ayudarle
cuando lo necesite.

Oportuna.- “Mas vale un afio antes que un minuto después”; que el nifio no haga
preguntas no quiere decir que no tenga dudas. Las iniciativa debe ser por parte de los
padres, aprovechando detalles de la vida cotidiana para dar informacién de acuerdo a su
edad, por ejemplo, el nacimiento de un hermano, primo, etc.

No dejemos que quien se nos adelante, seamos nosotros los padres, los que informemos
y transmitamos al nifio nuestros valores y los conocimientos que necesitan. No
desperdiciemos la oportunidad de ser nosotros los que eduquemos a nuestros hijos.

Prudentes.- Hay que estar conscientes de que cuando el nifio pregunta, lo hace de
acuerdo a su perspectiva, nunca con las implicaciones que tiene para un adulto. Utilizar
un tono carifioso y abierto para preguntarles “; Tt como crees?” Esto nos puede dar la
pauta para saber qué tanta informacion tiene y qué es realmente lo que quiere saber.

Verdadera.- Responder a las preguntas del nifio sin recelo ni evasion. Ser sencillos; el
nifio en esta edad es muy concreto en su pensamiento, no asimilard todas las
explicaciones que le demos si no van de acuerdo a su edad.

Delicada.- Tanto en el material visual que se ofrece para apoyar la informacién como
en la forma en que ésta se da, teniendo cuidado de no caer en un naturalismo que
presente las situaciones en forma cruda, desagradable, que resulte mas perjudicial que
beneficioso.

Respetuosa de la intimidad.- Nuestros hijos merecen nuestro respeto y requieren
privacidad, por lo que es necesario no forzar el tema, o tratarlo en momentos en que el
nifio quiera hablar; de alli la trascendencia de abrir un canal de comunicacién abierto,
desde la infancia, si queremos que de adolescentes nos abra su intimidad.
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Gradual.- No podemos dar toda la informacién a un tiempo; se debe dar conforme
nuestros hijos vayan creciendo y necesiten aclarar las inquietudes propias de la edad.

Convincente.- Necesitamos tener argumentos sélidos para evitar la improvisacién en
las respuestas que les demos a los hijos; debemos estar preparados. Las generaciones
actuales lo exigen, cuestionan mas que nunca a los adultos. La forma mas convincente
de formar la sexualidad es apoyar el decir con el actuar, y vivir los valores que estamos
sembrando en nuestros hijos.

CONCLUSION:

Con respecto a la informacién planteada, el criterio de oportunidad se vuelve
indispensable. Es decir, estar muy al pendiente de las oportunidades que se presentan
para tratar el tema con la pareja y los hijos, ya que la sutileza con la que se maneje sera
parte importante del aprendizaje que se deje en los interesados.

LA AUTORIDAD DE LOS PADRES

A) Definamos autoridad
B) Tipos de padres en relacion con la autoridad

OBJETIVO:
Entender la autoridad como la responsabilidad de los padres que deben formar a los

hijos como personas responsables, autbnomas, maduras y equilibradas, duefias de si
mismas.

LA AUTORIDAD DE LOS PADRES

La autoridad en la familia es de importancia vital para ayudar a desarrollar hijos
autébnomos, es decir individuos responsables de sus acciones y duefios de si mismos. Se
dice que muchos de los problemas actuales se deben en gran medida, a las deficiencias
de autoridad , y se enfatiza la necesidad y la urgencia de que los padres cumplan con su
papel de educadores, ejerciendo la autoridad en sus hogares, dentro de un ambiente de
armonia.

31



A) Definamos autoridad.- En términos generales, la idea de autoridad se ha ido
desvirtuando de tal forma que erréneamente se cree que sélo es sinénimo de
imposicion. Se sabe que los padres tienen el derecho y la obligacién de educar a sus
hijos y esta labor s6lo puede realizarse si los padres ejercen su autoridad para
ensefar a diferenciar lo bueno de lo malo, para sefialar a su hijo el camino para
convertirse en seres responsables y auténomos, es decir, personas capaces de ser
cada vez mas duefias de si mismas.

IMPOSICION ARBITRARIA = AUTORITARISMO

En otras palabras, la autoridad no impone, sino que propone las direcciones correctas y
convenientes con la atencion de ayudar al otro a sacar lo mejor de si mismo y
convertirse en un ser humano plenamente realizado .

LA AUTORIDAD PROPONE DIRECCIONES CONVENIENTES

Los nifios en las primeras etapas de desarrollo requieren de mucha direccidn; es decir,
los padres tienen que ejercer su autoridad en gran medida. Conforme avanza el proceso
de desarrollo y conforme el nifio se va convirtiendo en un ser mas responsable de si
mismo, cuando ha aprendido a tomar decisiones por su propio bien y el de los que le
rodean, los padres pueden ir retirando paulatinamente el gordo de autoridad o control
sobre sus hijos.

MENOS ANOS ............. MAS DIRECCION = SUPERVISION
MAS ANOS ..o MENOS CONTROL = AUTONOMIA

La meta de todo proceso de educacién o formacién debe ser la autonomia. Esta sélo se
puede lograr en la medida en que los padres dirijan a sus hijos de manera efectiva,
orientdndolos y no confundiéndolos, brinddndoles seguridad y firmeza y no debilidad e
incertidumbre.

B) Tipos de padres en relacion con la autoridad

Hay tantos tipos de padres como personas hay en el mundo. Recuerden aquello de que,
“todos somos distintos y cada cabeza es un mundo”; al mismo tiempo que al unirse con
la pareja se hace una mezcla de ideas, estilos y formas de convivencia familiar de dos
familias, que al mezclarse dard como resultado algo similar pero con diferencias
marcadas que identifican a una nueva familia.

De ahi nacen las actitudes que habitualmente toman los padres frente a la educacion.
Estas nos permiten “clasificar a los padres” en cinco categorias generales, las cuales nos
ayudan a comprender su estilo educativo y corregirlo en caso de que no sea el més
adecuado.
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TIPOS DE PADRES

1)
2)
3)
4)
5)
6)

Padres Razonables
Padres Autoritarios
Padres Violentos
Padres Legalistas
Padres Permisivos
Padres Posesivos

Padres Razonables:

Su actitud fundamental es la comprension — aceptacion. Ejercen su autoridad desde
la tolerancia y el didlogo, y la conciben mds que como medio de control, como
servicio a los valores del hijo, con lo que logran un alto ascendiente moral sobre él.
No mandan ni discuten, ni tratan se imponerse por la fuerza, sino que buscan
criterios comunes de accién tanto para ellos como para los hijos.

No intentan dirigir la conducta de los hijos, sino que mediante el dialogo y la
comunicacion, apelan siempre a la razén y a la coherencia, ensefidndoles a descubrir
las razones de su comportamiento, evitando el capricho y la irresponsabilidad.

Estan convencidos de la dignidad personal de cada hijo, del derecho que tiene a
tomar gradualmente la direccion de su propia vida con responsabilidad y autonomia.
Por eso les ayudan a sentirse responsables de sus propios actos, sin permitirles que
se sustraigan a las consecuencias naturales que se derivan de ellos.

Padres Autoritarios:

Su actitud fundamental: la imposicion manifiesta.

Los padres autoritarios tienden compulsivamente a juzgar, a simplificar o imponer
sus puntos de vista con poca o ninguna sensibilidad, frente a los sentimientos o la
situacion personal de los hijos.

Miés que la relacion y el éxito de éstos, buscan la afirmacién de su propia
personalidad y el dominio despdtico sobre ellos.

El autoritarismo se trasmite de padres a hijos como si se tratara de una “reaccioén en
cadena”, pues la represion a que estos padres someten a sus hijos, provoca
frustraciones y sentimientos de inferioridad que posteriormente tratardn éstos de
descargar bajo la forma de agresividad transferida”, contra personas o situaciones
que poco o nada tuvieron que ver con la causa.
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Padres Violentos:

e Actitud fundamental: incontrolable agresividad destructiva.

e Son “padres de mal cardcter” (por que en su infancia fueron nifos dificiles) Tal vez
hayan vivido su nifiez y adolescencia bajo el signo del terror, sometidos a la tirania
de unos padres despdéticos y autoritarios.

e Las modalidades de la conducta violenta presentan una gama muy amplia que va
desde el empleo de la fuerza fisica hasta los abusos deshonestos, pasando por la
agresion psiquica y las desatenciones materiales.

e Las consecuencias negativas son evidentes: generan en los hijos muchos
sentimientos contradictorios: fuertes sentimientos de rebeldia y hostilidad, a la vez
que sentimientos de culpa por haber “provocado” las iras del padre o de la madre.

e Se sienten culpables y dolidos ante la actuacién de sus padres, pero siguen deseando
su amor. El retraimiento en que se encierran los priva de tener amigos, a pesar de la
necesidad que sienten de ellos.

Padres Legalistas:

e Actitud fundamental: el culto a la norma.

e Para ellos educar consiste en someter a los hijos a una serie de normas
preestablecidas que deben acatarse “porque si”, sumisa y reverencialmente.

e Buscan la seguridad en la norma y lo irracional de su actitud hace que obedezcan la
norma como un tabu, de manera mégica.

e De este modo, provocan en los hijos actitudes decididamente conformistas, signo
evidente de mentalidad defensiva y poco adaptativa a las circunstancias cambiantes.

e No toman en cuenta que mientras la norma sea algo impuesto, carece de fuerza en el
terreno educativo y s6lo cuando sea asumida por el hijo desde su libertad, lograra su
verdadero valor.
En este punto, el asesor puede dar pie a algunas de los participantes sobre lo visto
hasta ahora.

Padres Permisivos:

e Actitud fundamental: Desinterés por la educacion de los hijos.

e No corrigen a sus hijos cuando transgreden las normas més elementales de
educacién y convivencia; no se inmutan cuando obran mal ni se alegran cuando se
portan bien; les permiten que hagan lo que quieran con tal de no complicarse la
vida.

e En ocasiones, manifiestan una evidente falta de caricter que les lleva a confundir la
benevolencia con debilidad y ceden ante los caprichos y exigencias de los hijos. En
el fondo, rechazan su papel de padres y como justificacion tratan de convertirse en
“amigos” ¢ “camaradas” de sus hijos.

e Otras veces, se refugian en su “exceso” de trabajo para eludir la responsabilidad de
educadores: “Al fin y al cabo”, piensan, “ya los educan en la escuela”.
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e La consecuencia més grave de la educacion permisiva serd la falta de conciencia en
los hijos, pues no habrén sido capaces de hacer suya ninguna norma moral que rija
su vida.

Padres Posesivos:

e Actitud fundamental: Exceso de proteccién a los hijos.

e Estos padres tratan a toda costa de evitar a los hijos penas y dolores que la vida les
trae. Se preocupan ansiosamente de que nada les falte, evitan que sus hijos se
esfuercen o enfrenten dificultades y problemas, facilitdndoles las cosas al maximo.
Toman la iniciativa por ellos, fomentando dependencia e incompetencia en los
hijos.

e Esta actitud suele disfrazarse de bondad y afecto. Sin embargo, en el fondo estd la
1dea de que los hijos son propiedad privada.

e Se es posesivo cuando se quiere pensar por el hijo, en lugar de ensefarle a pensar;
cuando se decide por él en lugar de darle los elementos de juicio y ayudarlo a
decidir adecuadamente.

LA COMUNICACION FAMILIAR

A) Interrogantes de la comunicacién
B) Laimportancia de la comunicacién familiar

OBJETIVO:

Abrir canales de comunicacidon que permitan comprender la forma de pensar y
sentir de los miembros de la familia para convivir en armonia.
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LA COMUNICACION FAMILIAR

Dicen que una buena educacién permite mantener un clima de concordia entre los seres
humanos, ya que todos los conflictos pueden arreglarse si se da una comunicacion efectiva;
sin embargo, saber comunicarse es el reto que tenemos que vencer, ya que todos estamos
deseosos de ser escuchados por lo que hablamos, hablamos y hablamos, pero no hay quien
escuche.

A) Interrogantes de la comunicacién
(Qué es la comunicacion?

La comunicacién es la base de las relaciones humanas; es el medio natural que el ser
humano tiene para entender y hacerse entender en una realidad circundante donde se
desenvuelve, en las distintas actividades que con ella mantiene, mediante una interrelacion
que se da en distintos niveles: biolégico, psicoldgico, socioldgico, etc.

({CoOmo se da la comunicacion?

La comunicacion es un proceso natural que inicia desde el momento de la concepcién del
ser humano; desde ese momento recibe y transmite mensajes a la madre para continuar
paulatinamente hacia su padre y a los deméds miembros de la familia, acabando por
comunicarse en nucleos cada vez mayores: amigos, escuela, sociedad, respuesta de su
socializacion.

Mediante la comunicacion se expresan los deseos y necesidades utilizando tipos diferentes
de comunicacion:

e Comunicacién verbal (mediante la palabra hablada).

e Comunicacion escrita (expresada con signos escritos que reunidos tienen
significado)

e Comunicacién no verbal o gesticular. En la comunicacién humana intervienen un
conjunto de signos no verbales que interactian, complementan, modifican y en
muchos casos sustituyen al lenguaje verbal (El lenguaje de los gestos, el
movimiento del cuerpo, el aspecto del rostro, el tipo de mirada, forman parte de este
conjunto por lo cual los seres humanos transmiten y reciben cantidad de
informacién, muchas veces en forma inconsciente).
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Dentro de la diferentes formas del lenguaje tenemos:

e El lenguaje verbal.- que se da mediante la palabra hablada, que tiene tres elementos
indispensables para lograr una comunicacion efectiva:

CTRCTIITO DE T.A COMIINTICACTON

TRANSMISOR | —/—*> MENSAJE - RECEPTOR

Para que haya una comunicacion efectiva, debe haber dos interlocutores sintonizados en el
mismo canal y un mensaje (s) en espera de recepcion o envio, dindose un intercambio de
ideas que deben satisfacer a ambas partes.

Cuando no se da el circuito de la comunicacion con estas caracteristicas, entonces se crean
dudas o conflictos entre los interlocutores.

Ademés del lenguaje oral o hablado, existen tres tipos de comunicacién no verbal segtn S.
Serrano:

A) Lenguaje del cuerpo tanto en lo que se refiere a su aspecto fisico, (longitud del pelo,
configuracion facial), como a su movimiento.

B) El lenguaje de los objetos (vestidos, tatuajes, joyas).

C) Los sistemas paralinguisticos (tono voz, silbidos).

(Cuéndo se da la comunicacién?

Debe darse por regla general cuando hay ‘“algo que decir”, un mensaje de interés o
simplemente intercambiar ideas, sentimientos y deseos, pero cuidando que sea el momento
adecuado. Esto quiere decir que muchas veces desperdiciamos palabras ya que parloteamos
sin tener un mensaje claro o no nos percatamos que las condiciones no eran las adecuadas
para hablar. En el drea familiar, es muy importante cuidar este aspecto tanto con la pareja
como con los hijos.
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;Donde debemos comunicarnos?

Sin duda que el buen comunicador sabe cudl es el lugar adecuado para conversar,
intercambiar ideas, ya que muchos conflictos se dan precisamente por que no se buscale
momento y el lugar adecuados para tratar los temas. Jamds serdn buenas condiciones para
comunicarse a la llegada del trabajo o a la hora de tomar los alimentos.

Debemos disciplinarnos y predisponer los espacios de conversacion y de los temas que se
deberén tratar en cada lugar y en cada momento.

La comunicacion estd en funcién del tipo de relacién que mantienen los interlocutores:
intima, personal, social o publica; los mensajes serdn diferentes pero con una
intencionalidad especifica.

Por qué nos comunicamos?

Porque somos seres humanos que requerimos del intercambio de informacion que permite
el crecimiento individual y estar en contacto con los que nos rodean, asi como hacerse de
informacion que se requiere para formar parte de ese nicleo familiar o social al que se
pertenece y donde se desenvuelve.

B) La importancia de la comunicacion familiar

El secreto de la estabilidad familiar estriba en mantener una buena comunicacion; ésta debe
buscarse mediante el didlogo con la pareja y los hijos, con el fin de conocer sus
pensamientos, sus suefios, sus ideas, sus temores, sus ilusiones y sus metas.

Debe buscarse la forma de hacer una comunicacién eficaz, sencilla, clara y precisa; es
decir, donde queden bien claros los mensajes.

CARACTERISTICAS O REGLAS DE LA COMUNICACION EFICAZ:

e Invitar a los interesados e informales con anterioridad el o los temas que se van a
tratar en la reunion, de tal forma que puedan agendarla para evitar su ausencia. S6lo
la primera vez se dificulta la organizacion, si todo sale bien, la segunda reunién se
establecerd en una fecha similar, con el fin de formar el habito de tener una reunion
familiar cada determinado tiempo, donde todos estén de acuerdo.

e Preparar el ambiente, ubicando el espacio lejos de distractores como T.V., estéreo,
teléfono.

e Marcar reglas como la de nombrar un moderador (muy util cuando hay
discusiones).

e Tener claro el o los mensajes que queremos que quedan bien establecidos.

e Saber qué se quiere conseguir con la reunion (el objetivo que se busca alcanzar)

e Hablar pausadamente, evitando levantar la voz o gritar.
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e Usar un vocabulario adecuado, cuidando de no decir palabras altisonantes ni sefales
ofensivas.

e Tratarse con respeto dentro de la discusion.

e Pedir la palabra de tal forma que todos puedan escuchar; no se vale interrumpir o
hablar en voz baja (aparentemente) entre las personas.

e Marcar un tiempo de duracién de la reunidn y respetarlo. Si no se termina, se fija
una nueva fecha para concluir la reunion.

e Escuchar con atencién al interlocutor que tiene la palabra.

e Sacar conclusiones o compromisos de la reunion.

e Preguntar al final a los participantes si les gusté el haber conversado o discutido
sobre determinado tema.

e Solicitar sugerencias para proximas reuniones.

Una buena comunicacion inicia preparando una ambiente adecuado y poniendo de acuerdo
a las partes sobre lo que queremos hacer y para qué lo queremos hacer. Mediante la
comunicacion familiar podrdn tomarse acuerdos sobre situaciones que provocan
inestabilidad, preocupacion o inquietud.

Es importante que al comunicarse no se presupongan las respuestas del interlocutor, sino
darle la oportunidad de que se explique y también solicitar la informacion suficiente para
evitar que quedan algunas dudas.

Los padres son el mejor ejemplo para ensefiar a los hijos a comunicarse; si éstos han
visto que papd y mama se dan un espacio para conversar sobre situaciones diversas, y
poco a poco van involucrando a los hijos, de manera natural podrdn hacerse estos
circulos de comunicacion familiar; es mas fécil si se inicia esta practica desde el
noviazgo (en esa etapa se platica mucho), cuidando de que se continie la comunicacién
después del matrimonio y sobre todo cuando ya estén los hijos en el hogar. Un buen
conversador no nace.... se hace, y siempre es muy valiosa una persona que sabe
conversar.
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1.1. Programa para la modernizacion educativa
1.1.1. El nuevo plan de estudio

Una de las necesidades fundamentales de cualquier pais, es atender la educacién de la
poblacioén, ya que en ella estd puesto su futuro.

En nuestro pais, todo lo que a educacion se refiere, estd contenido oficialmente en el
Articulo Tercero Constitucional, donde se ha establecido el derecho de todos los
mexicanos de recurrir su educacién bdsica, y la obligaciéon de ofrecerla por parte del
Estado.

Después de su prolongado esfuerzo de gobiernos, maestros y sociedad, la educaciéon
primaria y secundaria se convirtié en una realidad para los mexicanos, quienes una mayoria
pueden concluir dichos ciclos.

Este considerable logro educativo, aunado a la necesidad de preparacién para enfrentar las
transformaciones que exigird nuestro pais, han culminado con la modificacion del Articulo
Tercero constitucional que ahora establece, entre otros aspectos, la obligatoriedad hasta la
educacion secundaria a partir de 1993.

Para que esta medida pudiera llevarse a la practica, el Gobierno se comprometié a realizar
los cambios necesarios dentro de su plan Nacional de desarrollo 1989-1994; para dar
congruencia y continuidad entre los niveles de Preescolar, primaria y secundaria, por lo
cual se recurri6 a la elaboracién de un nuevo plan y programas, acorde con las necesidades
actuales y con flexibilidad en su aplicacion.

Los nuevos programas de estudio son producto de un proceso que se inicié en 1989 con una
amplia consulta en donde requirié de la participacién de maestros, pedagogos, cientificos,
representantes de la agrupacion de padres de familia, asi como también de diferentes
organizaciones sindicales entre las que destaca el Sindicato Nacional de los Trabajadores de
la Educacion.

En mayo de 1992 se suscribi6 el acuerdo Nacional para la modernizacion de la educacion
Baésica, segiin el cual, el nuevo plan y programas de estudio se pondrian en marcha
gradualmente y de la siguiente. manera:

Afo escolar 1992-1993

Se elaboraron y distribuyeron el comienzo del afio lectivo, los programas de Estudio por
Asignaturas para el Primer Grado de la Educacion Secundaria y otros materiales. Se
generaliz6 para el primer grado la enseflanza por asignaturas, restablecido del estudio de la
historia, la geografia, el civismo y la biologia.

Ano escolar 1993-1994:
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Se organizé el proceso para la elaboracion del nuevo curriculo. Se formularon versiones
completas de los planes y programas, se elaboraron los libros de texto y se define los
contenidos para los materiales con sugerencias didécticas.

Entrard el rigor s6lo en las asignaturas académicas de los grados primero y segundo.

Ano escolar 1994-1995:

Se reorientard y fortalecerd el aprendizaje de la tecnologia en la escuela.
El plan se aplicara para tercer grado.

A través de la difusion de los nuevos programas por asignaturas, que incluyen los tres
grados de la educacién secundaria, la Secretaria de Educacién Publica pretende:

- Contribuir a elevar la calidad de la formaciéon de los estudiantes, mediante el
fortalecimiento de aquellos contenidos que responden a las necesidades bdsicas de
aprendizaje de la poblacion joven del pais.

- La educacion secundaria debe tener una calidad formativa.

- Que los maestros tengamos un conocimiento general de los propdsitos y contenidos
de los planes y programas de estudio.

- Asi mismo un sistema que apoye en forma continua la actualizacién y el
mejoramiento profesional de los maestros.

- Debe establecer congruencia y continuidad del aprendizaje entre educacion primaria
y la educacién secundaria.

- Adquieren y desarrollen habilidades y uniones que les permitan construir su
convencimiento y actuar con eficacia e iniciativa en la vida cotidiana.

- Que los padres de familia conozcan los propodsitos de la escuela, para que apoyen
sistemdticamente el aprendizaje de sus hijos y participen activamente en el
mejoramiento del proceso escolar.

Con la aplicacion de los nuevos programas se pretende dar un nuevo giro a la educacion,
mejorando a la calidad de la misma, para lo cual, se da prioridad a las necesidades bésicas
de aprendizaje de los nifios y jovenes mexicanos, quienes deberdn estar preparados para
enfrentar una sociedad mas compleja que la actual.

Prioridades del plan de estudios:

Para consolidar y desarrollar la formaciéon adquirida en la ensefianza primaria, se han
establecido las siguientes prioridades en la organizacién del plan de estudios y en la
distribucion del tiempo de trabajo.
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A)

B)

S

D)

E)

En secundaria, que los estudiantes profundicen y ejerciten el espafiol en forma oral
y escrita. Se dedicardn cinco horas de clases a la semana, deberd practicarse
sistemdticamente en las demads asignaturas.

Ampliar y consolidar los conocimientos y habilidades matemadticos, para aplicar la
aritmética, el dlgebra y la geometria y en la resolucién de problemas de la actividad
cotidiana. Se destinard a esta asignatura cinco horas semanales.

Fortalecer la formacion cientifica de los estudiantes, se suprimen las Ciencias
Naturales y se establecen: la fisica, la quimica y la biologia. En primer grado se
incorporara un curso de introduccién a la fisica y a la Quimica, establece
vinculacién continua entre las ciencias y los fendmenos del entorno natural.

Profundizar y sistematizar la formacion de los estudiantes en Historia, Geografia y
Civismo; sustituyendo a las del drea de Ciencias Sociales.

El aprendizaje de una lengua extranjera ( ingles o francés ), destacando los aspectos
de uso mas frecuente en la comunicacion.
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El plan de estudios conserva espacios destinados a actividades que sean fundamentales en
la formacién integral del estudiante: La expresion y la apreciacién artistica, la educacion
fisica y la educacion tecnolégica. Estas deben realizarse con mayor flexibilidad.

En relacién con la educacion fisica se promovera para que fortalezca la practica del deporte
estudiantil, tanto con cardcter recreativo como competitivo.

CUADRO DE MATERIAS PLAN Y PROGRAMAS

Para su aplicacion a partir del afio escolar 1993-1994

Para su aplicacion a partir del afio
escolar 1994-1995

SEGINDO TERCERO
Espaiiol Espaiiol Espaiiol
5 hrs. semanales 5 hrs. semanales 5 hrs. semanales
Matematicas Matematicas Matematicas

5 hrs. semanales
Historia Universal I
3 hrs. semanales
Geografia General
3 hrs. semanales
Civismo

3 hrs. semanales
Biologia

3 hrs. semanales
Introduccion

ala Fisica y a la Quimica
3 hrs. semanales
Lengua Extranjera
3 hrs. semanales

5 hrs. semanales
Historia Universal 11
3 hrs. semanales
Geografia de México
2 hrs. semanales
Civismo

2 hrs. semanales
Biologia

2 hrs. semanales
Introduccion

a la Fisica y a la Quimica
3 hrs. semanales
Lengua Extranjera

3 hrs. semanales

5 hrs. semanales
Historia de México

3 hrs. semanales
Orientacion Educativa
3 hrs. semanales

Fisica

3 hrs. semanales
Quimica

3 hrs. semanales
Lengua Extranjera

3 hrs. semanales
Asignatura Opcional decidida
en cada entidad

3 hrs. semanales

Expresion

Y Apreciacion Artistica
2 hrs. semanales
Educacion Fisica

2 hrs. semanales
Educaciéon Tecnologica
3 hrs. semanales

Expresion

Y Apreciacion Artistica
2 hrs. semanales
Educacion Fisica

2 hrs. semanales
Educaciéon Tecnoldgica
3 hrs. semanales

Expresion

Y Apreciacion Artistica
2 hrs. semanales
Educacion Fisica

2 hrs. semanales
Educacion Tecnoldgica
3 hrs. semanales

Totales

35 hrs. semanales

35 hrs. semanales

35 hrs. semanales
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1.1.2. Enfoque de formacion civica y ética.

La Secretaria de Educacién Publica al implementar el Nuevo Plan de Estudios para la
Educacién Secundaria, presentd por asignaturas el curriculum escolar que lo constituye
pasando el drea de las Ciencias Sociales a integrar Historia, Geografia y Civismo como
asignaturas especificas; pero a partir del ciclo escolar 1999-2000 se imparte en nuestro pais
como asignatura Formacién Civica y Etica para el primer y segundo grados y para el tercer
grado a partir del ciclo 2000-2001, se da respuesta con ello a la necesidad de reforzar la
formacion de valores a los jovenes como un proceso axioldgico que habrd de reflejarse en
la calidad de vida personal y comunitaria.

Para el programa de asignatura tiene entre sus propoésitos dirigirse a los y las estudiantes
por igual, hacerlos concientes de la necesidad de que la sociedad brinde las mismas
oportunidades de desarrollo a hombres y mujeres, y hacerlos responsables de la parte que
les corresponde en la consecucion de ese ideal.

Para el logro de los objetivos mencionados serd necesaria la participacién de las demads
asignaturas que conforman la educacion bésica, asi como de la familia y la sociedad, donde
la Formacién Civica y Etica marcard la punta para evitar que esto se realice en forma
ocasional, organizando los contenidos de manera que tanto el Maestro como los Padres,
puedan darles la atencién debida.

La asignatura de Formacién Civica y Etica adopta un enfoque:

*FORMATIVO: Busca incluir en el cardcter del educando, en sus valores, en su prictica
social, en sus actividades, en sus destrezas, y en el conocimiento de si mismo.

*LAICO: Y no doctrinario, en cuando se apega a los principios del articulo Tercero
Constitucional.

La orientacion que la Educacion Civica marcard, esta basada en los principios establecidos
en el Articulo Tercero Constitucional.

la educacién impartida por el Estado serd laica y por tanto se mantendrd ajena por completo
a cualquier doctrina religiosa, serd democrética, considerando a la democracia no solamente
como una estructura juridica y un régimen politico sino como un sistema de vida fundado
en el constante mejoramiento econémico, social y cultural del pueblo.

La educacion deberd contribuir a la mejor convivencia humana, fortaleciendo en el
educando el precio por la dignidad de la persona y la integridad de la familia, asi como la
conviccion del interés general de la sociedad y de los ideales de fraternidad e igualdad de
derechos de todos los hombres, sin privilegios de razas, religion, grupos, sexos o
individuos.

e DEMOCRATIZADOR: Propicia el desarrollo de una cultura favorable al didlogo a
partir del respeto, la equidad y la tolerancia como condiciones de la convivencia.

e NACIONALISTA: En cuanto finca un vinculo comtn de pertenencia a la Nacidn,
basado en la identidad nacional.
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e UNIVERSAL: Alimenta la conciencia de pertenencia a la humanidad, fomenta el
sentido de respeto, colaboracion y reciprocidad entre los individuos y las naciones.

e PREVENTIVO: Brinda la informacién necesaria para que anticipen los estudiantes
las consecuencias de sus actos y tengan capacidad de elegir un estilo de vida sano.

e COMUNICATIVO: Propicia y enfatiza el didlogo, y busca desarrollar habilidades y
destrezas que faciliten la comunicacién humana. (2)

La formacion de valores esta presente desde la escuela primaria, en la escuela secundaria, la
idea central que ha de comunicarse a los estudiantes es que como individuos deben de
aprender a conciliar lo que quieren con lo que la sociedad les ofrece y les demanda.

Los objetivos particulares de la asignatura tienen distinto énfasis y diferentes matices en
cada uno de los grados de secundaria:

En el primer grado, a partir de un anélisis acerca de la naturaleza humana, los estudiantes
reflexionaran sobre su identidad personal, la etapa de desarrollo en la que se encuentran y
las relaciones sociales en las que participan, todo lo cual define su identidad individual y
colectiva.

En el segundo grado, tomando como punto de partida las posibilidades de solucion
colectiva de problemas sociales, los estudiantes reflexionardn a cerca de las normas de
convivencia y las distintas formas de organizacion para lograr el bienestar colectivo.

En tercer grado, a partir de un acercamiento a las leyes, a las formas de gobierno de nuestro
pais y de una reflexidén sobre los valores que constituyen a una democracia, los estudiantes
desarrollardn su capacidad para analizar valores, elegir las vias que les permitan
transformarse y mejorar su vida y el entorno social en el que se desenvuelven.

1.1.3. Consideraciones acerca del estudiante al ingresar a secundaria.

El aprender a asociarse con los demds y el adaptarse bien a las nuevas experiencias fuera
del hogar es parte del desarrollo del nifio y del joven; cuando éste cuenta con el apoyo de su
familia, se siente seguro de si mismo, se enfrenta a las nuevas experiencias con entusiasmo
y establece nuevas relaciones, que le permiten obtener informaciones distintas a las ya
conocidas por €l hasta entonces.

Las ideas que un adolescente se forma acerca del mundo, dependen en gran medida, de la
influencia que los miembros de la familia ejerzan en €l; la labor de la escuela primaria y
secundaria consiste en aportarle los elementos basicos para enriquecer los aprendizajes
previamente adquiridos en el ambiente del que proviene y las actitudes positivas para
consigo mismo y con los demés.

Los primeros afios del nifio son de gran importancia para su desarrollo, por lo cual la labor
del maestro en los primeros grados es significativa y determinante en relacion con su vida
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escolar, ya que es cuando se integra a las nuevas situaciones que surgen por el echo de
pertenecer a un grupo escolar.

Los alumnos estin en un proceso constante de crecimiento: fisico, mental, social y
emocional; es importante que el maestro entienda las caracteristicas del grupo con el que
trabaja para entender mejor su conducta, pues en ocasiones, los educandos se portan mal,
cuando en realidad lo tnico que hacen es actuar de acuerdo a su etapa de desarrollo.

Los estudiantes de un mismo grado, siguen en un mismo modelo general de crecimiento,
pasan por la misma etapa del desarrollo, sin embargo se debe considerar a cada uno en
forma individual, pues es posible que se desarrolle mas rapido o mds lento que el resto de
sus compaieros de su clase.

El manejo del nuevo programa estd encaminado a descubrir las posibilidades reales del
alumno, creando un clima de confianza, apropiado para que sus intereses puedan
manifestarse.

Las caracteristicas del medio social del que provienen los alumnos, determinan en gran
parte, sus actitudes, motivaciones, necesidades, posibilidades y ante todo la expectativa del
nifio frente al medio escolar.

La integracion satisfactoria del educando en el grupo escolar, se favorece evitando la
discriminacién vinculada con el medio que proviene; el maestro debe tomar en cuenta los
problemas y carencias de los alumnos a realizar su labor sin establecer comparaciones.

La relacion efectiva entre el estudiante y el maestro es fundamental, pues uno de sus
grandes temores al ingresar a una institucion educativa es el de adaptarse a un ambiente y
amigos nuevos; el maestro debe brindar el apoyo necesario, estableciendo mecanismos de
responsabilidad, de colaboracion, de ayuda mutua, que permitirdn al educando, descubrir en
si mismo una posibilidad de mejor rendimiento en la participacion con el grupo.
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1.2. EL DESARROLLO INTELECTUAL DEL NINO Y EL APRENDISAJE
SEGUN JUAN PIAGET.

1.2.1 Conceptos de la teoria psicogenética.

La teoria psicogenética de piaget es constructivista, pues postula que los sujetos, desde que
nacen, construyen estructuras de conocimiento progresivamente, mediante los cuales se
desarrolla intelectualmente, superando cada vez situaciones mas complejas.

La inteligencia segtin juan piaget funciona en base a la adaptacion y a la organizacion. Es
adaptacion en el sentido de que cuando una persona se enfrenta ante una nueva situacion
sufre cierto desequilibrio psiquico, por lo que buscara adaptarse a ella ripidamente para que
se recupere el equilibrio perdido, lograndose a través de la asimilacion y a la acomodacion.

Mediante la asimilacion el sujeto a sus esquemas mentales todo lo que le proporcionan las
nuevas experiencias, y cuando éstas modifican las estructuras ya existentes se produce la
acomodacion.

Por otra parte la inteligencia es también organizacién, ya que los datos nuevos que le
proporcionan las experiencias tienen que ser ordenados dentro de sus esquemas Yy
estructuras con el fin de darles coherencia.

La inteligencia es pues, la adaptacion hacia las situaciones que el medio ofrece, hacia el
exterior, mientras que la organizacion es hacia el interior, hacia los datos que ha asimilado
y las estructuras que ha acomodado.

Piaget distingue que los conceptos de desarrollo mental y aprendizaje subordinario este
ultimo al primero.

El desarrollo mental es un proceso espontdneo, aunque sin su caracter regresivo, se realiza
progresivamente en un proceso de equilibracién hasta llegar a la adolescencia.

Piaget divide dicho desarrollo en cuatro etapas o estudios: sensoriomotriz, preoperacional,
de las operaciones concretas y de las operaciones formales, para que el sujeto pase de un
estado a otro intervienen cuatro factores: maduracion, ejercicio, interaccién social y
equilibracion.

La maduracion es el factor menos cambiable, pero proporciona la base biolégica para que
se produzcan los otros cambios, es necesaria para que el sujeto se desarrolle mentalmente.

También importante para el desarrollo mental, es el ejercicio o experiencia adquirida en la
actividad sobre los objetos en la interaccion con el medio fisico.
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Un tercer factor es la interacciéon que tiene el nifio con su medio social. Quien le
proporciona una serie de conocimientos que influyen en su desarrollo. Los tres factores
anteriores son causas bdsicas de cambio segin la teoria de Piaget, mas los verdaderos
cambios que tienen lugar a través del cuarto factor, el proceso de equilibramiento que
permite al nifio pasar de equilibrios inferiores a otros progresivamente mds estables.

Por su parte, el aprendizaje es provocado por un docente en relacion a algin punto
didéctico o por una situacién externa, ademads es un proceso limitado a un solo problema o
a una sola estructura y se da en relacion al desarrollo intelectual de quien aprende, pues el
nifio sélo aprende lo que va de acuerdo a su grado de desarrollo y a sus conocimientos
anteriores.

Piaget distingue tres tipos de conocimiento: el fisico, el 16gico-matematico y el social.

El fisico se obtiene a través de los sentidos, ya que por el contacto y la manipulacién de los
objetos, se abstraen sus propiedades externas.

El conocimiento 16gico-matemadtico, el nifio abstrae las propiedades no evidentes de los
objetos, derivdndose de la coordinacion de acciones mentales que realiza el primero en
contacto con los objetos y después en ausencia de ellos.

Por ultimo, el conocimiento social se refiere a las costumbres, hibitos, normas morales,
etc., que el nifio adquiere, primero en la familia y luego mediante el contacto con otras
personas y que le permite su desenvolvimiento adecuado en la sociedad.

1.2.2. Estadios del desarrollo intelectual.

Como ya dijimos anteriormente, Piaget divide el desarrollo intelectual en cuatro grandes
estadios o etapas a través de los cuales se va estructurando progresivamente el pensamiento
del nifio.

Estas etapas estdn unidas al desarrollo de la afectividad y de la socializacion del nifio y son:
(2-6 anos), etapa de las operaciones concretas (7-12 afios) y etapa de las operaciones
formales (situdndose después de los 12 afios).

Periodo sensoriomotor.

El nifio llega al mundo equipado con todos sus sentidos, ademds de unos cuatro reflejos que
el sirven para sobrevivir, tales como: llorar, mamar, reconocer objetos chupandolos y trata
de redescubrir la accidn para que esa sucesion tan placentera se repita.

Al concluir el primer afio, cambia la concepcion de su mundo al reconocer la permanencia
de los objetos cuando €stos se encuentran fuera de su propia percepcion; existe la iniciacién
de la conducta hacia un objeto y la invencién de nuevas soluciones. El nifio no es capaz de
representaciones internas, pero en la ultima parte de este periodo se refleja una especie de
l6gica de las acciones. En este periodo el nifio no ha desarrollado el lenguaje, este brote de
inteligencia es preverbal.
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El periodo sensorio-motriz cuenta con tres estadios:

“El de los reflejos, en esta etapa se reduce el ejercicio de aparatos reflejos en los cuales
constituyen el punto de partida de nuevas conductas adquiridas con ayuda de la experiencia.
El de la organizacién de la percepciones, de los tres a los seis meses, en esta etapa se
presenta la capacidad de posesion (coge lo que ve para después manipularlo).

El de la inteligencia sensorio-motriz, en este las conductas anteriores se duplican “ (3)

Al finalizar el primer afio serd capaz de realizar acciones mds complejas como:

Volverse para alcanzar un objeto, utilizar objetos como soporte o instrumentos (palos,
cordeles,etc.) para conseguir sus objetivos o para cambiar la posiciéon de un objeto
determinado.

Periodo preoperatorio

Se presenta aproximadamente hasta los siete afios. El nifio descubre que algunas cosas se
pueden tomar en lugar de otras, el pensamiento infantil se interioriza y las representaciones
internas proporcionan el vehiculo de mds movilidad para su creciente inteligencia. La
descomposicion del pensamiento en funcidén de imédgenes, simbolos y conceptos y habilidad
para representar la accion mediante el pensamiento y el lenguaje.

Esta etapa se caracteriza con aparicion de lenguaje, por lo cual, las conductas resultan
modificadas al aspecto efectivo como el intelectual, ademds gracias al lenguaje el nifio
adquiere la capacidad de construir sus acciones pasadas en forma de relato y de anticipar
sus acciones futuras mediante la representacion verbal.

De acuerdo como se presenta el avance del nifio dentro del periodo preoperacional, se
vuelve cada vez mds apto para representar objetos y eventos en gran variedad de forma, se
puede representar tanto objetos existentes como los ausentes, comunicar sus
representaciones mentales a otros a través del lenguaje.

El lenguaje se desarrolla como parte de un gran sistema de representaciones.

Si el lenguaje no ha sido adquirido completamente, las relaciones interindividuales se
limitan sélo a imitar los gestos corporales y exteriores ya que por medio de la palabra se
transmite el pensamiento, ideas, sentimientos, etc. Y a su vez surge una retroalimentacion.

La imitacién juega un papel importante en la adquisicién del lenguaje, un nifio pequefio al
expresar sus propios pensamientos, estd exteriorizando las relaciones deseadas por el orden
que da las palabras.

Un logro importante del desarrollo infantil en el inicio del periodo preoperacional se
presenta en la habilidad del nifio para separar su pensamiento de la accién fisica.

Ahora es cada vez mds capaz de representar objetos, acciones y cuentos, por si mismo,
mediante imdgenes mentales y por palabras.
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Los aspectos que caracterizan esta etapa son:

" Funcién simbdlica, posibilidad de representar objetos, acontecimientos, personas, etc; en
el ausencia de ellas. Se desarrolla desde el inicio del simbolo hasta el nivel del signo.

Las matemaéticas son un lenguaje con su propio conjunto de simbolos.

Los simbolos, son signos individuales hechos por el nifio y son comprendidos por él
mismo, ya que se refieren a recuerdos y experiencias intimas y personales.

Los signos, son socializados y no individuales , se manifiestan a través del dibujo y de los
juegos simbdlicos.

Juego simbdlico, el nifio cambia la realidad en funcién de sus representaciones mentales
(imita conductas) y no tiene imitaciones ni reglas, permitiéndole tener experiencias
creativas, puede cambiar la realidad segin sea el deseo, reviviendo sus gozos y resolviendo
conflictos. (4)

En el periodo preoperacional el juego es para los nifios una realidad, es aqui en donde
desarrolla con mas rapidez las habilidades en el lenguaje; en la ultima de este periodo, el
nifio cuenta con sus juegos con mas compaiiia pero en ningin momento acepta los puntos
de vista de otros.

El periodo preparatorio, también llamado periodo de organizacién de las operaciones
concretas del pensamiento, abarca desde los dos a los dos afios y medio hasta los seis y
siete aproximadamente, se le considera una etapa por la cual el nifio va construyendo su
pensamiento a las estructuras que dardn forma y sustento a las operaciones concretas del
pensamiento, a la estructuracion paulatina de las categorias del objeto, del tiempo, del
espacio y la relacilén causa efecto a partir de las acciones y no como nociones del
pensamiento.

A diferencia del periodo sensoriomotriz, en lo que todo el nifio realizaba se centraba en su
propio cuerpo y en sus acciones a un nivel perceptivo y motriz, en éste, enfrenta la
dificultad de reconstruir en el plano del pensamiento y por medio de la representacion, lo
que ya habia adquirido en el plano de las acciones.

Conforme se va desarrollando el periodo preoperatorio se va dando una diferenciacién
progresiva en la cual encuentra el nifio, como sujeto que conoce los objetos de
conocimiento con los que interactda.

El pensamiento del nifio se puede apreciar por las manifestaciones de confusién o
indiferencia entre el mundo interior y el universo fisico de acuerdo a las siguientes
caracteristicas:

“ El animismo: es la tendencia que concibe las cosas y los objetos como dotados de vida;
piensa que los astros tienen vida y a los objetos se les anima segutn lo que es, puede hacer o

sentir.

El artificialismo: creencia de que las cosas han sido hechas por un ser divino.
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El realismo: Cuando el nifio piensa que son reales los hechos que no se han dado como
tales, como los cuentos, los suefios, etc. (5)

Estas manifestaciones del pensamientos se caracterizan por haber de ellas una asimilacién
deformada de la realidad, ya que los errores aparentes del nifio tienen coherencia dentro de
su razonamiento.

Se deben considerar algunos aspectos que tienen como funcidn, el desarrollo progresivo de
la personalidad y la estructuracién del pensamiento del nifio.

Al iniciar la funcién simbdlica, aparece la capacidad representativa como factor
Determinante para la evolucién del pensamiento. Es a lo largo de este periodo, en donde
esta funcilén se desarrolla desde el nivel del simbolo hasta el nivel del signo.

El juego simbdlico es una de las expresiones méas notables y caracteristicas de la actividad
del nifio.

Este aprendizaje se da por que desde muy temprana edad adquiere las reglas morfoldgicas
de su lengua, para comprenderla ha creado su propia explicacion y sistema, buscando
regularidades coherentes y ha tomado en forma seleccionada lo que el medio le brinda.
Esto se puede observar en los nifios de tres a cuatro afios de edad, en donde regularizan los
verbos irregulares, diciendo por ejemplo: ~ yo poni” en lugar de yo “puse’.

Paulatinamente va buscando la manera de regularizar estos verbos, para satisfacer su —
Necesidad de hablar con preguntas regulares.

" Hacia los cuatro afios, el lenguaje oral en el nifio es parecido al del adulto en téminos de
estructuracion; para desarrollarlo en el desarrollo de su lenguaje es necesario que se le lleve
a conocer para que sirve: llevarlo de un saber hacer (hablar) a un saber acerca de la

( lengua) , o sea, enfrentarlo con el lenguaje como objeto de conocimiento.(6)

Periodo de las operaciones concretas.

En este periodo se avanza sobre socializacion y objetivacion. El nifio toma en cuenta otros
puntos de vista, ya no se limita sélo al suyo, pudiendo coordinar los de otros y obtener
conclusiones.

El nifio que se encuentra en este periodo, para comprender la realidad, necesita
manipularla; no puede razonar con enunciados verbales ni sobre hipétesis, razona sobre lo
realmente dado. No se limita al cimulo de informaciones, las relaciona entre si mediante la
confrontacién de los enunciados verbales de otras personas, adquiere conciencia de su
pensamiento con respecto al de los otros, corrige el suyo y asimila el ajeno; su pensamiento
se hace més objetivo debido al intercambio social.

El pensamiento del nifio se vuelve totalmente reversible, €l necesita ejecutar o presenciar la

operacion en orden para invertirla mentalmente, ademds en este periodo, se desarrolla la
base l6gica de las matemaéticas.
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Periodo de las operaciones normales.

El pre-adolecente de esta etapa se caracteriza por ser plenamente operacional, es decir,
tiene la capacidad para operaciones abstractas en su mente.

El adolescente ya puede formular hipdtesis a cerca de las cosas sin necesidad de
manipularlas, se presenta en él proceso de ensayo y error.

En esta fase aparece el pensamiento formal, en el que hay una coordinacién de operaciones;
la principal caracteristica del pensamiento de este nivel, es la capacidad de prescindir de lo
concreto para situarlo al actual en un sistema mas amplio de posibilidades.

Al resolver algunos problemas, el alumno adolescente para formular hipétesis, tomando en
cuenta lo posible, utilizard datos experimentales.

El adolescente en este periodo, es capaz de manejar algunas proposiciones, las que
confronta con un sistema plenamente reversible de operaciones, que le van a permitir pasar
a deducir verdades de cardcter cada vez mds general. Combina ideas en relacién o
negaciones y afirmaciones utilizando operaciones proporcionales como son las
implicaciones, las disyuntivas, las exclusiones, y aprende a combinar los diversos factores
que se dan en un fenémeno.

1.2.3. La relacion del niiio con el objeto de conocimiento.

La teoria psicogenética, fundamenta una tesis que se refiere a la relacion que establece
entre el sujeto y el objeto de conocimiento, en ella Piaget niega la idea de que dicho objeto
sea un dato que pueda captarse inmediatamente, pues considera que entre el sujeto y el
objeto de conocimiento, se establece una interaccién dialéctica en la que ambos se
transforman mutuamente.

El sujeto, con el propdsito de acceder al objeto, realiza una serie de actividades sobre €l,
mediante las cuales lo va construyendo en su mente.

Durante el proceso de apropiacion, se transforma sucesivamente, a partir de las ideas mas
rudimentarias que tiene el nifio sobre €1, hasta que después de multiples interacciones logra
captarlo totalmente. De acuerdo a lo anterior citaremos que:

“La construccion del conocimiento constituye un proceso continuo, iniciando a partir de
las estructuras organicas predeterminadas que a lo largo del desarrollo del individuo
conforman las estructuras operacionales, las cuales en la interaccién constante del sujeto
con el objeto cambian de un estado inferior de conocimiento a uno superior. “(7)

Por lo tanto, el nifio no se apropiard de una manera pasiva mediante las instrucciones de
maestros y padres, sino que deberd entrar en contacto con los objetos; si éstos son fisicos,
tendrd que tocarlos y manipularlos para conocer sus propiedades y caracteristicas; si son
tedricas, aunque serd mas dificil, deberd tener la misma oportunidad para operarlos,
interpretdndolos en forma particular y haciendo él mismo sus propias conjeturas, que de
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resultar erroneas, deberd modificar a través de situaciones diferentes, pero nunca por
imposiciones.

Por la relevancia que se da a la actividad fisica e intelectual del nifio como requisito para
que logre apropiarse del conocimiento, esta pedagogia que se basa en las ideas de piaget, se
denomina pedagogia operatoria.

1.2.4. Teoria de Piaget en el momento actual.

Todo estudiante que logre ciertos conocimientos por medio de la investigacion libre y del
esfuerzo espontdneo de retenerlos posteriormente; habra adquirido una metodologia que le
servira el resto de su vida..(8)

Piaget , entender es inventar.

Todas las teorias psicoldgicas son orgdnicas y vivas, y, en consecuencia, cambiantes. Al
igual que otras teorias, la de Piaget es incompleta.

En afos recientes la teoria del desarrollo cognoscitivo de piaget ha provocado fuertes
controversias y criticas sobre:

a) Los métodos de investigacion.

b) La naturaleza gradual del pensamiento del nifio.

C) La idoneidad de los modelos de equilibrio para explicar los cambios evolutivos.

d) La universidad de las etapas piagetianas.

Piaget piensa que la maduracion del sistema nervioso, que las experiencias de interaccion
con la realidad fisica y la influencia del medio ambiente social son las variable validas del
desarrollo, asi mismo subraya la interacciéon dindmica con el medio ambiente fisico y
social.

Los seguidores de piaget sefialan el significado de aprendizaje como a la adquisicion de
informacioén especifica del medio de aprendizaje asimilado dentro de los esquemas
existentes.

La memorizacién no se considera aprendizaje, por que no implica asimilacién ni
comprension. Para los seguidores de piaget, el aprendizaje implica la construccién y la
comprension.

La teorfa de piaget ayuda a los educadores a entender como el nifio interpreta el mundo a
edades diversas.

Antes que propusiera su teoria se veia al nifilo como un ser pasivo y moldeado por el
ambiente en el que se desenvuelve, piaget nos ensefio que el nifio busca activamente el
conocimiento a través de sus interacciones con el ambiente, que posee con su propia légica
y medios de conocer que evoluciona con el tiempo. Su investigaciéon se basa
fundamentalmente en la forma en que adquieren el conocimiento al ir desarrolldndose, a él
le interesaba como el nifio piensa en los problemas y en los soluciones.

Estaba convencido de que el desarrollo cognoscitivo supone cambios en la capacidad del
nifio para razonar sobre su mundo.
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1.2.5. Contribuciones de la teoria de piaget a la educacion.

La teoria de piaget ha inspirado trascedentales reformas de los programas de estudio y sigue
influyendo mucho en la préctica pedagégica moderna.

Una de las contribuciones mds importantes de la obra de piaget se refiere a los propdsitos y
a las metas de la educacion, siendo una de estas “aprender a aprender” , de modo que los
nifios se conviertan en pensadores creativos, inventivos e independientes.

La educacién deberia “formar, no moldear” su mente.

La segunda aportacion més importante de piaget es la idea de que el conocimiento se
construye a partir de las actividades fisicas y mentales del nifio.
Piaget nos ensefié que el conocimiento no es algo que podamos simplemente darle al nifio.

El conocimiento no es una copia de la realidad. Conocer un objeto, conocer un hecho no es
simplemente observarlo y hacer una copia mental de él. Conocer un objeto es utilizarlo.
Conocer es modificarlo, transformarlo, entender el proceso de la trasformacién y , en
consecuencia, comprender la forma en que se construye. (9)

Piaget estaba convencido de que los nifios necesitan experimentar, de buscar las respuestas
a sus preguntas ya que los nifios no pueden entender los conceptos y principios con solo
leerlos u oir hablar de ellos, mas aun la actividad de experimentar debe acompanarse de la
actividad mental.

Otra importante contribucion de piaget se refiere a la necesidad de educar las actividades de
aprendizaje al nivel del desarrollo conceptual del nifio. En el modelo piagetiano, el
aprendizaje se facilita al maximo cuando las actividades estdn relacionadas con lo que el
nifilo ya conoce, pero al mismo tiempo, superan a su nivel actual de comprensién para
provocar un conflicto cognoscitivo. El nifio se siente motivado para reestructurar su
conocimiento, cuando entra en contacto con informacién o experiencias ligeramente con lo
que ya conoce, el aprendizaje se realiza a través del proceso del conflicto cognoscitivo de la
reflexion y de la reorganizacion conceptual.

La cuarta aportacion se refiere a la funcion que la interaccion social tiene en el desarrollo
cognoscitivo del nifo ( piaget 1976 ) sefial6:

" Ninguna actividad intelectual puede llevarse a cabo mediante acciones experimentales e
investigaciones espontdneas sin la colaboracion voluntaria entre individuos esto es, entre
los estudiantes™. (10)

la teoria de piaget pone de relieve la funcién del profesor como facilitador en el desarrollo
cognoscitivo del alumno; y en el proceso de aprendizaje este debe ser colaborador,

organizador, orientador, guia y estimulador.

Enumeramos varias pautas de conducta compatibles con la teoria de piaget:
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A).- Los maestros y padres pueden establecer relaciones no autoritarias y de respeto mutuo
con los nifios, por lo menos parte del tiempo que permanezcan con ellos. Los maestros,
ademds de estimular a los nifios a resolver cuestiones por si mismos, necesitan respetarlos.

B).- Cuando se hace necesario castigar al nifio, el castigo debe ser de acuerdo mutuo mas
que expiatorio. Por ejemplo: Al nifio que no asea su recamara, se le puede privar de las
cosas que no limpie. A la nifia que golpee a otros nifios se le puede prohibir que interactie
con otros nifos.

C).- Los maestros pueden fomentar la interaccion de los nifios en el salén de clases,
estimular su curiosidad y animarlos a la investigacion.

Fomentar los intereses intelectuales espontaneos de los nifos tiene valor intelectual, y para
su desarrollo moral es igualmente valioso aceptar sus preguntas morales espontaneas.

D).- Los maestros pueden hacer que los alumnos, incluso los de nivel preescolar, discutan
sobre cuestiones de cardcter moral. Cuando los nifios escuchan las opiniones de sus
compaieros, pueden experimentar el desequilibrio cognoscitivo, que puede llevarlos a
reorganizar sus conceptos.

E).- Las escuelas y los salones de clase pueden reestructurarse para que los estudiantes
tengan una mayor participacion en los aspectos vélidos del proceso escuela- gobierno.
Aunque a muchos “docentes ” les gustaria creer lo contrario, no es posible que a los nifios
se les imponga la responsabilidad, la cooperacidn y la autodisciplina de modo autoritario.

1.3. Algunos factores que influyen en el aprendizaje

1.3.1. La Vida y el aprendizaje

El aprendizaje que el nifio va adquiriendo a través de la vida, es en base a sus experiencias
y no simplemente a repeticiones mecanizadas, aunque éstas si contribuyen al aprendizaje
cuando se realiza consciente y voluntariamente.

El hecho de aprender es un acto que se realiza en cada momento de la vida, en cualquier
lugar donde se esté, no es necesario establecer para ello un lugar especifico como la
escuela; el proceso ensefiaza — aprendizaje se da en mayor escala mientras mas natural es la
situacion en que se presenta, pues los alicientes y circunstancias que la vida ofrece son tan
fuertes que para la escuela es dificil competir con ella.

El aprender es un hecho que no se puede separar de la vida humana, y su importancia esta
en razon directa con la capacidad, experiencia y propdsitos de quien aprende; la existencia
de una potencialidad innata condicionada por los conocimientos acumulados, por la
situacién en que nos movemos y por los deseos internos, hace afirmas que “el aprende

entonces, mas que un hecho artificial, es un acto natural debidamente motivado y
dirigido™.(11)
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Cuando se realiza algo con plena conciencia, se dan cambios, los cuales llevan a reacciones
que son aprendidos por el sujeto.

“Cuando oigo hablar a ustedes, no aprendo lo que dicen. Aprendo lo que yo pienso que
dicen ustedes: Aprendo mi reaccién. Puedo ain no aprender lo que yo pienso que ustedes
dicen. Aprendo lo que yo pienso que ustedes creen, lo cual puede ser algo diferente, a
veces. Aprender mis reacciones y ustedes las suyas. (12)

Existe un error por parte de los maestros, y es el pensar que el aprendizaje se da por igual
en todos los alumnos, o bien, que aquello que han aprendido es tal como el maestro lo ha
ensefado; n estas situaciones influyen otros factores: los problemas y las circunstancias de
la vida, que son con frecuencia mas importantes que los que ofrece la escuela.

En la realizacion del proceso educativo es fundamental la accidon que ejerce el ambiente, las
experiencias anteriores de los alumnos y la accién individual de la persona que educa, al
cual corresponde hacer una adaptacion del medio en el que se desenvuelve el alumno, de tal
manera que le ofrezca las motivaciones, las experiencias y las circunstancias que se
requieren para su mejor formacion.

Si se considera al ambiente como un factor determinante en la educacidén del alumno, éste
deberd estar en funcién del medio, ya que éste proporciona al nifio los elementos requeridos
para la adquisicion de aprendizajes por lo cual:

“La escuela es consecuencia de la vida que se desarrolla fuera de ella, sélo en cierta medida
la vida es consecuencia de la escuela”. (13)

De acuerdo a ésta ultima frase, no se puede dar al maestro toda la responsabilidad
educativa, si se educa en contra o a pesar del ambiente, formard personas desambientadas;
si se educa de acuerdo a él y éste es inadecuado, propiciard que se acentué o perpetie la
degeneracion del mismo; por lo cual la labor educativa deberé ser realizada en una estrecha
colaboracion de maestros, padres de familia, autoridades educativas y sociedad en general.

La educacién no pretende, pues seria imposible hacerlo, dar soluciones o respuestas
estandarizadas a problemas que pudieran presentarse a los alumnos en futuras situaciones
problemadticas, ya que éstas se desconocen, asi como también de desconocen las
condiciones en que pudieran presentarse y las reacciones del individuo y de la sociedad; la
intencién de la educacion es proporcionar al alumno los elementos necesarios para que se
enfrente a las situaciones que se le vayan presentando y él mismo busque las respuestas
mds adecuadas, proporciondndole los instrumentos que necesita para actuar de manera
inteligente, amplia y flexible.

La experiencia juega un papel primordial en el aprendizaje de los alumnos, pero una
experiencia social, donde el sujeto no aprende de él ni para él, sino que aprende de oros y
para otros, se puede decir que ni siquiera las reacciones son propias, pues estdn por las
reacciones de otros; el hombre por lo tanto es un ser social, pues sus experiencias vienen
del grupo y una vez que los hace suyas, las pone a disposicion del colectivo.
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El aprendizaje se da entre los individuos cuando entre éstos y el ambiente hay una relacién
continua.

“El ambiente me hace algo a mi; yo hago algo al ambiente, y como consecuencia aprendo.
(14)

En cada nueva situacion el hombre experimenta, y si ésta le presenta alguna dificultad, trata
de salir adelante ensayando otras soluciones, y si le resultan operantes, las sigue utilizando
hasta que sean obsoletas porque las circunstancias cambiaron y hay que recurrir a nuevas
soluciones.

1.3.2. Educabilidad
Por educabilidad se entiende la posibilidad que tiene el alumno para ser educado.

La educabilidad se considera como una base para llevar a cabo la educacién, sin esta
posibilidad seria indtil todo esfuerzo por educar; es gratificante para el maestro saber que
tiene ante si una persona o grupo de personas dispuestas a adquirir nuevos conocimientos,
esto serd una constante motivacion para llevar a cabo mas eficazmente su labor educativa y
planear nuevas acciones que modifiquen, por medio de su trabajo docente, la conducta de
los alumnos que tienen a su cargo.

La posibilidad que tiene el alumno para ser educado tiene una doble funcién, pues ademads
de ser base de la accion educativa, sirve también como meta de la misma; esta disposicion
del alumno para recibir nuevos aprendizajes, es la que va marcando la pauta al maestro para
la fijacion de sus metas, pues es indispensable conocer las condiciones en que se
encuentra, ya que el contar con alumno capaz, en buenas condiciones de salud y que se
desarrolla en un ambiente propicio le permitird trazar metas a largo plazo, mientras que
cuando se trabaja con nifios en situacion dificil, las metas serdn dudosas y a corto plazo.

Por lo expuesto anteriormente, se puede resumir que dentro de la educabilidad se deben
tomar en cuenta ciertos factores que pueden favorecerla o limitarla.

“El hombre no es solo un ser ideal, es también un ser real, en tal sentido esta condicionado
por ciertos factores positivos y negativos, como los siguientes: factores bioldgicos, esto es
la constitucién somdtica del individuo; factores psicologicos o osa, las condiciones
mentales y espirituales; factores sociales, constituidos por el ambiente fisico y humano en
estrecha relaciéon con el educando, toda vez que el hombre es una resultante de sus
disposiciones congénitas y de su mundo circundante.(15)

La disposicion del alumno hacia la educabilidad puede ser considerada desde dos puntos de
vista: como hecho real y como hecho pedagdgico.
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Esta posibilidad del hombre para recibir educacion es tan antigua como el hombre mismo, y
ha evolucionado junto a él, brinddndole un grado de desarrollo y desenvolvimiento tan
avanzado que se puede observar su dominio en casi todos los terrenos de la ciencia.

La adquisicién de la educacién es considerada como algo que permite la superacion del
hombre en todos los dmbitos y la cual puede realizarse de una manera natural y esponténea,
o bien, en una forma intencional y planificada.

Cuando la educacién se da de manera natural espontineamente, es inconsciente, no se
propone educar deliberadamente, no lleva sistema ni orden, ni tampoco procedimientos
determinados, obra por accion de presencia y por impregnacion; las posibilidades provienen
de los conocimientos que adquiere de lo social y de las experiencias recibidas en su
entorno.

Comiunmente se cree que estos agentes educadores son ajenos a la influencia del sistema
educativo, pues carecen de planes curriculares y maestros, s la llamada educacién informal
que provoca cambios de conducta significativos y es determinante en la formacion de la
con ciencia de los individuos.

Después, se presenta la educacion intencionada, planificada, surge con la necesidad que
tiene el hombre para recibir su influencia, se imparte a través de instituciones educativas y
es regulada y dirigida por el sistema educativo. En nuestro pais, este tipo de educacion
llamada formal, estd representada por la escuela, que es la institucion legitima encargada de
transmitir determinados conocimientos a través de agentes especializados, preparados para
realizar esta labor, elaborando para ello, programas y técnicas pedagégicas que constituyen
sus propios ordenamientos.

Como hecho pedagogico

“Herbart, al estudiar la educacién como un hecho pedagégico y admitir sus posibilidades
marcé en ella tres limites; el tiempo histdrico, el medio ambiente y la naturaleza propia del
individuo”.(16)

El tiempo historico.

A través del tiempo, el ser humano siempre ha sido reflejo de la época en que vive, su
manera de ser y actuar responden a la situacidn social imperante, salvo raras excepciones
que surgen genios culturales, artisticos y sociales, pero atn estos geniales hombres estdn
impresionados e impulsados por los problemas que vive la sociedad en que se desenvuelven
y por la preocupacion que les produce su pronta solucion.

El medio ambiente
Para que el hecho educativo se dé, se requiere de un medio fisico y social, pues debe

realizarse en n escenario determinado y con una limitacién de espacio y tiempo, ademads de
estar sujeto a normas, valores e ideales; por lo tanto dicho medio, no es solamente un
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estimulo, sino condicién necesaria y limitacion para el desenvolvimiento educativo del ser
humano.

Dicho entorno brinda estimulos naturales y culturales, que pueden realizarse de manera
espontdnea o intencionada; ambos estimulos educan y por su accidén quien los recibe, el
educando, es capaz de cambiar su conducta, si dicho estimulo lleva la intencionalidad de
educar se convierte en un hecho educativo y cuando éste entra bajo la direcciéon de un
método y un sistema, recibe el nombre de pedagogia, la cual requiere de un maestro para
que le dirija sistemdticamente.

La naturaleza propia del individuo.

La naturaleza propia del individuo es otra condicién y limitacién para que el hecho
educativo se dé, el factor biolégico es importante en el desarrollo y desenvolvimiento del
individuo, pero no s determinante, y a las capacidades innatas del individuo, son més bien
una predisposicion, que podran tener un desarrollo Optimo o entorpecerse segin sea la
accion que el medio ejerce sobre él y segun se realice la direccion educativa sobre el
mismo.

Este aspecto puede ser resumido mencionando que: la educabilidad depende de la herencia
bioldgica del individuo, pero a su vez, influenciada por la situacion historica y social en que
se desarrolla.

1.3.3. Elementos de la educacion.

Los elementos de la educacidn, son todas aquellas partes que participan en la realizacién
del hecho educativo, entre las que se pueden contar; personas, instituciones, actividades y
contenidos.

Los principales elementos educativos como parte de la educacién formal son: el educando,
el educador y la materia de estudio, que estin integrados dentro de la institucién
denominada escuela. Y la comunidad, la familia y los medios de comunicacién, como
agentes de la educacion informal.

Educando.

Es la persona a quien va dirigida la accion educativa conscientemente, venga ésta de donde
o como viniere, es el objeto de la educacion, por €l fue concebida y es realizada. Es la
persona cuya conducta puede cambiar por influencia de la educacion.

Educador.

Es la persona encargada de ejercer la accion educativa, influyendo de una forma o de otra
en el educando.

Se podria hacer una diferenciacion entre los términos “educando y educador” por un lado y

“alumno y maestro” por el otro; los primeros para designar los elementos que intervienen
en la educacion espontdnea general y los segundos para la educacion sistematica o formal.
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La materia de estudio.

Es el contenido de la educacidn, es el saber seleccionado, ordenado y acumulado que se
trasmite de generacidn con propodsitos de ensefianza, es el punto de enlace entre el educador
y el educando. Ya que para que puedan existir estos dos, debe de haber un medio de
comunicacién, un contenido e relaciéon entre ambos, como lo es la materia en el sentido
pedagdgico, cultural o educativo entre maestro y alumno.

La escuela es una continuacién del hogar, donde los alumnos reciben una educacién
conformada a su vida de hogar y a las influencias familiares a las que ha sido sometido.

Se considera a la escuela como un agente educativo al servicio de una situacién social
determinada, es el 6rgano de los poderes dominantes y su funcién es especificamente
instructiva, por lo cual existen otras instituciones educativas que lo auxilian en su trabajo.

La escuela s el espacio donde los educandos, no solamente adquieren conocimientos y a la
vez los trasmiten, sino que ademds proporciona a €ste la convivencia con otros nifos, asi
como también con adultos, es ahi donde reflejara las vivencias de su hogar y su entorno.

La escuela no tiene poder por si sola, sino que lo obtiene por delegacién que le brinda la
familia y el Estado.

La funcién primordial de la escuela indirecta y pedagdgicamente es la formacion integral
del individuo y el desarrollo arménico de la personalidad, mientras que su funcién directa,
es el cumplimiento de las 6rdenes y disposiciones de los poderes.

En nuestra sociedad ir a la escuela no es opcional, sino una condicién necesaria para que
los grupos y clases sociales puedan sobrevivir, ha sido creada para trasmitir cultura, valores
y tradiciones, que permiten conservar la permanencia del grupo social a través de la
ensefanza del idioma, las leyes, la historia y los valores morales; adquiriendo un sentido
universal, pues da a conocer las costumbres de otros grupos y paises ademads de los propios.

La comunidad

Es considerada como un grupo de personas unidas entre si por vinculos sociales, materiales
y culturales, los cuales se encuentran dentro de una limitacién geografica.

La comunidad estd formada por un conjunto de instituciones sociales tales como la familia,
la escuela, la iglesia, la radio, la prensa, el teatro, el cine, asociaciones culturales, etc.
Algunos de estos agentes educativos son directamente instructivos y pueden caer dentro del
sistema escolar y otros lo son indirectamente o extraescolares.

La comunidad proporciona a los alumnos multiples experiencias, las cuales les servirdn
para desarrollar por medio de ellas, conocimientos posteriores.
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La vida del educando estd siempre relacionada a la comunidad, asi pues se puede
considerar que el alumno procede de una familia, comunidad donde recibe una educacién
informal, ingresa después a recibir una educacion formal, la escuela, comunidad educativa
donde podrd desarrollar sus potencialidades y al término de la cual se integrard a una
comunidad extraescolar determinada.

La comunidad guarda con la educacién una estrecha relacion, funcionando en un doble
sentido:

“La comunidad condiciona la educacion, pero también la educacion asegura la subsistencia
de la comunidad”. (17)

La Familia

Se puede afirmar que es de la familia de donde provienen las primeras ensefianzas e
influencias que el nifio recibe, por lo cual, se considera a los padres de familia como los
primeros educadores, las primeras enseflanzas que dan a sus hijos son de manera
espontdnea, mas tarde, combinan esta espontaneidad de sus ensefianzas con cierta
intencionalidad, ya que van inculcando y despertando el interés a lo que pretenden que sus
hijos aprendan.

Cuando un nifio ingresa a una institucion educativa por vez primera, lleva de su casa un
cimulo de conocimientos, experiencias y actitudes ahi adquiridos, asi como también
habitos mds o menos formados.

La familia, a pesar de ser considerada como factor primordial para el desarrollo
extraescolar, ha ido cediendo poco a poco su labor a las instituciones educativas, ya que
actualmente la mayor parte de los padres realizan quehaceres profesionales que los dificulta
atender la educacién de sus hijos en el hogar delegando en el maestro la ardua tarea
educativa.

La familia es el nicleo de la sociedad, la sociologia desde un punto de vista
microsociolégico estudia las caracteristicas de los elementos que la componen, sus
relaciones, roles, funciones, interaccion, efectos que produce la alteracion del nimero de
miembros etc; por otro lado, el enfoque macrosociolégico la define como la institucién
social encargada de reproducir el orden social y transmitir el patrimonio técnico cultural a
las nuevas generaciones.

La estructura de la familia puede responder a muchos puntos de vista, por ejemplo: la forma
de la familia, sistemas de autoridad, relaciones de parentesco, formas matrimoniales, etc.

De los anteriores aspectos se considera mds importante la forma de estructura de la familia,
de la cual se derivan diferentes tipos:

Familia nuclear. Se integra de esposo (padre), esposa (madre) e hijos. Estos dltimos pueden
ser la decencia bioldgica de la pareja o miembros adoptados por ésta.
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Familia monoparental. En este tipo de familia estd ausente uno de los padres, ya sea la
madre o el padre.

Familia extensa. Se compone de mds de una unidad nuclear y se extiende mas alld de dos
neraciones (padres e hijos) hasta la tercera generacion que incluye a los padres, a sus hijos
casados o solteros, a los hijos politicos y a los nietos.

Familia vdstago. Es la familia que acepta en su seno a un hijo casado, ya que éste es el
sostén de los padres y de sus propios hijos.

Familia ampliada. Incluyen a otros miembros de la familia, como pueden ser suegros, tios,
primos o abuelos.

Familia compuesta. Se basa en el matrimonio plural; la poligamia o la poliandria. La forma
de familia compuesta més frecuente es la poligamia, un hombre y varias esposas; donde el
hombre desempefia el papel de esposo y de padre de varias familias nucleares y las une
dentro de un grupo familiar més amplio. La poliandria, una mujer y varios esposos.

Familia reconstruida. Conformada por un hombre y una mujer, de los cuales al menos uno
ha tenido una relacion anterior con uno o mas hijos de dicha union.

Funciones de la familia.
A través de todas las épocas y todas las sociedades, la familia como institucién, ha
realizado diferentes funciones, entre las que se pueden mencionar las siguientes:

Funcion de la reproduccion:

En todas las sociedades es comun que las familias se ocupen de engendrar y criar a sus
hijos, siendo el matrimonio quien legitima, legal y socialmente a los nifios,
responsabilizdndose de su crianza.

Funcién educativa y socializadora

Como el nifio pasa los primeros afios de su vida casi totalmente en el seno de su familia, es
ahi donde se afianzan las bases de su personalidad antes de que reciba oras influencias y los
padres sirven como modelos que sus hijos copian; a través de la familia los nifios se
adoptan a la vida social, asumiendo pautas basicas de conducta social.

Funcién econémica.

Mediante esta funcién la familia busca asegurar el mantenimiento bdsico de sus miembros;
al mismo tiempo contempla la asignacién de trabajo de la organizacién familiar o bien
fuera de ella.

Fundacién afectiva.

Es natural en la familia debido a la proximidad y al contacto interpersonal de los miembros
que la forman, llamada también del equilibrio emocional cuando la familia brinda a sus
miembros el calor afectivo que se recibe, cuando realmente existe un hogar, esta funcién
siempre ha sido una necesidad y actualmente se le da un énfasis primordial, ya que ninguna
otra institucién ha podido sustituirla, con igual o mayor éxito.

62



Funcién protectora.
Satisface la necesidad de contar con defensas fisicas, sociales y psicoldgicas frente a los
elementos que amenazan la supervivencia.

Tipos de familias.
En nuestro pais existen diferentes tipos de familias, de acuerdo al lugar donde viven, a su
trabajo, su posicion econdmica etc. Enumerando a continuacion las siguientes:

Familia rural.
Son las familias que viven en el campo, usualmente en su mayoria campesinas con terrenos
de siembra (ejidos, comunales o de propiedad privada)

Una tipica familia rural es aquella que vive en el campo, donde el padre generalmente se
dedica a la agricultura o a la agricultura o ala ganaderia; la madre, ademas de los
quehaceres del hogar, ayudan el cuidado de los animales; los hijos van a la escuela y
ayudan en las tareas al padre y a la madre; tienen pocos servicios basicos, generalmente son
familias donde no existe planificacion familiar y su trabajo es més bien fisico.

Familia Semi-urbana.
Esta familia estd compuesta por su poblacion cercana a municipios y de rancherias
cercanas.

Familia urbana.
Es la que vive en la ciudad, aunque dentro de esta categoria podriamos nombrar varios tipos
por ejemplo:

Familia proletaria.
Tiende a ser conyugal independientemente; el padre generalmente es un obrero y recibe el
salario minimo; el trabajo de la madre esté en el hogar; al cuidado de los hijos.

Familia de clase media.

Formada por profesionistas, intelectuales, maestros, empleados de banca, etc.; aqui existe
una familia mds abierta, con mejores normas respecto al comportamiento y ayuda mutua
obligada, que para mantener cierto nivel de vida, permite el trabajo femenino fuera de casa.

En forma general, la familia de clase media es conservadora, pero innovadora, que intenta
copiar el modelo de clase acomodada y superarse econémicamente.

Familia de clase acomodada.

El padre administra y acrecenta los bienes, generalmente posee algin medio de produccion
y las mujeres garantizan la solidaridad con otras familias afines o no afines, mediante una
extensa red de relaciones sociales.
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1.4 El aprendizaje social del estudiante en la familia
1.4.1. La personalidad del estudiante y su aprendizaje social en el hogar.

Los nifios al nacer tienen una dotacién de caracteristicas fisicas y psicoldgicas, asi como
potencialidades y limitaciones que luego se ven influidas por la interaccién con el medio
que se desenvuelven, pero mds directamente por los padres y por las personas significativas
en su vida.

Las caracteristicas psicoldgicas estdn determinadas por factores intrinsecos y extrinsecos:
los factores intrinsecos son heredados o congénitos y entre ellos podemos mencionar el
temperamento, la inteligencia, etc; los factores extrinsecos son los que a partir del
nacimiento, ejercen influencia en su desarrollo, predominando entre ellos las actividades
maternas y paternas, el clima familiar, la presencia de sus hermanos, el nivel
socioeconémico y en general, todas las influencias culturales.

Algunos investigadores han demostrado que la personalidad estd determinada gran parte
por la cultura y el ambiente circundante y como son los padres quienes constituyen el
primer ambiente del nifio, su influencia serd por lo tanto preeminente.

Los afios mds importantes para la formacién de la personalidad del nifio transcurre en el
seno de la familia; el tipo de relacion con la madre tendréd una influencia duradera a través
de su vida mientras que el padre serd el primer modelo de autoridad que observa e imita.

Los padres son los primeros maestros de sus hijos durante los primeros cuatro o cinco afios,
los de mayor relevancia. La importancia que tiene la calidad de la ensefianza de los padres
es alarmantemente clara, cuando se considera que durante los primeros cinco afios de su
vida, un nifio aprenderd alrededor del noventa por ciento de lo que aprendera a través de
toda su vida.

La tarea mds importante que los padres de familia deberdn desarrollar es la educacién de
los hijos, por lo cual, deberdn encontrar la manera mas adecuada y eficaz que les permite su
desarrollo integral, pues en sus manos estard el futuro de México.

Dicha tarea no se desarrolla siempre con el mismo éxito, ya que depende de muchas causas,
entre las que se pueden mencionar; la aplicacion de métodos educativos correctos y la
organizacion de la familia, su estructura, ya que el trabajo educativo es ante todo un trabajo
de organizacidn, pues existe ain cuando los padres estdn ausentes de la casa; la verdadera
esencia de la labor educativa no reside solamente en las conversaciones con los hijos, o en
la influencia directa sobre ellos, sino en la organizacién de vida del joven y en el ejemplo
que se le brinda con la vida personal y social, por lo cual, todos los detalles serdn
importantes para lograr una verdadera convivencia donde padres e hijos respetan su
libertad y derechos en la mayor medida, que pueden aprender unos de otros y comparten
sus experiencias.

A diferencia de las instituciones educativas la familia no puede educar a sus hijos con
métodos técnicos; la educacion de los hijos no requiere que los padres dominen una ciencia
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o una profesion, ni que observen estadisticas acerca de la generalidad de los jovenes sino
que deberdn basarse en las realidades de la vida contempordnea que se manifiestan en un
determinado ambiente cultural.

Para que lo anterior pueda ser realizado de manera adecuada y sobresaliente, serd de gran
importancia la preparacion de los padres de familia.

El clima cultural donde el estudiante se desarrolla ejercerd una gran influencia en el trabajo
escolar del adolescente, en la intensidad y la cavidad de su estudio y en una conveniente
relacién con sus compaiieros y maestros.

Generalmente los alumnos brillantes son aquellos que provienen de familias bien
organizadas, que estdn pendientes de las necesidades escolares de sus hijos y que los
apoyan en sus tareas, ya que poseen cierta preparacion que los capacita para hacerlo, y
cuando se les presentan situaciones académicas dificiles, acuden al maestro para aclarar sus
dudad, o bien llevan a sus hijos a recibir apoyo pedagdgico extraescolar cuando hay bajo
rendimiento escolar o bien, el aprendizaje se torna como un problema que dificulta el paso
continuo de un grado a otro.

También se sabe que los alumnos que pertenecen a medios subdesarrollados o
desfavorecidos econdmicamente tienen mayor dificultad para aprender que aquellos que
pertenecen a familias acomodadas, debido generalmente a que los primeros no tienen las
mismas oportunidades educativas y econdémicas, y por tal una diferente alimentacién, la
cual repercute en el desarrollo psicomotor y en el propio desarrollo del conocimiento.

Muchos padres piensan erroneamente que la escuela es la unica encargada de la educacion
cultural de sus hijos, siendo que en realidad la familia estd obligada a hacerlo y que cuenta
ademds con muchas oportunidades, las cuales debe aprovechar en la mejor forma, pues si se
esperan para cuando los pequenos llegan a la edad escolar pueda ser tarde.

La educacién de los nifos es una tarea que los padres adolecié de fallas, o se incurrié en
alguna negligencia serd necesaria una reduccion que requerird de mayor esfuerzo,
conocimientos y paciencia que no todos los padres poseen y lo cual ocasionard algunos
desajustes que pueden trastornar la vida familiar.

Es imposible exigir a una sistema escolar que pueda reparar el dafio ocasionado a los
pequeios debido a la ignorancia o negligencia de sus padres en los afios preescolares y de
primaria. La misi6n de la escuela no es corregir una mala educacion o sustituir una vida de
hogar sana y constructiva ni tampoco establecer una escuela escala de valores; la escuela
podrd ser una continuaciéon del hogar, donde cada persona recibird una educacion de
acuerdo a su vida de hogar y a las influencias familiares a las que ha sido sometido.
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Caracteristicas de la relacion Familia-Escuela
Es la familia quien tiene el derecho-deber de la educacién

Son los padres quienes tienen la posibilidad de decidir acerca de las cuestiones esenciales:
mas a medida que los hijos son menores.

Son los padres quienes eligen el centro educativo, sobre todo en las etapas de Educacion
Primaria y Secundaria. Ayudan a los hijos también a elegir los amigos al situarles en
determinados contextos sociales, donde se entablan las relaciones de amistad.

Son los padres quienes, como consecuencia de su estilo de vida, relaciones, conversaciones,
juicios, etc. Van creando una cultura familiar que es clave n todo el proceso de maduracion
de la persona, de tal manera que muchos de los referentes en la toma de decisiones de las
personas adultas se basan en actitudes y valores adquiridos en los primeros afos de vida.

Son los padres quienes gozan de esa relacion de intimidad unica que exclusivamente se da
en el seno de una familia y que permite todo tipo de interrelaciones personales; de afecto,
ayuda, orientacion, soporte, etc; que influyen y modifican los comportamientos de todos
sus miembros. Suele decirse que en una familia todos educan y son educados.

La relacion que se entabla entre familia y escuela es tan peculiar que sélo cabe situarla en el
marco de la confianza. es la escuela, como parte de la familia, una prolongacién suya,
adquiriendo asf su pleno sentido.

Esa relacion de confianza es la que determina, matiza y da forma al binomio familia-
escuela, que debe estar marcado por una actitud de responsabilidad compartida y
complementaria en la tarea de educar a los hijos. Ello implica una verdadera relacién de
comunicacion donde padres y maestros establezcan una via abierta de conformacién y
exenta de tensiones por el papel que cada uno de ellos desempeiia.

En este sentido, la familia debe tener una actitud activa y participativa, mas alla delas
aportaciones puntuales de informacion sobre los hijos, en la medida que lo requieran los
maestros: esto es, trabajar conjuntamente en la orientacién de la persona en orden a un
proyecto comun de educacion.

Si no se produce ese acuerdo previo como y para qué queremos educar a nuestros hijos, la
disfuncionalidad en la relacién padres-maestros y en el mismo proceso educativo, estard
asegurada. Una escuela no puede limitar su actividad a los campos que sean de su exclusivo
interés, sin atender a las necesidades de la familia. Esa peculiar relaciéon de confianza-
servicio es caracteristica de la escuela, particularmente en los niveles de Prima y
Secundaria.
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1.4.2 La preparacion de los padres y su influencia en el Aprendizaje

A los ojos de los padres de familia, los maestros realizan el papel de los segundos
progenitores de sus hijos, de donde se deriva el interés que muchos de ellos demuestran
respecto a lo que el maestro realiza con los alumnos.

Para los maestros, los padres de familia son los otros maestros de sus alumnos, por lo cual
también demuestran un gran interés en la ayuda que les brindan al regresar a su casa.

A pesar de la estrecha relaciéon que ambos elementos mantienen con los alumnos y del
interés mutuo en el comportamiento del otro, padres y maestros son agentes con funciones
independientes y pocas veces disfrutan de relaciones significativas.

El padre y la madre son los maestros naturales de sus hijos, ya que a través de sus actitudes
y reacciones ante las distintas personas y circunstancias de la vida, brindan a los alumnos
pequenas lecciones sobre la vida misma.

Al nacer el nifio posee una dotacion de caracteristicas fisicas y psicoldgicas, asi como
potencialidades y limitaciones que se ven influidas por 1 medio ambiente social, geogréfico,
etc., pero en especial, por las relaciones que el va formando en el trato con sus padres y los
demds integrantes de su familia, asi como todas aquellas personas significativas en su vida
diaria, lo cual le permitiréd ir moldeando su personalidad.

Afirmar que los padres de familia no son simplemente los primeros maestros, sino los mas
importantes, este papel dura hasta que los nifios llegan a la edad adulta y en algunas
ocasiones hasta después ya que el aprendizaje es una funcion tan natural como respirar,
comer, dormir, y beber.

A medida que los nifios maduran fisicamente y mentalmente, establecen con su familia
relaciones con caracteristicas mas complejas y mas intensas, por lo cual, la buena
comunicacion establecida entre sus miembros, permite una mayor y mejor comprension,
convivencia y unién familiar.

Al ingresar a la escuela los nifios inician una nueva etapa, en ella compartirdn las
experiencias vividas en su hogar, con otros alumnos, asi como con los maestros, ambos
serdn agentes de su socializacion, inconsciente o concientemente, y a partir de su
convivencia diaria surgird la identificacién con los mismos.

Los aprendizajes que los alumnos adquieren en el seno de su familia, los refuerzan y
modifican en la escuela, de ahi que, los padres deben informar a los maestros sobre aquellas
circunstancias hogarefias que puedan afectar el aprendizaje.

La familia y la escuela son dos instituciones educativas de gran importancia para los
estudiantes en edad escolar, por lo tanto, ambas deben tomar en cuenta el nivel de
desarrollo de los jovenes para lograr mejores resultados en el desempeiio de su labor, la
cual no debe proponerse, s6lo proporcionar un saber conforme a su modo de razonar, sino
favorecer el desarrollo armdénico de su personalidad.
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Para lograr lo anterior, el maestro vinculard a los jévenes con las personas y casas de su
medio, mientras que los padres deberdn apoyarlos en situaciones conflictivas, o en la
realizacion de tareas que presenten alguna dificultad para ellos, ya que la disposicién y
afecto que éstos muestren y den a sus hijos les brindara seguridad, al mismo tiempo que los
adolescentes sean capaces de mostrar su afecto a los demas.

La manera como se comportan los jévenes en su hogar, o bien en la escuela, es considerada
como el reflejo de comportamiento que observan en sus padres, por lo cual, la conducta
personal de éstos es un factor determinante en la educacion de los hijos, predicar con el
ejemplo, de alli se pueden derivar comportamientos positivos o negativos en los alumnos.

A continuacion se describen algunas actividades que adoptan los padres frente a sus hijos y
la forma en que éstos reaccionan y se comportan:

Indiferencia y rechazo.

Se caracteriza por la falta de interés de cada uno de los integrantes por el resto de la familia,
Generalmente los hijos no son deseados y no reciben la atencién adecuada por parte de los
padres quienes los consideran mds un estorbo en sus actividades habituales que un motivo
de alegria y cohesion

Existen padres que no consideran necesario proporcionar y demostrar afecto a sus hijos,
olvidando que ellos tienen una imperiosa necesidad de atencidn, ternura y proteccion,
indispensables para un desarrollo armonioso; esta actitud provocard que busquen fuera de
su hogar el afecto que en él no encuentran, regularmente es en la escuela donde tratan de
llamar la atencién de los maestros y de las compaiieras sobre su persona.

Estos nifios generalmente angustiados son inestables y en la edad adulta exigen una
excesiva ternura de su conyuge, lo que en ocasiones provoca desacuerdos en el matrimonio.

Padres Superprotectores

Esta actitud de los padres es opuesta a la anterior, pues en vez de privar a sus hijos de
atencion y cariiio, los miman demasiado y no los dejan ni un momento en paz,
proporcionandoles no sélo lo necesario para su desarrollo, sino que exageran en ello, y en
ocasiones los excluyen de la realidad, y les crean una vida en donde los jévenes son el
centro de todo, haciéndoles creer ademds que pueden hacer lo que quieran, ocasionando as
un verdadero problema al ingresar a la escuela y ponerse en contacto con otros compaiieros,
ya que ahi tendrd que someterse, tomdndose timidos y retraidos y presentando
frecuentemente problemas de aprendizaje.
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La brutalidad.

Es increible comprobar que atin existen padres que creen que la tinica manera de educar a
sus hijos e imponerles su autoridad es por medio de golpes, provocando que los hijos
sientan temor y mido hacia sus padres y que pueden reaccionar de diferente manera segun s
temperamento, pus habrdn jovenes que imitardn a sus padres y comenzardn a golpear en la
escuela a sus compafieros, amigos y a menores que no pueden contestar la agresion o que
son timidos y no se relacionan con sus compaiieros; por otro lado pueden tomar la actitud
de timidez extrema, inhibiéndose con cualquier adulto que pretenda relacionarse con ellos.
Oros jovenes estdn tan habituados a recibir este tipo de agresiéon que no les conceden
ninguna importancia.

Padres rigidos y autoritarios.

Los padres bloquean el desarrollo de sus integrantes coartdndoles la espontaneidad y la
personalidad, ya que solo admite lo impuesto por la autoridad sin permitir el
cuestionamiento de la disciplina la cual debe ser aceptada por la fuerza, provocando
agresividad, falta de comunicacién entre padre e hijos y, sobre todo, un prejuicio
irreversible en el desarrollo de la personalidad de los hijos.

Este tipo de padres no admiten error alguno, toda falta cometida por sus hijos es indicada
inmediatamente, recibiendo s correspondiente castigo; si por el contrario las acciones son
realizadas correctamente, no habrd motivacion alguna de parte de los padres, ya que, para
ellos es lo mas natural.

Los nifos tratados de esta manera, son victimas de un complejo de inferioridad frente a sus
compaiieros, que felizmente tienen padres mds comprensivos; ademds desarrollan n temor a
ser castigados y una permanente actitud de espera del fracaso; durante la adolescencia se
manifiesta una rebelién contra este régimen.

Familia democratica.

Esta se caracteriza por el respeto a la personalidad de cada integrante. Dentro de esta
familia existe un lugar especial para cada uno, se toma en cuenta el razonamiento de la
disciplina y no se le impone la fuerza, sino que se le acepta conscientemente y por
convencimiento. Los hijos de estas familias tienen la oportunidad de desarrollar todo su
potencial dentro de un marco de confianza y seguridad en si mismos.

Los padres democréticos brindan a sus hijos el afecto que consideran necesario, asi como
también la confianza que requieren para llevar a cabo sus actividades, motivando su trabajo
y permitiendo que los jovenes crezcan en un clima de comprensiéon, calma y respeto
humano.

La educacién que estos padres den a sus hijos, pretenden desarrollar en los jovenes I sentido
de responsabilidad, confidndoles tareas sencillas y procurando que quiera y aprecie lo que
hace, y no que haga lo que no quiere; la educacién democratica es el resultado de un clima
de comprension, firmeza, tolerancia y respeto, creado por los padres de familia en su hogar
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y con la participaciéon de los hijos, ya que la responsabilidad para lograr una mejor
comunicacion n el hogar es de todos los miembros de la familia, quienes establecen reglas
para obtener una comunicacion de calidad hacia el interior.

Aunque el tipo y la personalidad de los padres y la naturaleza de las interacciones que
establecen con sus hijos son de gran relevancia en el desarrollo del joven, las relaciones con
los hermanos cuando los hay, ejercen influencias significativas en la personalidad y en la
conducta social.

El nifio y més tarde el joven, en sus interacciones con los hermanos, aprende patrones de
lealtad, protecciéon y ayuda o bien de conflicto, competencia y dominio que podrin
generalizarse a otras relaciones sociales; ademds el nimero de hermanos, el lugar que éste
ocupa Y las relaciones que con ellos mantiene son elementos importantes en el aprendizaje
del joven en su hogar.

Para conocer la calidad del aprendizaje de los hijos en su hogar, serd necesario temer
presentes ciertas caracteristicas del mismo como el ambiente que en el predomina, la
afectuosidad de los padres, su permisividad y control, la comunicacion entre padres e hijos,
la punitividad de los padres, la separacién de los mismos, etc., y luego determinar como las
variaciones de éstas cualidades moldean los patrones que caracterizan su personalidad.

Los Pactos entre Padres y Maestros

El concepto de un pacto entre dos o mas personas se basa en la idea de que los que
colaboran en tal pacto tienen un interés comun en relacionarse y un sentido de reciprocidad
que apoya la actividad llevada a cabo en conjunto. Visto asi, los maestros y los padres
tienen una necesidad comun que los une en la formacién de un pacto: la de fomentar el
crecimiento positivo de sus hijos y en si mismos. Es su desafio, pues, crear este elemento
de reciprocidad para que sus esfuerzos tengan sentido para todos los involucrados.

Los atributos de padres y maestros que fomentan la unién entre si.

La felicidad matrimonial, la armonia familiar, el éxito en las colaboraciones anteriores y
una postura abierta respecto a las ideas ajenas también se relacionan con la competencia
paterna en lo que es la formacion de un pacto entre padres y maestros.

Los padres quienes tienen una autoestima fuerte son mds constantes en s participacion en
actividades familiares y escolares. Sin embargo, no todos los padres alcanzan el nivel de
competencia en términos de los atributos necesarios para formar pactos con los maestros de
sus hijos. Los maestros, no obstante pueden crear un ambiente que apoya a los padres en el
desarrollo de estos atributos. Mostrar respeto, dones comunicativos y un verdadero interés
por los nifios, responder de manera constructiva a las preocupaciones de los padres,
promover una filosofia de trabajar en “equipo” y ser sensible a sus necesidades, tanto las de
los padres como las de familia, son algunas maneras a través de las que se puede promover
este proceso. Se sugiere que los maestros alienten a los padres a ser positivos a través del
ejemplo que dan ellos mismos, apoyando a los padres, respondiendo a sus inquietudes y
mostrandose digno de confianza.
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Los atributos de los maestros que influyen positivamente en lo que es la formacién de
pactos con los padres y los nifios son: la ternura, una disposicion positiva, la sensibilidad, la
flexibilidad y la disponibilidad.

Desde la perspectiva de los padres, estas caracteristicas también son deseables: ser dignos
de confianza, capaces de mostrar la ternura y la intimidad, tener una imagen personal
positiva. Ser capaces de administrar el salon de clase, capaces de enfocarse en las
necesidades de los nifios y utilizar la disciplina positiva, mostrar el afecto y tener dones de
ensefianza eficaces.

Los investigadores han afirmado que los siguientes atributos de maestro son muy eficaces
en involucrar a los padres en la vida académica de sus hijos: las actitudes positivas, la
planificacion activa para incorporar a los padres en el proceso escolar de sus hijos, la
capacitacion continua en su profesion como docente, la participaciéon en actividades de
desarrollo profesional y la competencia personal.

Los papeles de padres y maestros en el pacto escolar.

Los papeles de los padres se realizan tanto dentro de la familia como en de las relaciones
establecida entre la familia y la escuela. Los papeles criticos para el fomento de la familia
son la capacidad de mostrar el afecto y de llevar a cabo la ensefianza y el modelaje. Dentro
de la estructura mayor de la familia y la escuela, los padres deben hacer los papeles que se
basan en ensefiar, hacer, ser un apoyo y tomar decisiones. Naturalmente, los padres juegan
estos papeles a través de varios contextos, pero ellos enfatizan algunos papeles particulares
seguin las necesidades de la familia, o la familia y la escuela en conjunto. Por ejemplo,
cuando los padres perciben un ambiente positivo que los invita a entrar, ellos muestran un
comportamiento afectivo y de apoyo en sus interacciones con los maestros; y también
aumenta su participacién en las actividades escolares de sus hijos.

Los papeles criticos de los maestros en la formacién de los pactos con los padres son los
que se enfocan n la participacion de la familia que sirven para apoyar, educar y orientar
académicamente. Estos papeles fomentan un comportamiento de afecto, apoyo, orientacién
y liderazgo.

Juntos, los padres y los maestros pueden crear un pacto al incorporarse en actividades que
fomentan la colaboracion, la planificacién, la comunicacién y la evaluacion.

Estructura y estrategias: algunas aplicaciones

Ya que los pactos entre maestros y padres son de naturaleza evolutiva y se realizan mejor a
través de un proceso de desarrollo comprensivo, una estructura para lograr ese proceso es
esencial. Los siguientes elementos de ese proceso merecen una atencién cuidadosa: los
contextos de los padres y los maestros, una profunda comprension de los papeles
correspondientes a cada persona y un respeto general por el proceso de trabajar en equipo.
Ademads, un requisito bdsico para lograr establecer un programa viable es la sensibilidad a
las necesidades, las situaciones y los talentos de todos.
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Dado que cada programa es, y debe ser tnico,. Algunos elementos particulares, como los
que se encuentran a continuacion, son esenciales: una evaluacién de las necesidades, una
declaracion de las metas, una jerarquia de prioridades para las actividades, un desarrollo de
estrategias, la implementacion de los planes y la formaciéon de una serie de medidas de
evaluacion.

Se ha notado que los padres, cuando se les ofrece la oportunidad, son bastante activos en el
establecimiento de metas para los programas, la buena disposiciéon de los maestros y el
ofrecimiento de servicios de transporte y cuidado de los nifios a los padres aumentan la
participacion de los padres de manera significativa en lo que es la planificacion de os
programas.

Hay muchas estrategias que han sido efectivas en promover los pactos fuertes entre padres
y maestros. El grado al que dichas estrategias se relacionen con las necesidades y los
intereses de los padres, y con las situaciones tunicas de las escuelas y los maestros influye
en el nivel de éxito de los mismos. Las vistas al hogar del alumno, las conferencias, los
centros para los padres, las comunicaciones por teléfono, el involucramiento en el salén de
clase, la participacidn activa en las decisiones mayores, los programas educativos para los
padres y adultos, las actividades educativas hechas en casa y el establecimiento de nexos
entre la familia y la escuela son algunas de las estrategias que han tenido éxito en el
fomento de la participacion colaborativa entre los padres y los maestros quienes buscan
apoyar al alumno.

Los usos creativos de la alta tecnologia, ademas, ofrecen nuevas posibilidades para crear
pactos con los padres que sobrepasan los limites tradicionales.

El enfoque en la familia

Un enfoque centrado en la familia también debe integrarse plenamente a las raices de la
escuela misma. Una red humana, compuesta por personas d la familia, la escuela y la
comunidad que siguen aprendiendo, debe ser una parte de una alianza que aboga a favor de
la creacion de un ambiente humano positivo. Las necesidades de un bienestar familiar
intergeneracional, de la familia y la escuela respecto al aprendizaje y al acto de compartir, y
las relacionadas al establecimiento de un pacto comunitario son la base central de un
esfuerzo educativo centrado en la familia.
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Involucramiento de los padres en la escuela

Estudios han indicado que los adolescentes cuyos padres o cualquier otro adulto, comparte
actividades educativas con ellos, tienden a ser mejor en la escuela. Algunos beneficios que
se han identificado y que miden el grado de involucramiento de los padres en la educacion,
incluyen:

e (alificaciones/notas altas en las pruebas o examenes
e Educacioén a largo plazo

e Actitudes positivas y buen comportamiento

e Programas mas exitosos

e Escuelas més eficaces

Todos los padres quieren que sus hijos sean adultos exitosos y responsables. De igual
manera, muchos padres desean involucrarse en la educacién formal de los mismos.

A veces, sin embargo, no saben dénde comenzar, cudndo encontrar el tiempo, o coémo
establecer conexiones positivas con la escuela.

En el nivel mas basico, los padres pueden comenzar respaldando la educacién de sus hijos.
Relacion de valores entre escuela y familia.

Cuando los nifios llegan a la escuela llevan una serie de valores adquiridos n su entorno
familiar, primer agente socializador con el que estdn en contacto. El maestro debe tener en
cuenta que sus alumnos no son una tabla rasa, ya que como es sabido el nifio trae consigo a
sus padres, en el sentido de que sus ensefianzas estan siempre presentes.

Una manera de que existiera una relacion entre los valores que el nifio trae y los que se le
van a enseflar en este nuevo contexto para €l, como s la escuela, seria la mayor interaccion
entre familia y escuela. Una de las posibles causas por la que ésta no existe puede ser el
hecho de que los padres delegan en los maestros su responsabilidad como educadores.
Ademads podemos decir que en nuestra relacién con los educadores hemos comprobado de
una de las mayores dificultades con las que se encuentran es la falta de colaboracién de la
familia. Muchos maestros se cansan de llamar a los padres ara dialogar sobre problemas
que surgen y encentran grandes obstdculos para conseguir que acudan al centro. Los
profesores han de tener en cuenta que los contenidos seleccionados estén en consonancia
con los valores que cada nifio posee y con el entorno en el que se desarrolla.
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Otra de las causas que provocan la falta de interaccién, es que los padres tienen distintos
motivos para desatender sus tareas en el proceso educativo escolar. Por un lado, algunos
padres son analfabetos o tienen un bajo nivel cultural que les imposibilita ayudar a sus hijos
en los deberes o en oras tareas escolares; aunque esto no justifica que desatiendan otras
necesidades educativas y afectivas de sus hijos. Por otro lado, existen padres que debido a
las ocupaciones fuera del hogar, independientemente de su nivel educativo, carecen de
tiempo para ayudar a sus descendientes en sus tareas.

Como solucidn a este problema se sugiere la creacion de talleres de educacién para padres.
En estos talleres se les proporcionarian las orientaciones y pautas necesarias para que se de
una colaboracién efectiva entre escuela y familia. Por otro lado estos talleres deberian
constituirse como un foro de discusion, en el que tanto padres como maestros pudieran
exponer su vision de la vida, asi como su escala de valores para que existiera una ensefianza
coherente de contenidos y valores en los dos dmbitos educativos.
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I1.- MARCO CONCEPTUAL

La siguiente informacién estd realizada en base a la terminologia empleada en el
presente trabajo, con el objetivo de llegar a una mejor comprensioén del mismo.
Y a la vez ha sido clasificada de acuerdo a los siguientes dmbitos ya que éstos van
relacionados con el pensar, actuar y sentir del individuo

Ambito social.

Tomando en cuenta que todo individuo forma parte de una sociedad, la cual es estudiada
por la sociologia refiriéndose a la interaccion que se da en relacidén reciproca entre
individuos para fomentar la fraternidad, siendo ésta la unién y buena correspondencia entre
hermanos, o que se traten como tales, en donde surgen acuerdos y controversias, que como
es sabido ésta es una discusion larga y reiterada entre dos o mds personas en la cual se tiene
que debatir, es decir contener o discutir situaciones que involucren a toda la sociedad por
ejemplo: el doctrinario, el cual se refiere a la aplicacién de formulas abstractas a la
gobernacién de los pueblos, éste y otros factores ponen en disyuntiva a los integrantes de
una sociedad, es decir tomar alternativas entre dos cosas por una de las cuales hay que optar
en beneficio del individuo.

Ambito Psicolégico.

La psicologia una vez que estudia la conducta del individuo se auxilia de ramas como la
psicogenética, que tiene su origen en la vida psiquica para estudiar la conducta
psicosomadtica del hombre, la cual se refiere al sintoma material, fisico y quimico que
depende, de una alteracion de los so6lidos o humores del organismo para evitar que el
individuo salga de la realidad y asi evitar el egocentrismo, ya que como es sabido una
persona egocéntrica es la que sufre de exaltacion exagerada de su propia personalidad.

Ambito Filoséfico.

La filosofia, como ciencia encargada del estudio racional del pensamiento humano, se
apoya en ciencias como la Dialéctica que trata del raciocinio y de sus leyes, formas y
modos de expresion para ser aplicada en la sociedad en la que cada individuo tiene su
propia idoneidad, es decir su particular opinién sobre los muy variados pensamientos los
cuales deben ser respetados.

Ambito legal.

Sabemos que toda sociedad se rige por leyes, las cuales imponen obligaciones y derechos
en el individuo, otorgado de la misma manera la permisividad, que es la condicién de
permiso para realizar determinados actos, los cuales si son ejecutados en forma negativa
hacen que la misma sociedad aplique la punibilidad, que es la condicién de sancién o
castigo, con el objetivo de que el individuo sancionado no reincida y esto le permita
integrarse a la sociedad.
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Cada 4mbito presenta una relacion entre los conceptos presentados para facilitar
lainterpretacién de los mismos.

IIT1.-METODOLOGIA

Método: Se define como la manera de alcanzar un objetivo; o bien, como un sistema de
principios y normas que permiten establecer conclusiones en forma objetiva.

Etimolégicamente, el vocablo estd formado por las raices metho, que significa método,
meta y odos, que significa via, por lo tanto, son la via para llegar a una meta, este es el
método para investigar y conocer.

Algunos métodos de investigacion son los siguientes: inductivo-deductivo, analitico,
experimental, explicativo, axiomadtico, estructuralista, dialéctico.

Induccion — deduccion

La induccién consiste en ir de los casos particulares a la generalizacion. La deduccién, en
ir de lo general a lo particular. El proceso deductivo no es suficiente por si mismo para
explicar el conocimiento.

Es util principalmente para la 16gica y las matemaéticas, donde los conocimientos de las
ciencias pueden aceptarse como verdaderos por definiciéon. Algo similar ocurre con la
induccién, que solamente puede utilizarse cuando a partir de la validez del enunciado
particular se puede demostrar el valor de verdad del enunciado general. La combinacién de
ambos métodos significa la aplicacion de la deduccion en la elaboracion de hipétesis, y la
aplicacion de la induccidén en los hallazgos induccién y deduccién tienen mayor objetividad
cuando son consideradas como probabilisticas.

Andlisis y sintisis

El andlisis maneja juicios. La sintesis considera los objetos como un todo.

El método que emplea el andlisis y la sintesis consiste en separar el objeto de estudio en dos
partes y, una vez comprendida su esencia, construir un todo.

Experimentacion

El método experimental ha sido uno de los que més resultados ha dado.

Aplica la observaciéon de fenémenos que en un primer momento es sensorial. Con el
pensamiento abstracto se elaboran las hipdtesis y se disena el experimento, con el fin de
reproducir el objeto de estudio controlando el fenémeno para probar la validez de la
hipdtesis.

Explicacion.

Consiste en elaborar modelos para explicar el porqué y el cdémo del objeto de estudio.
Se aplica la explicacién sistematica.
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Axiomas

Utiliza simbolos a los cuales asigna valor ( el método axiomdtico ). La representacion
simbolizada de una multiplicidad de objetos permite el anélisis de los fendmenos.

Estructura

Considera como elemento de estudio la estructura de los objetos, la cual es inherente a
elementos y sistemas. La estructura tiene un significado propio, independientemente de sus
elementos.

Dialéctica

El método considera los objetos y los fendmenos en proceso de desarrollo.

EL METODO DIALECTICO: Es una actitud con respecto al objeto, empirica y
deductiva, e impone con ello una cierta forma de recoger unos datos concretos, representa
una forma de tentativa de explicaciéon de los hechos sociales, es decir, que estd
directamente vinculado a la nocién de la comunidad social.

Técnicas de investigacion

La técnica es indispensable en el proceso de la investigacion cientifica, ya que integra la
estructura por medio de la cual se organiza la investigacion. La técnica pretende los
siguientes objetivos:

- Ordenar las etapas de la organizacion.

- Aportar instrumentos para manejar la informacién
- Llevar un control de datos.

- Orientar la obtencién de conocimientos.

En cuanto a las técnicas de investigacion, se estudiardn dos formas generales:
Técnica documental y técnica de campo.

1.- La técnica documental permite la recopilacion de informacién para enunciar las teorias
que sustentan el estudio de los fendmenos y procesos. Incluye el uso de instrumentos
definidos segtn la fuente documental a que hacen referencia.

Con el propésito de elegir los instrumentos para recopilaciéon de informacién es
conveniente referirse a las fuentes de informacion.

Estas fuentes son los documentos que registran o corroboran el conocimiento inmediato a la

investigacion, incluyen: libros, revistas, informes técnicos, tesis, periddicos, folletos,
filmes, ldminas, mapas, hojas sueltas y volantes.
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2.-La técnica de campo permite la observacion en contacto directo con el objeto de estudio,
y el acopio de testimonios que permitan confrontar la teoria con la practica en la busqueda
de la verdad objetiva.

La técnica del trabajo de campo se divide en dos tipos principales:

a) La observacion y la exploracion del terreno, que consiste en el contacto directo con
el objeto de estudio.

b) La encuesta, que consiste en el acopio de testimonios, orales y escritos de personas
vivas, especialmente a través del cuestionario y de la entrevista.

En la investigaciéon que se desarrolld para realizar el presente trabajo se aplicé el método
inductivo-deductivo, en este proceso se aplicaron en cuestas para conocer y medir las
opiniones y el sentir de los participantes en el proceso educativo:

alumno- padre de familia- maestro.

Método inductivo: se aplicé por medio de encuestas para indagar informacion sobre el
tema sujeto a investigacion y de esta manera se conocieron las opiniones de los sujetos
involucrados en la misma.

Método deductivo: después de ser contestadas las encuestas, se aplicé este método para
medir y graficar resultados a través de los cuales se llegd a la deduccion, la cual se informa
en conclusiones sobre las encuestas.

Investigacion de campo: se uso la encuesta que es un método de investigacion de los
hechos sociales. Se basa en el andlisis de numerosos casos particulares realizado a través de
cuestionarios reportados entre un sector de la poblacién previamente escogido por medio de
una muestra, de acuerdo con los objetivos de la encuesta.

Generalmente se realiza para conocer la opinién de la poblacién sobre algtin aspecto de la
sociedad.

La aplicacion de encuestas se realizo en la Esc, Secundaria No. 19 “Jesus Cantu Leal™ que

cuenta con una poblacién de 830 alumnos, tomédndose para el muestreo un total de 80
alumnos de 1, 2 y 3er. Grado , 80 padres de familia o tutores y 20 maestros.
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IV. ANALISIS DE RESULTADOS

Conjunto de técnicas y modelos que tratan de extraer, analizar e interpretar la formacién
existente en un documento de forma objetiva exhaustiva, sistemdtica , y en la medida de lo
posible, cuantitativa.

La tecnologia existente como la computadora facilita en la actualidad el anélisis de datos de
una investigacién, apoydndose en los programas estadisticos que proporcionan las
herramientas necesarias asi como la posibilidad de presentar los datos en forma gréfica.
Todo ello constituye una serie de elementos que son necesarios para aclarar la
interpretacion de los datos y posteriormente, facilitar la obtencién de las conclusiones para
el informe.

El trabajo realizado para esta investigacion presenta el siguiente andlisis de resultados, en el
que se presentan tabulaciones, graficas generales e interpretaciones de las mismas.
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Encuesta educativa
(Alumnos)

Contesta con la mayor veracidad posible la siguiente encuesta:

1. ¢ Recibes alguna frase de afecto por parte de tus padres o tutores antes de salir de tu casa
para asistir a la escuela?

Siempre Algunas veces Nunca

2.- { Al regresar de la escuela te preguntan tus padres o tutores como te fue durante la mafiana
de trabajo escolar?

Siempre Algunas veces Nunca
3.- ; Revisan tus padres o tutores el trabajo realizado durante la mafiana de trabajo?
Siempre Algunas veces Nunca
4.- ; Supervisan tus padres o tutores que realices todas tus tareas.?

Siempre Algunas veces Nunca

5.- {, Asisten tus padres o tutores a la escuela cuando son citados para tratar algiin asunto
relacionado contigo?

Siempre Algunas veces Nunca
6.- ; Cumples con todas tus tareas escolares?

Siempre Algunas veces Nunca
7.- ¢ Te estimulan tus padres o tutores que seas un buen estudiante?

Siempre Algunas veces Nunca
8.- ¢ Acudes a la escuela con el propdsito de aprender cada dia una persona mejor preparada?
Siempre Algunas veces Nunca
9.- ¢ Tratas de tener un a buena relacién con tus maestros y compaiieros?

Siempre Algunas veces Nunca
10.- ; Compartes algunas actividades recreativas con el resto de tu familia?

Siempre Algunas veces Nunca
11.- ; Si en tu casa te indican alguna responsabilidad ( limpiar tu cuarto, sacar la basura, etc..) la

cumples cuando te lo piden?

Siempre Algunas veces Nunca
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Encuesta educativa
(padres o tutores)

conteste con la mayor veracidad posible la siguiente encuesta

1.-;Le dice a su hijo(a) alguna frase de afecto antes de que salga de casa para asistir a la
escuela?

Siempre Algunas veces Nunca
2.-; Al regresar su hijo(a) de la escuela, le pregunta cémo le fue durante sus clases?
Siempre Algunas veces Nunca
3.-¢Revisa el trabajo de su hijo(a) desarrollé durante la mafiana de trabajo?

Siempre Algunas veces Nunca
4.-;Pregunta a su hijo(a) si tiene tarea que preparar para el siguiente dia de escuela?
Siempre Algunas veces Nunca
5.-¢;Supervisa que su hijo(a) realice todas sus tareas escolares?

Siempre Algunas veces Nunca

6.-; Asiste a la escuela de su hijo(a) cuando lo(a) citan para tratar asuntos relacionados con
el/ella?

Siempre Algunas veces Nunca
7.-¢Estimula a su hijo(a) cuando obtiene buenas calificaciones?

Siempre Algunas veces Nunca
8.-¢Acude a la entrega de calificaciones de su hijo(a) cuando la escuela lo requiere?

Siempre Algunas veces Nunca
9.-;Pregunta a su hijo(a) sobre la relacidon que tiene con sus maestros o compaieros?

Siempre Algunas veces Nunca
10.-;Comparte su tiempo libre con su hijo(a)?

Siempre Algunas veces Nunca
11.-;Platica con su hijo(a) cuando los maestros le informan que tiene bajo rendimiento escolar

para juntos buscar soluciones?

Siempre Algunas veces Nunca
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Encuesta educativa
(Maestros)

Conteste con la mayor veracidad posible la siguiente encuesta
1.-¢Debe la educacion de un nifio iniciar en su casa?
Siempre Algunas veces Nunca
2.-¢;La educacion de un nifio debe ser solamente la que recibe en la escuela?
Siempre Algunas veces Nunca
3.-¢Es importante la participacion del padre de familia en el proceso educativo de su hijo(a)?
Siempre Algunas veces Nunca
4.-;Cumplen sus alumnos con todas sus tareas y trabajos escolares?
Siempre Algunas veces Nunca

5.-¢Recibe apoyo de los padres de familia cuando el/la alumno(a) presenta bajo rendimiento
escolar?

Siempre Algunas veces Nunca

6.-; Acuden los padres de familia cuando son citados para tratar asuntos relacionados con su
hijo(a)?

Siempre Algunas veces Nunca

7.-{Acuden todos los padres de familia de sus alumnos a recibir calificaciones cuando la
escuela lo requiere?

Siempre Algunas veces Nunca
8.-{Muestran sus alumnos dedicacién y entusiasmo en el proceso educativo?

Siempre Algunas veces Nunca
9.-;Apoya y estimula a sus alumnos para lograr un mejor aprendizaje?

Siempre Algunas veces Nunca

10.-;Es necesario la practica de valores en la familia para reforzar el aprendizaje escolar?
Siempre Algunas veces Nunca

11.-;Deben los padres de familia, los maestros y los alumnos trabajar en equipo para lograr un
mejor rendimiento escolar?

Siempre Algunas veces Nunca

82



Interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a los alumnos.

En los resultados registrados en esta encuesta y segin el sentir y pensar de los alumnos se
puede observar que el padre de familia de alguna manera estd al pendiente de su hijo,
brinddndole una frase de afecto al ir y regresar de la escuela, asi como al estimularlo para
continuar con sus estudios, acudiendo al plantel educativo cuando se le cita, aunque
también aproximadamente un 35% de padres no cumplen en este sentido.

La convivencia familiar no es lo suficientemente fuerte como lo demuestran los alumnos en
sus contestaciones en la encuesta, siendo éste un factor primordial, si el padre de familia
comparte su tiempo libre con su hijo esto haré al adolescente una persona con valores y los
aplique en la vida diaria y a su vez le sirvan de cimiento para una vida futura.

Los estudiantes registran que tienen asignadas obligaciones en su casa como: asear su
cuarto, sacar la basura, etc; esta actitud de responsabilidad no la demuestran en la escuela
ya que no demuestran interés por colaborar en las actividades que como grupo les
corresponde por ejemplo: Participacidn en actos civicos, actividades de ecologia y limpieza
de la escuela entre otras.

En alguno de los casos para colaborar en alguna actividad de este tipo los alumnos
condicionan a los maestros para recibir puntos extras en la calificacion y al no aceptarlo el
maestro, ellos no participan por iniciativa propia.

La falta de supervision por parte de los padres o tutores estd muy marcada ya que son pocos
los alumnos que aceptaron ser supervisados por sus padres, esto favorece la actitud
desinteresada e irresponsable del alumno haciéndolo actuar libre y sin compromiso de
ninguna clase.

En conclusion, los resultados obtenidos en esta encuesta, muestran que aunque mads del
50% de los alumnos reciben algun tipo de apoyo por parte de sus padres o tutores, son los
estudiantes los que muestran poco interés y entusiasmo por obtener buenos resultados en su
aprovechamiento escolar.

Una importante cantidad muestra que sus padres o tutores no se preocupan mucho
por supervisar la elaboracion de sus tareas, no acuden con frecuencia a recoger
calificaciones etc...

Un bajo porcentaje de alumnos no recibe ningtn tipo de motivacién por parte de su
familia, concluyendo que son los alumnos los que muestran empatia hacia las tareas
escolares, a la participacion durante las clases y el estudio y periodo de exdmenes, aunado a
la falta de vigilancia por parte de sus padres o tutores dando como resultado el bajo
rendimiento escolar.

Estos resultados son los que se registraron sobre las encuestas las cuales se
presentan con sus tabulaciones y gréficas respectivas.

Considero que los alumnos tienen un gran potencial y buenos propdsitos pero falta un toque
muy especial por parte de la familia para que con su apoyo los maestros logremos mejores
resultados académicos.
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Interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a padres o tutores.

Tomando en cuenta los resultados la mayoria de los padres o tutores manifiestan en
sus respuestas que si cumplen con el papel que les corresponde en el proceso educativo de
sus hijos, ya que alcanzaron porcentajes altos a las preguntas relacionadas con este aspecto.

Siete de las preguntas contenidas en la encuesta estdn relacionadas con el apoyo,
motivacion, asistencia al plantel educativo cuando es requerido y fueron contestadas con la
opcioén siempre en su mayoria, lo que indica que si muestran atencién a su hijo, pero la
realidad que se vive es diferente, de acuerdo a mis observaciones, muchos de los padres no
asisten a las juntas, entrega de calificaciones, a citatorios por no disponer de tiempo
necesario por que no puede faltar a su trabajo, contar con un enfermo en casa o algin otro
motivo personal que les impide la asistencia al plantel educativo y en muchos de los casos
mandan un justificante escrito o en forma verbal a través de los alumnos.

Conclusion: En esta encuesta aplicada a los padres o tutores se aprecia que, por parte de
ellos mas del sesenta por ciento estd en contacto con el proceso educativo de su hijo pero
también pocos de los padres no se toman la molestia de preguntar a su hijo como va en sus
clases.
Este factor sirve de pretexto a los alumnos para no cumplir con sus responsabilidades como
estudiante ya que nadie supervisa sus actividades escolares. La falta de motivacion es un
aspecto importante del cual carecen muchos estudiantes y se ve reflejado en bajo
aprovechamiento escolar.

Se presentan tabulaciones y graficas individuales y generales para comprobacion de
resultados.
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Interpretacion de resultados de la encuesta aplicada a maestros.

En este muestreo se registré un acuerdo casi total de los maestros encuestados sobre las
preguntas relacionadas con la responsabilidad de la familia en el proceso educativo,
obteniéndose un gran porcentaje de respuestas que acreditan a la familia este aspecto.

Es de todos sabido que la educacién inicia en el hogar para ir cimentando buenos habitos,
buena conducta y la prictica de valores en el adolescente, todo esto servird durante su
preparacion en la vida.

Los maestros respondieron en un cien por ciento que los alumnos cumplen con
tareas algunas veces y no siempre como es lo debido.
En relacién al apoyo que reciben del padre de familia cuando se le informa que su hijo tiene
bajo rendimiento escolar, los maestros contestaron a la opcién algunas veces lo cual
demuestra que falta interés por parte del padre de familia.

Los maestros motivan a sus alumnos pero no se presenta €ste aspecto en un cien por
ciento debido a que factores ajenos a su voluntad interfieren para que no se den una
motivacion completa antes del inicio de clases, por ejemplo: junta de maestros de ultima
hora, eventos civicos, deportivos, atencion a padres de familia en el que se involucra mas
tiempo del programado lo cual resta el tiempo de la motivacion.

La pregunta relacionada con la practica de valores en la familia para reforzar el aprendizaje
obtuvo en su totalidad el cien por ciento de la opcién siempre, arrojando como resultado
que es el hogar donde dichos valores empiezan a practicarse repercutiendo esto en la
educacion del estudiante.

El trabajo en equipo, alumno-padre de familia-maestro, es necesario para lograr un
mejor aprovechamiento escolar, esto se muestra en la dltima respuesta registrada por los
maestros obteniendo un noventa por ciento la opcién siempre.

Conclusion: los maestros coincidieron que los padres de familia motiven a sus hijos en su
preparacion académica, que vigilen y apoyen su desempefio escolar brinddndoles parte de
su tiempo para acudir a la escuela e informarse sobre las calificaciones de sus hijos, ya que
si los alumnos sienten que son tomados en cuenta se hardn mds responsables de sus deberes
escolares. Loa resultados de esta encuesta muestran que los maestros no reciben el total
apoyo de los padres de familia o tutores para resolver problemas académicos, muchos
padres que trabajan no acuden al plantel educativo para recibir informacién sobre sus hijos
por la poca comunicacion que existe entre ellos, mostrando como resultado empatia y falta
de responsabilidad por parte de los alumnos los cuales obtienen bajas calificaciones.

Se presentan tabulaciones y gréaficas de la anterior encuesta para la validacién de resultados.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDA CIONES

Conclusiones

1.- Segin el trabajo desarrollado puedo concluir que la familia es uno de los elementos mds
importantes dentro del proceso educativo, ya que a un alumno que desde pequefio se le han
ensefiado principios y valores como el respeto y la responsabilidad, lleva bases dentro de su
conducta y desarrollo social y es menos susceptible a las influencias externas y de alguna
manera siempre retoma las bases ensefiadas desde pequeio, sin embargo, aquel alumno que
no ha contado con principios fundamentales, una integraciéon familiar adecuada, se le
dificulta un poco mds la interaccién social y prestan mayor dificultad para encontrar su
camino.

2.-los éxitos y fracasos que tenga cada adolescente en su aprovechamiento escolar
dependerd en parte de la seguridad y de la confianza en si mismo; de lo que sabe; del afecto
que recibe y de los valores y capacidades que aprende por medio de las experiencias que
vive desde su nifiez.

Todo esto formard parte del equipaje que llevard en el camino de la vida, el cual lo
empieza a formar desde su infancia principalmente con el apoyo de sus padres, y siempre
seguird enriqueciéndolo si tiene bases firmes y de responsabilidad.

3.- Considero a la familia como un elemento determinante en el desarrollo y preparacion
del adolescente.

4.- El apoyo y la motivaciéon en el adolescente por parte de la familia son necesarios para
que logre mejorar su aprovechamiento escolar, sumandose a estos aspectos la participacion
del maestro para completar el tridngulo bésico del proceso educativo.

Alumno-padre de familia-maestro, si alguno no cumple éste no se concretara en resultados
de éxito.

5.- Es importante la comunicacién y confianza entre padre — hijo para resolver
problemadticas que se le presentan al adolescente durante su preparacion académica y
buscar juntos alternativas de solucioén. El compartir tiempo en familia fortalecera estos dos
aspectos.

6.-El compromiso de mejorar el aprovechamiento escolar es responsabilidad del alumno,
contando con el apoyo y motivaciéon de sus padres y con la direccidén de sus maestros.
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Recomendaciones

La esperanza estd en la informacion que tendrd un efecto, sirviendo como una herramienta
para los esfuerzos colectivos de los adolescentes, padres, familias, medios de
comunicacion, escuelas, comunidades, grupos profesionales, en construir mejores apoyos
para la nueva generacion.

Las diez tareas de la adolescencia es una lista de tareas que los jovenes tienen que
cumplir para hacer una transicion exitosa hacia la edad adulta.

1.- Ajustarse a sus cuerpos y sentimientos que estdn madurando sexualmente.

2.- Desarrollar y aplicar, habilidades del pensamiento.

3.- Desarrollar y aplicar un nivel mas complejo del habla.

4.- Desarrollar y aplicar nuevas actividades en dreas como toma de decisiones.

5.- Identificar los estdndares morales y los valores.

6.- Entender y expresar experiencias y emocionales mds complejas.

7.- Formar amistades que sean mutuamente cercanas y que proporcionen soporte.
8.- Establecer los aspectos basicos de identidad.

9.- Enfrentar las demandas del crecimiento de roles maduros y de responsabilidades.
10.-Renegociar relaciones con adultos en roles, los roles de los padres de familia.

los cinco puntos de los padres de los adolescentes son una idea central en la que los padres
pueden influenciar un desarrollo saludable de los adolescentes, y los puntos son los
siguientes:

1.- Amar y conectar.

Los adolescentes necesitan desarrollar y mantener una relacion con ellos que les
ofrezcan la aceptacion, mientras afirman su madurez que va creciendo. Muchos aspectos en
su mundo estdn cambiando, no deje que su amor sea uno de ellos.

2.- Monitorear y observar.

Los jovenes necesitan que sus padres estén al tanto de sus actividades, incluyendo
grados escolares, experiencias de trabajo, actividades extracurriculares, relaciones de
amigos, relaciones con adultos y recreacion a través de procesos que requieren menos
supervision directa mds comunicacion, observacion y conectindose con otros adultos.

3.- Guie y limite

Los adolescentes necesitan padres que pongan limite claras, manteniendo las reglas
de familia asi como los valores, pero también alentar al mismo tiempo la competencia y la
maduracién. Suéltelos pero no los deje ir.

4.- Moldee y consulte.

Los adolescentes necesitan padres que les proporcionen informacion reciente y
soporte acerca de la toma de decisiones, habilidades, metas e interpretando y navegando el
mundo exterior.
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Anexo 1

Resumen del debate sobre ;, como se comporta la responsabilidad de la educacién entre la
familia y la escuela.?

" La familia delega demasiada responsabilidad en la escuela ~ . Esta es una afirmacién muy
representativa de la mayoria de las respuestas que se han dado al tema del foro.

Hay una opinién generalizada de que los padres y madres no hacen todo lo que tendrian que
hacer en el proceso de educacion de los nifios.

Se cree que la parte mas efectiva se estd sustituyendo por una institucionalizaciéon de la
educacion de los nifios y nifas.

Cooperacion, comunicacion, co-educacion entre escuelas y familias es lo que se tendria que
dar y no seda. Esta falta de comunicacién entre familia y escuela y esta actitud abandonista
de muchos padres en el momento de asumir responsabilidades, hace que los nifios y nifias,
inevitablemente, segtin algunos de los participantes, sufran las consecuencias en forma de
presidn, comportamientos caprichosos...y , de algin modo, provoca el nacimiento de un
nuevo tipo de nifos.
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11 REGLAS PARA ADOLESCENTES QUE NO SE ENSENAN

EN NINGUNA ESCUELA

Anexo 2

l.- La vida no es justa aprende a vivir con ello.

2.- Al mundo no le importa tu autoestima. El mundo espera que hagas algo, antes de
que te sientas bien contigo mismo.

3.- No ganaras $500mil pesos al afio saliendo de la preparatoria ni serds gerente con
carro de la compafiia. Tendras que ganarte ambas cosas.

4.- Si tu crees que tus maestros son duros, espera a que tengas un jefe. Este no tiene
ternura alguna.

5.- Hacer hamburguesas no estd mas alld de tu probabilidad. Tus abuelos tenian
diferentes conceptos de hacer hamburguesas, ellos las llamaban probabilidad.

6.- Si eres un desorden total, no es culpa de tus padres, asi es que no te lamentes de tus
errores, aprende de ellos.

7.- Antes de que tu nacieras, tus padres no eran tan aburridos como crees que lo son
hoy. Se hicieron asi pagando sus cuentas, lavando tu ropa y escuchdndote. Asi es
que te dediques a salvar los bosques y selvas tropicales que la generacién de tus
padres se ha dedicado a destruir, y trata de limpiar y ordenar el closet de tu cuarto.

8.- Tu escuela probabilidad sea tolerante con los ganadores y los perdedores, la vida no.
En algunas escuelas has abolido la palabra reprobado y te dan innumerables
probabilidades de aprobar. Esto no se parece ni probabilidad a la vida real.

9.- La vida no se divide en semestres. Ya no tendrds vacaciones de verano y muy pocas
compaiias estan interesadas en ayudarte.

10.-  La Probabilidad no es la vida real. En la vida real la gente no esta tomando café todo
el dia, ya que se tiene que ir a trabajar.

11.- Se amable con los nerd’s. L a probabilidad indica que terminards trabajando para

uno de ellos.
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QUIERA A SU H1JO...
... PARA QUE EL SE QUIERA

Cualquier padre puede promover la autoestima de su hijo, siguiendo estos sencillos
CONsejos:

1.- ESCUCHELO. Dése tiempo, todos los dias, para escuchar a sus hijos. S6lo los
padres que se esfuerzan por oir con atencién a sus hijos, sin importar la edad de
éstos, saben realmente cdmo son, lo que desean y lo que necesitan.

2.- RESPETALO. Acepte la individualidad de su hijo, que es una criatura tinica, con
su propia valia y sus claros derechos personales. No lo compare con nadie y respete sus
decisiones, por extravagantes que le parezcan, en tanto no le haga un dafio real.

3.- ADMIRELO. Busque en su hijo cualidades y caracteristicas que usted puede
admirar y hdgale notar cuantas veces le sea posible esa admiracion que siente por €l. No
“invente” virtudes o talentos que €l no posea. Al nifio no se le engana facilmente y él
sentird que esas mentiras estdn basadas como en la verdad en lo que quisiera que él
fuera.

4.- DISCIPLINELO. A través de una disciplina positiva, planeada con buen juicio,
aplicada con amor y sostenida con constancia, los nifios adquieren respeto por si
mismos y por los demas.

5.-RESPONSABILICELO. Desde muy pequeiios a los tres y cuatro afos de edad
todos los chicos deben tener responsabilidades diarias en el hogar, el estar sujeto a
ciertas obligaciones les hard sentir que son miembros activos de la familia vy,
posteriormente de la sociedad. Sea flexible y no espere perfeccion de las tareas
encomendadas a un nifio. Lo importante es que las realice, aunque no sea con la
eficiencia con que las haria usted.

6.- ALABELO. Si los padres emplean la mitad del tiempo que pasan reprendiendo a
sus hijos, o criticdndolos, en la tarea consciente de alabarlos, los nifios serian maés
felices y se portarian mejor. Trate de sefialar las cosas buenas que hace su hijo y de no
dar excesiva importancia a sus errores.

7.- AMELO. En forma incondicional, total, absoluta. Y digaselo cuantas veces le sea
posible y en todas las formas que se le ocurra. Abracelo, béselo, digale frases carifosas.
Su amor convencerd a su hijo de que es una persona especial, que merece en verdad el
derecho de haber nacido.
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