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Introduccion

Para abordar un aspecto tan importante como es la
obtencion de principios activos a partir de plantas
medicinales en México, debo iniciar con las expediciones
de Cristobal Colon a América a partir de 1492, cuando el
conocimiento de la riqueza del nuevo continente, en lo
referente a su biodiversidad, llamo la atencién de los
frailes que en afios posteriores evangelizaron a los
nativos de América [1] y asi en México se inicio la
recopilacion de informacion sobre el uso tradicional de
las plantas con fines curativos informacioén plasmada en
el “Codice De la Cruz-Badiano”, el cual es considerado
el primer libro médico del Nuevo Mundo creado en el
siglo XVI y editado en 1552, escrito por Martin De la
Cruz (Xochimilca) y Juan Badiano (Nahuatl); en el cual
se describen 185 especies de plantas medicinales [2].
Para el afio 1570, Fray Bernardino de Sahagtin redacta su
obra conocida como el “Cédice Florentino”; que en su
libro décimo habla sobre: los vicios y virtudes de esta
gente indiana; y de los miembros de todo el cuerpo
interiores y exteriores; y de las enfermedades y
medicinas contrarias; y de las naciones que han venido a
esta tierra, asi como también el libro undécimo reporta:
las propiedades de los animales, aves, peces, arboles,
hierbas, flores, metales y piedras, y de los colores [3].
Con estos inicios avanzamos en la historia, y en 1888, se
funda el Instituto Médico Nacional que estaba
organizado en cinco secciones: historia natural, quimica,
fisiologia, terapéutica clinica, climatologia y geografia
médica. En la primera seccion se recolectaban plantas
medicinales de toda la republica mexicana; su objetivo
era la identificacion, descripcion e ilustracion de las
especies vegetales estudiadas. En la segunda, se extraian
quimicamente los principios activos de las plantas
(alcaloides, flavonoides, taninos, terpenos, aceites
esenciales, entre otros). En la tercera, se hacian pruebas
fisioldgicas con animales. En la cuarta, se curaba a los
pacientes de algunos hospitales, entre ellos el Hospital
General y finalmente, en la quinta seccion se trazaban en
un mapa las diferentes enfermedades existentes en el pais
[4]. Juan José Saldaiia, detalla en “Ciencia y politica en
1912: el Primer Congreso Cientifico Mexicano”
inaugurado por el entonces presidente Francisco I.
Madero [5]. Entre 1923 a 1959 Maximino Martinez
presenta sus obras: “Catalogo alfabético de nombres
vulgares y cientificos de plantas que existen en México",
"Las plantas mas utiles que existen en la Republica

Mexicana", "Las Plantas Medicinales de México" y
"Catalogo de Nombres Vulgares y Cientificos de Plantas
Mexicanas". Estas obras de Maximino Martinez son el
referente actual de toda investigacion realizada sobre
plantas medicinales mexicanas [6].

A partir de 1940, grandes instituciones publicas de
estudios superiores inician las investigaciones formales
sobre la obtencion de principios activos de origen
natural; investigadores pioneros iniciaron en aquel
entonces un legado que al dia de hoy se identifica con
investigadores que se han formado por cuarta o quinta
generacion a partir de aquellos grandes hombres y
mujeres de ciencia en México. A partir del afio 2013, se
funddo en Meéxico la Asociacion Mexicana de
Investigacion en Productos Naturales (AMIPRONAT),
asociaciéon que responde a las inquietudes de los
cientificos actuales que se dedican al estudio de las
plantas medicinales desde los aspectos Etnobotanico,
Quimico, Farmacolégico y Biotecnologico [7]. Ello
brinda la oportunidad de reunir anualmente a la
comunidad cientifica nacional e internacional en la
nombrada Reunién Internacional de Investigacion de
Productos Naturales para sumar esfuerzos e identificar el
alcance de las investigaciones realizadas en torno a los
productos naturales y su aporte a la sociedad.

Por otra parte, a nivel mundial la nanotecnologia en la
actualidad encuentra su aplicacion médica y ha permitido
un avance significativo en el desarrollo de nuevos
sistemas nanoestructurados, en particular en el campo de
la nanomedicina; estos desarrollos han incluido sistemas
de liberacion controlada de farmacos como son
nanoemulsiones, nanoparticulas, liposomas, entre otros
[8]. En este contexto, la contribucion de las
investigaciones realizadas sobre el potencial terapéutico
de principios activos obtenidos a partir de plantas
medicinales ha dado sus primeros pasos.

A partir del 2009, los productos naturales ya se
encontraban en  diferentes  revistas  cientificas
internacionales incursionando en el ambito de la
nanotecnologia en particular en la nanomedicina al ser
formulados en sistemas nanoestructuros para su
liberacion controlada; como el caso de curcumina, [9]
lutiolina, [10] quercetina [11] y en el mes de abril del afio
2012, se publico la formulacion de una nanoemulsion
para cacalol, cacalona y 6-epi-cacalona aislados de
Psacalium radulifolium una especie vegetal mexicana y
su estudio de permeacion en piel; [12] posteriormente, en
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octubre del mismo afio, se presentaron a quercetina y
catequina como principios activos formulados en
nanoparticulas poliméricas de PLGA [13]. En este afio
2014, se publico la preparacion de dos sistemas
nanoestructurados para flavanonas bioactivas aisladas del
extracto integro metandlico de las hojas de la especie
Eysenhartdia platycarpa. [14]

Es asi, que con el transcurrir de la historia de la
Investigacion de las plantas medicinales mexicanas y la
obtencion de principios activos de origen natural en
México, van proyectando su alcance cientifico hacia la
nanomedicina, con un aporte solido que le permite
ampliar los horizontes de la investigacion a las nuevas
generaciones de investigadores en el area de productos
Naturales.
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