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1. Introduccion

Los inhibidores de la bomba de protones (IBP) estan
considerados como medicamentos de primera linea en las
indicaciones  aprobadas:  tlcera  gastroduodenal,
erradicacion del Helicobacter pylori, tratamiento y
prevencion en pacientes de riesgo de gastropatia por
AINE y enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE).
A pesar de que el omeprazol fue aprobado para uso a
corto tiempo, en la practica clinica se prescribe por largos
periodos de tiempo, mayores sobre todo en casos de
reflujo gastroesofagico refractario. Este medicamento
puede aumentar el riesgo de fracturas Oseas en las
personas con huesos débiles (osteoporosis) [1]. La
probabilidad puede ser mayor si se toma este
medicamento en dosis altas o durante mas de un aflo, o
bien si el paciente es mayor de 50 afios de edad. El
objetivo del estudio fue detectar los probables efectos
adversos en pacientes tratados con omeprazol a largo
plazo en la Clinica de Servicios Médicos de la UANL.

2. Parte experimental

Se realiz6 un estudio prospectivo durante el aiio 2013,
incluyendo a los pacientes en cuyo expediente tenian
indicado la terapia de omeprazol por mas de tres meses.
Se construyd una matriz con los datos antropométricos,
diagnostico o razon por la cual se prescribe el omeprazol,
otros diagndsticos, medicamentos concomitantes y
resultados de laboratorio. Se analizd la informacién
buscando la asociacion de datos clinicos para detectar
efectos secundarios, asi como los problemas relacionados
con medicamentos.

3. Resultados y discusion

La poblacion de estudio se conformé con 43 pacientes,
35% mujeres y 65% hombres, de los cuales mas del 84%
tuvo edad superior a 60 afios. Al 33% se le prescribio una
capsula de omeprazol de 20 mg al dia por diagnostico de
gastritis y al 35% como prevencion en caso de
polifarmacia. Ocho pacientes tuvieron asociado el
diagnoéstico de trombosis venosa profunda, dos pacientes
con fracturas, uno con osteoporosis y uno con anemia
megaloblastica. El uso concomitante de los IBP puede
inhibir competitivamente la activacion de clopidogrel por

CYP2C19 y en consecuencia atenuar su efecto
antiagregante plaquetario. Esto explica la trombosis
venosa profunda que experimentaron cinco de los ocho
casos, debido a que tuvieron en su régimen Ila
combinacion de omeprazol y clopidogrel, cuya
interaccion se considera una farmacocinética de alto
riesgo[1-3].

Los inhibidores de la bomba de protones (IBP) en
dosis altas y durante tratamientos prolongados (mas de
un afio) pueden aumentar el riesgo de fractura de cadera,
mufieca y columna vertebral, sobre todo en pacientes de
edad avanzada o en presencia de otros factores de riesgo.

Menos del 1% de los pacientes tratados con omeprazol
presentan trombocitopenia, neutropenia, anemia Yy
leucocitosis. En este estudio se presenté un caso de
anemia megaloblastica que se puede asociar al uso
prolongado de omeprazol ya que como todos los
medicamentos inhibidores de la secrecion gastrica de
acido, el omeprazol puede disminuir la absorcion de la
vitamina B12 (cianocobalamina) debido a hipo- o
aclorhidria. Esto debe tenerse en cuenta en el tratamiento
a largo plazo de pacientes con depdsitos corporales
reducidos o factores de riesgo de disminucion de la
absorcion de vitamina B12[3].

4. Conclusiones

Se obtuvieron resultados a los que se les puede asociar
directamente con los efectos adversos de omeprazol a
largo plazo; sin embargo el estudio tuvo una limitante en
cuanto al tamafio de muestra, por lo que se recomienda
realizar futuras investigaciones. Mientras tanto la
supervision de pacientes con terapia prolongada a base de
omeprazol es un elemento fundamental en el cuidado
farmacoterapéutico.
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