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1. Introducciéon

El bullying o acoso escolar es definido como acciones
negativas (fisicas, verbales, psicologicas o la mezcla de
algunas de ellas) repetidas sobre un blanco a través del
tiempo y en las que hay una diferencia de poder, ya sea
real o percibida, entre la persona que acosa y el acosado

(1]

Este problema que afecta a nuestra sociedad ha ido
incrementandose, y actualmente se presenta en la forma
de agresion verbal, con el uso de sobrenombres y
amenazas; agresion social, al someter al acosado a un
aislamiento o a la dispersion de rumores sobre él; y la
ciber-agresion, representada por el envio de mensajes o
correos electrénicos que contienen texto o imagenes
hirientes o embarazosas [2].

Como resultado de este acoso, los blancos del bullying
pueden presentar consecuencias a corto o largo plazo.
Entre las primeras se encuentran enojo, baja autoestima,
inseguridad, bajo rendimiento escolar, manifestaciones
somaticas (dolor de estdbmago o cabeza) y heridas fisicas;
en casos extremos las consecuencias a largo plazo son el
desarrollo de ideas suicidas, tendencia a presentar mas
sintomas depresivos que el resto de la sociedad, asi como
una pobre autoestima [1,3].

En la Encuesta Internacional sobre Docencia y
Aprendizaje (TALIS, por sus siglas en inglés), aplicada
por la OCDE (Organizacion para la Cooperacion y el
Desarrollo Econdémico) en el 2009, se encontrdé que
Meéxico ocupa el primer lugar en casos de acoso escolar
en el nivel de educacion primaria, donde 3 de cada 10
nifios son sometidos a estos malos tratos [4]. Debido a la
relevancia de este topico en nuestra sociedad actual y a
las consecuencias a corto y largo plazo que el acoso
escolar acarrea se decidio llevar a cabo un estudio acerca
de la incidencia de acoso escolar al que han sido
sometidos estudiantes de primer ingreso de la carrera de
Quimico Farmacéutico Bidlogo de la UANL.

2. Parte experimental

Se aplico una encuesta, previamente validada, a 104
alumnos de primer ingreso de la carrera de Quimico
Farmacéutico Biologo de la UANL. Posteriormente se
construyéd una base de datos y se aplico analisis
estadistico a los resultados obtenidos.

3. Resultados y discusion
De los 104 alumnos encuestados, el 57.69% fueron de
género femenino y el 42.31 masculino; sus edades

fluctuaron entre los 16 y los 24 aflos, siendo 17 aflos la
edad mas comun (50.96%). El 31% de los alumnos
encuestados admitid haber sufrido bullying, de forma
predominante en la escuela; de estos, el 75% fueron
hombres y el 25% mujeres.

Figura 1. Formas de agresion sufridas.

Figura 2. Lugares donde se sufrio la agresion.

El presente trabajo obtuvo estadisticas semejantes a
otras investigaciones, ya que la tasa de incidencia de
bullying fluctia entre el 10 y 30% en una poblacion
estudiantil determinada, dependiendo del instrumento de
medicion [2,5]. Es de vital importancia que los tutores y
profesores estén al tanto de esta problematica para que
puedan enfrentarse a las posibles consecuencias que
padezcan los alumnos que han sufrido acoso escolar.
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