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Atencion Farmacéutica en Pacientes que han Sufrido
Episodios Coronarios Atendidos en Clinica de la UANL

CARTEL - BFC00013

Camacho Mora Ivonne Antonieta’, Gracia Véasquez Sandra Leticia®, Cantu
Cardenas  Lucia Guadalupe’, Gracia Vasquez  Yolanda Araceli’,
Rodriguez Marroquin Martha Beatriz2, Chavez Garcia Madia Judit?

1FCQ, UANL
23MUANL

Introduccion: De acuerdo a la Organizacién Panamericana de la Salud,
dentro de las enfermedades no contagiosas, las cardiovasculares son la
principal causa de mortalidad (40%) en el continente americano. En México
durante el 2012 se registraron 74,057 muertes por alguna enfermedad del
corazon.

Objetivo: Brindar Atencion Farmacéutica a pacientes que han sufrido
algun episodio coronario y que son atendidos en la Clinica de Servicios
Médicos de la UANL (SMUANL).

Metodologia: Se realizd6 un estudio retrospectivo al afio 2013
considerando como criterios de inclusion aquellos pacientes con un
historial de padecimientos coronarios y tuvieran de tres a cuatro factores de
riesgo (hipertension, diabetes, dislipidemias y obesidad). Se elabor6é una
base de datos conteniendo datos antropométricos, diagnodstico, terapia
farmacolégica, asi como datos de laboratorio. Se realizaron llamadas
telefénicas a los pacientes para investigar acerca de su estilo de vida Se
analizé la informacion con el fin de detectar el riesgo estimado a los 10
afios para enfermedad coronaria, los problemas relacionados con
medicamentos y las intervenciones a realizar.

Resultados: La poblacion de estudio se conformé por 37 pacientes, con
edades predominantes (43%) entre 58 a 67 afos. 51% de los pacientes
tuvieron hipertension, diabetes y dislipidemias; 49% tuvieron diagnésticos
de hipertension, diabetes, dislipidemia y obesidad. De acuerdo a la Escala
de Framingham el 20% de los pacientes tuvo riesgo estimado alto y 23%
riesgo moderado de tener un evento coronario a los diez afios. Se brindd
educacion al paciente sobre su enfermedad mediante tripticos y se ofrecié
una platica a los pacientes en Servicios Médicos de la UANL. En relacion al
nivel de riesgo de las interacciones medicamentosas, se registraron 94%
de interacciones con nivel de riesgo tipo C, las cuales ameritan monitoreo
del paciente, 5% de tipo D (severas) y 1% tipo X., las cuales fueron
notificadas al personal médico.

Conclusiones: Es de suma importancia la intervencion de los
Farmacéuticos realizando Atencién Farmacéutica en pacientes que tienen
riesgo coronario y asi mejorar la calidad de vida de los pacientes.
Agradecemos a SMUANL por el interés en la integracion del Farmacéutico
en las actividades que conllevan a la seguridad del paciente.
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Validaciéon de un procedimiento analitico para la cuantificacion
de Simvastatina en plasma humano por LC-MS-MS

CARTEL - BFC00014

Saenz Chavez Pedro Lennon, Badillo Castafieda Christian Tadeo, Garza
Ocarfias Lourdes, Montoya Eguia Sandra Lucia, Tamez de la O Eduardo
Javier, Garza Ulloa Humberto

Universidad Autonoma de Nuevo Leon

Introduccion: La Simvastatina, miembro del grupo de las estatinas, es un
farmaco de primera linea utilizado para disminuir los niveles de colesterol y
para prevencion riesgo cardiovascular, tanto primario como secundario

Objetivo: El objetivo de este trabajo fue el desarrollo y la validacion de un
procedimiento analitico para la cuantificacion de Simvastatina en plasma
humano en apego a la NOM-177-SSA1-2013 para su implementacién en
estudios de biodisponibilidad y/o bioequivalencia.

Metodologia: Como procesamiento de muestra: 100 puL de Formato de
amonio 0.1 M pH 4.5 se adicionan a 300 yL de plasma y se agitan,
posteriormente se adicionan 400 yL de MTBE, las muestras se agitan en
vortex y se centrifugan a 3,000 rpm. La fase acusa se congela una
temperatura inferior a -20°C y la fase organica es decantada a un tubo de
vidrio para evaporacién a sequedad a 40°C bajo corriente de nitrogeno. El
sobrenadante se recupera en 300 yL de Metanol y se transfiere a un vial.
Para la separacion cromatografica se utiliza una columna Agilent Poroshell
120 C-18 SB 3.0x100 mm x 2.7 ym. y como eluente una mezcla (85/15
Formato de amonio 0.01M pH 4.5 % Vol) a un flujo de 0.65 mL/min. Para la
medicion se utiliza una fuente de lonizacion por Electro Spray a Presion
Atmosférica (ESI) modo Positivo, siendo monitoreados los iones 419.3 (]
199.2 m/z. El tiempo de analisis fue de 2.7 minutos.

Resultados: El intervalo de trabajo validado fue de 0.38 ng/mL a 23.96
ng/mL. El coeficiente de correlacion fue mayor a 0.995, la precision y el % de
error a condiciones de repetibidlidad y reproducibilidad a niveles de
concentracion bajo, medio y alto fueron menores a 15%. No se observaron
interferencias en muestras lipémicas, o hemolizadas, asi como con posibles
farmacos concomitantes.

Conclusiones: Con base en los resultados anteriores, se considera que el
método analitico cumple con los parametros de validacion establecidos en la
Norma Oficial Mexicana y por lo tanto es confiable para el analisis de
Simvatatina en plasma del presente estudio de Biodisponibilidad y/o
bioequivalencia en voluntarios sanos.



