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Capitulo 1
Introduccion

El uso y abuso de alcohol es parte de las agendas de salud por su gran
importancia en las Gltimas décadas, debido a sus consecuencias sociales y sanitarias, por
lo cual se considera un problema de salud publica a nivel mundial, se relaciona con
problemas de indole social y del desarrollo de la violencia, descuido, maltrato de
menores y ausentismo laboral. Se reporta que ocurren 3 millones 300 mil defunciones
por afio a causa del consumo del alcohol, ademas es el factor de riesgo mas importante
para la salud en las Ameéricas, especialmente entre los paises de ingresos econdmicos
medios y bajos (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2014).

El consumo del alcohol en México es un factor de riesgo en la poblacién general,
que incrementa la probabilidad de la ocurrencia de enfermedades como la cirrosis
hepatica, enfermedades cardiovasculares y neoplasias. Se asocia de forma directa o
indirecta con lesiones intencionales (suicidio y violencia) y no intencionales (accidentes
de trafico, caidas, traumatismos, envenenamientos, entre otros); todas estas
consecuencias ocurren con mayor frecuencia cuando las personas abusan de la sustancia
y cuando son dependientes al consumo de alcohol, sin embargo, ambos trastornos tienen
consecuencias negativas en la salud de la persona y provocan sufrimiento en sus familias
(Secretaria de Salud [SSA], Consejo Nacional contra las Adicciones [CONADIC-SS],
2011).

La Encuesta Nacional de Adicciones [ENA], 2011 documenta que el consumo de
alcohol en poblacion adulta de 18 a 65 afios fue de 77.1% alguna vez en la vida, 55.7%
para el consumo en el ultimo afio, 35% para el Ultimo mes, sefialando que el 0.9% refirid
un consumo diario de alcohol. En relacion con la edad de inicio al consumo de alcohol
por sexo se muestran que en el afio 2008 el 56.8% de los hombres y el 38.9% de las

mujeres iniciaron su consumo de alcohol a los 17 afios y para el 2011 estos porcentajes



aumentaron a 64.9% y 43.3%, respectivamente (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramon
de la Fuente Mufiiz, Instituto Nacional de Salud Pdblica, [CONADIC-SS], 2011)

En la regidn nororiental donde se encuentra el Estado de Nuevo Ledn, los
resultados de la Encuesta Nacional de Adicciones en 2011, indicaron que los hombres
son quienes presentan mayor proporcion de consumo de alcohol consuetudinario
(22.1%) superando el promedio nacional (9.6%). El consumo de alcohol diario en
hombres y mujeres fue similar con una prevalencia de 1.6% a diferencia de la
prevalencia nacional que fue de 0.8% (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramén de la
Fuente Mufiiz (INPRF), Instituto Nacional de Salud Pablica [INSP] & Secretaria de
Salud [SSA], 2012).

Respecto a la prevalencia nacional de consumo de alcohol en la poblacién
adolescente de 12 a 17 afios, se muestra que en el afio 2011 el 42.9% de estos ha
consumido alcohol alguna vez en la vida, proporcion que corresponde al 46% de los
hombres y al 39.7% de las mujeres, en el afio 2010 la prevalencia de consumo fue de
30% (31.8% hombres y 28.1% mujeres). Se observo ademas que en el afio 2002 a 2011
el indice de consumo diario de alcohol en adolescentes se mantuvo estable con 1.4%, el
indice de consumo de alcohol dependiente en adolescentes registré un incremento
significativo, que paso de 2.1% a 4.1%, mientras que el consumo alto del 2008 al 2011
se mantuvo con la misma proporcion que fue de 32% (Instituto Nacional de Psiquiatria
Ramon de la Fuente Mufiiz (INPRF), Instituto Nacional de Salud Publica [INSP] &
Secretaria de Salud [SSA], 2011).

La adolescencia es una etapa de transicion donde se experimentan una serie de
cambios en el desarrollo y crecimiento fisico, psicoldgico y social; ademas en esta etapa
se amplia el namero de grupos de referencia social con los que interactla y socializa
como amigos, comparieros de aula, grupos sociales, religiosos y deportivos, los que
pueden tener comportamientos de riesgo que pueden ser reproducidos socialmente

como el consumo de alcohol, el cual es utilizado como un vehiculo de comunicacién y



socializacion entre adolescentes y jovenes. El inicio de esta conducta de consumo de
alcohol frecuentemente se presenta al inicio de la adolescencia; lo cual puede explicarse
por el deseo de la experimentacion de nuevas conductas caracteristica propia de esta
etapa de desarrollo. Lo anterior afecta la integridad fisica y mental del adolescente, que
se explica por no haber completado todavia la maduracion fisioldgica y metabdlica de
algunos sistemas organicos (Campos, Cogollo, & Diaz, 2008; Pilati et al., 2010).

Como fue sefialado anteriormente algunos estilos de vida se construyen en la
adolescencia como la actividad fisica deportiva, considerada como conductas de
promocion de la salud que contribuyen al desarrollo de valores sociales y personales.
Algunos beneficios que se reportan con la actividad fisica deportiva es la proteccion del
consumo de drogas, el mejoramiento de la salud, la reduccion del estrés, y del bienestar
psicolégico entre otros (Moreno, Gonzéalez, & Cervello, 2008).

La actividad fisica deportiva ha sido propuesta como factor de proteccién que
limita o evita el consumo de sustancias adictivas como el alcohol. Sin embargo esta
relacién no esta totalmente clara, dado que algunos estudios muestran que la actividad
fisica deportiva evita o reduce el consumo de alcohol, no obstante en otros estudios no
se ha encontrado dicha relacion significativa (Barba, 2004; Rooney, 1984; Ruiz, Cruz, &
Garcia, 2009; Vaquero, Isorna, & Ruiz, 2010).

Por lo tanto de acuerdo con la literatura revisada los hallazgos no son
consistentes entre la presencia o no de una relacion significativa de la actividad fisica
deportiva y el menor consumo de alcohol en adolescentes y jovenes (Van Kim, Nelson,
Ehlinger, Lust, & Story, 2010). Navarro et al. (2008) sefialan que las conductas se
inician, se mantienen o se abandonan como consecuencia de la motivacion del
adolescente. Moreno et al. (2008) han documentado quelas motivaciones intrinsecas y
extrinsecas (de la teoria de la autodeterminacion de Ryan & Deci [2000]) para la
actividad fisica deportiva pueden predecir la realizacion de la actividad fisica deportiva

asi como la presencia de algunas conductas de riesgo, como el consumo de alcohol. Se



reporta que las motivaciones extrinsecas e intrinsecas para la actividad fisica deportiva
han mostrado diferencia significativa entre los adolescentes que consumen y no
consumen alcohol, siendo més altas las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la
actividad fisica deportiva en quienes no consumen alcohol que en los que si consumen.
Rockafellow et al. (2006) en deportistas universitarios encontraron que cuando estos
jévenes estan motivados extrinsecamente y estan involucrados con deporte colectivo,
consumen alcohol con mayor frecuencia que los que estan motivados intrinsecamente.

Adicionalmente Granero, Gémez, Abraldes y Rodriguez (2011) documentaron en
adolescentes y jovenes de preparatoria de Espafia que las principales motivaciones
intrinsecas para la actividad fisica deportiva que impulsan la practica de actividad fisica
deportiva son el disfrute; y las motivaciones extrinsecas que potencializan la actividad
fisica deportiva son las relaciones sociales y la salud.

En la experiencia profesional en el campo comunitario del autor principal del
estudio se destaca que en los centros de salud y en las escuelas, se desarrollan programas
enfocados a la promocion de la salud y al desarrollo de la actividad fisica deportiva en
los adolescentes y jovenes a fin de mantener la salud. Sin embargo se ha observado, que
los adolescentes y jovenes que realizan la actividad fisica deportiva socializan en
reuniones donde algunos consumen alcohol. Por lo que existe interés de conocer si las
motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva se asocian con la
actividad fisica deportiva y si éstas actan como factores de proteccion o de riesgo para
el consumo de alcohol.

Por lo anterior el propoésito del presente estudio fue identificar las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva con el tipo de actividad fisica
deportiva y con el consumo de alcohol en adolescentes que estudian preparatoria, para lo
cual se realizé un estudio descriptivo correlacional. Dicho estudio podra generar
conocimiento cientifico que aporte a la relaciéon de las motivaciones para la actividad

fisica deportiva con el tipo de actividad fisica deportiva y con el consumo de alcohol.



Asi mismo este conocimiento podréa ser base de futuras intervenciones profesionales de
enfermeria para la promocion de la salud, enfocada en la actividad fisica deportiva y

para la prevencion del consumo de alcohol en adolescentes.

Marco de Referencia

Los conceptos que sirvieron de guia para el presente estudio son las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva, la actividad fisica deportiva y
el consumo de alcohol los cuales se muestran a continuacion.

La teoria de la autodeterminacion explica como se toman decisiones para el
inicio y regulacion de la conducta a través de la motivacién. Esta teoria considera que la
motivacién puede surgir de forma interna o externa a la persona, estableciendo
diferentes formas de motivacion (intrinseca y extrinseca) que funcionan como
activadores del desarrollo cognitivo y social, ademas se centra en como los factores
sociales y culturales facilitan o dificultan el sentido de la voluntad e iniciativa de la
persona (Deci & Ryan, 1985).

La motivacidn intrinseca para la actividad fisica deportiva se define como aquella
relacionada con la necesidad de explorar el entorno, la curiosidad y el placer que sienten,
la cual influye en la actividad fisica deportiva y en la conducta de consumo de alcohol,
sin esperar una recompensa externa directa. Un aspecto importante de la conducta
intrinsecamente motivada para la actividad fisica deportiva es que el adolescente se
siente competente, satisfecho y auto-realizado, inclusive después de haberse alcanzado
la meta. Las motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva son: 1) el disfrute
se refiere a la préactica de actividad fisica como actividad placentera y de diversion, y; 2)
la competencia que es la practica de actividad fisica para la mejora de habilidades o para
realizar aquellas practicas que suponian un desafio para el adolescente (Frederick &

Ryan, 1993; Moreno, Cervello, & Martinez, 2007).



Las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva hacen referencia a
una serie de razones externas que se vinculan con la realizacion de una determinada
conducta en este caso la actividad fisica deportiva y el consumo de alcohol, conductas
que pueden realizarse para satisfacer sus demandas externas o para obtener un premio o
recompensa, 0 porque se sienten controlados por el ambiente, por las circunstancias o
por las personas con quienes interactdan ( Ryan, Frederick, Lepes, Rubio, & Sheldon,
1997).

Las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva se clasifican en:
1) salud, la cual sefiala a la practica de actividades fisicas como medio para mantener o
mejorar la salud; 2) social, se refiere a la practica de actividad fisica como medio de
establecer, mejorar o mantener las relaciones sociales; 3) apariencia, es referida como la
actividad fisica, como medio para mejorar la imagen corporal y la apariencia externa
(Moreno, Cervello, Martinez, 2007).

La actividad fisica, el ejercicio y el deporte son términos que tienen un elemento
comun; el movimiento originado por la accion del cuerpo humano (Moreno et al, 2008).
Por su parte Annicchiarico (2002) considera a la actividad fisica como movimiento,
interaccidn, con tres dimensiones:fisica, personal y sociocultural. En tanto el deporte
implica una situacién motriz de competencia en el juego, con reglas institucionalizadas
que implica gasto de energia. Adicionalmente Ries (2009) y Moreno, Gonzalez y
Cervello (2008) han integrado estos dos conceptos con el propésito de entender las
motivaciones, la actividad fisica deportiva y el consumo de alcohol.

Por ello para este estudio se considerd la conceptualizacion de actividad fisica
deportiva de Ries (2009) que la define como toda aquella accion corporal del organismo
mediante el movimiento que genera gasto energético que ocurre mediante la

participacion libre y organizada, y que tiene como objetivo expresar o mejorar la forma



fisica, mental, asi como la diversion en el tiempo libre, la creacion de nuevas relaciones,
y la obtencion de resultados competitivos.

La actividad fisica deportiva se practica de dos tipos la colectiva y la individual.
La colectiva implica una accion corporal a través del movimiento, cooperacion y
oposicion de dos o mas compafieros, donde la participacion puede ser de alternancia o
simultanea como lo son el basquetbol, beisbol, boliche, football, softbol entre otros. El
tipo de actividad fisica deportiva individual es la accion corporal mediante el
movimiento que realiza una persona, no existen comparieros y se puede realizar en un
espacio fijo o fluctuante tales como el atletismo, ciclismo, fronton, natacién, y tenis. Asi
mismo se ha propuesto que la actividad fisica deportiva es un medio de abstinencia para
el consumo de alcohol en adolescentes (Ries, 2009; Mollinedo, Trejo, Araujo, & Lugo,
2013; Hernandez, 2005).

Sin embargo se ha observado en adolescentes que realizan alguna actividad fisica
deportiva sobre todo de tipo colectivo, es frecuente que se presente el consumo de
alcohol, ademas que las motivaciones extrinsecas para la practica de actividad fisica
deportiva (como hacer amigos, sentirse miembro de un grupo y otras), se asocia con
mayor prevalencia al consumo de alcohol, gue la motivacién intrinseca (inherente a la
practica deportiva (Casas, 2004).

Respecto al consumo de alcohol, la OMS (1994) define al alcohol, como una
droga que al ser introducida en el organismo produce alteraciones en el funcionamiento
del sistema nervioso central del individuo, enfermedades no transmisibles tales como la
cirrosis hepatica, algunos tipos de cancer y enfermedades cardiovasculares y es
susceptible a crear dependencia, ya sea psicoldgica, fisica 0 ambas. El alcohol es un
sedante/hipnotico con efectos parecidos a los barbitdricos. En terminologia quimica, los
alcoholes constituyen un amplio grupo de compuestos organicos derivados de los

hidrocarburos que contienen uno o varios grupos hidroxilo (-OH). El etanol (C2H50H,



alcohol etilico) es uno de los compuestos de este grupo y es el principal componente
psicoactivo de las bebidas alcohdlicas (OMS, 1994).

De acuerdo con la Norma Oficial Mexicana [NOM-028-SSA2-2009] para la
Prevencién, Tratamiento y Control de las Adicciones, una bebida alcohdlica es aquella
que contiene alcohol etilico en una proporcion de 2% y hasta 55% en volumen. Se
considera una copa 0 bebida estandar a una cerveza de 12 onzas, 6 5 onzas de vino 6 1.5
onzas de destilados. Cada una de estas bebidas contienen aproximadamente la misma
cantidad de alcohol, que es 0.5 onzas es decir, entre 10 y 12 gramos de etanol (SS, 2009;
Tapia, 2001).

Existen diferentes criterios para considerar el uso y abuso de alcohol segun el
género, esto obedece al hecho de que la mujer se intoxica mas rapidamente que el
hombre con dosis semejantes de alcohol, debido en parte a la diferencia en la actividad
enzimatica a nivel gastrico encargada de desdoblar el alcohol antes de llegar al torrente
sanguineo, esta enzima es cuatro veces mas activa en el hombre; ademas la mujer tiene
una mayor cantidad de grasa que de agua en el cuerpo que el hombre, y debido a que el
alcohol es més soluble en agua que en grasa, cualquier dosis de alcohol se concentra mas
en el organismo femenino que en el masculino. Estos criterios de uso y abuso en funcion
de la cantidad, frecuencia y consecuencias del consumo de alcohol se miden a través de
indicadores tales como consumo per capita y problemas asociados (Tapia, 2001).

En México los tipos de consumo de alcohol se establecen en funcion de la
cantidad y frecuencia de consumo, y se pueden categorizar en consumo sensato o sin
riesgo, dependiente o de riesgo y dafiino o perjudicial. Asi mismo se ha incorporado en
los Gltimos afios por recomendacién de la Organizacién Mundial de la Salud (1992) el
tipo de consumo excesivo ocasional (binge en ingles) en virtud de que este tipo de
consumo esta en aumento en grupos de jovenes y adolescentes.

En lo que respecta al consumo sensato o sin riesgo, en el caso de los hombres el

limite de consumo es la ingesta de hasta cuatro bebidas alcohdlicas, y las mujeres dos



bebidas alcoholicas, no mas de tres veces por semana; el consumo dependiente o de
riesgo, es cuando los varones ingieren de cuatro a nueve copas, por ocasion, en tanto que
en las mujeres es de tres a cinco copas por ocasion, ademas de que hayan dejado de
realizar actividades por consumir alcohol; referente al consumo dafiino o perjudicial,
ocurre cuando las mujeres ingieren en un dia tipico seis 0 mas copas, mientras que en los
hombres el consumo haya sido de diez 0 mas copas y que algun amigo, familiar o
personal de la salud, le hayan manifestado preocupacion por su forma de consumir
alcohol ( Babor et al., 2001; De la Fuente & Kershenobich,1992). En lo que respecta al
consumo excesivo ocasional este se valora mediante el consumo de mas de seis bebidas
estandar en una sola ocasion de consumo.

Otra forma sugerida de evaluar el consumo de alcohol es la propuesta por la
Norma Oficial Mexicana para la Prevencion, Tratamiento y Control de las Adicciones
[NOM-028-SSA2-1999] mediante la evaluacion de la prevalencia que se define segln
(Beaglehole, Bonita, & Kjellstrom, 2008) el nimero de usuarios con una enfermedad,
evento, problema o conducta como seria en este caso el consumo de alcohol en relacién
al tamafio total de la poblacion en un momento dado del tiempo, y el producto obtenido
se multiplica por cien. Por lo que la prevalencia total o global es la proporcion de
personas gque han consumido alcohol alguna vez en la vida; la prevalencia lapsica se
conoce como la proporcion de personas que consumieron alcohol en el ultimo afio; la
prevalencia actual la proporcidn de personas que han consumido alcohol en el ultimo
mes y la prevalencia instantanea es la proporcién de personas consumidoras de alcohol
en los ultimos siete dias; estos cuatro tipos de prevalencia fueron considerados en el

presente estudio.
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Figura 1. Relacion de las variables del estudio

La figura anterior muestra la posible relacion de las Motivaciones Intrinsecas y
Extrinsecas para la actividad fisica deportiva con la actividad fisica deportiva (individual
y colectiva) y con el consumo de alcohol, ademas de las variables actividad fisica

deportiva (individual y colectiva) con el consumo de alcohol.

Estudios Relacionados

A continuacion se presentan estudios sobre las variables principales del estudio
las cuales son motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva, la
actividad fisica deportiva y el consumo de alcohol en adolescentes.

Moreno et al. (2008) llevaron a cabo un estudio con el propdésito de determinar
la motivacion autodeterminada (motivaciones intrinsecas y extrinsecas) en la adquisicion
de motivos de actividad fisica deportiva relacionados con la salud y su diferencia segun
el consumo de alcohol, en 513 adolescentes y jovenes de 13 a 19 afios que residian en
Almeria Espafia, estos jovenes eran practicantes de actividades fisica deportivas
individuales y colectivas. Del total de los encuestados respecto al consumo de alcohol el
61.8% de la muestra declaraba consumir alcohol, el 86.1% consumia una vez a la
semana, mientras que el 12.3% consumia 1 6 2 veces al dia, 1.6% consumia 3 6 mas
veces al dia.

Para analizar los efectos de interaccidn del consumo de alcohol y la motivacion

autodeterminada, realizaron un analisis de varianza multivariante (MANOVA), los
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resultados revelaron diferencias significativas segun la variable consumo de alcohol,
mostraron que los participantes que no consumian alcohol tenian mayor
autodeterminacion (motivaciones intrinsecas y extrinsecas) (M = 7.03; DE = 3.85) que
los que consumian (M = 5.85; DE = 4.45), (F = 4.81; p< 0.05).

Ruiz, Ruiz y Zamarripa (2012) llevaron a cabo un estudio con el objetivo de
determinar la relacion y probabilidad de la influencia del consumo de alcohol por tipo de
actividad fisica deportiva en 1,083 jovenes de edad entre los 12 y 16 afios en la ciudad
de Monterrey, matriculados en la Direccion de Educacion Fisica y Deporte del estado de
Nuevo Ledn Mexico. De acuerdo al consumo de alcohol el 5.8% lo realizan de manera
habitual, el 4.9% consume en ocasiones, y 89.3% no consumen.

Dentro de este estudio se realizé un Modelo de Regresion Logistica para valorar
el consumo de alcohol en funcion de la actividad fisica deportiva; los resultados
muestran que el no practicar alguna actividad fisica deportiva (estilo de vida sedentario)
(OR =0.49, 0.24-0.90, p < 0.05), es un factor de riesgo para el consumo de alcohol de
manera habitual, ademas la actividad fisica moderada aumenta el riesgo para el consumo
de alcohol habitual (OR =0.29, 0.12-0.65, p < 0.05). En lo que respecta al consumo de
alcohol y la motivacidn extrinseca (social-deporte colectivo) no se documento diferencia
estadistica significativa (p > 0.05). Los autores concluyen en la necesidad de continuar
investigando en esta tematica.

Moreno, Moreno y Cervello (2009) realizaron un estudio con el proposito de
comprobar la relacién del consumo de alcohol y la actividad fisica deportiva en
estudiantes adolescentes esparioles, la muestra total estuvo constituida por 1,008
alumnos entre los 15 a 17 afios de edad en educacion secundaria. Respecto al consumo
de alcohol el 50% realizaba esta conducta y 50% no consumian alcohol.

En cuanto a la interaccién del consumo de alcohol y actividad fisica deportiva los
consumidores de alcohol rechazaban la actividad fisica deportiva indicando su buena

forma fisica sin necesidad de practicar esta conducta (Lambda de Wilks = .98, F = 2.86,
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p < .05). Ademas se encontrd diferencia significativa en la dimensién de imagen
corporal (motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva, apariencia) siendo
las puntaciones mayores en los que no consumen alcohol (M = 2.83; DE =.78) (p < .01).

Lema et al. (2009) realizaron un estudio con el objetivo de describir los estilos de
vida en los jovenes, como la actividad fisica deportiva, el consumo de alcohol y su
relacion con el nivel de satisfaccion en dichas conductas. La muestra fue de 598
estudiantes entre los 16 y 21 afios de edad que estaban inscritos en una universidad
privada de Colombia.

De los estudiantes encuestados el 51.7% consume alcohol alguna vez en la vida
por motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva (sociales), el 28.5%
consume alcohol una vez a la semanay el 16.2% no consume alcohol. Respecto a las
motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva (satisfaccion) con la actividad
fisica deportiva el 51.4 % afirma que se siente satisfecho cuando realiza la actividad
fisica deportiva, 35.9% se siente medianamente satisfecho y el 11.9% nada satisfecho. A
medida que aumenta el nivel de motivaciones intrinsecas para la actividad fisica
deportiva (satisfaccion) los estudiantes realizan mayor actividad fisica deportiva, esto
muestra que a mayor motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva, mayor
la abstinencia del consumo de alcohol (Xz =44.889; p = 0.001).

Ruiz, Cruz y Garcia (2009) en su estudio propusieron determinar la relacion que
existe entre el consumo de alcohol y las motivaciones para la actividad fisica deportiva
en 1,084 jovenes con edades entre los 12 y 16 afios, que estuvieron matriculados en
centros de ensefianza de secundaria de Almeria Espafia. En lo que respecta al consumo
de alcohol el 20.4% lo realizan de manera habitual, el 56% consume alcohol en
ocasiones, y 23.6% no consumen alcohol.

Asi mismo en este estudio se realizé un Modelo de Regresion Logistica para
valorar el consumo de alcohol en funcién de la actividad fisica deportiva; documentaron

que la probabilidad del riesgo para el consumo de alcohol habitual fue no practicar
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ninguna actividad fisica deportiva (sedentario) (OR =0.32, 0.15-0.69, p < 0.01); ademas
la actividad fisica moderada es un probable factor de riesgo para el consumo de alcohol
habitual (OR =0.75, 0.55-0.99, p < 0.05). En lo que respecta al consumo de alcohol y la
motivacion extrinseca (social-actividad fisica colectiva) no se documento diferencia
significativa (p > 0.05).

Lazaro (2011) realiz6 un estudio con el fin de conocer los habitos del consumo
de alcohol y su relacién con la actividad fisica deportiva en adolescentes de la regién de
Murcia, la muestra total estuvo constituida por 533 adolescentes (272 hombres y 261
mujeres) de 14 a 17 afios de edad que estaban matriculados en el instituto de educacion
secundaria publica. Respecto al consumo de alcohol el 78.7% de los hombres no
consume alcohol y en mujeres corresponde un 72.4% no consumidoras de alcohol. Se
encontré que el consumo de alcohol aumenta conforme avanza la edad de los
adolescentes 20% consumen habitualmente con edad de 14 afios, mientras que los
adolescentes con edad de 17 afios presenta un consumo habitual de 29.2%.

En cuanto a la relacion de la actividad fisica deportiva con el consumo de
alcohol, se muestra que el 98% de los consumidores de alcohol habitualmente no
realizan actividad fisica deportiva. Ademas existe relacion significativa entre el no
consumo de alcohol y la actividad fisica deportiva ya que el 62.5% de los no
consumidores de alcohol practican actividad fisica deportiva (x> =146.58; p < 0.005).

Ruiz y Ruiz (2011) realizaron un estudio con el objetivo de construir un modelo
predictivo del consumo de alcohol, considerando la variable actividad fisica deportiva en
jévenes espafioles de educacion secundaria obligatoria y educacién post secundaria, con
edades de 12 a 19 afios, la muestra total fue de 6,170 estudiantes que pertenecian a las
provincias de Almeria, Granada y Murcia, Espafia.

En lo que respecta al consumo de alcohol habitual existe un incremento en los
participantes que estudian educacién secundaria obligatoria ya que el 26% consumen

alcohol, mientras que en la etapa de educacion post secundaria el consumo de alcohol
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fue del 56.8%. Ademas se encontrd que realizar actividad fisica deportiva vigorosa,
moderada, ligera o insuficiente no guarda relacion con el consumo de alcohol, no
obstante el no realizar ninguna actividad fisica deportiva (sedentario) es un probable
factor de riesgo para el consumo de alcohol habitual (OR = 1.63, 1.29-2.06, p < 0.01). El
aumento de la actividad fisica deportiva esta asociado al incremento del consumo de
siete 0 mas bebidas de alcohol por semana (OR = 0.47, 0.34-0.79, p < 0.05).

Lopez (2012) realizo un estudio para determinar la actitud, norma subjetiva,
control conductual percibido, intencién del consumo alcohol y el consumo de estas
sustancias en adolescentes de 14 preparatorias de areas suburbana de Nuevo Leon. La
muestra fue de 735 adolescentes de 14 a 18 afios de edad. Los resultados mostraron que
el consumo de alcohol de acuerdo con el AUDIT el 47.0% (IC 95% [43, 52]) de los
adolescentes presento consumo sensato o sin riesgo, mientras que el 22.3%

(IC 95% [19, 26]) reportaron consumo dependiente o de riesgo y el 30.7%
(IC 95% [27, 35]) presentd consumo perjudicial o dafiino de alcohol.

Respecto al tipo de consumo de alcohol (AUDIT), por sexo se documentd
diferencia significativa; el consumo sensato fue mas alto en las mujeres 58.6% que en
los varones 41.4% (y*= 28.2, p < .001); el consumo de alcohol dafiino fue mas alto en
los hombres 43.1%, que en mujeres 19.5% reportando diferencia significativa
(x*=31.04, p < .001). No obstante no se documentaron diferencias significativas del
consumo de alcohol por edad y escolaridad.

Villegas (2011) realiz6 un estudio sobre crianza parental, eventos estresantes y su
relacién con el consumo de alcohol en adolescentes que estudiaban en preparatorias
técnicas. La muestra fue de 416 adolescentes hombres y mujeres de 14 a 18 afios de
edad. Se utilizo el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo
de Alcohol [AUDIT], y los resultados en relacion al sexo y tipo de consumo de alcohol

reportaron diferencia significativa en el consumo de alcohol sensato
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(U =4798.00, p <.001), donde se encontrd una mediana mas alta en los hombres
(Mdn = 33.3) que en las mujeres (Mdn = 21.1).

En el consumo de alcohol dependiente y dafiino no se mostraron diferencias
significativas por sexo (p >.05). No obstante de acuerdo con la edad y tipo de consumo
se encontrd que el consumo dafino fue diferente significativamente
(H =11.437, p =.003) donde los adolescentes y jovenes de 18 afios de edad reportaron
la mediana maés alta (Mdn = 6.25) respecto a los adolescentes y jovenes de 14 a 15 afios
y de 16 a 17 afios de edad. Respecto al consumo sensato y dependiente por edad, no se
encontraron diferencias significativas (p > .05).

Salomo, Pérez y Mayolas (2010) realizaron un estudio para analizar la
prevalencia de consumo de alcohol en la adolescencia con una muestra de 1,625
estudiantes de secundaria matriculados en los seis centros publicos de este nivel
existentes en la ciudad de Girona Espafia con edades comprendidas entre los 12 y 18
anos.

En la muestra de estudiantes se reporta una prevalencia global del consumo de
alcohol del 20.9%, conforme a la edad a los 12 afios refieren un consumo de una unidad
de bebida estandar, a los 13 afios la media de unidades de bebida estdndar consumidas es
de 5 copas (DE = 3.4) y alcanza el valor maximo a los catorce afios de 8.79 bebidas en
promedio (DE = 10.6) de edad. No se observaron diferencias significativas segun el
género en el consumo de alcohol experimental (p > .05). Los adolescentes consumidores
tienen una media de edad del 14.9 afios (DE = 1.2) mientras que los que no consumen
tienen una media de edad de 13.9afios (DE = 2.2).

Salcedo, Palacios y Espinosa (2011) llevaron a cabo un estudio transversal con el
objetivo de determinar la prevalencia del consumo de alcohol, y establecer el patrén del
consumo actual de alcohol en 787 estudiantes de dos programas de ciencias de la salud
de una universidad privada de Bogota Colombia. Las edades de los participantes

oscilaron entre los 15 a 19 afios de edad.
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Los resultados mostraron una prevalencia de consumo de alcohol alguna vez en
la vida entre los estudiantes del 98%, reportandose en hombres un 37% y en mujeres
61%. La prevalencia del consumo de alcohol en el Gltimo mes fue de 72.7%, se observé
ademas diferencia significativa en la prevalencia del consumo de alcohol en alguna vez
en la vida por sexo (p <.001).

De acuerdo con el instrumento de evaluacion del consumo de alcohol CAGE la
prevalencia de alcoholismo de alto riesgo de alcoholismo fue de 15% y sin riesgo de
alcoholismo fue de 62%. Un dato de importancia es que el adolescente consume alcohol
en mayor frecuencia y cantidad cuando interactian con los amigos en un 80.9%.

Acosta, Fernandez y Pillon (2011) realizaron un estudio cuantitativo para
analizar factores sociales de riesgo y de proteccion para el consumo excesivo de alcohol
en una poblacién de jovenes argentinos de 16 a 24 afios de edad, de ambos sexos que
viven en las regiones de Buenos Aires, Pampeana, Noroeste, Cuyo y Patagonia de la
Argentina. Los resultados muestran que la prevalencia global del consumo de alcohol es
del 75.3%. La edad promedio de consumo de alcohol por primera vez fue a los 15.8 afios
de edad (DE =1.9) afios, la edad minima de consumo de alcohol fue a los 5 afios y la
méaxima a los 24 afios; la prevalencia en el Gltimo afio de consumo de alcohol fue de
67.3 % y 48.5% consumen en el Gltimo mes.

En sintesis la evidencia mostro que el consumo de alcohol se inicia en la
adolescencia y aumenta conforme a la edad, siendo mas frecuente el consumo en el
hombre. La prevalencia global de consumo de alcohol para ambos sexos oscila de 39.8%
al 75.3 %. Respecto al tipo de consumo de alcohol por sexo se encontr6 que el consumo
sensato es mas alto en mujeres que en hombres, sin embargo el consumo dafiino es
mayor en hombres que en mujeres.

De acuerdo con la edad el consumo de tipo dafiino es mayor en los adolescentes
y jovenes de 18 afios que en los de 14 a 17 afios de edad. La literatura reporta que las

motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva se relacionan con una mayor
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abstinencia del consumo de alcohol, mientras que las motivaciones extrinsecas para la
actividad fisica deportiva como las relaciones sociales y el deporte colectivo indica
mayor consumo de alcohol. Ademas el sedentarismo o menor préactica de la actividad
fisica deportiva se asocia como factores de riesgo para el consumo de alcohol en los

adolescentes de México, Esparia y Colombia.

Definicion de Términos
A continuacion se definen los términos de las variables del estudio

Edad: corresponde a los afios cumplidos de los adolescentes al momento de la
aplicacion de los instrumentos, esta se registro en la Cédula de Datos Personales de
Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPAFYPCA).

Sexo: es la caracteristica biologica que distingue al hombre de la mujer y se
reporta como masculino y femenino respectivamente, esta se registré en la Cédula de
Datos Personales de Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol
(CDPAFYPCA).

Grado escolar: corresponde al semestre que cursa el adolescente al momento de
la aplicacidn de los instrumentos el cual se registro en la Cédula de Datos Personales de
Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPAFYPCA).

Actividad fisica deportiva es toda aquella accion fisica que implica movimiento
del organismo del adolescente que se realiza de forma libre y organizada, y que tiene
como objetivo expresar 0 mejorar la forma fisica, el bienestar mental, divertirse en el
tiempo libre, crear nuevas relaciones y obtener resultados.

La actividad fisica deportiva se clasifica en dos tipos el tipo colectivo y el
individual.

Colectiva corresponde a la accion fisica donde participan en colaboracion dos o
mas adolescentes: Basquetbol, Beisbol, Boliche, FootBall Americano, FootBall Soccer,

Softbhol, Tochito, Voleibol.
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Individual corresponde a la accion fisica y personal del adolescente: Atletismo,
Ciclismo, Levantamiento de pesas, Caminar/Correr, Baile, Natacion, Patinaje, Tenis. La
actividad fisica deportiva se medira por medio de la Cédula de Datos Personales de
Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPAFYPCA)

Motivacion intrinseca para la actividad fisica deportiva; son las razones internas
que el adolescente tiene para realizar actividad fisica deportiva e incluyen; disfrutar, y
competencia. Las motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva se midieron
por medio de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada
(MPAM-R)

Motivacion extrinseca para la actividad fisica deportiva: son las razones externas
que el adolescente tiene para realizar alguna actividad fisica deportiva estas son; salud,
social y apariencia. Las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva se
midieron por medio de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada (MPAM-R)

Consumo de alcohol: es la ingesta de bebidas alcoholicas por parte del
adolescente en relacion a la frecuencia y cantidad, este se clasifica en tipo de consumo
sensato o sin riesgo, de riesgo o dependiente y dafiino o perjudicial lo cual se midi6 con
el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT).

Consumo de alcohol sensato o sin riesgo; es cuando el consumo de alcohol es de
cuatro bebidas estandar no mas de tres veces por semana en los varones y no mas de dos
bebidas estandar no mas de tres veces por semana para las mujeres.

Consumo de alcohol dependiente o de riesgo es cuando: los adolescentes ingieren
de cuatro a nueve bebidas estandar por ocasion en los varones y de tres a cinco bebidas
estandar por ocasién en las mujeres y ademas de dejar de realizar sus actividades por el

consumo del alcohol.
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Consumo dafiino o perjudicial; es cuando se consume en un dia tipico diez 0 mas
bebidas estandar de alcohol en el caso de los varones y seis 0 mas bebidas estandar para
las mujeres, ademas de que un familiar, amigo o personal de salud le hubiere
manifestado su preocupacion por la forma de beber alcohol, que se haya lastimado el o
alguien mas a consecuencia de su consumo de alcohol y haber olvidado algo que hubiese
ocurrido cuando estuvo consumiendo alcohol.

Consumo excesivo ocasional: es cuando se consume en un dia tipico seis 0 mas
bebidas estandar de alcohol en un periodo breve de tiempo con la finalidad de
embriagarse lo mas rapido posible.

Prevalencia del consumo de alcohol; es la proporcion de adolescentes que
refieren haber consumido alcohol en un tiempo determinado sobre el total de la muestra.

Prevalencia global del consumo de alcohol; es la proporcién adolescentes que
refieran haber consumido alcohol alguna vez en la vida.

Prevalencia lapsica del consumo de alcohol: es la proporcién de adolescentes que
refieran haber consumido alcohol en el Gltimo afio.

Prevalencia actual del consumo de alcohol: es la proporcion de adolescentes que
refieran haber consumido alcohol en el Gltimo mes.

Prevalencia instantanea del consumo de alcohol; es la proporcion de adolescentes
que refieran haber consumido alcohol en la Gltima semana. Los tipos de prevalencia se
midieron por medio de la Cédula de Datos Personales de Actividad Fisica Deportiva y

Prevalencia de Consumo de Alcohol (CDPAFYPCA)
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Objetivos

Describir la prevalencia global, lapsica, actual, instantanea y consumo excesivo (binge)
de consumo de alcohol en adolescentes por sexo, edad y grado escolar.

Determinar el tipo de consumo de alcohol (sensato, dependiente y dafiino) que presentan
los adolescentes por sexo, edad y grado escolar.

Identificar las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva en
adolescentes por tipo de actividad fisica deportiva.

Identificar el tipo de actividad fisica deportiva individual y colectiva que realizan los
adolescentes.

Determinar la relacion que existe entre las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la
actividad fisica deportiva con el consumo de alcohol.

Determinar las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva
por prevalencia y tipo de consumo de alcohol.

Identificar el tipo de actividad fisica deportiva individual y colectiva por prevalencia 'y

tipo de consumo de alcohol.
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Capitulo 11
Metodologia

En este capitulo se incluyen, el disefio del estudio, la poblacion, muestra y
muestreo, los instrumentos de medicion, el procedimiento de recoleccion de datos, las
consideraciones éticas y el andlisis de datos.

Disefio del Estudio

El disefio del estudio fue de tipo descriptivo y correlacional (Burns & Grove,
2009). Es descriptivo, porque se describen y documentan las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas para la actividad fisica deportiva, el consumo de alcohol y la actividad fisica
deportiva en adolescentes de manera natural. Fue de disefio correlacional, porque se
relacionaron las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva
y el consumo de alcohol, ademas la actividad fisica deportiva con el consumo de alcohol
y con algunas caracteristicas personales de los participantes.

Poblacion, Muestreo y Muestra

La poblacién de estudio estuvo conformada por 4,719 adolescentes de 16 a 18
afios que pertenecen a una Institucion de nivel medio superior organizada en dos sedes y
ubicada en el municipio de San Nicolas de los Garza, Nuevo Leo6n. EI muestreo fue
aleatorio estratificado con asignacién proporcional al tamafio del estrato, dentro de cada
estrato se uso el muestreo por conglomerados unietapico; el conglomerado se constituy6
por el grupo. Los estratos se conformaron por la combinacion de sede y turno
formandose cuatro estratos (Polit & Hungler, 2000).

Para calcular el tamafio de muestra se utilizd el programa n"Query Advisor
Version 4.0 ® (Elashoff, Dixon, Crede, & Fothenringham, 2000) considerando para el
analisis un Intervalo de Confianza (IC) de 95%, una tasa de no respuesta de 10%, Limite
de Error de Estimacion de .05, y un efecto de disefio de 1.15 obteniéndose como
resultado un tamafio de muestra de 411 adolescentes distribuidos en 10 conglomerados

(grupos) seleccionados aleatoriamente.
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Instrumentos de Medicion

En el presente estudio se utilizé una cédula y dos instrumentos; la Cédula de
Datos Personales de Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de Consumo de Alcohol
[CDPAFYPCA], la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada
[MPAM-R] de Frederick y Ryan (1993) revisada por Moreno, Cervell6 y Martinez
(2007), y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol [AUDIT] disefiado por Babor (1989) y adaptada a la poblacién mexicana por
De La Fuente y Kershenobich (1992).

La Cédula de Datos Personales de Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de
Consumo de Alcohol [CDPAFYPCA] esta constituida por dos apartados, el primero se
dirige a recabar informacion sobre datos personales como sexo, edad, semestre actual
que cursa, escolaridad, y la actividad fisica deportiva que practica, el cual se conforma
por 17 reactivos (2, 3, 4, 6, 8, 10, de respuesta abiertay 1, 5, 7, 9, 11, 12, 13 de opcion
maultiple). El segundo apartado corresponde al consumo de alcohol, el reactivo 14 y 15
indago sobre los tipos de prevalencia (global, lapsica, actual e instantanea y binge) del
consumo de alcohol, el reactivo 16 y 17 recab0 informacidn sobre el consumo de alcohol
en un dia tipico y el tipo de bebida alcoholica de mayor preferencia, respectivamente
(Apéndice A).

Para conocer las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica
deportiva se utilizo la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada [MPAM-RY], este instrumento es una version modificada al idioma espafiol de
la escala Motives for Physical Activities Measure de Frederick y Ryan (1993), por
Moreno et al. (2007).

La escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada [MPAM-
R] modificada al espafiol se utiliz6 con el proposito de conocer las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva en adolescentes. Esta se

compone por 30 reactivos, agrupados en cinco subescalas, de las cinco subescalas, estas
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a su vez se ubican en los dos tipos de motivacion intrinseca y extrinseca. En la
dimensién de motivacion intrinseca para la actividad fisica deportiva se incluyen las
subescalas de disfrute y competencia, las otras tres subescalas; social, salud y apariencia
reflejan la dimensidn de la motivacion extrinseca para la actividad fisica deportiva.

Respecto a la dimensidn de motivacion intrinseca para la actividad fisica
deportiva la subsecala de disfrute estd compuesta por siete reactivos (2, 7, 11, 18, 22, 26,
29), y se refiere a la préactica de actividad fisica como una actividad placentera y de
diversién. En la segunda subescala de competencia, estd compuesto por seis reactivos (3,
4,8, 9, 12, 14) esta relacionado con la practica de actividad fisica para la mejora de
habilidades o para realizar aquellas practicas que suponian un desafio para el sujeto.

En la dimension de motivacion extrinseca para la actividad fisica deportiva
incluyen tres subescalas; en la subescala social, se compone por cinco reactivos (6, 15,
21, 28, 30) que hace referencia a la practica de actividad fisica deportiva como medio de
establecer, mejorar o mantener las relaciones sociales. La cuarta subescalaes salud, lo
componen seis reactivos (1, 13, 16, 19, 23, 25) se refiere a la practica de actividades
fisicas deportiva como medio para mantener o mejorar la salud; y finalmente la
subescala nimero cinco apariencia lo componen seis reactivos (5, 10, 17, 20, 24, 27)
indican a la practica de actividad fisica deportiva como medio para mejorar la imagen
corporal y la apariencia externa.

La escala tiene un patron de respuesta disefiada en escala de tipo Likert con siete
opciones donde 1 es = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 = Ligeramente
en desacuerdo, 4 = Neutro, 5 = Ligeramente de acuerdo, 6 = De acuerdo, 7 =
Totalmente de acuerdo. Donde el valor minimo del instrumento es 30 y el valor maximo
es 210; para determinar si esta motivado intrinsecamente el valor minimo es 13 y
maximo es 91, asi mismo para determinar si estd motivado extrinsecamente el valor
minimo es 17 y el valor maximo es 119, lo cual significa que a mayor puntaje mayor

motivacidn intrinseca y extrinseca en el adolescente.
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En este estudio de acuerdo a lo estipulado por Hodge y Gillespie (2003) la escala
Likert puede reducir sus opciones de respuesta en un rango de 7 a 5 0 en su defecto de 5
a 3 alternativas con la finalidad de que el participante no muestre dificultades para
responder, cuando son menores de edad o cuando la escolaridad sea menor a 14 afios.
Por esta razon en este estudio dado las caracteristicas de la muestra la escala de Likert
fue de cinco puntos donde; 1 = Totalmente en desacuerdo, 2 = En desacuerdo, 3 =Ni en
desacuerdo, ni de acuerdo, 4 = De acuerdo, y 5 = Totalmente de acuerdo. Donde el
valor minimo es 30 y el valor maximo es 150. Para determinar si esta motivado
intrinsecamente el valor minimo es 13 y maximo es 65. Asi mismo para determinar si
estd motivado extrinsecamente el valor minimo es 17 y el valor méximo es 85, lo cual
significa que a mayor puntaje mayor motivacion intrinseca y extrinseca en el
adolescente.

Moreno et al. (2007) documenta que la confiabilidad de la escala total [MPAM-
R] fue de 0.83 de Alpha de Cronbach en poblacion adolescente espafiola. Ademas este
instrumento también ha sido aplicado en poblacién mexicana por Ruiz et al. (2012)
donde su Alpha de Cronbach fue de 0.82 (Apéndice B).

Para conocer el tipo de consumo de alcohol de los adolescentes se utilizo el
Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
[AUDIT] que fue disefiado por Babor (1989) y validado para la poblacion mexicana por
De la Fuente y Kershenobich (1992). El cuestionario consta de 10 reactivos que
examinan el consumo de alcohol y sus consecuencias durante los ultimos doce meses.
Consta de tres dominios, los reactivos del 1 al 3 determinan la cantidad y frecuencia del
consumo; los reactivos del 4 al 6, exploran la posibilidad de que exista consumo de
alcohol de riesgo o dependiente y los reactivos del 7 al 10 exploran el consumo dafiino o
perjudicial de alcohol. Para conocer el tipo de consumo, se realiza sumando el total de

reactivos y se evalUa de acuerdo a las siguientes puntuaciones; de 0 a 3 puntos como
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consumo sensato o sin riesgo; de 4 a 7 puntos se define como el consumo dependiente o
de riesgo y de 8 a 40 se considera consumo de alcohol perjudicial o dafiino.

La especificidad del AUDIT en los diversos paises y entre los diversos criterios
se sitla en valores superiores de 0.80 (Babor et al., 2001). Los estudios que han
utilizado este instrumento en adolescentes de preparatoria de Nuevo Ledn (Lépez, 2012;
Villegas, 2011) reportaron un Alpha de Cronbach de 0.84 (Apéndice C).
Procedimiento de Seleccion y Recoleccion de Datos

Para iniciar con la recoleccién de datos para el estudio, se obtuvo la aprobacion
de los Comités de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon. Posteriormente, se procedié a solicitar la autorizacion por
escrito de los directivos de la institucion educativa de nivel medio superior
(preparatoria) del municipio de San Nicolas donde se realizé el presente estudio.
Posterior a obtener la autorizacion correspondiente, se acudio a solicitar las listas de los
grupos de estudiantes de la preparatoria por semestre para realizar la seleccion aleatoria
de los conglomerados (grupos) por medio de nimeros aleatorios.

A los grupos de estudiantes seleccionados mediante las listas oficiales de la
preparatoria, se les localizé en cada aula de clase en coordinacion con el personal de la
preparatoria que se asigno por la autoridad de la institucion, y se les cit6 en una horario
determinado en el aula que se habia asignado previamente por las autoridades de la
institucion para informar sobre el estudio. Una vez reunidos se procedio a explicar de
forma clara y sencilla los objetivos de la investigacion, los instrumentos de recoleccion y
el tiempo que se requiere para contestarlos. Se invito a participar en el estudio a todos
los estudiantes de los grupos seleccionados, especificando que aquellos estudiantes que
no desearan participar tendrian la libertad de negarse o retirarse, en cualquier momento
del estudio sin que esto afectara su condicion dentro de la institucion. Asi mismo se

precisé que toda la informacidn que se obtuviera de su participacion es confidencial y
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anonima, asi mismo se les informé que ninguna persona o institucion tendria
conocimiento de sus datos y sus respuestas.

Se les entregd un Consentimiento Informado del Padre o Tutor (Apéndice E) y el
Asentimiento Informado del Estudiante en caso de ser menor de edad (Apéndice F) para
solicitar la autorizacion tanto de sus padres o tutores como de ellos mismos para poder
ser parte del estudio. En estudiantes mayores de edad se entrego solo el Consentimiento
Informado del Estudiante (Apéndice G). Por altimo se establecié de comdn acuerdo con
los participantes el horario de la préxima reunion para la recoleccion del consentimiento
y asentimiento informado, asi como para la aplicacién de los instrumentos.

En la siguiente cita que fue previamente planeada se reunié a los estudiantes en
el horario acordado, en primer lugar se solicitaron los consentimientos informados ya
firmados por sus padres y los asentimientos firmados por los estudiantes. Una vez
recolectados los consentimientos y los asentimientos se ratifico nuevamente la
informacidn de los objetivos del estudio y se les reiterd que los datos proporcionados
son confidenciales y anénimos.

Se inici6 la recoleccion de datos entregando un sobre amarillo a cada estudiante
con los instrumentos dentro de éste. Se solicitd que iniciaran a responder en primer lugar
la Cédula de Datos Personales de Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de Consumo
de Alcohol, continuando con la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad
Fisica, y finalmente con la Prueba de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo
de Alcohol.

El autor principal del estudio se coloc6 a una distancia prudente en el aula
asignada, para que pudiera ser contactado en caso de dudas durante el transcurso del
Ilenado de los instrumentos. Se solicitdé amablemente a los estudiantes que al terminar de
contestar los instrumentos nuevamente procedieran a guardar estos dentro del sobre
amarillo y éste a su vez, se depositara en una caja localizada en el fondo del aula; lo

anterior fue con la finalidad de que los estudiantes tuvieran la seguridad del anonimato y
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la confidencialidad de su participacion. Al concluir la recoleccion de datos se agradecio
al estudiante su colaboracion; asi mismo se agradecio a las autoridades de la institucion
educativa por las facilidades otorgadas para la realizacion del estudio. Los instrumentos
seran resguardados por el autor principal del estudio en un lugar seguro durante un afio,
al terminar dicho tiempo estos seran destruidos.

Consideraciones Eticas

El presente estudio se apeg0 a lo dispuesto en el Reglamento de la Ley General
de Salud en materia de Investigacion para la Salud (SSA, 1987) en los articulos que se
indican a continuacion.

En el Titulo Segundo de los aspectos éticos de la investigacion en seres humanos,
Capitulo 1, Articulo 13, donde se declara que en toda investigacion en la que el ser
humano sea sujeto de estudio, deberan prevalecer el criterio del respeto a su dignidad y
la proteccion de sus derechos humanos y bienestar. Para ello en todo momento existio un
trato respetuoso y profesional hacia el adolescente, ademas se les aseguroé que el proceso
de recoleccion de datos se llevaria a cabo en un lugar cbmodo y con privacidad. Se tomd
en cuenta lo estipulado en el Articulo 18, el cual declara que el investigador principal
suspendera temporalmente la investigacion cuando el adolescente asi lo desee, por lo
que se tendra previsto suspender y reiniciar la recoleccién de datos cuando el
participante asi lo disponga.

En relacion al Articulo 14, Fracciones VIl y VIII, se cont6 con la aprobacion de
los Comités de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad
Auténoma de Nuevo Leon. En relacién con el Articulo 29, Capitulo Il, sobre la
investigacion en comunidades, se contd con la autorizacion de los directivos de la
institucion educativa seleccionada.

De acuerdo al Capitulo I, el Articulo 16, establece la proteccion de la privacidad
del sujeto considerado en la investigacion, por lo que se solicito a la institucion un lugar

privado, donde el estudiante contest6 con libertad los instrumentos, sin sentir la presion
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de autoridades escolares o de alguna otra persona. Asi mismo los instrumentos fueron
anonimos y el autor principal del estudio resguardo toda informacion obtenida, en un

lugar seguro, por un periodo de doce meses, transcurrido este tiempo los instrumentos
seran destruidos.

En el estudio se tomd en cuenta lo establecido en el Capitulo I, Articulo 17,
Fraccion 1l el presente estudio se considero de riesgo minimo, debido a que las
preguntas en los instrumentos de lapiz y papel pueden causar incomodidad o
sentimientos negativos, para estos casos se estuvo atento, para suspender la recoleccion
de datos y poder reprogramar el levantamiento de datos en caso de que el adolescente asi
lo determine.

Conforme al Capitulo I, Articulo 20, se entiende por consentimiento informado al
acuerdo por escrito, mediante el cual se autoriza la participacion legal del sujeto en la
investigacion, con pleno conocimiento de los procedimientos y capacidad de libre
eleccion, donde en comdn acuerdo con el investigador, el participante autorizo su
colaboracion en la investigacion dejando claro que aun habiendo otorgado su
autorizacion a participar, tiene el derecho de retirar su participacion cuando él o ella lo
decidiera. Por tratarse de una investigacion con participantes menores de edad se contd
con el consentimiento informado de uno de los padres o tutores, como representante del
adolescente, ademas del asentimiento informado por parte del adolescente (Articulo 36,
Capitulo I11), en adolescentes mayores de edad se entregd solo el consentimiento
informado del estudiante.

Como lo dispone el Articulo 21, este consentimiento y asentimiento informado
explicaron de forma clara el propoésito del estudio, los procedimientos a realizar, las
posibles molestias, el derecho a recibir respuestas a sus dudas y la seguridad de que se
protegera su identidad (Fracciones I, I11, VI, VII, V1II). Cabe destacar que la forma de

consentimiento que se utilizo en el presente estudio fue autorizada por los Comités de
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Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Auténoma de
Nuevo Ledn tal y como lo estipula el Articulo 22, Fraccion I1.

Se cumpli6 con el Articulo 57, Capitulo V el cual indica que los participantes por
ser estudiantes son un grupo subordinado donde el consentimiento informado podria ser
influenciado por alguna autoridad de la institucion educativa. En razon de ello se preciso
en todo momento que tiene la total libertad de decidir aceptar o no a participar en el
estudio, sin qué esto tenga ninguna repercusion para el adolescente.

Anélisis de Datos

Los datos obtenidos fueron procesados con el programa estadistico Statistical
Packageforthe Social Sciences (SPSS) version 20.0 para Windows. Se utilizé estadistica
descriptiva e inferencial. El andlisis descriptivo se realizo6 a través de frecuencias,
proporciones, medidas de tendencia central y variabilidad. Ademas, se utilizo estadistica
inferencial para dar respuesta a los objetivos planteados. Se realiz6 la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov con correccion de Lilliefors para determinar la
normalidad de la distribucidn de las variables continuas y numéricas; en base al
resultado se decidié el uso de estadistica no paramétrica debido a que los datos no
presentaron normalidad. La consistencia interna de los instrumentos se determind
mediante el Coeficiente de Confiabilidad Alpha de Cronbach.

Para dar respuesta al primer objetivo, el cual indicé determinar la prevalencia
global, lapsica, actual, instantanea y binge del consumo de alcohol en adolescentes por
sexo, edad, y grado escolar se utilizo estadistica descriptiva como frecuencias y
proporciones, ademas se utilizé la prueba Chi Cuadrada de Pearson XZ.

Para responder el segundo objetivo que planted determinar el tipo de consumo de
alcohol (sensato, dependiente y dafiino) por sexo, edad, grado escolar en adolescentes de
preparatoria se utilizo estadistica descriptiva como frecuencias, proporciones, y se

realiz6 la prueba Chi Cuadrada de Pearson ¥
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Para el tercer objetivo con el fin de identificar las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas para la actividad fisica deportiva por tipo de actividad fisica deportiva en
adolescentes se utilizo la estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney.

Para dar respuesta al cuarto objetivo que propuso identificar el tipo de actividad
fisica deportiva individual y colectiva que realizan los adolescentes se empleo estadistica
descriptiva como frecuencias y proporciones, ademas de la estimacion puntual con
Intervalo de Confianza (IC) de 95%.

Para responder al quinto objetivo que propuso determinar la relacion que existe
entre las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva con el
consumo de alcohol se usé el Coeficiente de Correlacion de Sperman debido a que los
datos de las variables no presentaron normalidad.

El sexto objetivo que establecié determinar las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas para la actividad fisica deportiva por prevalencia y tipo de consumo de
alcohol, debido a que los datos de las variables no mostraron distribucién normal, se
utilizo la estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney para la prevalencia de consumo
de alcohol, asi mismo se utilizo6 la prueba H de Kruskal Wallis para y tipo de consumo
de alcohol.

Para dar respuesta al séptimo objetivo con el fin de identificar el tipo de actividad
fisica deportiva individual y colectiva por prevalencia y tipo de consumo de alcohol se

utilizé la prueba Chi Cuadrada de Pearson .
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Capitulo 111
Resultados
En este capitulo se describen los resultados del estudio, se presenta la
consistencia interna de los instrumentos, estadistica descriptiva de las variables
sociodemograficas de los participantes y de las escalas MPAM-R y AUDIT.
Posteriormente se presenta la Prueba de Normalidad de las variables, asi como la

estadistica inferencial que da respuesta a los objetivos del estudio.
Consistencia Interna de los Instrumentos

Tabla 1
Consistencia Interna de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada (MPAM-R) y Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al

Consumo de Alcohol (AUDIT)

Instrumentos/Dimensiones Reactivos Cantidad  Alphade
/Subescala n de Cronbach
Reactivos
Escala de Medida de los Motivos
para la Actividad Fisica-Revisada  2gq? 1 al 30 30 89
(MPAM-R)
2,7,11, 18, 22,
Motivacion Intrinseca 290° 26, 29,3,4,8,9, 13 87
12,14
6, 15, 21, 28, 30,
Motivacion Extrinseca 290% 1,13, 16,19, 23, 17 84
25, 5, 10, 17,20,
24, 27
Cuestionario de Identificacion de
los Trastornos debidos al Consumo  19gP 1al 10 10 75
de Alcohol (AUDIT)
Consumo de alcohol Sensato 196° 1,2,3 3 86
Consumo de alcohol Dependiente  19gP 4,56 3 63
Consumo de alcohol Dafiino 196° 7.8.9, 10 4 54

Nota: n® = 290 muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva,
n°= muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo afio
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En la tabla 1 se presenta la consistencia interna de los instrumentos utilizados en
el presente estudio. La Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada (MPAMA-R) presentd un Coeficiente Alpha de Cronbach de.89, para las
dimensiones de motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva .87 y para las
motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva se reporta una consistencia
interna de .84. El cuestionario de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de
Alcohol (AUDIT) report6 un Alpha de Cronbach de .75, para las dimensiones de
consumo de alcohol sensato, dependiente y dafiino muestran una consistencia interna de
.86, .63, .54 respectivamente, se considera que los instrumentos y las dimensiones
utilizadas presentan una consistencia interna aceptable de acuerdo a Burns y Grove

(2004).

Estadistica Descriptiva

Tabla 2
Datos Sociodemogréaficos de los participantes (sexo, edad, semestre)
Variables f %
Sexo
Femenino 212 51.1
Masculino 203 48.9
Edad
14 4 1.0
15 239 57.6
16 164 39.5
17 8 1.9
Semestre
Primero 242 58.3
Tercero 173 41.7

Nota: f =frecuencia, % = porcentaje, n = 415



En la tabla 2 se presentan las caracteristicas sociodemograficas de los
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participantes, se muestra que el 51.1% de los participantes son del sexo femenino, el

57.6% tiene la edad de 15 afios. En cuanto al grado escolar el 58.3% cursa el primer

semestre y el 41.7% cursa el tercer semestre de preparatoria.

Tabla 3

Actividad Fisica Deportiva que realizan los participantes

Variables f %
Realizas actividad fisica deportiva
Si 290 69.9
No 125 30.1
Dias a la semana que practicas actividad fisica deportiva
1 dia 25 6.0
2 a 3 dias 134 32.3
4 a5 dias 98 23.6
6 a7 dias 33 8.0
No realiza actividad fisica deportiva 125 30.1
Minutos que dedicas a la actividad fisica deportiva en un dia
De 15 a 30 minutos 64 154
De 31 a 60 minutos 104 25.1
De 61 a 90 minutos 77 18.6
De 91 a 120 minutos 45 10.8
No realiza actividad fisica deportiva 125 30.1
Tipo de la actividad fisica deportiva
Individual 168 40.5
Colectiva 122 29.4
No realiza actividad fisica deportiva 125 30.1
Actividad fisica deportiva individual que mas practicas
Atletismo 16 3.9
Halterofilia 20 4.8
Caminar/correr 72 17.3
Tenis 5 1.2
Contacto fisico 13 3.2
Actividades fisicas deportivas de salon 42 10.1
No realiza actividad fisica deportiva individual 247 59.5

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = 415
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Continta...

Variables f %

Actividad fisica deportiva colectiva que mas practicas
Football soccer 50 12.0
Football americano 27 6.5
Beisbol 12 2.9
Contacto fisico 8 1.9
Actividades fisica deportivas de salén 6 1.5
Conjunto animacion 19 4.6
No realiza actividad fisica deportiva colectiva 293 70.6

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n = 415

Referente a las caracteristicas de la actividad fisica deportiva que realizan los
participantes, en la tabla 3 se muestra que el 69.9% realizan alguna actividad fisica
deportiva, el 32.3% la practican de 2 a 3 dias, el 23.6% la practican de 4 a 5 dias,
respecto al tiempo que le dedican en un dia tipico el 25.1% realizan la actividad fisica
deportiva de 31 a 60 minutos, el 18.6% de 31 a 90 minutos y el 15.4% realizan la
actividad fisica deportiva de 15 a 30 minutos. Ademas se identifico que el tipo de
actividad fisica deportiva individual es la méas practicada con un 40.5%, dentro de esta
actividad fisica deportiva individual, lo que mas se practica es caminar/correr con un
17.3%, mientras que la actividad fisica deportiva colectiva solo el 29.4% la realizan,

siendo el football soccer 12.0% la més practicada por los participantes.
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Tabla 4

Frecuencias y proporciones de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R). Dimension: Motivacion Intrinseca, subescala; Disfrute

Totalmente En Ni en De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo  desacuerdo, de acuerdo
n? = 290 desacuerdo ni de acuerdo

% f % f % f % f %

2. Porque es
divertido

7. Porque me
gusta hacer esta 4 14 6 21 95 120 101 348 144 497
actividad

11. Porque me
hace feliz

18. Porque pienso
que es interesante
22. Porque
disfruto con esta 2 0.7 7 24 45 155 121 417 115 397
actividad

26. Porque
encuentro esta
actividad
estimulante
29. Porque me
gusta la
excitacion de
participar

3 1.0 7 24 50 173 116 400 114 393

5 1.7 5 1.7 44 152 101 348 135 46.6

1 0.3 6 21 60 20.7 119 410 104 359

5 1.7 14 48 76 262 100 345 95 328

7 2.4 16 55 89 286 97 334 87 300

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n® = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva

En la tabla 4 se muestra la frecuencia y proporciones de opciones de respuesta de
las preguntas que pertenecen a la dimension de motivacion intrinseca, subescala disfrute,
el 49.7% esta totalmente de acuerdo de realizar actividad fisica deportiva por que le
gusta esta actividad, seguido del 46.6% que estan totalmente de acuerdo porque la

actividad fisica deportiva los hace feliz.
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Tabla 5
Frecuencias y proporciones de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R).Dimension: Motivacion Intrinseca, subescala; Competencia

Totalmente En Ni en De acuerdo  Totalmente
. en desacuerdo  desacuerdo, de acuerdo
n= 290 desacuerdo ni de acuerdo

i % f % f % f % [ %

3. Porque me gusta

comprometerme en

actividades que 15 52 34 117 87 300 75 259 79 272
fisicamente

suponen un desafio

4. Porque quiero

desarrollar nuevas 11 3.8 24 8.3 74 255 91 314 90 310
habilidades

8. Porque quiero
mejorar las
habilidades que
pose

9. Porque me
gustan los desafios
12. Porque quiero
mantener mi nivel 6 2.1 12 4.2 68 234 119 410 85 293
de habilidad actual

14. Porque me

gustan las

actividades que 11 3.8 28 9.7 8 290 92 317 75 258
suponen un reto

fisicamente

9 3.1 20 6.9 62 214 97 334 102 352

19 6.6 25 8.6 76 262 89 307 81 279

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n® = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva

En la tabla 5 se muestran los indicadores de respuesta de la subescala
competencia que pertenece a la dimension de motivacion intrinseca, el 35.2% de los
participantes refiere estar totalmente de acuerdo que realizan la actividad fisica deportiva
para mejorar las habilidades que poseen, y el 27.2% de los participantes esta totalmente
de acuerdo en la pregunta tres dado que ellos realizan la actividad fisica deportiva
porque les gusta comprometerse en actividades que fisicamente suponen un desafio para

ellos.
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Frecuencias y proporciones de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R). Dimension: Motivacion Extrinseca, subescala; Social
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n®=290

Totalmente

desacuerdo

En

desacuerdo

Ni en
desacuerdo,
ni de acuerdo

De

acuerdo

Totalmente
de acuerdo

f

%

f

%

f

%

f

%

f

%

6. Porque me gusta
estar con mis
amigos

15. Porque me
gusta estar con
otros a los que
también les
interesa esta
actividad

21. Porgue quiero
conocer a nuevas
personas

28. Para buscar la
aceptacion de los
demaés

30. Porque me
gusta pasar el
tiempo con otros
haciendo esta
actividad

15

12

79

15

5.3

5.5

4.1

27.2

5.2

25

22

25

59

20

8.6

7.6

8.6

20.3

7.2

92

93

105

62

87

31.7

32.1

36.3

21.4

29.9

79

89

78

34

92

217.2

30.7

26.9

11.7

31.6

79

70

70

56

76

27.2

24.1

24.1

19.4

26.1

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n® = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva

En lo que respecta a la tabla 6 las preguntas que se presentan corresponden a la

dimensidn de motivacion extrinseca subescala social el 27.2% de los participantes

menciona estar totalmente de acuerdo a realizar la actividad fisica deportiva porque les

gusta estar con sus amigos, ademas indican que realizan actividad fisica deportiva

porque le gusta pasar el tiempo con otros haciendo esta actividad (26.1%). Las preguntas

quince y veintiuno 24.1% de los participantes estan totalmente de acuerdo debido a que

realizan la actividad fisica deportiva porque les gusta estar con otros a los que tambiéen

les interese esta actividad, ademas que quieren conocer nuevas personas.



Tabla 7

Frecuencias y proporciones de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R).Dimension: Motivacion Extrinseca, subescala; Salud
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Totalmente En Ni en De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo  desacuerdo, de acuerdo
n?= 290 desacuerdo ni de acuerdo
f % f % f % f % f %
1. Porque quiero
estar en buena 7 24 2 0.7 33 114 84 291 163 564
forma fisica
13.Porquequiero 4,45 42 58 200 126 434 90 310
tener mas energia
16. Porque quiero
mejorar mi 5 18 10 34 63 217 120 414 92 317
aptitud
cardiovascular
19. Porque quiero
mantener mi
fuerza fisica para 5 1.7 7 24 48 166 82 283 148 510
vivir de forma
saludable
23. Porque quiero
mantenermi -, 97 2 07 38 131 90 310 158 545
salud fisica y mi
bienestar
25. Porque quiero
estar bien para > 07 8 28 55 190 118 407 107 36.8

desarrollar mi
actividad

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n® = 290 muestra parcial de los que realizan

actividad fisica deportiva

En la tabla 7 se muestra la frecuencia y proporciones de opciones de respuesta de

las preguntas que pertenecen a la dimension de motivacion extrinseca, subescala salud,

el 56.4% esta totalmente de acuerdo en realizar la actividad fisica deportiva porque

quieren estar en buena forma fisica, seguido de porque quieren mantener su salud fisica

y su bienestar con un 54.5%.
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Tabla 8
Frecuencias y proporciones de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R). Dimension: Motivacion Extrinseca, subescala; Apariencia

Totalmente En Ni en De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo  desacuerdo, de acuerdo

% f % f % f % f %

5. Porque quiero
mantener mi peso
para tener buena
imagen

10. Porque quiero
definir mis
musculos para 13 45 20 69 75 259 70 241 112 38.6
tener buena

imagen

17. Porque quiero

mejorar mi 5 1.7 11 3.8 69 238 84 290 121 417
apariencia

20. Porque quiero

resultar atractivo 15 5.2 33 114 88 303 62 214 92 317
a los demés

24. Porgue quiero

mejorar mi 4 1.4 10 3.5 39 134 99 341 138 476
cuerpo

27. Porque me

sentiré poco

atractivo 44 152 43 148 92 317 44 152 67 231
fisicamente si no

practico

9 3.2 5 1.7 65 224 88 303 123 424

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, n® = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva

En la tabla 8 se observan las preguntas que corresponden a la dimension de la
motivacion extrinseca sub escala apariencia, el 47.6% esta totalmente de acuerdo en
realizar la actividad fisca deportiva porque quieren mejorar su cuerpo, ademas de que el
42.4% respondio estar totalmente de acuerdo porque quieren mantener su peso y tener

buena imagen.



Tabla 9

Razon mas importante por la cual se realiza la actividad fisica deportiva

40

Razones de disfrute n® %
-La sensacion del gusto por realizar la actividad fisica deportiva para
obtener diversion y felicidad. 65 222
-Tener una actividad fisica deportiva que disfruten al maximo, y poder 99 75
llamarla “mi actividad fisica deportiva favorito”. '
Razones de competencia
-Tener el deseo de ser siempre el mejor con técnicas y habilidades
obtenidas gracias a la competencia con otros y sentirte el mejor deportista 16 55
para poder obtener siempre los primeros lugares y con ello cumplir todos ‘
tus suefio deportivos.
-Llevar siempre a mi equipo a los primeros lugares, enfrentarnos con
otros que realizan la actividad fisica deportiva para obtener mas puntos y 14 48
pasar a la siguiente ronda y con ello obtener un resultado final; ganar '
trofeos y seguir juntos en un equipo.
Razones de social
-Un entorno social integrado principalmente por amigos que realicen la
misma actividad fisica deportiva para divertirse, disfrute, reir y poder 38 134
encajar en un grupo de amigos.
-Un entorno compuesto principalmente por familiares con un desempefio
de acompafiamiento de papa 0 mama. 17 58
Razones de salud
-Mantener su salud y bienestar para lograr sentirse bien con ellos mismos
y evitar la preocupacion de enfermedades futuras mediante la actividad 33 115
fisica deportiva.
-Obtener un estilo de vida saludable a través de la actividad fisica
. o 46 158
deportiva para nunca perder la condicion fisica.
Razones de apariencia
- Reducir su peso, y mantenerlo en un estandar normal. 19 6.5
-Tener un buen fisico, en buena forma. 11 3.8
-Mantenerse “bonitos y lindas” para verse bien y sentirse bien con su 9 3.2

cuerpo, ya que no les gustaria ponerse feos y gordos.

Nota: n® = 290 muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva
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La tabla 9 corresponde a una pregunta abierta, dicha pregunta se formulé con el
propdsito de conocer cudles son las posibles razones por las cuales los adolescentes
realizan la actividad fisica deportiva, a fin de revisar la consistencia de esta pregunta con
el concepto de motivaciones intrinsecas y extrinsecas por lo que se agruparon las
respuestas de esta forma.

En lo que respecta a las razones de los participantes una de las mas frecuentes
reportadas dentro del disfrute; es porque les gusta realizar la actividad fisica deportiva
para obtener diversion y felicidad (22.2%), y disfrutar al maximo la actividad fisica
deportiva y poderla llamar “mi actividad fisica deportiva favorita” (7.5%), ademas que
unas de las razones de competencias son el deseo de ser siempre el mejor con nuevas
técnicas y habilidades obtenidas gracias a la confrontacidn con otros y sentirse el mejor
deportista (5.5%), mientras que el 4.8% indicd que obtener los primeros lugares para
llegar a las finales y ser campeones y poder obtener trofeos y seguir siendo un equipo es
otra de las razones para realizar la actividad fisica deportiva.

Otras razones son el estar acompafiados por amigos que realizan la misma
actividad fisica deportiva con el propoésito de reir divertirse y encajar en un grupo de
amigos (13.4%); la familia también desempefia un papel importante en el
acompariamiento por papa o mama en la actividad fisica deportiva (5.8%), ademas que
realizan la actividad para mantener su salud y bienestar para lograr sentirse bien con
ellos mismos y evitar la preocupacion de adquirir enfermedades (11.5%), con ello
obtener un estilo de vida saludable a través de la actividad fisica deportiva (15.8%).

Dentro de las razones de apariencia se documenta que reducir peso y mantenerlo
en un estandar normal (6.5%) es uno de los motivos para realzar la actividad fisica
deportiva, ademads de tener un buen fisico (3.8%) y mantenerse “bonitos y lindas” para
verse bien y sentirse bien con su cuerpo ya que no les gustaria ponerse feos y gordos

(3.2%).
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Tabla 10
Frecuencias y proporciones de los indicadores de cantidad y frecuencia de consumo de

alcohol de acuerdo al AUDIT

Variable n’= 196 f %
1.- ; Qué tan frecuente ingieres bebidas alcohdlicas?

Nunca 0 0.0
Una o menos veces al mes 132 67.3
De 2 a 4 veces al mes 54  27.6
De 2 a 3 veces a la semana 9 4.6
4 0 mas veces a la semana 1 0.5
2.- ¢ Cuantas bebidas tomas en un dia tipico de los que bebes?

102 119 60.8
304 41 20.9
506 14 7.1
7a9 10 5.1
10 o mas 12 6.1
3.- ¢Qué tan frecuente tomas 6 0 mas bebidas por ocasion

Nunca 157 80.1
Menos de una vez al mes 21 107
Mensualmente 8 4.1
Semanalmente 8 4.1
A diario o casi a diario 2 1.0

Nota: AUDIT = Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol,
f = frecuencia, % = porcentaje, n” = muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo
afio

La tabla 10 se muestra la cantidad y frecuencia de consumo de alcohol de
acuerdo al AUDIT, el 67.3% ingiere bebidas alcohdlicas una o menos veces al mes, el
27.6% consume de 2 a 4 veces al mes, seguido de 2 a 3 veces a la semana el 4.6%
mientras que el 0.5% consumo 4 0 mas veces a la semana. En lo que respecta a la
cantidad de bebidas alcohdlicas que consumen en un dia tipico el 60.8% consume 1 0 2
bebidas alcohdlicas, el 20.9% consume de 3 0 4 bebidas alcohdlicas y el 5.1% consume
de 7 a 9 bebidas por ocasién, mientras que el 6.1% consume de 10 o mas bebidas.
Ademas que la frecuencia de 6 o mas bebidas consumidas por ocasion el 10.7% de los

participantes consumidores lo realiza menos de una vez al mesy el 1.0% lo realiza a

diario o casi a diario.



Tabla 11
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Frecuencias y proporciones de los indicadores del consumo de alcohol dependiente de

acuerdo al AUDIT

Variable n’= 196 f

%

4.- Durante el altimo afio ¢ Te ocurrié que no pudiste parar de beber una
vez que habias empezado?

Nunca 180 91.8
Menos de una vez al mes 14 7.2
Mensualmente 2 1.0
Semanalmente 0 0.0
A diario o casi a diario 0 0.0
5.- Durante el altimo afio ¢Qué tan frecuente dejaste de hacer algo que

deberias hacer por beber?

Nunca 186 94.9
Menos de una vez al mes 8 4.1
Mensualmente 1 0.5
Semanalmente 1 0.5
A diario o casi a diario 0 0.0
6.- Durante el altimo afio ;Qué tan frecuente bebiste la mafiana

siguiente después de que bebiste en exceso al dia anterior?

Nunca 180 91.8
Menos de una vez al mes 10 5.2
Mensualmente 3 15
Semanalmente 3 15
A diario o casi a diario 0 0.0

Nota: AUDIT = Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol,
f = frecuencia, %= porcentaje, n® = muestra parcial consumo de alcohol en el dltimo

ano

La tabla 11 reporta los indicadores de consumo de alcohol dependiente de

acuerdo al AUDIT, el 91.8% de los participantes consumidores sefiala que durante el

ultimo afio nunca le ocurrié que no pudieron parar de beber una vez que habian

empezado a consumir, el 7.2% respondio que menos de una vez al mes presento esta

situacion. Por otro lado 4.1% de los participantes mencionan que menos de una vez al

mes han dejado de hacer algo que debian hacer por beber, mientras que el 5.2% de los

participantes declaran haber bebido a la mafiana siguiente después de que consumieron

en exceso el dia anterior.



Tabla 12

Frecuencias y proporciones de los indicadores del consumo de alcohol dafiino de

acuerdo al AUDIT
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Variable n’= 196 f %
7.- Durante el ultimo afio ¢Qué tan frecuente te sentiste culpable o

tuviste remordimiento por haber bebido?

Nunca 181 924
Menos de una vez al mes 11 5.6
Mensualmente 2 1.0
Semanalmente 1 0.5
A diario o casi diario 1 0.5
8.- Durante el dltimo afio ¢Qué tan frecuente olvidaste algo de lo que

habia pasado cuando estuviste bebiendo?

Nunca 174  88.8
Menos de una vez al mes 15 7.7
Mensualmente 6 3.0
Semanalmente 1 0.5
A diario o casi diario 0 0.0
9.- Te has lesionado o alguien ha resultado herido a consecuencia de tu

consumo de alcohol? (peleas, accidentes automovilisticos)

No 187 95.4
Si, pero no en el ultimo afio 2 1.0
Si, en ultimo afo 7 3.6
10.- ¢ Algun familiar, amigo, medico se ha preocupado por la forma en

la que bebes o te han sugerido que le bajes a tu forma de beber?

No 156  79.6
Si, pero no en el ultimo afio 5 2.6
Si, en el Gltimo afio 35 17.8

Nota: AUDIT = Cuestionario de Identificacion de Trastornos por Consumo de Alcohol,
f = frecuencia, %= porcentaje, n® = muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo

ano

En la tabla 12 se identifican los indicadores del consumo de alcohol dafiino de

acuerdo al AUDIT, el 5.6% se siente culpable o tuvo remordimientos por haber bebido

menos de una vez al mes, ademas que mensualmente el 3.0% olvidaron algo que habia

pasado cuando estuvieron bebiendo. En lo que se refiere a la pregunta te has lesionado o

alguien ha resultado herido a consecuencia de tu consumo de alcohol el 3.6% respondid

que si en el ultimo afo y el 17.8% sefiala que en el ultimo afio algun familiar, amigo,
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medico se ha preocupado por su forma de beber y le han sugerido que disminuya su
forma de beber.

Estadistica inferencial

Tabla 13

Medidas de Tendencia Central, de Dispersion y Prueba de Normalidad de Kolmogorov-

Smirnov con Correccion Lilliefors para variables continuas y numéricas

] — Valor Valor a
Variable n X Mdn DE Min.  Max. D p
Edad en afos 415 154 150 055 140 170 .365 .001
Escolaridad en afios 415 94 90 049 90 10.0 .383 .001

Dias a la semana de
actividad fisica deportiva
Minutos dedicados a la
actividad fisica deportiva 290° 653 60.0 383 50 240.0 .159 .001
en un dia tipico

Edad de inicio de consumo
de alcohol

Cantidad de bebidas
consumidas en un dia 196° 33 20 293 10 200 .262 .001
tipico

Escala de motivos para la
actividad fisica

indice de Motivacion

290° 36 3.0 150 1.0 7.0 .203 .001

196° 130 130 141 100 150 .197 .001

290° 720 725 126 380 100.0 .028 .200

290° 734 750 156 25.0 100.0 .054 .038

intrinseca

[ndice de diversion 290% 774 785 149 285 100.0 0.79 .001
Indice de competencia 290 68.7 708 213 0.0 100.0 .088 .001
(';)‘(‘t’r'lf’nesgga'\""t"’ac'on 200° 710 705 138 264 100.0 .039 .200
indice de social 290 61.2 60.0 200 0.0 100.0 0.79 .001
[ndice de salud 290* 79.3 79.1 15.3 0.0 100.0 .102 .001
Indice de apariencia 290° 70.8 70.8 203 0.0 100.0 .079 .001
[ndice de AUDIT 196° 9.9 5.00 11.0 2.5 55.0 .263 .001
Lgﬂ's‘;ioAUD'T consumo  49eb 507 833 193 83 1000 277 .001
indice AUDIT

i 196" 23 000 7.25 0.00 5833 .475 .001
Consumo dependiente

Lg%'i%%AUD'TCO”S“mO 196° 74 000 138 000 7500 .404 .001

Nota: n = muestra total, n® =muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva, n° =
muestra parcial consumo de alcohol en el tltimo afio, X = media, Mdn = mediana,
DE = desviacion estandar, D* = Prueba de Normalidad, p = significancia



46

En la tabla 13 se presentan los datos descriptivos de las variables continuas y
numéricas de la misma manera se presentan los resultados de la prueba de normalidad de
Kolmogorov-Smirnov con Correccion de Lilliefors, en la cual se puede observar que los
participantes tenian una media de edad de 15.4 afios (DE = .55). Respecto a la
escolaridad los participantes contaban con una media de 9.4 afios (DE = .49). En cuanto
a la cantidad de dias que realizan la actividad fisica deportiva en promedio es de 3.6 dias
(DE = 1.50), ademaés del tiempo que le dedican en minutos a la actividad fisica deportiva
presenta una media de 65.3 minutos (DE = 38.3).

De acuerdo a la edad de inicio de consumo de alcohol los participantes
presentaron una media de 13 afios (DE = 1.41) y referente a la cantidad de bebidas
consumidas en un dia tipico el promedio fue de 3.3 bebidas (DE = 2.93).

La escala de Medida de Motivos para la Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R)
obtuvo una media de 72.0 (DE = 12.6), las motivaciones intrinsecas para la actividad
fisica deportiva presentaron un promedio de 73.4 (DE = 15.6) y para las motivaciones
extrinsecas para la actividad fisica deportiva mostraron una media de 71.0 (DE = 13.8).
Para el Cuestionario de Identificacion de Trastornos debidos al Consumo de Alcohol
(AUDIT) report6 que el consumo sensato tuvo un promedio de 20.7
(DE =19.3), el consumo dependiente una media de 2.3 (DE = 7.25) y para el consumo
dafino presentd una media de 7.4 (DE = 13.8).

Los resultados de la prueba de Kolmogorov-Smirnov indican que la distribucion
de los datos no presenta normalidad (p < .05), por lo que se utilizaron pruebas no

paramétricas para dar respuesta a los objetivos.
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A continuacion se presentan los resultados de los objetivos previamente
planteados para esta investigacion. Para dar respuesta al primer objetivo que establecio
determinar la prevalencia global, lapsica, actual, instantanea y excesiva del consumo de
alcohol en adolescentes por sexo, edad y grado escolar se utilizé estadistica descriptiva
como frecuencias y proporciones asi como estimacion puntual por Intervalos de
Confianza del 95% (tabla 14), ademas se realizo la prueba de Chi Cuadrada de Pearson

(x?), los resultados muestran en las tablas siguientes 15, 16, 17.

Tabla 14
Prevalencia de consumo de alcohol
Variable Si No IC 95%
n =415 f % f % LI LS
Alguna vez en la vida 292 70 123 30 66 75
En el altimo afio 196 47 219 53 42 52
En el altimo mes 110 27 305 73 22 31
En los ultimos siete dias 48 12 367 88 8 15
Consumo excesivo de alcohol 43 10 372 90 7 13

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, IC 95% = Intervalo de Confianza al 95%,
LI = limite inferior, LS = limite superior, n = muestra total

La tabla 14 muestra la prevalencia de consumo de alcohol de los participantes, el
70% (IC 95% [66-75]), han consumido alcohol alguna vez en la vida, el 47% (IC 95%
[42-52]) en el altimo afio, el 27% (IC 95% [22-31]) en el ltimo mes, ademas de que el
12% (1C 95% [8-15]) en los ultimos siete dias, y el 10% (IC 95% [7-13]) ha consumido

alcohol de manera excesiva.
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Tabla 15
Chi Cuadrada de Pearson (%) para la prevalencia de consumo de alcohol por sexo
Variable Si No
n =415 7 % 7 % XZ ;
Alguna vez en la vida
Femenino 146 69 66 31
Masculino 146 72 57 28 M 283
En el altimo afio
Femenino 95 45 117 55
Masculino 101 s0 102 50 -0t 18
En el altimo mes
Femenino 41 19 171 81
Masculino 60 34 134 66 4 001
En los altimos siete dias
Femenino 16 8 196 92
Masculino 2 16 171 84 084 007
Consumo excesivo de alcohol
Femenino 13 6 199 94
Masculino 30 15 173 g5 o34 003

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, x2 = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n = muestra total

En la tabla 15 se muestra diferencia significativa entre mujeres y hombres en la
prevalencia del consumo de alcohol del Gltimo mes (x*= 11.4, p < .001) predominando
el sexo masculino con el 34% mientras que en el sexo femenino es de 19%; con respecto
al consumo de alcohol en los Gltimos siete dias (y* = 6.84, p = .007) se encontraron
diferencias significativas, el sexo masculino fue mayor con un 16% en comparacion con
el sexo femenino (8%). Respecto al consumo excesivo de alcohol se observaron
diferencias significativas (XZ: 8.34, p = .003) presentandose mayor consumo de alcohol

excesivo en el sexo masculino 15% que en el femenino 6%.
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Tabla 16
Chi Cuadrada de Pearson (%) para la prevalencia de consumo de alcohol por edad
Variable S No
n =415 7 % 7 % 7 o
Alguna vez en la vida
14-15 afos 160 66 83 44
16-17 afios 132 77 40 23 >3 01
En el tltimo afio
14-15 afos 107 44 136 66
16-17 afios 89 52 83 48 240 073
En el dltimo mes
14-15 afios 52 21 191 79
16-17 afios 58 34 114 e 84 004
En los ultimos siete dias
14-15 afios 17 7 226 93
16-17 afios 31 18 141 g 9 001
Consumo excesivo de alcohol
14-15 afos 18 7 225 93
16-17 afios 25 15 147 85 5.50 015

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, y° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n = muestra total

En la tabla 16 se muestran diferencias significativas para consumo de alcohol
alguna vez en la vida (3°= 5.73, p =.011) presentando mayor porcentaje de consumo de
alcohol en los participantes de 16 a 17 afios (77%) y menor porcentaje de consumo de
alcohol para alguna vez en la vida en los participantes de 14 a 15 afios; el consumo de
alcohol en el Gltimo mes mostré diferencia significativa (y° = 7.84, p =.004) teniendo en
cuenta que los participantes de 16 a 17 afios reportan un porcentaje de 34% mientras que
los de 14 a 15 afios el 21% consumen en el Gltimo mes; el consumo de alcohol de los
ultimos siete dias muestran diferencias significativas (XZ: 11.9, p <.001) siendo mayor el
consumo en participantes con edad de 16 a 17 afios (18%), mientras que en el grupo de
edad de 14 a 15 afios es de 7%. Respecto al consumo excesivo de alcohol
(XZ: 5.50, p = .015) se encontraron diferencias significativas predominando la edad de

16 a 17 afios con el 15%, que en el grupo de 14 a 15 afios (7%).
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Tabla 17

Chi Cuadrada de Pearson (%) para la prevalencia de consumo de alcohol por grado

escolar
Variable S| No
n=415 f % f % Xz D
Alguna vez en la vida
Primero 160 66 82 44
Tercero 132 76 41 24 001 016
En el Gltimo afo
Primero 106 44 136 66
Tercero 90 52 83 48 2.73 060
En el Gltimo mes
Primero 51 21 191 79
Tercero 59 34 114 66 8.79 002
En los Ultimos siete dias
Primero 15 6 227 94
Tercero 33 19 140 81 16.3 001
Consumo excesivo de alcohol
Primero 17 7 225 93
Tercero 26 15 147 85 6.95 007

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, ¥° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n = muestra total

La tabla 17 documenta las prevalencias del consumo de alcohol por grado
escolar, se muestra diferencias significativas para la prevalencia de consumo alguna vez
en la vida (x*=5.01, p = .016), siendo més alto el consumo en participantes de tercer
semestre (76%), en comparacion con los de primer semestre (66%); la prevalencia de
consumo de alcohol del Gltimo mes reporto significancia (x*= 8.79, p = .002) se reportan
mayores proporciones de consumo en los participantes del tercer grado escolar (34%) y
menor en los participantes del primer grado (21%). En relacion a la prevalencia de
consumo de alcohol de los ultimos siete dias se muestran diferencias significativas
(x*= 16.3, p < .001), es mayor la proporcion en los participantes de tercer grado escolar
(19%), en comparacion con los de primer grado escolar (6%). Respecto al consumo

excesivo de alcohol mostré diferencia significativa (x*= 6.95, p = .007) siendo mayor en
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los participantes de tercer grado (15%) y menor en los de primer grado escolar (7%).

Con los datos anteriores se responde al objetivo nimero uno.

Para dar respuesta al segundo objetivo que establece determinar el tipo de
consumo de alcohol que presentan los adolescentes por sexo, edad, grado escolar se
realizo estadistica descriptiva como frecuencias y proporciones , ademas se utilizé la

prueba Chi Cuadrada de Pearson (y°), los resultados se muestran en las siguientes tablas

18, 19, 20.
Tabla 18
Chi Cuadrada de Pearson (%) para tipo de consumo de alcohol por sexo
Variable Sensato Dependiente Dafiino
n® =196 f % f % f % e D
Femenino 7% 789 12 127 8 8.4 61 00l
Masculino 53 525 22 218 26 25.7 ' '

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, y° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n® = muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo afio

En la tabla 18 se muestran las diferencias para el tipo de consumo de alcohol por
sexo (3* = 16.1, p < .001) los cuales son significativos. Se observa que el consumo
sensato es mayor en el sexo femenino (78.9%). Respecto al consumo de alcohol

dependiente (21.8%) y dafiino (25.7%) estos son mayores en el sexo masculino.
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Tabla 19
Chi Cuadrada de Pearson (%) para tipo de consumo de alcohol por edad
Variable Sensato Dependiente Dafiino
n® =196 f % f % f % xz p
14-15 afios 74 685 20 185 14 13.0
. 3.23 .198
16-17 afios 54 614 14 159 20 22.7

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, y° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n® = muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo afio

En la tabla 19 se muestran las diferencias para el tipo de consumo de alcohol por

edad (p > .05) los cuales no son significativos probablemente por la homogeneidad de

los datos.

Tabla 20

Chi Cuadrada de Pearson (%) para tipo de consumo de alcohol por grado escolar
Variable Sensato Dependiente Dafiino
n® = 196 f % f % % £ P
Primero 7 701 19 178 13 12.1
Tercero 53 596 15 169 21 235 o1 104

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, y° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n® = muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo afio

En la tabla 20 se muestra que no existe diferencia significativa entre el tipo de
consumo de alcohol y el grado escolar de los participantes. Con los datos anteriores se

responde el objetivo nimero dos.
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Para dar respuesta al tercer objetivo que pretende identificar las motivaciones
intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva por tipo de actividad fisica
deportiva en adolescentes se utilizo la estadistica no paramétrica U de Mann-Whitney

los resultados se muestran en las tablas 21 y 22.

Tabla 21

U de Mann-Whitney para las motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva

por tipo de actividad fisica deportiva

n® =290 n X Mdn u p

Motivaciones intrinsecas

Individual 168 71.8 75.0

Colectiva 122 757 75.9 88250  .074
Disfrute

Individual 168 745 75.0

Colectiva 122 816 82.1 73495 001
Competencia

Individual 168 68.6 70.8

Colectiva 122 68.9 70.8 9967.0 588

Nota: n® = muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva, X = Media,
Mdn = Mediana, U = Estadistico de Mann-Whitney, p = significancia

La tabla 21 muestra la dimension motivacion intrinseca con las sub escalas
disfrute y competencia por los tipos de la actividad fisica deportiva que realizan los
participantes, se observa diferencia significativa en la sub escala disfrute
(U =7349.5, p <.001) siendo mayor la actividad fisica deportiva colectiva
(X =81.6, Mdn = 82.1) que la individual. En el resto de las motivaciones intrinsecas no

se reporta significancia (p > .05).
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Tabla 22

U de Mann-Whitney para las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva

por tipo de actividad fisica deportiva

n® =290 n X Mdn H p

Motivacion extrinsecas

Individual 168 71.3 70.5

Colectiva 122 706 70.5 9100 512
Social

Individual 168 55.4 55.0

Colectiva 122 69.1 70.0 6119.0 001
Salud

Individual 168 81.3 83.3

Colectiva 122 76.7 77.0 8226.0 008
Apariencia

Individual 168 74.6 75.0

Colectiva 122 65.7 64.5 7456.0 001

Nota: n®= muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva, X = Media,
Mdn = Mediana, U = Estadistico de Mann-Whitney, p = significancia

La tabla 22 muestra la dimension motivacion extrinseca Y las subescalas social,
salud y apariencia por los tipos de la actividad fisica deportiva que realizan los
participantes, se observa diferencia significativa en la sub escala social
(U =6119.0, p <.001), siendo mayor la actividad fisica deportiva colectiva
(X =69.1, Mdn = 70.0) que la individual. Asi mismo se observan diferencias
significativas en la subescala de salud de las motivaciones extrinsecas
(U =8226.0, p =.008), fue mas alta la actividad fisica deportiva individual
(X =81.3, Mdn = 83.3) que la colectiva. En relacion a la subescala apariencia
(U =7456.0, p <.001), el tipo de actividad fisica deportiva individual presenta una
media mas alta (X =74.6, Mdn = 75.0) que en la colectiva (X =65.7, Mdn = 64.5). En la
dimensién de motivacion extrinseca no se reporta significancia (p > .05); de esta forma

se responde al tercer objetivo.
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Para dar respuesta al cuarto objetivo que pretende identificar el tipo de actividad
fisica deportiva individual y colectiva que realizan los adolescentes se empleo estadistica
descriptiva como frecuencias y proporciones, ademas de la estimacion puntual con

Intervalo de Confianza (IC) 95%, los resultados se muestran en la tabla niamero 23.

Tabla 23
Tipo de actividad fisica deportiva individual y colectiva
a_ IC 95%
=290 7 % LI LS
Actividad fisica deportiva individual 168 57.9 52 64
Actividad fisica deportiva colectiva 122 42.1 36 48

Nota: n® =muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva, f = frecuencia,
% = porcentaje, LI = limite inferior, LS = limite superior

La tabla 23 muestra el tipo de actividad fisica deportiva individual o colectiva
que realizan los participantes, reportando que el 57.9% (IC 95% [36-45]) realizan
actividad fisica deportiva individual, el 42.1% (IC 95% [25-34]) de los participantes
realiza la actividad fisica deportiva colectiva. Con los datos anteriores se responde al

objetivo cuatro.

Para dar respuesta al objetivo nimero cinco que propuso determinar la relacion
que existe entre las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica
deportiva con el consumo de alcohol se utilizé el Coeficiente de Correlacién de
Sperman, los resultados se muestran en tabla 24.

A continuacion se muestra el Coeficiente de Correlacion de Spearman entre las
variables del estudio de edad, escolaridad, cantidad de dias a la semana que realiza
actividad fisica deportiva, minutos que le dedica a la actividad fisica deportiva,

motivaciones intrinsecas, extrinsecas, con el consumo de alcohol.
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Coeficiente de Correlacion de Spearman para las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva con el consumo de alcohol.

Variable 1 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
1.-Edad
2.- Escolaridad ~ .901**
(.001)
3.-Diasala 113 121*
semana de (.055)  (.040)
actividad fisica
4.- Minutos en -.037 .050 .185**
un dia de (.,530)  (.398)  (.002)
actividad fisica
5.- Edad inicio .034 .021 -.016 .050
del consumode  (.558)  (.727) .819 (.471)
alcohol
6.- Cantidad de ~ .249** 191** .318** .248**  -065
bebidas en un (.001) (.007)  (.001) (.003)  (.365)
dia tipico
7.- Escala de .029 .041 253**  270** 111 .211*
motivos para la (.627)  (.487)  (.001)  (.001) (.107)  (.011)
actividad fisica
8.- Motivacion .049 .071 190*%*  .297** .086 .169* .845**
intrinseca (.409)  (.231)  (.001) (.001) (.214) .(042) (.001)
9.- Disfrute .022 .055 .075 .300** .036 134 J22%*%  841**
(.714)  (.353)  (.207)  (.001)  (.597)  (.109) (.001) (.001)
10.Competencia .059 .067 239*%* . 226%* .102 115 149%* .898**  517**
(.314)  (.254)  (.001)  (.001)  (.139)  (.063) (.001) (.001)  (.001)
11.-Motivacion .004 .005 246%* [ 179** 104 .187* .887** 502*%*  440%*  436**
extrinseca (.941)  (.929) (.001)  (.002) (.132) (.024) (.001) (.001)  (.001)  (.001)
12.- Social -.042 -.001 134*  259%* .068 178* .605** A05**  484**  24T7**  628**
(.472)  (.989)  (.023)  (.001) (.323) (.032) (.001) (.001) (.001) (.001)  (.001)
13.- Salud 116* .097 .283** 114 .045 .066 761** B574*%*  431**  557**  734**  130*
(.048)  (.100)  (.001)  (.053)  (.518)  (.431) (.001) (.001) (.001) (.001) (.001) (.026)
14.- Apariencia  -.044 -062  .184** .047 .109 .164* .640** 203**  127*  .218**  .860** .291**  555**
(.415) (291) (.002)  (.428) (115) (.048) (.001) (.001) (.031) (.001) (.001) (.001) (.001)
15.- AUDIT A79**  163*  .254**  253**  -036  .726** .094 . 083 040 095 .078 124 -.027 .066
(.012)  (.023) (.002)  (.002) (.613) (.001) (.258) (.320) (.635). (.254) (.352) (.134) (.746) (.432)
16.- indice 215%*  212**  315**  254**  -(078  .868** .184* .163* 127 .150 151 .155 .040 133 .845%*
sensato (.002)  (.003) (.001) (.002) (.278)  (.001) (.026) (.049) (.126) (.071) (.069) (.062) (.630) (.110)  (.001)
17.- indice .166* .148* .149 .182* .021 379** -.038 -.045 -.041 -.036 -.023 .056 -.124 -.002 J731**  538**
dependiente (.020)  (.038)  (.075)  (.030) (.770)  (.001) (.645) (.592)  (.622) (.622) (.786)  (.504)  (.135)  (.983)  (.001)  (.001)
18.- indice .067 .045 114 .163 .001 .393** .008 011 -.040 .047 .004 .063 -.047 -010  .826**  .431**  505**
dafiino (.351)  (.530)  (.177)  (.052)  (.994)  (.001) (.919) (.895) (.632) (.574) (.961) (.452) (.574) (.907) (.001)  (.001)  (.001)

Nota: entre paréntesis valor de p = significancia, *p<.05. **p<.01, ***p<.001, n° = muestra parcial consumo de alcohol en el Gltimo afio
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Los resultados que se reportan en la tabla 24, muestran que existe una correlacion
positiva y significativa de la escala de motivos (motivaciones) para la actividad fisica
deportiva (MPAM-R) y el consumo sensato de alcohol (rs=.184, p =.026) por lo que a
mayor motivos para la actividad fisica deportiva (MPAM-R) mayor es el consumo de
alcohol sensato. No obstante no existio significancia de la escala MPAM-R con la escala
AUDIT, ni con el consumo dependiente y con el dafiino (p >.05). En lo que respecta a la
motivacion intrinseca para la actividad fisica deportiva solo existio relacion positiva y
significativa con el consumo sensato de alcohol (rs=.163, p = .049) esto significa que a
mayor motivacion intrinseca mayor es el consumo de alcohol sensato en los estudiantes.
Sin embargo no existio significancia de las motivaciones intrinsecas y la escala AUDIT,
con el consumo dependiente y dafiino. Respecto a las motivaciones extrinsecas y el
consumo de alcohol Gnicamente se encontrd tendencia a la significancia de las
motivaciones extrinsecas y el consumo sensato de alcohol (rs =.151, p = .069). De esta
forma se responde al quinto objetivo.

Sin embargo se observd que existe correlacion positiva y significativa de la edad
y el consumo de alcohol (AUDIT) (rs=.179, p =.012), por lo que a mayor edad mayor
es el consumo de alcohol (AUDIT), también existe una relacién positiva de la edad (rs=
.215, p =.002) con el consumo sensato, consumo dependiente (rs=.166, p =.020), por lo
tanto a mayor edad mayor es el consumo de alcohol sensato y dependiente. Sin embargo
no se observo significancia con el consumo de alcohol dafino (rs=.067, p = .067).

De acuerdo a la escolaridad se observé relacion positiva y significativa con los
dias de la semana que practican actividad fisica deportiva (rs=.121, p =.040) con el
consumo de alcohol (AUDIT) (rs=.163, p =.023), el consumo sensato
(rs=.212, p =.003), y con el consumo dependiente (rs=.148, p = .038), para el consumo
dafino no se observa significancia (p >.05).

Para la variable de dias a la semana que son dedicados a la actividad fisica

deportiva con los tipos de consumo de alcohol, se muestra que existe relacion positiva y
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significativa de los dias dedicados a la actividad fisica deportiva con el consumo de
alcohol (AUDIT) (rs=.254, p =.002), y con el consumo de alcohol sensato
(rs=.315, p =.001), respecto al consumo dependiente (rs=.149, p = .075) se encontro
tendencia a la significancia. Los resultados indican que a mayor numero de dias de
actividad fisica deportiva mayor es el consumo de alcohol (AUDIT), sensato y de
consumo dependiente.

En lo que respecta a los dias a la semana dedicados a la actividad fisica deportiva
se relaciona positiva y significativamente con las motivaciones intrinsecas

(rs=.190, p =.001) y con la subescala de competencia (rs=.239, p =.001) con las
motivaciones extrinsecas (rs= .246, p = .001), con las subescalas social

(rs=.134, p =.023, salud (rs=.283, p =.001) y la subescala apariencia

(rs=.184, p =.002). Asi mismo se observa que relacion positiva y significativa de los
dias de la semana que se practican la actividad fisica deportiva con el indice de la escala
de motivos para la actividad fisica deportiva (MPAM-R) (rs=.253, p =.001).

Se muestra ademas correlacion positiva y significativa de los minutos dedicados
a la actividad fisica deportiva en un dia con el consumo de alcohol (AUDIT)

(rs=.253, p =.002), con el consumo sensato de alcohol (rs=.254, p =.002) y con el
consumo dependiente (rs=.182, p = .030) no obstante no hubo significancia con el
consumo dafiino (p > .05).

Para los minutos dedicados a la actividad fisica deportiva se relaciona positiva y
significativamente con las motivaciones intrinsecas (rs= .297, p = .001), extrinsecas
(rs=.179, p =.002), y la escala de motivos para la actividad fisica deportiva (MPAM-R)
(re=.270, p = .001).

Para la variable de cantidad de bebidas consumidas en un dia tipico con los dias a
la semana (rs=.318, p = .001) y minutos dedicados a la actividad fisica deportiva en un

dia (rs=.248, p = .003) se encontro asociacion positiva y significativa, por lo tanto a
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mayor cantidad de bebidas alcohdlicas consumidas en un dia tipico, mayor son los dias y
minutos que le dedican los participantes a la actividad fisica deportiva.

También existe una relacion positiva y significativa de la cantidad de bebidas
alcohdlicas consumidas en un dia tipico y la escala de motivos para la actividad fisica
deportiva (MPAM-R) (rs=.211, p =.011), la motivacion intrinseca (rs=.169, p = .042),
motivacidn extrinseca (rs=.187, p = .024), de esta ultima ademas se observo
significancia con la subescala social (rs=.178, p = .032), subescala apariencia
(rs=.164, p = .048), es decir a mayor cantidad de bebidas alcohélicas consumidas en un
dia tipico, mayor es el puntaje de la escala de motivos para la actividad fisica deportiva
(MPAM-R), las motivaciones intrinsecas y extrinsecas (social y apariencia) para la
actividad fisica deportiva.

Para dar respuesta al objetivo numero seis que establecid determinar las
motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva por prevalencia
y tipo de consumo de alcohol, se realiz6 la prueba U de Mann-Whitney y la prueba H de

Kruskal -Wallis, los resultados se muestran en las tablas: 25, 26 y 27.



60

Tabla 25
U de Mann-Whitney para las motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva

por prevalencia de consumo de alcohol

n® =290 n X Mdn U] p

Motivaciones intrinsecas
Alguna vez en la vida

Si 212 73.0 73.0

NO 78 74.3 75.0 77035 372
En el Gltimo afio

Si 145 73.8 75.0

No 145 72.9 75.0 10342.5 812
En el Gltimo mes

Si 76 73.3 74.0

NO 214 734 75.0 80520  .899
En los altimos siete dias

Si 33 74.5 75.0

NO 257 732 75.0 3910 582
Consumo excesivo de alcohol

Si 34 76.7 75.9

No 256 72.9 75.0 3863.0 287

Nota: n® = muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva, X = Media,
Mdn = Mediana, U = Estadistico de Mann-Whitney, p = significancia

La tabla 25 no muestra diferencia significativa en las motivaciones intrinsecas
para la actividad fisica deportiva por prevalencia de consumo de alcohol (p >.05) en

virtud que las medias y medianas son muy similares.
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Tabla 26

U de Mann-Whitney para las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva

por prevalencia de consumo de alcohol

n® =290 n X Mdn U p

Motivaciones extrinsecas
Alguna vez en la vida

Si 212 70.5 70.5

No 78 72.2 735 7724.0 -390
En el Gltimo afio

Si 145 71.1 70.5

NO 145 709 70.5 10326.5  .794
En el ultimo mes

Si 76 71.3 72.0

NO 214 708 70.5 79415 .76l
En los ultimos siete dias

Si 33 71.2 72.0

NO 257 709 70.5 41990 .97
Consumo excesivo de alcohol

Si 34 71.9 72.0

No 256 70.8 70.5 41435 650

Nota: n® = muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva, X = Media,
Mdn=Mediana, U = Estadistico de Mann-Whitney, p = significancia

La tabla 26 muestra que no existe diferencia significativa en las motivaciones
extrinsecas para la actividad fisica deportiva por prevalencia de consumo de alcohol

(p>.05) en virtud que las medias y medianas son muy similares.
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Tabla 27

H de Kruskal-Wallis para las motivaciones intrinsecas para la actividad fisica deportiva

por tipo de consumo de alcohol

n‘= 146 n X Mdn H p

Motivaciones intrinsecas

Consumo sensato 94 72.5 72.1

Consumo dependiente 28 76.4 76.9 2.165 339

Consumo dafiino 24 76.2 74.0
Motivacion extrinsecas

Consumo sensato 94 70.7 70.5

Consumo dependiente 28 69.3 71.3 .983 612

Consumo dafiino 24 74.2 73.5

Nota: n°= muestra parcial de los participantes que no realizan actividad fisica deportiva,
pero consumen alcohol, X= Media, Mdn = Mediana, H = Estadistico de Kruskal-Wallis,
p = significancia

La tabla 27 muestra que las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la
actividad fisica deportiva por tipos de consumo de alcohol no existe diferencia

significativa en ninguna de las subescalas (p>.05)
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Para dar respuesta al objetivo numero siete con el fin de identificar el tipo de
actividad fisica deportiva individual y colectiva por prevalencia y tipo de consumo de
alcohol se utilizé la prueba Chi Cuadrada de Pearson (x?) los resultados se muestran en

las tablas: 28 y 29.

Tabla 28

Chi Cuadrada de Pearson (%) para prevalencia de consumo de alcohol por tipo de

actividad fisica deportiva

Variable S| No
a
n% =290 7 % 7 % X2 0
Alguna vez en la vida
Individual 115 68.5 53 315
Colectiva 95 779 27 221 495 084
En el Gltimo afo
Individual 75 44.6 93 55.4
Colectiva 67 54.9 55 45.1 4.15 125
En el Gltimo mes
Individual 37 22.0 131 78.0
Colectiva 38 32.3 84 68.9 3.22 199
En los ultimos siete dias
Individual 19 11.3 149 88.7
Colectiva 13 10.7 109 89.3 -29 863
Consumo excesivo de alcohol
Individual 17 10.1 151 89.9
Colectiva 16 13.1 106 86.9 1.75 415

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, y° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n®= muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva

La tabla 28 muestra que no existen diferencias significativas de la prevalencia de
consumo de alcohol alguna vez en la vida, en el Gltimo afio, Gltimo mes y en los Gltimos
siete dias por tipo de actividad fisica deportiva (p>.05), probablemente por la

homogeneidad de los datos.
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Tabla 29

Chi Cuadrada de Pearson (%) para tipo de consumo de alcohol por tipo de actividad

fisica deportiva

No
Consume
f %  f % f % f % ¥ p

Individual 50 298 16 95 10 6.0 92 548

Variable Sensato Dependiente Dafiino
n? =290

7.63 .266
Colectiva 41 336 12 98 14 115 55 451

Nota: f = frecuencia, % = porcentaje, y° = Chi cuadrada de Pearson, p = significancia,
n®= muestra parcial de los que realizan actividad fisica deportiva

En la tabla 29 se muestran las diferencias entre el tipo de consumo de alcohol
sensato, dependiente y dafiino por el tipo de actividad fisica deportiva

(x*=7.63, p = .266) los cuales no son significativos.
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Capitulo IV

Discusion

El presente estudio permitié aplicar empiricamente los conceptos de
motivaciones intrinsecas y extrinsecas de Decy y Ryan (1985), ademas de la actividad
fisica deportiva Ries (2009), asi como el de consumo de alcohol de Tapia (2001) y De la
Fuente y Kershenovich (1992) en una muestra de 415 adolescentes estudiantes de
preparatoria de una institucion pablica del area metropolitana del Estado de Nuevo
Ledn.

Respecto al perfil sociodemogréafico de los participantes, se observa que la media
de edad fue de 15 afios este dato concuerda con la edad promedio de los adolescentes
que cursan la educacién media superior (14 a 18 afios); respecto al género se muestra
que el sexo femenino predomina con un 51.1%, seguido del sexo masculino con un
48.9%, esto reafirma el hecho de que tanto hombres como mujeres tienen las mismas
oportunidades de realizar sus estudios de nivel medio superior. Este perfil de estudiantes
de nivel medio superior es congruente con lo reportado por el Instituto Nacional de
Estadistica Geografia e Informética (INEGI, 2012).

Referente a la actividad fisica deportiva el 69.9% de los participantes realizan
actividad fisica deportiva, lo cual indica que més de la mitad de los participantes tienen
una conducta de promocién de la salud que puede contribuir al desarrollo de valores
sociales y personales, ademas de proteger del consumo de drogas, puede mejorar la
salud, reducir el estrés y aumentar el bienestar psicolégico (Moreno, Gonzales, &
Cervello, 2008); este hallazgo es coincidente con adolescentes espafioles de Almeria
Esparia.

De acuerdo con la cantidad de dias a la semana que le dedican los participantes a
la actividad fisica deportiva fue de 3.6 dias en promedio, respecto a los minutos

dedicados en un dia tipico fueron en promedio 65 minutos, lo anterior es similar
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con lo reportado por Ruiz, Ruiz y Zamarripa (2012) en adolescentes espafioles de
Murcia Espafia y adolescentes mexicanos de Nuevo Leon; se debe resaltar que el
practicar de esta forma la actividad fisica deportiva, les implica a los adolescentes una
accion corporal sistematica en determinado tiempo (dias y minutos) y el cual tiene efecto
en la salud dado que disminuyen los niveles de glucosa en sangre, mejora la capacidad
fisica y disminuye el estrés entre otros resultados positivos (Pilati et al., 2010).

Es importante sefialar que el 29.4% de los participantes realizan la actividad
fisica deportiva colectiva y la actividad fisica deportiva que mas practican es el football
soccer, seguido del football americano. Ademas la actividad fisica deportiva individual
la realizan el 40.5% de los participantes entre estas actividades se documenta como mas
frecuente el caminar/correr y actividades de salon como gimnasia, baile sincronizado y
animacion lo cual coincide con lo reportado por Ries (2009); Mollinedo, Trejo, Araujo y
Lugo (2013) y Hernandez (2005) en adolescentes espafioles, adicionalmente coincide
con lo reportado por el INEGI (2012) donde se sefiala al football soccer como la
principal actividad fisica deportiva que los adolescentes y jovenes practican en el pais.
Ademas probablemente esto se pueda explicar en el sentido de la mercadotecnia que
existe en México, donde se promueven a los equipos de football y se resaltan a figuras
de este deporte que los adolescentes desean imitar.

La escala de medida de motivos para la actividad fisica (MPAM-R) muestra una
media de 72.0 (DE = 12.6), las dimension de motivacion intrinseca y motivaciones
extrinsecas para la actividad fisica deportiva reportan medias altas superiores a 70
puntos, los datos concuerdan con lo reportado por Moreno et al (2008) en adolescentes
espafioles, donde se indica que cuando el participante se encuentra motivado
intrinsecamente y extrinsecamente mayor es su autodeterminacion para realizar la
actividad fisica deportiva. En lo que respectan las subescalas de las motivaciones
intrinsecas, se muestra la misma tendencia de medias altas para disfrute, y para

competencia. Respecto a la subescala de motivaciones extrinsecas, las medias también
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fueron altas asi como para la subescala social, salud y apariencia,

estos datos concuerdan con lo reportado por Granero, Gomez, Albrades y Rodriguez
(2011) en jovenes de Almeria Espafia, donde se reporta que las principales motivaciones
intrinsecas que impulsan la actividad fisica deportiva son el disfrute y las motivaciones
extrinsecas que potencializan la actividad fisica deportiva son las relaciones sociales y la
salud. Esto tal vez sucede porque los estudiantes estan priorizando a la actividad fisica
deportiva como un valor personal y moral en sus vidas, lo cual incrementa esta practica
(Ryan & Deci 2000).

La edad de inicio del consumo de alcohol muestra una media de 13 afios, estos
datos indican que cada vez mas los adolescentes se inician con esta conducta a menor
edad, este hallazgo no concuerda con lo reportado en la Encuesta Nacional de
Adicciones (2011), donde se informa que la edad de inicio para el consumo de alcohol
en hombres y mujeres es a los 17 afios. EI promedio de bebidas alcohdlicas consumidas
en un dia tipico fue de 3.3 bebidas de alcohol, lo cual se puede entender como un
consumo sensato de acuerdo a lo establecido por De la Fuente y Kershenobich (1992)
donde el participante tiene el control sobre su forma de consumir alcohol. No obstante se
debe recordar que segun Lucchese, Burrone, Enders, y Fernandez (2013) el consumo
sensato de alcohol en esta etapa de la adolescencia es el no consumo de la sustancia,
dados los efectos negativos en la salud se presentan a corto, mediano y largo plazo.

De acuerdo al primer objetivo que propuso describir la prevalencia global,
lapsica, actual, instantanea y el consumo excesivo (binge) de alcohol en los estudiantes
de preparatoria por sexo, edad y grado escolar. EI consumo de alcohol alguna vez en la
vida (global) fue de 70%, en el ultimo afio (lapsica) de 47%, en el Gltimo mes (actual)
27%, en los ultimos siete dias (instantanea) de 12% Yy el consumo excesivo (binge) fue
de 10%, estos hallazgos son menores a lo reportado por la Encuesta Nacional de
Adicciones ENA (2011) donde se muestra que la prevalencia en el Gltimo afio es de

55.7% y la prevalencia en los Gltimo mes es de 35%. Probablemente los hallazgos
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encontrados en la muestra de este estudio, tenga una posible explicacion dado que en la
preparatoria donde los adolescentes estudian se lleva a cabo un modelo educativo
integral de formacion, que fortalece la prevencion y la reduccién de conductas de riesgo
a través del impulso de actividades que fomentan la creatividad, el desarrollo personal y
la promocion de la actividad fisica deportiva (Flores & Garcia, 2011).

Para las prevalencias de consumo de alcohol por sexo se muestran diferencias
significativas donde el sexo masculino reportaron mas alta prevalencia en el Gltimo mes
(34%), ultimos siete dias (16%) y consumo excesivo (binge) (15%), que el sexo
femenino, sin embargo en la prevalencia alguna vez en la vida y en el ultimo afio no
hubo significancia dado que hombres y mujeres reportaron prevalencias muy similares.
Estos datos son contradictorios con lo expuesto por Salcedo et al. (2011) en adolescentes
colombianos los cuales reportan una mayor prevalencia de consumo de alguna vez en la
vida en mujeres de 61% que en hombres 37%. Tal vez estos hallazgos podrian explicarse
en las premisas socioculturales que tiene la sociedad donde se acepta mas el consumo en
el sexo masculino que en el femenino (Gongora & Leyva, 2005; Alonso-Castillo et al.,
2009).

En las prevalencias de consumo de alcohol por edad se muestran diferencias
significativas, los adolescentes de 16 a 17 afios reportaron mas altas proporciones en las
prevalencias alguna vez en la vida, ultimo mes, ultimos siete dias y consumo excesivo
(binge) que los adolescentes de 14 a 15 afios, no obstante en la prevalencia en el Gltimo
afo no hubo significancia dado que estas fueron muy similares entre los adolescentes de
14 a 15 afios respecto a los de 16 a 17 afios de edad. Esto coincide con lo reportado por
Lazaro (2011) el cual sefiala que la prevalencia de consumo de alcohol aumenta
conforme avanza la edad en los adolescentes de Murcia Espafia. Otra probable
explicacion en la muestra de este estudio es la edad un factor que se puede asociar con la
prevalencia de consumo probablemente porque a medida que la edad aumenta en los

adolescentes las actividades, personales y sociales en grupos de pares se incrementan y
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esto podria exponer al adolescente a una socializacion que tenga como base el alcohol
como un vehiculo social.

De acuerdo a las prevalencias del consumo de alcohol por grado escolar, se
observan diferencias significativas entre el primer y tercer semestre, las proporciones de
las prevalencias alguna vez en la vida, Gltimo mes, ultimos siete dias y consumo
excesivo (binge) fueron mas altas en los participantes que cursaban el tercer semestre de
preparatoria y mas bajas en los que cursaban el primer semestre. No se presentd
significancia en la prevalencia del Gltimo afio entre el primer y tercer semestre esto
pudiera explicarse por la homogeneidad de los datos. Estos datos coinciden con lo
expuesto por Ruiz y Ruiz (2011), quienes en su estudio reportan que existe un aumento
del consumo de alcohol en participantes que estudian educacion post secundaria
equivalente a bachillerato seguido de los que estudian educacion secundaria obligatoria.
Asi mismo coinciden con lo reportado por Villatoro, y Medina, (2006) donde
encontraron que alumnos de semestres mas avanzados presentan consumo de alcohol en
mayor frecuencia. Esto podria explicarse al aumento de edad que tienen los estudiantes,
ademas que sus grupos sociales o de referencia con los que se relacionan se incrementan
con la edad y podria esto afectar la frecuencia de consumo de alcohol.

El segundo objetivo que establece determinar el tipo de consumo de alcohol que
presentan los estudiantes de preparatoria por sexo, edad y grado escolar. De acuerdo al
tipo de consumo de alcohol por sexo, se observan diferencias significativas entre el sexo
masculino y femenino, para el consumo sensato predomina el sexo femenino, mientras
que para el consumo dependiente y consumo dafiino predomina el sexo masculino. Estos
datos son similares a lo reportado por Lépez (2012) en estudiantes de preparatorias de
Nuevo Ledn de areas sub urbanas y rurales, el cual documenta que el consumo sensato
fue mas alto en el sexo femenino en comparacion con el masculino. EI consumo sensato
de alcohol, ha ido aumentando de manera significativa en el sexo femenino, esto

posiblemente se puede explicar por los cambios socioculturales donde la mujer busca
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igualdad ante el hombre, sin embargo el control social, podria explicar porque evitan las
mujeres un consumo de alcohol més alto (Instituto Nacional de Psiquiatria Ramoén de la
Fuente Mufiiz, Instituto Nacional de Salud Pablica, [CONADIC-SS], 2011).

Respecto al consumo de alcohol dependiente y dafiino se observa mas alto en
hombres que en mujeres, lo anterior puede ser explicado en el sentido de que si bien es
cierto que la sociedad ha ido aceptando gradualmente el consumo de alcohol de la mujer,
también es cierto que se espera que este consumo sea menor en frecuencia y cantidad.
Por otra parte es frecuente que los adolescentes varones asocien esta conducta como
sinénimo de fortaleza, hombria, valentia y que a nivel de los padres de familia, se acepte
mas el consumo de alcohol de adolescentes varones que de las mujeres (Alonso-Castillo
et al., 2009).

No se muestra diferencias significativas en los tipos de consumo de alcohol por
edad probablemente por la homogeneidad de los datos. Este hallazgo no concuerda con
lo expuesto por Villegas (2011), en adolescentes de preparatoria técnica del estado de
Nuevo Ledn ya que encontrd significancia en el consumo dafiino y fue mas alto en los
adolescentes de mayor edad. Lo anterior se puede deber a que los adolescentes conforme
crecen y adquieren mayor edad se envuelven mas en el ambiente social, la presion de
pares es mas fuerte y detona en el consumo de alcohol (Lazaro, 2011).

En relacion al tipo de consumo de alcohol por grado escolar no se mostraron
diferencias significativas en virtud de lo homogéneo de los datos. Los hallazgos son
similares a lo reportado por Lopez (2012) en adolescentes de preparatoria del area sub
urbana y rurales de Nuevo Ledn donde no se encontraron diferencias significativas del
consumo de alcohol por grado escolar, lo anterior tal vez pudiera explicarse en el sentido
de que son otros los factores que estan influyendo en la conducta de consumo de alcohol
probablemente la busqueda de la aceptacion social de sus pares mediante el consumo de

alcohol, el no seguir las normas establecidas por sus padres que limiten el consumo de
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alcohol, estas caracteristicas de cierta forma perfilan la transicion que viven los
adolescentes.

El objetivo nimero tres propuso identificar las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas por tipo de actividad fisica deportiva. Se encontro significancia en la
dimensién de motivacion intrinseca en la subescala de disfrute y fue mas alta en aquellos
que realizan actividad fisica deportiva de tipo colectiva. De igual forma se documentd
significancia en el tipo de actividad fisico deportiva y las subescalas de la motivacion
extrinseca social, siendo mas alta la motivacién en aquellos que realizan la actividad
colectiva, de la misma forma se mostrd significancia del tipo de actividad y la subescala
salud y apariencia en ambos casos las motivaciones fueron mas altas en el tipo de
actividad individual.

Estos hallazgos concuerdan con lo reportado por Lema et al. (2009) en joévenes
colombianos que indican que las motivacion intrinseca para la actividad fisica deportiva
(satisfaccidn-disfrute) puede incrementar la practica de la actividad fisica deportiva.
Esto podria explicarse debido a que las motivaciones intrinsecas estan relacionadas con
explorar el entorno, la curiosidad y con el placer que sienten al llevar a cabo la actividad
en forma grupal, por la convivencia e interaccion con sus amigos y pares, la cual
refuerza el mantener la actividad fisica deportiva (Moreno, Cervello, & Martinez, 2007).

De la misma forma las motivaciones extrinsecas como la salud y la apariencia
mostraron significancia con el tipo de actividad fisica deportiva individual, lo anterior
podria explicarse en lo establecido por Deci y Ryan (1985) donde las razones que se
vinculan con la realizacién de esta actividad se encuentran en satisfacer una demanda
personal, por circunstancias particulares e incluso satisfacer demandas externas
obteniendo premios o0 reconocimientos, en esta etapa de la adolescencia la apariencia
significa aceptacion de los otros, la salud cobra importancia en funcién del peso corporal

y por ello puede ser que estos adolescentes realicen esta actividad buscando una buena
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figura o tener una apariencia agradable ante sus pares que les permita socializar y ser
aceptados.

El cuarto objetivo propuso identificar el tipo de actividad fisica deportiva
individual y colectiva que realizan los adolescentes, se documento que los estudiantes
realizan mas actividad fisica deportiva individual seguido de la colectiva. Esto
concuerda con Ries (2009) en adolescentes espafioles donde registra que la actividad
fisica individual predomina mas, seguida de la actividad fisica deportiva colectiva. Esto
probablemente se deba a que la actividad individual puede tener efecto personal en su
salud y apariencia motivos que son méas destacados en la adolescencia (Mollinedo,
Trejo, Araujo, & Lugo, 2013).

En relacion al quinto objetivo que propuso determinar la relacion que existe entre
las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva con el
consumo de alcohol, se encontr6 que solo existe relacion positiva y significativa de la
escala de motivos para la actividad fisica deportiva (MPAM-R) con el consumo de
alcohol sensato, asi como de la motivacion intrinseca con el consumo sensato de alcohol.
Ademas se encontro que en las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica
deportiva y el consumo sensato se observd tendencia a la significancia. Lo anterior
significa que a mas alto puntaje de la escala de motivos para la actividad fisica deportiva
(MPAM-R) y la dimension de motivacion intrinseca es mas frecuente el consumo de
alcohol sensato.

Estos resultados difieren con lo reportado por Moreno et al. (2008) quienes
documentan que en adolescentes de Murcia Espafia que no consumian alcohol estaban
mas motivados intrinsecamente para realizar actividad fisica deportiva, ademas Lema et
al. (2009) en jovenes colombianos indicaron que a mayor motivacion intrinseca para la
actividad fisica deportiva mayor es la abstinencia del consumo de alcohol. Esto
posiblemente se deba a que en otros paises las motivaciones intrinsecas se relacionan

con mayor adherencia a la practica de la actividad fisica deportiva y pautas de vida
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saludable, ademas que ser constante con la actividad fisica deportiva ejerce en los
adolescentes un efecto protector y preventivo frente a conductas poco saludables,
mientras que ser sedentario es un factor de riesgo para la frecuencia de consumo de
sustancias nocivas como el alcohol (Ruiz, Ruiz, & Zamarripa, 2012).

Se observa adicionalmente que las motivaciones intrinsecas y extrinsecas se
relacionan positiva y significativamente con los dias y minutos dedicados a la actividad
fisica deportiva. Esto concuerda con lo reportado por Vaquero Isorna y Ruiz (2010) en
su revision sistematica donde sefialan que a mayor practica de la actividad fisica
deportiva ya sea por tiempo e intensidad, mayormente se encuentran motivados de
manera intrinseca y extrinseca. Lo anterior se puede deber a que los participantes con
mayor tiempo dedicado a la practica de la actividad fisica deportiva se encuentran mas
motivados intrinseca y extrinsecamente (Edmuns, Ntoumanis, & Duda, 2007).

Respecto a los dias y minutos dedicados a la actividad fisica deportiva con el
consumo de alcohol se muestra que existe una relacion positiva y significativa con el
consumo de alcohol (AUDIT), consumo sensato, y dependiente. Sin embargo no se
encontrd relacion positiva significativa de las variables dias y minutos dedicados a la
actividad fisica deportiva con el consumo dafiino de alcohol.

Los resultados anteriores concuerdan con lo encontrado por Ruiz, Ruiz y
Zamarripa (2012) en poblacion adolescente del estado de Nuevo Ledn México, quienes
indican que la actividad fisica deportiva moderada aumenta el riesgo de consumo de
alcohol habitual. Ruiz y Ruiz (2011) en jovenes espafioles de Almeria, Granada y
Murcia indican que el aumento de la actividad fisica deportiva esta asociado al
incremento del consumo de bebidas alcohdlicas. Probablemente se deba a la
participacion en deportes colectivos, donde después de participar en los encuentros de
actividad fisica deportiva suelen socializar en el grupo o bien acudir a zonas de ocio en

las que se consume alcohol (Rockafellow et al. 2006).
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Respecto al sexto objetivo que propuso determinar las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas para la actividad fisica deportiva por prevalencia y tipo de consumo de
alcohol, no mostraron significancia en virtud de que las medias y medianas de las
motivaciones fueron muy similares en quienes consumen y no consumen. Los hallazgos
reportados en este estudio indican que son otros los factores que estan influyendo en los
tipos de consumo de alcohol y en las prevalencias de consumo de alcohol,
probablemente son; la aprobacion social de pares, el deseo de experimentar con nuevas
conductas incluso de riesgo, como es el consumo de alcohol. Este hallazgo no coincide
con lo reportado en adolescentes de Murcia Espafia donde se reportd que las
motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva fueron “motivos
o razones” que justificaron a los adolescentes a consumir alcohol (Ruiz, & Ruiz, 2011)

Finalmente el séptimo objetivo propuso identificar el tipo de actividad fisica
deportiva individual y colectiva por prevalencia y tipo de consumo de alcohol, no
mostraron significancia. Estos datos concuerdan con lo expuesto Ruiz, Ruiz y Zamarripa
(2012) y por Ruiz, Cruz y Garcia (2009) quienes no documentaron diferencia
significativa del consumo de alcohol por tipo de deporte individual y colectivo.
Posiblemente los participantes que realizan algun tipo de actividad fisica deportiva
individual o colectiva podrian estar dirigidos por profesores o técnicos del deporte que
les inculcan habitos saludables y les alejan del consumo de alcohol (Lazaro, 2011).
Conclusiones

Las prevalencias de consumo de alcohol global, y lapsica, fueron muy similares
por sexo, no obstante la prevalencia de consumo de alcohol actual, instantanea y el
excesivo (binge) fueron mas altas en el sexo masculino en comparacién con el femenino.
Respecto a la prevalencia global, actual, instantanea y excesivo (binge) estas fueron mas
altas en adolescentes de 16 a 17 afios en comparacion con los de 14 a 15 afios de edad.
Sin embargo la prevalencia de consumo de alcohol en el Gltimo afio (lapsica) las

proporciones fueron muy similares entre ambos grupos de edad. Finalmente las
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prevalencias de consumo de alcohol global, actual, instantanea y excesivo (binge) fueron
mas altas en adolescentes que cursan el tercer semestre de preparatoria en comparacion
con los de primer semestre. La prevalencia lapsica fue muy similar en ambos grupos de
grado escolar (primer y tercer semestre).

La diferencia de consumo de alcohol por sexo fue significativo, el consumo
sensato fue mayor en adolescentes del sexo femenino, mientras que el consumo
dependiente y dafiino fue mayor en el sexo masculino. No se encontraron diferencias
significativas entre los tipos de consumo de alcohol por grado escolar (primer y tercer
semestre) y por edad (14 a 15 afios y de 16 a 17 afios).

Las motivaciones intrinsecas muestran tendencia a la significancia por el tipo de
actividad fisica deportiva individual y colectiva esta Ultima tiene media y mediana
mayores. Dentro de la subescala disfrute se encontré significancia, las medias y
medianas mas altas fueron para la actividad fisica deportiva colectiva. Respecto a las
motivaciones extrinsecas no se encontraron diferencias significativas por el tipo de
actividad fisica deportiva. Las subescalas social y salud (motivaciones extrinsecas)
obtuvieron medias y medianas mas altas para el tipo colectivo de actividad fisica
deportiva. En la subescala apariencia existe diferencias significativas por el tipo
individual y colectiva de actividad fisica deportiva, las medias y medianas mas altas
fueron para el tipo individual.

La actividad fisica deportiva que predominé fue la de tipo individual seguida por
la colectiva.

La motivacién intrinseca para la actividad fisica deportiva muestra relacion
positiva y significativa con el consumo de alcohol sensato. EXxiste tendencia a la
significancia de las motivaciones extrinsecas para la actividad fisica deportiva con el

consumo sensato de alcohol.
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No se presentaron diferencias significativas en las motivaciones intrinsecas y
extrinsecas para la actividad fisica deportiva por tipo de prevalencia de consumo de
alcohol y tipo de consumo de alcohol.

El tipo de actividad fisica deportiva (individual y colectiva) no mostré
significancia por tipo de prevalencia de consumo de alcohol y tipo de consumo de

alcohol.
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Recomendaciones

Continuar estudiando las motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad
fisica deportiva ante el consumo de alcohol en grupos de poblacion escolarizada de
preparatoria y de educacion superior.

Es importante realizar estudios de tipo cualitativo, para comprender desde la
perspectiva de los adolescentes y jovenes, el significado de las motivaciones intrinsecas
y extrinsecas para la actividad fisica deportiva.

Realizar estudios cualitativos para comprender el significado del consumo de
alcohol desde la perspectiva de los adolescentes.

Continuar utilizando la Escala de Medida de Motivos para la Actividad Fisica-
Revisada (MPAM-R) y el Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al
Consumo de Alcohol (AUDIT) en virtud de la confiabilidad documentada en este

estudio.
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Apéndice A

Cédula de Datos Personales de Actividad Fisica Deportiva y Prevalencia de
Consumo de Alcohol [CDPAFYPCA]

Instrucciones: Esta cédula tiene por objetivo recoger tus datos personales y sobre la
forma en que consumes alcohol, sin embargo la informacidn que proporciones sera de
caracter anonimo y confidencial. Por favor, lee detenidamente y responde las siguientes
preguntas completando o marcando con una v'tu respuesta

l. Datos Personales.

1. ;Taeres...? Mujer |:| Hombre |:|

N

¢ Cuantos afos tienes?

3. ¢En qué semestre estas actualmente?

4. ;Cuantos afios tienes estudiando?
(desde primaria hasta ahora)

5. ¢Realizas alguna actividad fisica deportiva? Sl NO

6. ¢Cual es larazdn mas importante por la cual realizas la actividad fisica deportiva?

~

¢Cuantos dias a la semana practicas tu actividad fisica deportiva?

1 dia |:| 2 a 3 dias |:|
4 a5 dias |:| 6 a7dias |:|

o

¢ Cuantos dias de la semana practicas la actividad fisica deportiva? dias



87

9. ¢Cuanto tiempo le dedicas a la actividad fisica deportiva que practicas en un dia
tipico?
De 15 a 30 minutos |:| De 31 a 60 minutos |:|
De 61 a 90 minutos |:| De 91 a 120 minutos |:|
10. ¢ Cuantos minutos les dedicas a la actividad fisica deportiva en un dia
tipico? minutos
11. ¢ Realizas de forma individual o en grupo la actividad fisica deportiva que mas
practicas? (una sola respuesta)
Individual |:| En grupo |:|

12. Si marcaste la actividad fisica deportiva individual favor de elegir solo la que mas

practicas: (una sola respuesta)

Individual

Atletismo
Montar bicicleta
Levantar pesas
Caminar/Correr
Baile

Natacion
Patinaje

Tenis

¢En caso de no encontrar en las listas la actividad fisica deportiva individual que mas

practicas, especifica cual es? Individual

13. Si marcaste la actividad fisica deportiva en grupo favor de elegir solo la que mas

practicas: (una sola respuesta)



En grupo

FootBall Soccer

FootBall Americano

Basquetbol

Beisbol

Boliche

Softbol

Tochito

Voleibol

¢En caso de no encontrar en las listas la actividad fisica deportiva en grupo que mas

practicas, especifica cual es? En grupo

88



Prevalencia del Consumo de Alcohol

Responde con una v’ tu respuesta. Recuerda que la informacidn que proporciones sera

confidencial.

89

14. ;Has

Consumido...?

Alguna vez en la vida En el Gltimo | En el ultimo | En los ultimos
afio mes siete dias
Si contestaste Sl
¢A qué edad
SI | NO Sl NO | SI NO Sl NO

consumiste por
primera vez?

Alcohol
(cerveza,
bebidas
preparadas,
whiskey, vodka,
vinos, tequila,
etc.)

Las siguientes preguntas son sobre el consumo de alcohol por favor responde

escribiendo lo que mas se acerque a tu realidad

15. ¢ Alguna vez has consumido mas de seis bebidas alcohdlicas en un dia tipico?

No [ ]

si|]

16. ¢En un dia tipico (cuando llegas a consumir), cuantas copas o bebidas alcohélicas

consumes (latas o botellas de cerveza, bebidas preparadas, whiskey, vodka, vinos, ron,

brandy, tequila, mezcal)?

17. Cuando consumes alcohol ¢Cual es la bebida de tu preferencia?




Apéndice B

Escala de Medida de los Motivos para la Actividad Fisica-Revisada (MPAM-R)

Las siguientes preguntas estan disefiadas para conocer las motivaciones que tienen los

adolescentes para realizar actividad fisica deportiva. No hay respuestas correctas o
incorrectas, recuerda que la informacion es confidencial.

Por favor sefiale con una v los siguientes enunciados:

1 = Totalmente en desacuerdo

2  =En desacuerdo

3 =Ni en desacuerdo, Ni de acuerdo
4  =De acuerdo

5 =Totalmente de acuerdo

90
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¢Las razones por las que realizo la actividad fisica 1 2 3 4 5

deportiva son...

1. Porque quiero estar en buena forma fisica

2. Porque es divertido

3. Porque me gusta comprometerme en
actividades que fisicamente suponen un
desafio

4. Porque quiero desarrollar nuevas habilidades

5. Porque quiero mantener mi peso para tener
buena imagen

6. Porque me gusta estar con mis amigos o
amigas

7. Porque me gusta hacer esta actividad

8. Porque quiero mejorar las habilidades que
poseo

9. Porque me gustan los desafios

10. Porque quiero definir mis muasculos para
tener buena imagen

11. Porque me hace feliz
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Totalmente

en
desacuerdo

En
desacuerdo

Ni en
desacuerdo,
Ni de
aclierdo
De acuerdo
Totalmente
de acuerdo

12. Porque quiero mantener mi nivel de
habilidad actual

13. Porque quiero tener méas energia

14. Porque me gustan las actividades que
suponen un reto fisicamente

15. Porque me gusta estar con otros a los que
también les interesa esta actividad

16. Porque quiero mejorar mi aptitud
cardiovascular

17. Porque quiero mejorar mi apariencia

18. Porque pienso que es interesante

19. Porque quiero mantener mi fuerza fisica para

vivir de forma saludable

20. Porque quiero resultar atractivo(a) a los
demas

21. Porgue quiero conocer a nuevas personas

22. Porque disfruto con esta actividad

23. Porque quiero mantener mi salud fisica y mi
bienestar

24. Porgue quiero mejorar mi cuerpo

25. Porque quiero estar bien para desarrollar mi
actividad

26. Porque encuentro esta actividad apremiante

27. Porque puedo sentirme poco atractivo
(atractiva) fisicamente si no practico

28. Para buscar la aceptacién de los demas

29. Porque me gusta la emocion de participar

30. Porque me gusta pasar el tiempo con otros
(otras) haciendo esta actividad

Frederick y Ryan, (1993).




92

Apéndice C

Cuestionario de Identificacion de los Trastornos debidos al Consumo de Alcohol

(AUDIT)

Instrucciones: A continuacion se presentan algunas preguntas sobre tu consumo de
alcohol; por favor encierra en un circulo la respuesta que mas se acerca a tu realidad.

1. ¢Qué tan frecuente consumes alguna bebida
alcohdlica? (cerveza, tequila, vodka, vino)

(0) Nunca

(1) Una o menos veces al mes

(2) De 2 a 4 veces al mes

(3) De 2 a 3 veces a la semana

(4) o més veces a la semana

6. Durante el Gltimo afio {Qué tan
frecuentemente bebiste la mafiana siguiente
después de que bebiste en exceso el dia
anterior?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

2. ¢Cuéantas bebidas tomaste en un dia tipico
de los que bebes?

(0)102

1)304

(2506

(3)7,8,09

(4) 10 0 més

7. Durante el dltimo afio ;Qué tan
frecuentemente te sentiste culpable o tuviste
remordimiento por haber bebido?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

3. ¢Qué tan frecuentemente tomas seis 0 mas
bebidas alcohdlicas en un dia tipico de los que
bebes?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

8. Durante el Gltimo afio ¢qué tan
frecuentemente olvidaste algo de lo que habia
pasado cuando estuviste bebiendo?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

4. Durante este Gltimo afio ¢ Te ocurrié que no
pudiste parar de beber una vez que habias
empezado?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

9. (Te has lesionado o alguien ha resultado
herido a consecuencia de tu consumo de
alcohol? (peleas, accidentes automovilisticos)
(0) No

(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio

(4) Si, en el tltimo afio

5. Durante el dltimo afio ¢Qué tan
frecuentemente dejaste de hacer algo que
deberias de haber hecho por beber?

(0) Nunca

(1) Menos de una vez al mes

(2) Mensualmente

(3) Semanalmente

(4) A diario o casi a diario

10. ¢Algun familiar, amigo, médico se ha
preocupado por la forma en la que bebes o te
han sugerido que le bajes a tu forma de beber
(0) No

(2) Si, pero no en el curso del dltimo afio

(4) Si, en el ultimo afio.

(De la Fuente &Kershenobich, 1992)
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Apéndice D

Carta de aprobacion de la Institucion Educativa

Dot ESCUELA PREFANATONIA NUNENROD ?

No. D oficio: SDAPTPI0032014

M.E. MARIA DIANA RUVALCABA RODRIGUEZ
DIRECTORA DE LA FACULTAD DE ENFERMERIA DE LA UANL
Presents. -

Por este conducto me permito enviarle un cordial saludo, y a su vez informarle que
el Lic. Arodi Tizoc Marquez (Matricuta 1854885), estudiants del 4°. Semestre de la
Maestria en Ciencias de Enfermeria, realizé en esta Escuela Preparatoria No. 7,
unidad San Nicolas | y San Nicolas |I, |a apiicacién de Pruebas de estudio como
parte de su proyecto de investigacion titulada: “Motivaciones Intrinsecas ¥
extrinsecas para la actividad fisica deportiva, actividad fisica deportiva y consumo
de alcohol en adolescentes”.

Sin mas por el momento, quedo a sus drdenes para cualquier duda o aclaracién al
respecto.

Atentamente
‘Alere Flammam Veritatis®
San Nicolas de los Garza, N.L. 10 de septiembre de 2014

/
Prof. y Lic. Angel Zaﬁvgad Lozano Ramirez

Subdirecfor Administrative
oaVisione
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Apéndice E
Consentimiento Informando para el Padre o Tutor

Institucion:

Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Facultad de Enfermeria. Subdireccion de
Posgrado e Investigacion
Titulo del proyecto:

Motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica deportiva y
consumo de alcohol en adolescentes.
Autor del Estudio: Lic. Arodi Tizoc Marquez

Director de Tesis: Dra. Maria Magdalena Alonso Castillo

Introduccidn: Estamos interesados en conocer aspectos relacionados con las
motivaciones para la realizacion de actividad fisica deportiva y el consumo de alcohol
en adolescentes. El presente estudio se realiza como requisito parcial para obtener el
grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria, por lo cual, invitamos a participar a su
hijo(a) en este estudio. Antes de que proporcione el consentimiento para que su hijo(a)
participe, necesita conocer el propdésito del estudio, procedimiento, riesgos e inquietudes
y beneficios, si usted decide autorizar que su hijo(a) participe, le pediré de la manera
mas amable que firme esta forma de consentimiento.

Proposito del Estudio: El objetivo de este estudio es conocer cuales son los
motivos por los cuales los adolescentes toman decisiones para realizar alguna actividad
fisica deportiva y consumir alcohol antes, durante o después de realizar dicha actividad.
La informacion que su hijo(a) proporcione sera confidencial y anénima ya que en

ninguna parte del estudio se le identificara por nombre o direccion.
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Descripcion del estudio/Procedimiento:

e Seleaplicara a su hijo(a) tres cuestionarios, en las instalaciones del area
educativa donde toma sus clases, para lo cual se destinara un horario especifico
que no interrumpa con las actividades escolares, cuidando en todo momento su
privacidad y confidencialidad.

e Las preguntas que se le haran a su hijo(a) seran acerca de los motivos por los que
realiza actividad fisica deportiva y algunos aspectos sobre el consumo de alcohol.

e El tiempo que le llevara contestar los cuestionarios es de 30 minutos
aproximadamente.

e Asi mismo tendrd la libertad de retirar su consentimiento en cualquier momento
y en caso de que su hijo(a) desee suspender su participacion.

e Ademas se le informa que dicho procedimiento no tendréd ninguna repercusion en
las calificaciones y trato de los maestros con su hijo(a).

Riesgos e Inquietudes: Existe riesgo minimo con la participacion de su hijo(a)
en el estudio, ya que las preguntas en los instrumentos pueden causar incomodidad o
sentimientos negativos, para estos casos se estara atento para suspender la participacion,
ademas su hijo(a) puede retirarse en el momento que él/ella lo decida.

Beneficios Esperados: No hay ningun beneficio personal en la participacion en
este estudio, sin embargo en un futuro con los resultados encontrados se podran disefiar
programas de prevencion para el consumo de alcohol para el beneficio de los
adolescentes.

Costos: No hay ningln costo para que su hijo(a) participe en el estudio

Autorizacion para Uso y Distribucion de la Informacion para la
Investigacion: Las Unicas personas que sabran que su hijo(a) esta participando en este
estudio seran usted, su hijo(a) y los responsables del mismo. La informacion
proporcionada por su hijo durante la aplicacion de los cuestionarios no sera dada a

conocer a otros. Los resultados encontrados seran publicados de manera general en
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articulos de investigacion, nunca se presentara informacion personalizada de su hijo(a).
Recuerde que la informacion que su hijo(a) proporcione sera completamente anénima y
confidencial.

Preguntas: Si usted tiene alguna pregunta sobre el estudio o los derechos como
participante de su hijo(a), por favor comuniquense con el personal responsable de los
Comités de Etica e Investigacion de la Facultad de Enfermeria [FAEN] de la
Universidad Autonoma de Nuevo Ledn [UANL]. Subdireccion de Posgrado de la
Facultad de Enfermeria, al teléfono 81 83 48 18 47, en horario de 9 a 14 horas,
Direccion Avenida Gonzalitos #1500, Colonia Mitras Centro.

Consentimiento: Yo voluntariamente autorizo que mi hijo(a) participe en este
estudio y que colecte informacion sobre su persona. Yo he leido esta informacion y se
han contestado todas mis preguntas. Aunque estoy aceptando la participacion de mi
hijo(a) en el estudio, no estoy renunciando a ningln derecho y puedo cancelar la

participacion de mi hijo(a).

Nombre y Firma del Padre o Tutor Fecha
Firma del Investigador principal Fecha
Firma del Testigo (1) Fecha

Firma del Testigo (2) Fecha
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Apéndice F

Asentimiento Informado del Estudiante

Institucion: Universidad Autdnoma de Nuevo Leon. Facultad de Enfermeria.
Subdireccion de Posgrado e Investigacion

Titulo del proyecto: Motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica
deportiva y consumo de alcohol en adolescentes.

Autor del Estudio: Lic. Arodi Tizoc Marquez

Director de Tesis: Dra. Maria Magdalena Alonso Castillo

Prologo: Estamos interesados en conocer aspectos relacionados con las
motivaciones para la realizacion de actividad fisica deportiva y el consumo de alcohol
en adolescentes, por lo cual te invito a participar en este estudio, cabe sefialar que es una
actividad académica con fines cientificos que se requiere cumplir como requisito para
obtener el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria. Antes de que proporciones el
asentimiento para tu participacion en esta investigacion necesitas conocer el propésito
del estudio, procedimiento, riesgos e inquietudes y beneficios, si decides participar, te
pediré de la manera mas amable que firmes esta forma de asentimiento.

Proposito del Estudio: El objetivo de este estudio es conocer cuéles son los
motivos por los cuales los adolescentes toman decisiones para realizar alguna actividad
fisica deportiva y consumir alcohol antes, durante o después de realizar dicha actividad.
La informacidn que proporciones sera confidencial y anénima ya que en ninguna parte
del estudio se te identificara por nombre o direccion, los datos obtenidos al final se
presentaran de manera general.

Descripcion del estudio/Procedimiento:

e Si aceptas participar se te aplicaran tres cuestionarios, en las instalaciones del

area educativa donde tomas tus clases, para lo cual se destinara un horario
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especifico que no interrumpa con las actividades escolares, cuidando en todo

momento tu privacidad y confidencialidad.

e Las preguntas que se te haran seran acerca de los motivos por los que realizas
actividad fisica deportiva y algunos aspectos sobre el consumo alcohol

e El tiempo que te llevara contestar los cuestionarios es de 30 minutos
aproximadamente.

e Asi mismo tendras la libertad de retirar tu consentimiento en cualquier momento

y en caso de que desees suspender tu participacion, no afectara tus actividades

escolares.

e Ademas te informo que dicho procedimiento no tendra ninguna repercusion en
tus calificaciones y trato de los maestros.

Riesgos e Inquietudes: Existe riesgo minimo con tu participacion en el estudio,
ya que las preguntas en los instrumentos pueden causar incomodidad o sentimientos
negativos, para estos casos se estara atento para suspender tu participacion, y puedes
retirarte en el momento que lo decidas.

Beneficios Esperados: No hay ningun beneficio personal con tu participacién en
este estudio, sin embargo en un futuro con los resultados encontrados se podran disefiar
programas de prevencion para el consumo de alcohol en beneficio de los estudiantes de
preparatoria.

Costos: No hay ningln costo para que participes en el estudio

Autorizacion para Uso y Distribucion de la Informacion para la
Investigacion: Las Unicas personas que conoceran que participaste en este estudio seran
tu, tu padreo tutor responsable y los responsables de la investigacion. La informacion
que proporciones durante la aplicacion de los cuestionarios no sera dada a conocer a
otros. Los resultados encontrados podran ser publicados de manera general en articulos
de investigacion, nunca se presentara informacion personalizada. Recuerda que la

informacidn que proporciones serd completamente anénima y confidencial.
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Preguntas: Si tienes alguna pregunta sobre el estudio o tus derechos como
participante, por favor comunicate con el personal responsable de los Comités de Etica e
Investigacion de la Facultad de Enfermeria [FAEN] de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn [UANL], Subdireccion de Posgrado de la Facultad de Enfermeria, al
teléfono 81 83 48 18 47, en horario de 9 a 14 horas, Direccion Avenida Gonzalitos
#1500, Colonia Mitras Centro.

Consentimiento: Yo voluntariamente acepto participar en esta investigacion y
que solo se colecte informacion sobre mi persona. He leido la informacién en este
documento y todas mis preguntas y dudas han sido contestadas. Aunque estoy aceptando

participar en este estudio, no estoy renunciando a ningun derecho.

Firma del Estudiante Fecha
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Apéndice G

Consentimiento Informado del Estudiante

Institucion: Universidad Autonoma de Nuevo Ledn. Facultad de Enfermeria.
Subdireccion de Posgrado e Investigacion

Titulo del proyecto: Motivaciones intrinsecas y extrinsecas para la actividad fisica
deportiva y consumo de alcohol en adolescentes.

Autor del Estudio: Lic. Arodi Tizoc Marquez

Director de Tesis: Dra. Maria Magdalena Alonso Castillo

Prologo: Estamos interesados en conocer aspectos relacionados con las
motivaciones para la realizacion de actividad fisica deportiva y el consumo de alcohol
en adolescentes, por lo cual te invito a participar en este estudio, cabe sefialar que es una
actividad académica con fines cientificos que requiere cumplir como requisito para
obtener el grado de Maestria en Ciencias de Enfermeria. Antes de que proporciones el
consentimiento para que participes en esta investigacion necesitas conocer el propdsito
del estudio, procedimiento, riesgos e inquietudes y beneficios, si decides participar, te
pediré de la manera mas amable que firmes esta forma de consentimiento.

Proposito del Estudio: El objetivo de este estudio es conocer cuéles son los
motivos por los cuales los adolescentes toman decisiones para realizar alguna actividad
fisica deportiva y consumir alcohol antes, durante o después de realizar dicha actividad.
La informacidn que proporciones sera confidencial y anénima ya que en ninguna parte
del estudio se te identificara por nombre o direccion, los datos obtenidos al final se

presentaran de manera general.
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Descripcion del estudio/Procedimiento:

e Si aceptas participar se te aplicaran tres cuestionarios, en las instalaciones del
area educativa donde tomas tus clases, para lo cual se destinara un horario
especifico que no interrumpa con las actividades escolares, cuidando en todo
momento tu privacidad y confidencialidad.

e Las preguntas que se te haran seran acerca de los motivos por los que realizas
actividad fisica deportiva y algunos aspectos sobre el consumo alcohol.

e El tiempo que te llevara contestar los cuestionarios es de 30 minutos
aproximadamente.

e Asi mismo tendras la libertad de retirar tu consentimiento en cualquier momento
y en caso de que desees suspender tu participacion, no afectara tus actividades
escolares.

e Ademas te informo que dicho procedimiento no tendra ninguna repercusion en
tus calificaciones y trato de los maestros.

Riesgos e Inquietudes: Existe riesgo minimo con tu participacion en el estudio,
ya que las preguntas en los instrumentos pueden causar incomodidad o sentimientos
negativos, para estos casos se estara atento para suspender tu participacion, y puedes
retirarte en el momento que lo decidas.

Beneficios Esperados: No hay ningun beneficio personal con tu participacién en
este estudio, sin embargo en un futuro con los resultados encontrados se podran disefiar
programas de prevencion para el consumo de alcohol en beneficio de los estudiantes de
preparatoria.

Costos: No hay ningln costo para que participes en el estudio

Autorizacion para Uso y Distribucion de la Informacion para la
Investigacion: Las Unicas personas que conoceran que participaste en este estudio seran
tu, tu padreo tutor responsable y los responsables de la investigacion. La informacion

que proporciones durante la aplicacion de los cuestionarios no serd dada a conocer a
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otros. Los resultados encontrados podran ser publicados de manera general en articulos
de investigacion, nunca se presentarad informacion personalizada. Recuerda que la
informacidn que proporciones serd completamente anonima y confidencial.

Preguntas: Si tienes alguna pregunta sobre el estudio o tus derechos como
participante, por favor comunicate con el personal responsable de los Comités de Etica
e Investigacion de la Facultad de Enfermeria [FAEN] de la Universidad Autonoma de
Nuevo Ledn [UANL], Subdireccion de Posgrado de la Facultad de Enfermeria, al
teléfono 81 83 48 18 47, en horario de 9 a 14 horas, Direccion Avenida Gonzalitos
#1500, Colonia Mitras Centro.

Consentimiento: Yo voluntariamente acepto participar en esta investigacion y
que solo se colecte informacion sobre mi persona. He leido la informacién en este
documento y todas mis preguntas y dudas han sido contestadas. Aunque estoy aceptando

participar en este estudio, no estoy renunciando a ningun derecho.

Firma del Estudiante Fecha

Firma del Investigador principal Fecha
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Apéndice H
Frecuencias y proporciones de la Escala de Medida de los Motivos para la Actividad

Fisica-Revisada (MPAM-R)

Totalmente En Ni en De acuerdo  Totalmente
en desacuerd  desacuerdo, de acuerdo

% f % f % f % f %

1. Porque quiero

estar en buena forma 7 24 2 07 33 114 84 291 163 56.4
fisica

2. Porque es
divertido

3. Porque me gusta
comprometerme en
actividades que 15 52 34 117 8 300 75 259 79 272
fisicamente suponen

un desafio

4. Porque quiero

desarrollar nuevas 11 38 24 83 74 255 91 314 90 310
habilidades

5. Porque quiero
mantener mi peso
para tener buena
imagen

6. Porque me gusta
estar con mis 15 53 25 86 92 317 79 272 719 272
amigos

7. Porque me gusta
hacer esta actividad
8. Porque quiero
mejorar las 9 31 20 6.9 62 214 97 334 102 352
habilidades que pose
9. Porque me gustan
los desafios

10. Porque quiero
definir mis masculos
para tener buena
imagen

%:,'izporq”emehace 5 17 5 17 44 152 101 348 135 466

3 10 7 2.4 50 173 116 40.0 114 393

9 32 5 17 65 224 88 303 123 424

4 14 6 21 95 120 101 348 144 497

19 66 25 86 7% 262 89 307 81 279

13 45 20 6.9 75 259 70 241 112 386

Nota: f =frecuencia, % = porcentaje, n* = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva
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n®=290

Totalmente
en
desacuerdo

En

desacuerd

0

Ni en
desacuerdo,
ni de acuerdo

De acuerdo

Totalmente
de acuerdo

%

%

f

%

%

%

12. Porque quiero
mantener mi nivel
de habilidad actual
13. Porque quiero
tener mas energia
14. Porque me
gustan las
actividades que
suponen un reto
fisicamente

15. Porque me gusta
estar con otros a los
que también les
interesa esta
actividad

16. Porque quiero
mejorar mi aptitud
cardiovascular

17. Porque quiero
mejorar mi
apariencia

18. Porque pienso
que es interesante
19. Porque quiero
mantener mi fuerza
fisica para vivir de
forma saludable
20. Porque quiero
resultar atractivo a
los demas

21. Porque quiero
conocer a nuevas
personas

22. Porque disfruto
con esta actividad
23. Porgue quiero
mantener mi salud
fisica y mi bienestar

6 2.1

4 1.4

11 3.8

16 5.5

15 5.2

12 4.1

2 0.7

2 0.7

12

12

28

22

10

11

33

25

2

4.2

4.2

9.7

7.6

3.4

3.8

2.1

2.4

114

8.6

2.4

0.7

68

58

84

93

63

69

60

48

88

105

45

38

23.4

20.0

29.0

32.1

21.7

23.8

20.7

16.6

30.3

36.3

155

131

119

126

92

89

120

84

119

82

62

78

121

90

41.0

43.4

31.7

30.7

41.4

29.0

41.0

28.3

21.4

26.9

41.7

31.0

85

90

75

70

92

121

104

148

92

70

115

158

29.3

31.0

25.8

24.1

31.7

41.7

35.9

51.0

31.7

24.1

39.7

54.5

Nota: f =frecuencia, % = porcentaje, n* = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva
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Continuacion

Totalmente En Ni en De acuerdo  Totalmente
en desacuerdo  desacuerdo, de acuerdo

% f % f % f % f %

24. Porgue quiero
mejorar mi cuerpo
25. Porgue quiero
estar bien para
desarrollar mi
actividad

26. Porque
encuentro esta
actividad
estimulante

27. Porque me
sentiré poco
atractivo fisicamente
si no practico

28. Para buscar la

1.4 10 3.5 39 134 99 341 138 476

2 0.7 8 2.8 55 19.0 118 40.7 107 36.8

5 1.7 14 48 76 262 100 345 95 328

44 152 43 148 92 317 44 152 67 231

aceptacion de los 79 272 59 203 62 214 34 117 56 194
demas

29. Porque me gusta

la excitacion de 7 24 16 55 89 286 97 334 87 300
participar

30. Porque me gusta
pasar el tiempo con
otros haciendo esta
actividad

15 5.2 20 7.2 87 299 92 316 76 26.1

Nota: f =frecuencia, % = porcentaje, n* = 290 muestra parcial de los que realizan
actividad fisica deportiva



