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olégicas en atletas

- El -Eﬂ_nocir__rq;q:tq. a partrr del .cu_ﬁ_r_l sg ha ,des-:;lffdl.lado : d.
entrenamiento en'hébi{idadcs'psitolégicizs (psT, por sus
siglas en inglés), en esencia procede principalmente de
dos fuentes: una la constituyen los primeros estudios
dl‘ 1nvest1-gac1or: Bevados -a_c_ajk-):\_cc;)__corr.tpe.r:dores de
clite, y la orra, la experiencia de entrenadores y depor-
tistas. También hay trabajos que cuestionaron la efecti-
vidad del psT como fuente del conocimiento (Weinberg
& Gould, 1996). .

El Inventario de Habilidades Psicolégicas para el De-
porte (Mahoney, Gabriel & Perkins, 1987) ha sido uno
de los instrumentos mas empleados en la evaluacién glo-
bal de habilidades psicolégicas relacionadas con el rendi-
miento deportivo (Duda, 1998; Cox & Liu, 1993). Este
instrumento mide de forma genérica distintas habilida-
des: control de la ansi_tdad,. concentracion, confianza,
visualizacion, moti.vac:ién y énfasis de equipo.

Por lo anterior, y con base en la adaptacién al espaiol

* . En la acrualidad, el deporte es un conjunto estruc-
raral de diversos factores: fisicos, técnicos, ticticos y psi-
colégicos. Para lograr resultados positivos es necesario

trabajar de forma conjunta todos estos aspectos. El en-

trenamiento fisico mc;de sobre variables del rendimiento

deportwo como la resistencia, la fuerza, la Hembllidad
la velocidad, etc., mientras que ¢l trabajo psicoldgico se
centra en variables y habilidades psicologicas rales como
la motivacidn, el estrés, la confianza, la concentracion, la
ansiedad y el trabajo de equipo, tomando en considera-
cién las condiciones ambientales y personales que afec-
tan a estas variables, asi como las estrategias que pueden
guiarlas en la direccion adecuada (Buceta, 1993). Es por
eso que este trabajo se enfoca en el factor psicoldgico de
la prictica deportiva, en especial en las habilidades psi-
colégicas de los atletas, las cuales constituyen una rama
de la preparacién global de los mismos.

El principal objetivo del deporte es alcanzar resulta-

dos: ganar una pmeba,'rompcr un récord, no descender

dc catégori‘a, quedar entre los pnmero-s lugares (mm{’—
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Incrementar el rendimiento de los deportistas aumen-
ta la probabilidad de que consigan el resultado deseado,
y es aqui donde tiene cabida la contribucién de las cien-
cias aplicadas como la psicologfa. Esta ciencia tiene como
uno de sus objetivos ayudar a que los deportistas rindan al
maximo para asi poder conseguir los resultados deportivos
que se propongan; sin embargo, al ser éste un fin comun
a todos los deportistas de competicion, al tiempo que las
circunstancias son diferentes para cada uno de ellos, el
camino de una intervencién psicolégica que pretenda ser
eficaz debe ser diferente para cada caso en particular.

En términos generales, deben tomarse en cuenta las
diferencias deportivas determinantes, tales como el ciclo
de compericién, el entrenamiento por disciplina depor-
tiva, los objetivos especificos de dicha actividad deporti-
va, la edad, el género, el apoyo de los padres, etcétera. En
definitiva, cada deportista tiene circunstancias depor-
tivas distintas que plantean necesidades psicologicas
especificas.

El objetivo general de este trabajo es comparar las
habilidades psicolégicas entre los atletas de elite y pre-
elite. Y sus objetivos especificos, conocer las diferencias
en las habilidades psicologicas en funcién del género,
y correlacionar las habilidades psicologicas del psis r-5

segtn el nivel de rendimiento.

Marco te6rico
En este apartado se abordan temas comparativos entre la
psicologia del deporte y la psicologfa diferencial entre
tipo de deporte, nivel de rendimiento y género.

Las caracteristicas significativas en los deportistas de

elite son: establecen un fuerte compromiso con el depor-

te que practican, sus entrenamientos son mejores cua-
litativamente hablando, establecen objetivos, emplean
técnicas de imaginacion, planifican la precompeticién
y la competicion, controlan las distracciones, reconocen
las situaciones de presion y evalian la competicién, a
diferencia de los deporristas de preelite y no-elite.

Por otro lado, independientemente del nivel depor-
tivo, la preparacion deportiva general debe contar con
la capacidad para controlar los procesos de pensamiento
a fin de concentrarse en una tarea, lo cual es una de las
claves mds importantes para lograr una actuacién exi-
tosa en el deporte. El control mental es, por ranto, un
factor importante en la compericién, ranto en deportes
de conjunto como en individuales, asi como en niveles
deportivos de elite y preglite.

Se concluye que los deportistas que practican depor-
tes colectivos, en oposicion a los que practican los indi-
viduales, se caracterizan por tener mayores niveles de
autorrealizacién v espiritu humanitario, lo cual redunda
en mayor confianza, buen humor, mayor autodominio
y responsabilidad social.

Igualmente, en los deportes individuales el factor
emotividad presenta una puntuacién mds clevada, lo
que redunda en una mayor inestabilidad emocional, al
tiempo que los deportistas son mds fragiles y recelosos
que los que participan en deportes colectivos.

Estos resultados parecen apuntar a la existencia de
diferencias en las caracteristicas psicolégicas existentes
entre esos dos tipos de deportistas. La intervencion psi-
colégica en el deportista es cada vez mis valorada; ya
que los propios atletas y sus entrenadores la solicitan

coma parte esencial de su preparacién.

TN

O P T R A S T TP SRR R 7



o AR S S

TP

Ciencias Aplicadas

Habilidades psicolégicas en atletas mexicanos de nivel de elite

y preelite / Pp. 55-68

En lo referente a la variable género, se han realizado
multiples estudios en un intento por descubrir las po-
sibles diferencias y analogias motivacionales existentes
entre participantes de uno y otro sexo.

Martin-Albo (1998) afirma haber encontrado dife-
rencias significativas en los motivos alegados por hom-
bres y mujeres para participar en deportes colectivos.
La muestra femenina mostré mayores puntuaciones en
aspectos de tipo afiliativo, de crecimiento personal, de
basqueda de esfuerzo y relaciones con el entrenador.
Los hombres presentaron puntuaciones més altas en la
busqueda de la competicién y de la fama.

Castillo, Balaguer y Duda (2000) consideraron
diferentes orientaciones y valoraciones en los morti-
vos para la prictica deportiva entre participantes de
ambos sexos. Los hombres mostraron mayores pun-
tuaciones en aspectos de maestria, afiliacién y orien-
taci6én al ego. Por otro lado, ranto los hombres como
las mujeres expresaron la misma consideracién hacia
cuestiones relacionadas con la salud y la orientacion
a la rarea.

Castillo y Balaguer (2001) observaron en su traba-
jo con adolescentes valencianos que los hombres tienen
niveles més altos en motivos de aprobacién social y de
demostracién de capacidad. No encontraron diferencias
significativas en los motivos de salud entre hombres vy
mujeres, v entre los motivos de afiliacién encontraron
que los hombres tenian un nivel ligeramente més alto
que el grupo de las mujeres.

Navarro (2002), en su trabajo con deportes colecti-
vos e individuales, encontré que los hombres lograron

puntuaciones mas altas que las mujeres en aspectos rela-

cionados con la comparacién entre pares, recompensas
economicas, aprendizaje y dominio de estrategias y de
busqueda de resultados.

Martin-Albo, Nufiez y Navarro (2002) encontraron
que los resultados obtenidos presentan diferencias sig-
nificativas entre hombres y mujeres en tres de las cinco
categorias deportivas propuestas: deportes individuales,
deportes colectivos y deportes de combate.

En los deportes individuales, los resulrados mos-
traron que las mujeres son menos competitivas que los
hombres, resultados coincidentes con los obtenidos en
otras investigaciones (Navarro, 2002).

Las diferencias encontradas entre hombres y muje-
res parecen haber sido influidas por el tipo de categoria
deportiva. Esta variable podria explicar los resultados
encontrados en otras investigaciones, las cuales han
puesto de manifiesto diferentes motivos, en ocasiones
contradictorios, en los que se diferencian hombres y
mujeres para involucrarse o mantenerse en la practica

de acrividades deportivas (Navarro, 2002).

Método

Participantes

En esta investigacién se definié una muestra de un sub-
grupo de- poblacién probabilistica de la seleccién de
elementos de un listado. Teniendo en cuenta que el ta-
mafio minimo de una muestra en las investigaciones
cuantitativas descriptivas es de 30 casos por grupo o
segmento del universo, se hizo en México con 33 de los
35 atletas de alto rendimiento becados por ciMa en di-
ferentes deportes, los cuales representan 94.2% del roral

de la lista oficial dada a conocer en 2009,
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En la muestra de equipos representativos de Ti- |
gres de la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn |
(UANL) participaron 178 hombres, lo que representa |
un porcentaje de 67.2, y 80 mujeres, lo que representa
30.2% de la muestra, lo que a su vez arroja un total de
265 atleras de 10 diferentes disciplinas deportivas. Con |

respecto al género, la edad difiere significativamente |

[t (177) = 2.707, p < 0.05]. La media de los hombres
fue de 20.11 anos (pT = 2.269) y la de las mujeres de
19.36 anos (pT = 1.931).

Instrumento/herramientas

El Inventario de Habilidades Psicoldgicas para el Depor-
te (psis R-5) (Mahoney er al., 1987), como ya sc sefia-
16, fue adaprado al espaiiol por Lopez-Walle (2002). El
cuestionario cuenta con 45 ftems, con cinco alternativas
de respuesta formaro tipo Likert, de acuerdo con las

opciones “completamente en desacuerdo” y “completa-

® Tabla 1. tems positivos y negativos segun la escala
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mente de acuerdo” en relacién al grado representado
para cada individuo, y mide seis factores: motivacién,
concentracién, confianza, visualizacién, énfasis de equi-
po y control de ansiedad.

La puntuacién de las respuestas a los ftems se rea-
liz6 de acuerdo con la siguiente regla: “completamente
en desacuerdo”, un valor de “17; Ia siguiente opcién de
respuesta, que no tiene asignado un nombre, “27; la si-

guiente, “37; la peniltima, también sin nombre, “4”, ¥,

por tltimo, “completamente de acuerdo”, con un valor

de *57; y los valores opuestos para los items negativos.
La wabla 1 presenta el sistema de puntuacién pro-
puesto por Mahoney er al. (1987) y Lépez-Walle (2002)
para cada uno de los items de las distintas escalas.
Al lado del numero de algunos ftems aparece el sig-
no negativo (-), lo que indica que el sistema de puntua-
cion para esos items debe invertirse respecto de los frems

con un enunciado positivo.

6 2(-) 4 3 1 5(-)

1 8 14 7 9(-) 10

15 16 18(-) 13 12 19 (-)
20(-) 17 (-) 23(+) 33(9) 22 (4) 27
25(-) 21() 28 (-) 35 24 31
29(-) 26 (-) 30(-) 45 (-) 39 37
32(9) 34 42 43
38(-) 36 (-)

40 44

41
n=10 n=6 n=9 n=6 n=7 n=7




4
i
'

P S MMM D WA

AR e R b ST

Ciencias Aplicadas

Habilidades psicolégicas en atletas mexicanos de nivel de elite

y preelite / Pp. 55-68

Procedimiento

Se solicité al Comité Olimpico Mexicano (com) in-
formacion acerca de los atletas, as{ como la forma para
poder establecer contacto con ellos a fin de lograr que
participaran en esta investigacion.

Considerando las peculiaridades de los atleras de
alto rendimiento, se realizaron las entrevistas de manera
personal y en el sitio que ellos eligieron; el dia y la hora
se acordaron mediante llamada telefénica. Por lo ranto,
se acudié a diferentes ciudades para recopilar los datos:
a los de tiro con arco, judo, canotaje y gimnasia ritmica,
en la Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte
(Conade) y a los de clavados, en el Centro Deportivo
Olimpico Mexicano (cpom), ambas instituciones ubi-
cadas en la ciudad de México; a los de nado sincroni-
zado, en el Centro de Alto Rendimiento “La Loma” en
San Luis Porosi, v a los de tae kwon do. en el Instituto
Tecnolégico de Estudios Superiores de Monterrey Cam-
pus Querétaro; vela, en Mérida; levantamiento de pe-
sas, en Chetumal, Quintana Roo; natacion, en Tucson,
Arizona; ciclismo, en Santiago Tianguistengo, Estado de
México; atletismo, en Tlaxala, Tlaxcala, y Ontario, Cali-
fornia. A la mayoria de los atleras se les aplicé el instru-
mento de medicién en sus domicilios particulares, con
excepcién de dos: uno en la gala atlérica de Monterrey
y otro en el com en México, en los periodos agosto de
2005-enero de 2006 y agosto de 2006-enero de 2007.

En relacién con la muestra de equipos representati-
vos de la UANL, se procedio a solicitar autorizacion de la
Direccién General de Deportes (pGp) de la vaNL para
la participacion de los deportistas en la aplicacién del

inventario.

La aplicacién se realizé al inicio de los entrenamien-
tos; con el conocimiento previo de los horarios y lugares
de entrenamiento de cada equipo representativo, se rea-
lizaron entrevistas de forma individual para la recopila-

cion de los datos.

Resultados

Anélisis estadistico/descriptivo

Los resultados de las frecuencias indican un total de
298 atleras participantes en este estudio. Al igual que en
otros estudios que emplean cuestionarios para evaluar
algtin fenémeno psicosocial existen pérdidas y omisio-
nes de datos; se presentaron aqui sicte casos de ausencia
de informacién respecto del género, 32 omisiones del
estado de procedencia y seis de la edad.

En la siguiente tabla se presentan las frecuencias se-
gin el origen de participacién, es decir, el nimero y
porcentaje de atletas pertenecientes al programa cima
y a los equipos representativos de Tigres de la vanL.
Como se observa, la mayor participacion (88.9%) fue
de los equipos representativos de Tigres, resultado cohe-
rente con la poca cantidad de atletas becados por cima,
que en ese afio ascendia a 35 atletas, por lo que en esta
investigacién se logré recolectar 94.2% de la muestra

toral de atletas becados.

= Tabla 2. Frecuencia y porcentaje de participacion

segun el origen de la muestra

Equipos representativos de Tigres 265 88.9
CIMA 33 1.1
Total 298 100.0




Revista Mexicana de Investigacion en Cultura Fisica y Deporte /Vol. 3 Num. 4 / Ano 2011

Respecto de la distribucién por género, significa-
tivamente existié mayor participacion de los hombres
que de las mujeres. En la tabla 3 se muestran la frecuen-

cia y el porcentaje de cada género.

@ Tabla 3. Frecuencia y porcentaje de participacion

segun el género

Hombres 195 65.4
Mujeres 96 322
Total 291 97.7

En la distribucién de la participacion por deporte,
encontramos que el futbol americano fue el deporte
con mayor participacion en nuestro estudio, con una
frecuencia de 95 atletas (31.9%): v. en segundo lugar,
el levantamiento de pesas, con una frecuencia de 31
(10.4%).

Al condensar la informacién gfvscripliva respecto del
deporte que se practica, se clasificé el tipo de deporte
segun la modalidad individual o de conjunto.

En la tabla 4 se muestra que el mayor porcentaje de
participacién (61.7%) ocurrié en deportes individuales,
mientras que para los deportes de conjunto la frecuencia

fue de 114 (38.3%).

® Tabla 4. Frecuencia y porcentaje de participacion

segun el tipo de deporte

Individual 184 61.7

Equipo o conjunto 114 383
Total 298 100.0

Considerando tnicamente a los deportistas de cma,

comprobamos que la mayor parte de los atleras que go-

zan de esa beca cuentan con palmarés de gran elite en su
trayectoria. Esto nos da la pauta para establecer que las
muestras deportivas que empleamos en nuestro estudio
difieren en gran medida respecto de su rendimiento de-
portivo, principalmente en relacién con su trayectoria
de participacién en eventos de cardcter internacional.

Entre los deportistas de ciMa, la competencia mds
importante en que han participado ha sido el mundial
de la especialidad, con un 70 por ciento.

Otro resultado que debe tomarse en consideracién
en el grupo de atletas becados por cima es el promedio
del ranking que han ocupado en competencias mundia-
les en su especialidad, que, en promedio, ha sido el se-
gundo lugar; v en relacién con el ndmero de deporristas
pertenecientes a dicho fideicomiso que han participado
en esas justas, los deportes de combate representan 35%

de dicha participacion.

Analisis inferencial

Uno de los objetivos de este estudio era conocer las habi-
lidades psicoldgicas en las dos muestras (deporristas be-
cados por cima y deportistas representativos de Tigres).

Como primer paso se calculé la media (M) y la des-
viacién tipica (pT) de cada habilidad seglin se muestra
en la tabla 5.

El siguiente paso consistié en comprobar la existen-
cia de diferencias significativas de las habilidades psi-
colégicas entre los promedios de cada grupo. Los re-
sultados de la prueba t para muestras independientes
mostraron tres diferencias significativas, en las habilida-
des de motivacién, visualizacién y control de ansiedad

(véase la tabla 6).
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= Tabla 5. Media y desviacion tipica por habilidades psicoldgicas segun origen

B Representativos Tigres 26,9358 3.13817
: Motivacion
] CIMA 28.6061 2.54877
;j 3 Representativos Tigres 16.7849 292115
: Concentracion
H CiMA 17.0909 298291
g o Representativos Tigres 19.5094 3.73975
i Visualizacion
H CIMA 20.8788 3.21867
i
Representativos Tigres 27.5358 3.26709
i Confianza
3 cma 284545 3.68350
i: : : Representativos Tigres 27.8868 3.22197
Enfasis de equipo
: CIMa 27.9394 3.39981
: Representativos Tigres 28.9057 4.72527
Control de ansiedad .
i CiMa 30.9091 463926
B
i
# Tabla 6. Prueba t de habilidades psicolégicas por origen
; Motivacion -2.938 296 .004 -1.67021
%'; Concentracion -.566 296 572 -.30600
é Visualizacion -2.012 296 .045 -1.36935
Confianza -1.501 296 134 -91870
Enfasis de equipo -.088 296 930 -05260
Control de ansiedad -2.301 296 022 -2.00343
Como siguiente objetivo se evalué la diferencia de 7 se observan la media y la desviacién tipica por cada

]
g los promedios por habilidad segiin el género. Enlatabla  una de las habilidades psicolégicas segtin el género.
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& Tabla 7. Mediay desviacion tipica por u Tabla 8. Prueba t de habilidades psicologicas

habilidades psicolégicas segln el género | porgénero

hombres 27.1744 3.08811 ' Motivacion -.541 289 589 -.20064

Motivacién !
. mujeres 27.3750 272319 | Concentracion 190 289 849 06955
hombres 16.8821 2.78831 ' Visualizacion .980 289 328 45032
Concentracion
mujeres 16.8125 3.19971 Confianza 1474 | 289 142 61154
hombres 19.8462 3.84586 Enfasis de equipo 2564 | 289 | .01 1.02740
Visualizacion n
mujeres 19.3958 3.33555 Control de ansiedad -.093 289 926 -.05481
hombres 27.8615 3.38680
Confianza
mujeres 27.2500 3.20197 Correlaciones
) B hombres 282462 e . .
Enfasis de equipo  — = El iltimo objetivo de esta tesis fue conocer el grado de
mujeres 27.2188 267229 :
] R S A GAT1D relacion existente entre las seis habilidades psicolagicas,
Control de ansiedad - : : i ; i
mujeres 29.2292 4.45203 a fin de conocer si, en cierta forma, existe alguna habili-

dad que predomine sobre otras.
En la sizuiente tabla se muestran los resultados de
- ’ En la tabla 9 se observa la correlacion entre las habi-
la prueba t para muestras independientes; en ella se ob- _

. lidades psicolégicas de toda la poblacién. Como puede
serva que unicamente la habilidad de énfasis de equipo
: observarse, el hecho de contar con un alto grado de con-
presenta diferencia significativa por el género, habilidad '

trol de ansiedad se relaciona positiva y significativamen-
cuyo desarrollo favorece a los hombres. ’
te con las demds habilidades psicolégicas.

# Tabla 9. Correlacion entre habilidades psicologicas

Motwcion A 1
Concentracion F7I) 1
Visualizacion .288(*%) .189(**) 1
Confianza 101 A46(**) 278(*%) 1
Enfasis de equipo 275(*%) 108 .266(*%) 110 1
Control de ansiedad 273(*) A57(**) .296(**) A410(*%) .299(*)

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
* La correlacién es significante en el nivel 0.05 (bilateral).
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Al realizar el mismo andlisis de correlacién por
muestras separadas, se puede observar que Gnicamente
se replica el mismo fenémeno del control de ansiedad

en la muestra de equipos representativos, por lo que, en

la muestras de deportistas becados por cima (alto ren-
dimiento), el hecho de contar con un alto control de la
ansiedad no garantiza las habilidades de visualizacién,

confianza y énfasis de equipo.

= Tabla 10. Correlacion de habilidades psicoldgicas segun el origen

& Motivacion 1
[=]
[: s
3 Concentracion J159(%%) 1
2z
- Visualizacion 266(*) A71(*%) 1
U
£ Confianza 101 445(*%) 261(*%) 1
@
é Enfasis de equipo 282(*%) 136(%) .283(*) 132(%) 1
=
hel (6) Control de ansiedad .238(*%) A464(**) 307(%%) A434(%*) .305(**)
Motivacién 1
Concentracion 256 1
£ Visualizacion 363(%) 343 1
B Canfianza -.024 A45(%%) 366(%) 1
Enfasis de equipo 257 -113 125 -.045 ]
(6) Control de ansiedad A449(**) .396(%) 072 180 271

** La correlacién es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
* La correlacion es significante en el nivel 0.05 (bilateral).

Discusion

Como en el estudio realizado por Castillo y Balaguer
(2001) con deportistas valencianos, en el presente estu-
dio se muestra que los deportistas representativos de
Tigres tienen mds motivacién que los deportistas beca-
dos por cima (alto rendimiento); sin embargo, tienen
menor habilidad en la visualizacién y el control de la
ansiedad en comparacién con los atletas de alto rendi-
miento. Los hombres v las mujeres difieren Gnicamente

en la habilidad de énfasis de equipo, ya que aquéllos

muestran mayor desarrollo en la habilidad de integrar
y cohesionar a los equipos. Esto se relaciona con los
resultados de Castillo y Balaguer (2001), quienes no
encontraron diferencia significativa en los motivos de
la prictica deportiva, sino sélo en los motivos de afi-
liacién, ya que en éstos los hombres mostraron un ni-
vel ligeramente mds alto que las mujeres. El deportista
que tiene una alta habilidad para controlar su ansiedad
generalmente presenta a la vez las habilidades de vi-

sualizacién, concentracion, autoconfianza, motivacion
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e integracién en un equipo deportivo. Al diferenciar a | demds habilidades; en contraste, en los deportistas de

los atletas por nivel de rendimiento, inicamente los re- ' alto rendimiento (becados por cima) el alto control de

presentantes de Tigres mostraron que su habilidad de | la ansiedad tinicamente se relaciona con la motivacion

control de ansiedad est4 fuertemente relacionada con las |y la concentracién.
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Apéndice

inventario de habilidades psicoldgicas para el deporte
FormaR-5

Instrucciones. Las frases de abajo tratan acerca de varios aspectos del rendimiento y
la competicion atlética. Valore por favor cada frase segin describa mejor su propia
experiencia. Escriba una cruz dentro del paréntesis (x) que mejor represente su grado

de acuerdo con la idea expresada en la frase. Por favor conteste con sinceridad, no hay

respuestas buenas ni malas. Sus respuestas son confidenciales.

1. Estoy muy motivado para practicar bienmi () () () ) ()
deporte.

2. A menudo tengo problemas para () { ) () () )
concentrarme durante mi actuacion
deportiva.

3. Frecuentemente suefo con la competician. [ ) ) & 9 ) [

4. Estoy muy seguro de mis habilidades () () () () ()
atléticas.

5. Me siento muy frustrado cuando un () () () { ) {1
companera de equipo lo hace mal.

6. [Estoy mucho mas tenso antes de realizar la ) ) { ) | G [

ejecucion que durante la misma ejecucian, )
/. Trato de no pensar acerca de mi [ [ [ {3 i)
participacion durante las 24 horas previas a
la competicion.
8. Siento frecuentes momentos de "buenas {1 - () {: i ()
vibraciones” cuando mi ejecucion es
insolitamente buena.

9. A veces me falta motivacion para entrenar. ) () G A () )

10. Me llevo bien con mis companeras de (G ) { ) () ()
equipo.

11. Raras veces estoy tan tenso como para que () () G ) () ()
eso interfiera en mi desempeno.

12, Ganar es muy importante para mi. () (] { ) { ) t 3

13. Suelo visualizar mi ejecucion, justo antesde | ) (] () () £ 9
realizarla.

14. A la mayoria de las competiciones, voy () () () : ()
seguro de que lo haré bien.

15. Suelo actuar mejor cuando me siento mas () () () {i: 3 ()
tenso que cuando no lo estoy.

16. Cuando estoy ejecutando, ignoro casi (] () () () £ 3
totalmente al pablico.

17. Cuando realizo algo mal, tiendo a perder la ¢ -} ) () () ()
concentracion.

18. Notardo mucho en perder la confianza en [ ¢ ) () () ()
mimismo.

19. Me concentro mas en mi ejecucion que en () {3 () () ()

la ejecucion del equipo.
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20,

21,

22.
23.

24

25,

26.

27.

28.

29,

30.

31.

32.

33.

34

35

36.
37.

38

39.

42.
43,

44,
45,

A menudo siento panico durante los
MOomentos previos a mi ejecucion.
Cuando cometo un error, me cuesta
trabajo olvidarlo para concentrarme en mi
siguiente ejecucion.

Me gustaria tener mas motivacion.

Una lesion leve o una mala practica
disminuyen la confianza en mi mismo.

Me fijo mis propias metas y generalmente
las logro.

A veces siento una intensa ansiedad en
plena ejecucion.

Durante la ejecucion, mi atencion se
dispersa de un lado a otro.

Disfruto trabajando con mis companeros de
equipo.

Frecuentemente tengo dudas acerca de mis
habilidades atleticas.

Gasto mucha energia al tratar de
permanecer calmado antes de una
competicién,

Cuando empiezo a equivocarme, mi
confianza disminuye muy rapidamente.
Pienso que el espiritu de equipo es muy
importante,

Me preocupa mucho cometer errores en
una competicion importante.

Cuando practico mentalmente mi
ejecucion, "me veo" realizandola (como si
me mirara en un video).

Generalmente puedo permanecer seguro,
incluso durante una de mis peores
actuaciones.

Cuando me preparo para la ejecucion, trato
de imaginar lo que sentiran mis masculos.
Mi autoconfianza experimenta altibajos.

Cuando mi equipo pierde, me siento mal
(sin importar si yo actué bien o no).
Cuando me equivoco en mi ejecucion, me
siento angustiado.

Ahora mismo, lo mas importante en mi vida
es ir bien en mi deporte.

. Soy bueno en controlar mi nivel de tension.
41.

Mi nivel de ansiedad baja rapidamente
cuando comienzo mi actuacion.

Mi deporte es mi vida entera.

Siempre he trabajado bien con mis
entrenadores.

Tengo fe en mi mismo.

Cuando se aproximan las dltimas horas

antes de la competicion, a menudo me
gustaria estar mejor preparado.

Habilidades psicoidgicas en atletas mexicanos de nivel de elite
y preelite / Pp. 55-68
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Datos demograficos

1) Edad: ____ 2) Género: _______3) Deporre:

4) ;Cudnros afios lleva practicando ese deporte?

5) De las siguientels opciones, elija sélo una. ;Cudl es la competicién mas importante
en que ha participado en el tltimo afno?

Mundial de la especialidad ( ) Olimpiadas de Sydney 2000 ( ) Campeonatos
europeos ()

Campeonatos de Espana () Campeonatos universitarios y/o de la comunidad ( )
6) Considerando su respuesta anterior, scudl fue su resultado o posicidn (rank-

mpye.

® 1987 Michae! ]. Mahoney. ® 2002 Jeanetre M. Lopez-Walle (adaptacion al espanol).
P, 4 I r I




