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Introduction

objectifs et améliorent leurs performances (Defrancesco & Burke, 1997; Meyers, Bourgeois,
LeUnes & Murray, 1999; Ungerleider & Golding, 1991). Néanmoins, seuls les Etats-Unis, le
Canada, I’Europe et ]a Chine ont mené des études dans ce domaine (Wang, Huddleston &
Peng, 2003). Leurs résultats montrent que les techniques psychologiques employées pour
développer les compétences mentales des athlétes dépendent dy type de sport voire du sexe,
méme si ce dernier point reste a vérifier. De ce fait, Meyers, Bourgeois, LeUnes et Murray

Méthode

Participants _ -
Cette recherche a porté sur 322 nageurs d’dlite dont I’age est compris entre 10 et 16 ans ( X=
14.35, SD = 1.23). TIis €taient répartis comme suit - 141 hommes et 168 femmes dont la

sujets n’ont pas indiqué leur sexe. Neuf sujets ont participé aux €preuves de demi-fond, les
autres ont participé aux épreuves de vitesse.
Instrument

Procédé

Le PSIS R-5 a été appliqué aux Jeux Olympiques Mexicains pour Jeunes et Enfants 2004 3
Cité Obregén, Mexique. 11 a été distribué par état, c’est-a-dire a tous les nageurs appartenant
au méme état, avant la compétition. Sachant qu’il n’existait pas de réponses vraies ou fausses
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Résultats

Une différence importante est apparue en trois compétences psychologiques selon le sexe: la
motivation, la confiance et la préparation mentale sont plus élevées chez les hommes que chez
les femmes, soit F (2,306) = -2.247, p <0.05, F (2,307) = -2.286, p<0.05 et F (2,307) =.
1.987, p < 0.05 respectivement (Tableau 1). Au contraire, ’ANOVA a montré qu’il n’existe
pas de différences entre la compétence psychologique et la spécialité.

Tableau 1. Statistiques descriptives par compétence psychologique.

Compétence Sése N X Déviation Valeur Valeur
_psychologique typique minimale maximale
- féminin 167 24.17 4.362
Mativation masculin 141 2529 4329 ko 3
5 féminin 168 18.06 37292
Consantration masculin 141 18.64 3.759 6 28
féminin 168 27.65 3.913
Confidnce masculin 141 28.66 3.828 b 38
Préparation féminin 168 19.55 3.935 9 30
mentale masculin 141 20.46 4.015
Emphase féminin 168 20.02 3.844 p 30
d’équipe masculin 141 20.72 3.392
Contréle féminin 168 30.31 5.609 13 50
d’anxiété masculin 141 30.91 5.202
Discussion

Cette recherche constitue le premier travail de mesure des compétences psychologiques en
nageurs d’Amérique Latine (Wang et al., 2003). Elle a permis de constater ce que Meyers et
al. (1999) proposaient, soit que les hommes ont plus de confiance et de motivation ainsi
qu’une meilleure préparation mentale que les femmes. Cependant, en ce qui concerne les
spécialités, les différences n’ont pas ¢été remarquables. Ceci peut étre du 4 la grande disparité
entre le nombre de sujets dans chaque épreuve. Alors, une étude prochaine permettra de
comparer cinq spécialités au maximum avec un plus grand nombre de participants.

Références

Barr, K. A., & Hall, C. R. (1992). The use of imagery by rowers. International Journal of Sport
Psychology, 23, 243-261.

Defrancesco, C. et Burke, K. L. ( 1997). Performance enhancement strategies used in a
professional tennis tournament. International Journal of Sport Psychology, 28, 185-195.

Mahoney, M., Gabriel, T., et Perkins, T. (1987). Psychological skills and exceptional athletic
performance. The Sport Psychologist, 1, 181-199.

Lépez, J. (2002). Adaptacién al espanol del Inventario de Habilidades Psicologicas para el
Deporte (PSIS R-5). Tesis Doctoral. Universidad de Granada.

Meyers, M. C., Bourgeois, A. E., LeUnes, A., et Murray, N. G. (1999). Mood and psychological
skills of elite and sub-elite equestrian athletes. Journal of Sport Behavior, 22, 399-409.

Ungerleider, S., et Golding, J. M. (1991). Mental practice among Olympic athletes. Perceptual
and Motor Skills, 72, 1007-1017.

Wang, L., Huddleston, S., et Peng, L. (2003). Psychological skill use by Chinese swimmers.
International Sports Journal, 49-55.




