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DIE ENTWICKLUNG DES FRAUEN-VOLLEYBALLSPIELS

Das Volleyballspiel wurde 1895 in Holyoke City, Massachusetts, USA,
erfunden. Begriinder war der YMCA-Sportsekretdr William G. Morgan. Sein
Gedanke war, ein Spiel zu schaffen, das weniger anstrengend als das
Basketballspiel sein sollte und Jung und Alt Freude am gemeinsamen
Spiel gibt. 1896 gab man dem neuen Spiel den Namen Volleyball (ZEl-
GERT, 1973).

Das Volleyballspiel wurde zun#chst in das Lehrprogramm der Ausbil-
dungsstdtten flir YMCA-Sportsekretdre, dem Springfield- und George
Williams-College, aufgenommen. Von hier aus breitete es sich innerhalb
der amerikanischen und kanadischen YMCA und dann in der ganzen welt
aus (ZEIGERT, 1973).

In den einzelnen L&ndern erkannte mar bald, daB das Spiel auch fiir
frauen geeignet ist, und nach und nach begeisterten sich viele Sport-
lerinnen an diesem Spiel. Morgans urspriingliche Idee ist bis heute er-
halten geblieben. Das Volleyballspiel hat sich auBerdem zu einem wett-
kampfm&B8ig betriebenen Sportspiel entwickelt. Diese Entwickiungsten-

denz machte es notwendig, das Regelwerk sehr oft abzuidndern.

Das Volleyballspiel der Frauen und das der Mianner wurde mit einer Aus-
nahme, die der NetzhOhe, von den gleichen Regelverinderungen beein-
flubt.

Nachdem man mit zunehmender Tendenz zum Wettkampfspor:t die HOhe des
Netzes sowohl flr Midnner als auch fiir Frauen innerhalb von 21 Jahren
von 1,98 m auf 2,44 m erhdht hatte (SCEBUCHNER, 1970), paBte man es an
die geringere Sprunagkraft und an die durchschnittliche GroBe der Frau-
en an und erniedrigte es um 20 cm auf 2,24 m, fir Midnner um nur 1 cm
auf 2,43 m. Diese Werte sind bis heute erhalten geblieben (DEUTSCHER
VOLLEYBALL-VERBAND, 1979).

Die Technik des Volleyballspiels war zu Beginn der Volleyballerntwick-
lunc sehr einfach und elementar. Nach und nach wurden neue technische

Elemente eingefiihrt, die jedoch anfidnglich unperfektioniert ausgefiihrt

wurden, wie Abb. 1 erkennen 1&8t. Die beiden Blockspielerinnen sprin-



-~ USA,
;an. Sein

als das

samen

(ZEI-

ibil-
»rge
innerhalb

) Welt

2y fir
Sport-.

heute er-

nem wett-

1gsten-

.ner Aus-

reelin-

e des
Jahren
nan es an
jer Frau-

wr 1 cm

UTSCHER

entwick-
*hnische

wwsgeflihrt

¥ o sprin-

69

gen in einer zu groSen Entfernung voneinander in die Hohe. Der Abstand
zwischen ihren Hinden ist zu groB, ihre Handhaltung ist nicht korrekt.
Auch der Schmetterschlag entspricht nicht der heutigen technischen

Ausfihrung.

Im Laufe der Zeit wurde die Technik vervollkommnet. Der athletischen

Ausbildung wurde im Training mehr und mehr Beachtung geschenkt.

2bb. 1l: unperfektionierte Technik
zu Beginn der Volleyball-
entwicklung

Innerhalb der Entwicklung zum Wettkampfspiel hat sich die Bedeutung
der Aufgabe wesentlich gedndert. Der urspriingliche Sinn war lediglich
der, den Ball ins Spiel zu bringen (CHEREBETIU. 1969). Die weitere
Entwicklunc des Volleyballspiels zeigt, daB sich die Aufgabe zu einer
enormen Angriffswaffe entwickelt hat, die den gegnerischen Angriffs-

aufpau schwicht und mit der direkte Punkte erzielt werden konnen.

Anfinglich wurde z2llgemein die untere Frontalaufgabe angewendet.

(CHEREBETIU, 1962). De sich diese Technik als keine offensive Becro-
hung fiir édie cegnerische Mannschaft erwies, wurden andere Arten der
Aufoabe entwickelt, wie zum Beispiel die Tennisaufgabe, die frontale

Flatteraufgabe und die Hakenaufgabe, letztere mit als auch ohne Effet.

Im modernen Frauen-Volleyballspiel dominieren sowohl in cden besten na-
tionalen als auch in den internationalen Mannschaften die verschiede-
nen Arten der Flatteraufgabe. Die Wirksamkeit der Aufgaben ist im
Frauenspiel groBer als in dem der Manner. Diese hdhere Effektivitat
wird dadurch erklirt, daB die Differenz der durchschnittlichen Stand-
reichhdhe und der NetzhShe im Vergleich zu den Mannern kleiner ist und
der Ball eine relativ flache Flugkurve und eine groSere Rasanz er-

reicht (SCHEIDEREIT, 1971).

Der Schmetterschlag entstand in Europa Anfang der 20er Jahre (FIEDLER,

1962). Um gegeniiber den Blockspielern wirksam sein zu konnen, wurden
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im Laufe der Zeit verschiedene Techniken und Taktiken des Angriffs-
schlages entwickelt.

Im modernen Frauen-Volleyballspiel Ulberwiegt der harte Angriffsschlag.
Die kleineren asiatischen Spielerinnen bevorzugen sowchl in der Tech-

nik als auch in der Taktik ein variantenreicheres Angriffsspiel.

Die Wirksamkeit der harten Angriffsschl&dge ist im Frauenspiel kleiner,
da die Sprungreichhdhe iliber dem Netz, die Schlagkraf:t bzw. die Ballge-
schwindigkeit geringere Moglichkeiten fiir den Angriff bieten (SCHEIDE-
REIT, 1971). Das Volleyballspiel der Frauen zeichnet sich deshalb
durch ein ausgewogeneres Verh&ltnis von Angriff uncd Abwehr aus. Die
einzelnen Spielziige sind wesentlich l&nger und das Spiel der Frauen
ist fir den Zuschauer deshalb oft attraktiver.

2ls man den Schmetterschlag entwickelt hatte, sahen sich die Mann-
schaften gezwungen, ein neues technisches Element gegen diese An-
griffsform zu schaffen. So wurde um 1930 der Einerblock eingefiihrt
(FIEDLER, 1969). Dje schnelle Entwicklung des Schmetterschlages machte
es notwendig, 1938 den 2Zweierblock (FECK, 1952) und ein paar Jahre
spdter den Dreierblock zu erlauben (EINHORN, 1960).

Arb. 2: 2Zweierblock
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Ir modernen Volleyballspiel wird der Zweierblock nach ‘Moglichkeit am

hiufigsten angewendet.

Um einen Ausgleich zwischen Angriff und Abwehr zu schaffen, bzw. um
die Spielziige zu verléngern, stédrkte man im Jahre 1965 die Verteidi-
gung, indem man den Blockspielern erlaubte, ihre Hinde iiber das Netz
ins gegnerische Felé zu strecken und den Ball nach dem Angreifer zu

beriithren (DEUTSCHER VOLLEYBALL-VERBAND, 1969).

Vor 1960 wurde die Aufgabe nur im oberen Zuspiel angenommen. Dies wird

in Abb. 4 an der Handhaltung der Spielerinnen erkennbar.

In erster Linie die Einflihrung der Tennisaufagabe machte es notwendig,
eine andere Technik anzuwenden. So wurde derT Annahmebagger entwickelt,
der zum ersten Mal im Jahre 1960 bei einer weltmeisterschaf: von den
Japanerinnen gezeigt wurde (CHEREBETIU, 1969). Das Spielen des Balles
mit den Unterarmen, d&as anfanglich nur zur Annahme der Aufgabe ange-
wendet wurde, entwickelte sich bald zu einer effextiven Technik der

Feldverteidigung (CEEREBETIU, 1969).
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Abb. 5: Annahmebagger Abb. 6: Abwehrbacger

Bedingt durch die Einfiihrung des Schmetterschlages und des Gruppen-
blocks wurde der Hechtbagger und die Japanrolle entwickelt. Der Hecht-
bagger wurde von Anfang an allgemein kaum von dern Frauen angewendet,

da diese Technik zu kraftintensiv ist.

Die Frauen haben in der Feldverteidigung immer cdie Japanrolle bevor-
zugt. Sie konnen dieses Element besser als cdie Minner ausfiihren, da
sie kleiner siné und dem hohen Bewegungsgefiihl, das diese Technik er-

fordert, besser entsprechen.

Abb. 7: Hechtbagger Abb. B: Japanrolle

Die kollektive Tak+<ik entwickelte sich immer mehr zu einer tiefgrei-
fenden Spezialisierung, d.h. die Spielerinnen wechseln auf die erfolg-
versprechenden Positionen. Von den Spielsvstemen wird heute das 2 : 4
System, d.h. 2 Zuspieler und 4 Hauptangreifer, und des 1 : 5 System,

1 Zuspieler und 5 Hauptancreifer, bevorzugt (FARK, 1976).
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Flir die Frauen wurden bedeutende internationale Wettkimpfe wie Europa-

und Weltmeisterschaften erst spiter als fiir die Minner ausgetragen.

Wihrend die 1. Europameisterschaft der Herren 1948 in Rom :stattfand,
wurde diese Meisterschaft fiir Frauen erst ein Jahr sp&ter in der
Tschechoslowakei durchgefilhrt (HOCH, 1976). Bei allen Europameister-
schaften wurden die ersten drei Plidtze von osteuropiischen Mannschaf-
ten belegt. AuBer im Jahre 1955 war die Sowjetunion jedes Mal Zuropa-
meister. Neben der Sowjetunion gehbrten die Tschechoslowakeil und Polen
bis in die friihen 70er Jahre zu den besten europdischen Mannschaften,

wihrend in den folgenden Jahren die DDR und Ungarn erfolgreicher waren
(Tab. 1).

Tab.1: Volleyball-Europameisterschaften der Frauen

AUSTRAGUNGS- JAHR 1.PLATZ 2.PLATZ 3.PLATZ
LAND

CESR 1949 UCESSR CSSR Poclen
Yulgarien 1950 UASSR Pclen CSSR
Frankreicnh 1951 UCSSR Polen Jugoslawien
Ruménien 1985 (CSS=k UGSSR Polen
CSSR 1958 UGSSR CSSR Polen
Rumanien 1963 UdSSR Polen Rumdnien
Tirkei 1967 UASSR Polen CSSR
Itelien 1977 UESSR CSSR Polen
Jugoslawien 1675 UASSR Ungarn DDR '
Finnland 1977 UGSSR DDR Ungarn
Frankreich 1979 UESSR DDR Bulgarien

Die 1. Weltmeisterschaft fand fiir Minner 1949 in der Tschechoslowakei
und fir Frauen erst 1952 in der Sowjetunion statt (HOCH, 1976). Die
Sowjetunion wurde 4mal Weltmeister, Japan 3mal. Die Mannschaft aus Ku-
ba gewann die letzte Weltmeisterschaft, 1978. Die Vereinigten Staaten,
das Land, in dem das Volleyballspiel erfunden wurde, konnten 1967 nur
den 2. Platz belegen (Tab. 2).

Tab.2: Volleyball-Weltmeisterschaften der Frauen

AUSTRAGUNGS- JAER 1.PLATZ 2.PLATZ 3.PLATZ
LAND

UGSSR 1952 UASSR Folen CSSR
Frankreich 1956 UdSSR Rumanien Polen
grasililien 196C UCGSSR Japan CSSR
UGSSPR 1962 Japan UdSSR Polen
Jazan 1967 Japan USA Peru
Bulcarien 1970 UGSSR Japan Nordkorea
Mexiko 1674 Japan UGSSR Sudkorea

UASER 1976 Kukta Japan UGSSR
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Schon im Jahre 1922 strebte die USA an, das Volleyballspiel in das
Programm der Olympischen Spiele aufzunehmen. Es vergingen jedoch ‘meh-
rere Jahrzehnte, bis -es 1957 als Olympische Sportart anerkannt und

zum ersten Mal 1964 in Japan ausgetragen wurde (ZEIGERT, 1973)
(Tab. 3).

Tab.3: Vollevball als Olympische Disziplin

STADT JAHR 1.FLATZ 2.PLATZ 3.PLATZ
Tokio 1964 Japan UdSSR Polen
Mexiko 1968 UASSR Japan Polen
Minchen 1972 UQSSR Japan Nordkorea
Montreal 1876 Japan UdSSR Sidkorea

L]
Bei diesen Olympischen Spielen fand Volleyball auch flir Frauen statt,
was ein Novum in der Geschichte der Olympischen Spiele war, denn zuvor

hatte es nie Frauenwettbewerbe in Mannschaftsspielen gegeben (HOCH,
1976, SCHUCHNER, 1970).

Nech dem internationalen Volleyballverband werden bis 1984 keine
Volleyballspielregeln, die die Technik und die Taktik des Spiels
beeinflussen, verdndert (DVV VOLLEYBALL, 1980).
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