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EFECTO DE LA DANZA DEPORTIVA CON ELEMENTOS DE GIMNASIA EN EL
DESARROLLO DE LA COORDINACION EN LOS NINOS DE PREESCOLAR.

Olha Velychko', Jeanette Lopez Walle', Oswaldo Ceballos Gurrola', Viktoriya Velychko'

'FOD, Universidad Auténoma de Nuevo Leon, onvelychko@mail.ru

RESUMEN

Para probar la eficacia de las habilidades de los conjuntos de ejercicios de gimnasia ritmicas
desarrolladas para el entrenamiento de coordinacion en nifios de edad preescolar fue hecha una
experimentacion pedagogica comparativa, los resultados de los cuales se consideran los cambios
en el nivel de habilidades de estudio.

Los cambios positivos en el nivel de habilidades de coordinacion incluyen el efecto de la influencia
pedagadgica con proposito, como lo demuestran los cambios mas pronunciados en los indicadores
de los nifos del grupo experimental en comparacion con el control. Por supuesto, los cambios
positivos se produjeron en el grupo de control, donde, por supuesto, los resultados fueron
diferentes de los datos originales. Los ritmos de crecimiento en el grupo experimental fueron
significativamente mayores que en los controles. Como resultado de la experimentacion revela la
eficacia de los sistemas desarrollados. Los resultados obtenidos mostraron que el uso de conjuntos
de ejercicios de gimnasia ritmicas se puede encontrar una amplia aplicacion en preescolar.
Durante el curso aumenta el nivel de la capacidad de coordinacion de los nifios son siempre las
mejores condiciones para la formacion de habilidades para manejar sus movimientos, que es
actuar con determinacion y mayor eficiencia. El resultado de todo el trabajo realizado: preparar a
los nifos para las clases, el aprendizaje gradual de los movimientos, una clara muestra del
maestro. Como resultado, los principios de contabilidad sistematica y la coherencia, los nifios se
vuelven a navegar mejor en el ambiente, en nifios aumento de la actividad fisica, los movimientos
se hacen mas precisos y dindmicos. Por lo tanto, la hipétesis planteada tiene confirmacion no solo
tedrica, sino también practica.

1. INTRODUCCION

Las ocupaciones por la cultura fisica es, ante todo la educacion del nifo sano’. La educacion fisica
de los nifios de pleno valor — el objetivo basico para el entrenador y para esto él debe usar todos
los medios posibles y los métodos de la educacion’ ?. Uno de tales métodos del trabajo con los
nifios es danza deportiva con elementos de gimnasia®.

La metodologia de la investigacion: en la base de la busqueda cientifica es puesta la teoria
diagnostica del uso de los ejercicios fisicos dirigidos a la formacion de la coordinacion de las
manos y los pies a la combinacién con el acompafamiento musical del ritmo distinto. La
importancia teorética de la investigacion: fue abierta la posibilidad de las capacidades de
coordinacion a los nifios de la edad preescolar, la esencia de la realizacion de la gimnasia ritmica
en el preescolar. La importancia practica de la investigacion: fue elaborada la metodologia
pedagdgica de la ensefianza a los ejercicios fisicos, los movimientos, dirigidos a la coordinacion de
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las manos y los pies, los mediante gimnasia y danza deportiva, se determinaron los siguientes
criterios de la eficiencia.

1. Los criterios de la eficiencia de la posesion de los movimientos de coordinacion es formacion de
las capacidades motoras, que indices actlan: la actividad natural, la orientacion en el espacio que
rodea, el equilibrio, la plasticidad, la exactitud de los movimientos.

2. Las direcciones basicas en la formacion de las capacidades de coordinacion es la complicacion
por etapas de los movimientos, el ritmo.

3. La preparacion de los nifios para la realizacion clases de danza supone el recuento de los
rasgos de edad y la decision de las tareas por la formacion de las capacidades de coordinacion y
motoras los nifios

2. PARTE EXPERIMENTAL

Los entrenamientos y la investigacion fueron hechos en el club “Tigres” de UANL con los nifios de
4-6 anos durante medio afio.

El conjunto de elementos de danza deportiva y ejercicios de la gimnasia, de los ejercicios a los
diferentes grupos de los musculos. Se puede examinar practicamente cada movimiento como el
movimiento al desarrollo de la coordinacion. Puesto que la edad de 4-7 afios por las
funcionalidades de los nifios del desarrollo de la funcion motora es favorable para el proceso de
formacién de muchas manifestaciones motoras, incluso de coordinaciéon, en este periodo es
necesario pasar el trabajo de la formacion de los movimientos de coordinacion mas intenso.

Los conjuntos de ejercicios de gimnasia ritmica se compone de 3 partes: introduccién, principal y
final. Parte introductoria consiste en ejercicios que influye directamente a todo el cuerpo del nifio.
En mayoria son movimientos dinamicos.

La parte principal son los ejercicios de calentamiento.

La siguiente serie de ejercicios fue enfocada en la carga. En esta parte estan los ejercicios del
caracter intensivo.

Finaliza la parte principal con de la danza y una serie de ejercicios de la danza. Ella se pasa en un
ritmo intensivo donde un ejercicio es rapidamente esta reemplazado por otro. Para entender, si
realmente el complejo de la gimnasia ritmica puede influir en la formacion de la coordinacion de los
movimientos a los nifios de la edad mayor preescolar fue hecha la investigacion, que consistia de 3
etapas.

Para determinar el nivel de preparacion fisica involucrada fue hecho un nimero de pruebas, y se
basa en que conslituyen dos conjuntos de ejercicios para los nifios con bueno y medio desarrollo
fisico. Un tipo de ejercicios fue probado para hacer dentro de 3 meses. Algunos de los ejercicios,
ya que estan aprendiendo fueron cambiados a un poco mas complicado. Algunos sistemas de
ejercicios se utilizaron en eventos deportivos tales como evento de “Navidad” y “Fin de Curso”.
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3. RESULTADOS

La primera etapa era dedicada a la actividad diagnéstica. Eran escogidos dos grupos de los nifios
de la edad preescolar: el grupo de control y experimental. En los dos grupos a los nifios eran
propuestos los ejercicios para la apreciacion la capacidad de orientacion. Para evaluar del nivel de
la coordinacion de los nifios dependiendo de la ejecucion de los elementos distintos se usaban las
evaluacion de 1 hasta 3 puntos. La ejecucion correcta simultanea era estimada en 3 puntos; no
simultaneo, pero correcto — 2 puntos; la ejecucion justa después de la demostracion repetida — 2
puntos; equivocado, simétrico — 1 punto. Los resultados de la evaluacion son presentados en las
tablas 1, 2.

Tabla 1. Los resultados del grupo experimental durante la primera etapa.

Nombre/Apellido Ejercicio

# 1

Ejercicio
#2

Ejercicio
# 3

Ejercicio | Ejercicio | Ejercicio

# 6

1. Chantal Alonso

2. Sofia Arias

3. Marisol Escarefio

4. Camila Juarez

5. Karyme Garcia

6. lvanna Lopez

7. Mariana Mufoz

8. Jimena Mufoz

9. Gabriela Canti
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Tabla 2. Los resultados del grupo de control durante la primera etapa.

Nombre/Apellido

Ejercicio
# 1

Ejercicio
# 2

Ejercicio
# 3

Ejercicio
#4

Ejercicio
#5

Ejercicio
#6

1.Paola Cortina

2.Aneida Chavez

3. Mariel Chavez

. Victoria Garcia

. Ximena Nufez

. Rebeca Téllez

. Fernanda Aldape

. Pilar Garza

4
5
6
7. Sofia Ortiz
8
9
1

0. Daniela Albo
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En la segunda etapa de la investigacion era pasado el trabajo por aprendizaje de dos conjunto de
danza deportiva con elementos de la gimnasia ritmica con el grupo experimental. En la tercera
etapa de nuevo fue hecha la evaluacion de las capacidades de coordinacion de los nifios de los
dos grupos. Los resultados de la investigacion estan presentes en las tablas 3, 4.
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Tabla 3. Los resultados del grupo experimental.

Nombre/Apellido Ejercicio Ejercicio | Ejercicio Ejercicio | Ejercicio | Ejercicio
#1 #2 #3 A #6

1. Chantal Alonso 2 3 2 1 2 3

2. Sofia Arias 3 3 3 2 2 3

3. Marisol Escarefno 2 2 7 2 3 3
4.Camola Juarez 3 3 3 3 1 2

5. Karina Garcia 2 3 3 2 2 3

6. lvanna Loépez 3 2 3 3 L2 2
7. Mariana Murioz 2 2 1 3 3 3

8. Jimena Munoz 2 2 2 2 2 2

9. Gabriela Cantu 3 3 2 3 2 3

10. Valeria Velarde 2 2 3 2 3 3
Tabla 4. Los resultados del grupo de control.

Nombre/Apellido Ejercicio | Ejercicio | Ejercicio | Ejercicio | Ejercicio | Ejercicio
) #1 #2 #3 #4 #5 #6

1.Paola Cortina 1 2 2 3 2 1
2.Aneida Chavez 2 3 2 2 i 1

3. Mariel Chavez 2 i 2 2 2 2

4. Victoria Garcia 2 2 1 2 2 1

5. Ximena Nunez 3 2 1 el 5 2 2

6. Rebeca Téllez 2 il 1 2 2 1

7. Sofia Ortiz 2 2 2 il 3 2

8. Fernanda Aldape 2 1 2 2 2 2

9. Pilar Garza 1 1 2 3 3 1

10. Daniela Albo 2 1 2 1 1 72

4. CONCLUSIONES

Los desplazamientos positivos en el nivel de las capacidades de coordinacion reflejan la influencia
orientada hacia un objetivo pedagogica, que demuestra unos cambios mas expresados de los
indices a los nifios del grupo experimental en comparacion con de control. Sin duda, los cambios
positivos han pasado y en el grupo de control, donde claro los resultados se distinguian de los
datos iniciales. Pero el ritmo del crecimiento en el grupo experimental se encontraban
considerablemente mas alto que en de control. Como resultado de la investigacion se ha revelado
la eficiencia de los conjuntos de ejercicios elaborados. Los resultados recibidos de la investigacion
han mostrado que el uso de los complejos de la gimnasia ritmica puede encontrar la aplicacion
ancha para nifios de edad preescolar. Durante las ocupaciones es elevado el nivel de las
capacidades de coordinacion de los nifios, son mejoran condiciones para la formaciéon de las
habilidades de los movimientos, es decir funcionar consecuentemente, es productivo, es
econdmico. Como resultado del trabajo: la preparacion de los nifios, aprendizaje por las etapas de
los movimientos, la demostracion precisa del educador, los nifios mejoraron la capacidad de la
crientacion en el espacio que rodea. A ellos ha subido la actividad natural, los movimientos se
hacian mas exactos y dinamicos. Por lo tanto, la hipétesis propuesta por nosotros, tiene no sélo
base teorética, sino también la confirmacion practica.
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