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El estilo de vida de determinados grupos poblacionales puede conducir a habitos
alimentarios y modelos dietéticos y de actividad fisica que se convierten en factores de
riesgo para las enfermedades cronicas. La practica de deporte es considerada como
“profesion de riesgo” ya que exigen estar muy “delgados”. La gran mayoria de los
investigadores reconocen una mayor incidencia de los trastornos de la conducta
alimentaria (TCA) en el mundo del deporte. Mas del 60% de las mujeres deportistas
profesionales experimentan un trastorno de la conducta alimentaria. En estos casos se
vivencia el ejercicio y/o alimentacion como una obsesion que conduce a graves
patologfas. Por lo que respecta a la prevalencia, se estima que un 1% de la poblacién
padece anorexia y 1-3% bulimia. Esto puedo ocasionar hasta un 5% de los sujetos que la
padecen llegar a fallecer a causas de la enfermedad y el resto tiene una alta probabilidad
de cronificacion, tras un seguimiento de 4 a 8 afios. Por otro lado, el acceso a la
universidad supone un cambio importante en el individuo, que puede repercutir en su
estilo de vida, lo que convierte a este subgrupo poblacional en vulnerable desde el punto
de vista nutricional, por ser el periodo en que asumen por primera vez la responsabilidad
de su comida. Por ende se trata de un periodo de educacién critico para el desarrollo de
habitos dietéticos que tienen mucha importancia en la futura salud. Por lo tanto el objetivo
de este estudio fue determinar la actitud de la alimentacién en jévenes universitarias de
un equipo porristas. Un total de 62 porristas del equipo representativo de la Universidad
de la Auténoma de Nuevo Ledn con una edad entre 18 a 23 afios. Se les aplico la version
en espafiol del Eating Attitudes Test (EAT-26), que se compone de tres escalas: Dieta,
que evalua las conductas de evitacién de alimentos que engorden y preocupacién por la
delgadez, bulimia y preocupaciéon por la comida, que evalia conductas bulimicas
(atracones y vomitos), y pensamientos acerca de la comida., y control oral que incluye
autocontrol acerca de la ingesta y presion de los otros para ganar peso. Los resultados
obtenidos muestran que la fiabilidad de las subescalas fueron buenas de a = .84 y .62
para dieta y control oral, excepto para bulimia a = .56. Los promedios para los factores
evaluados fueron 2.12 para dieta, 1.55 para bulimia y preocupacion por la comida, y 2
para control oral. En conclusion la actitud de la alimentacion en porristas universitarias es
adecuada para la salud y por tanto no tienen tendencia a presentar trastornos de
conductas alimentarias, no obstante hay que considerar que la fiabilidad del factor Bulimia
no fue adecuada.
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