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La hidratacion tiene bases importantes para contribuir al rendimiento de los atletas, ya que
puede afectar el rendimiento deportivo disminuyendo la obtencién de energia aerébica por
el musculo, en el transporte del acido lactico lejos del musculo y disminuyendo la fuerza.
A demés, la inadecuada ingesta de liquidos puede llevar a los deportistas a un estado de
deshidratacién. Por lo que nuestro principal objetivo fue evaluar la pérdida de peso como
consecuencia al esfuerzo realizado en competencia relacionado al consumo de liquido en
jugadores del equipo de voleibol Tigres de la UANL, con una muestra de 12 jugadores
(peso, edad, talla). Las mediciones se realizaron en los juegos donde el equipo participo
en la etapa estatal, regional y nacional antes y después de la actividad fisica, utilizando
una tanita digital con las mismas condiciones de vestimenta, sumando total de consumo
de liquidos a la diferencia de peso, consecuencia de sudoracion en juegos de voleibol. Se
les proporciono termos de 700ml medidos por raciones de 100ml, para contabilizar la
ingesta de liquidos durante la actividad en cada partido del torneo. En los resultados que
obtuvimos en cada etapa de la Universiada, se reflejan el consumo que obtuvieron los
competidores, como también la recuperacion hidrica. En la etapa estatal, obtuvieron una
pérdida del 0.98%, sin ingesta de agua. En la etapa regional una pérdida de 0.62% y una
ingesta promedio de 0.79Lts. En la etapa final nacional se obtuvo una pérdida de 0.60%,
cabe mencionar que fue la etapa de mayor consumo de agua con un promedio de
1.491Lts, ya que en esta se enfrentaron a el partido mas complicado del torneo y junto
otros factores. La ingesta de liquido realizado por los jugadores del equipo tigres voleibol
varonil no es suficiente para compensar las pérdidas sufridas por sudoracién causada por
actividad fisica realiza en competencia. Consideramos importante hacer conciencia en los
jugadores de la importancia de la hidratacién y como llevarla a cabo adecuadamente, de
esta manera crear un habito constante para la obtencién de buenos resultados como
competidores.
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