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Los suplementos nutricionales basados en omega-3 han mostrado efectos
positivos en el rendimiento deportivo, concretamente autores como Tartibian han
encontrado diferencias significativas en las pruebas de resistencia entre grupos
experimentados basados en la ingesta de omega-3. El objetivo de este estudio fue
determinar los efectos de una ingesta diaria de un producto lacteo enriquecido con
4cidos grasos poliinsaturados, durante 5 meses sobre los valores de la condicion
fisica en infantiles de 8 a 14 afios de edad. En un estudio prospectivo longitudinal
a lo largo del tiempo, doble ciego y aleatorizado de 5 meses. La muestra ha
estado formada por 106 nifios médicamente saludables. Ambos sexos fueron
asignados a dos grupos de estudio. Un grupo control (n= 52) que consumié6 0,6
l/dia de leche entera normal y un grupo experimental (n= 54) que consumié 0,6
I/dia de un producto lacteo enriquecido. Ambos grupos consumieron las bebidas
lacteas durante 5 meses, ademas de su dieta habitual. También se les realizaron
pruebas de la condicién fisica a través de la bateria EUROFIT al inicio y final del
estudio. El andlisis de la varianza de los test fisicos de la poblacién objeto de
estudio, se han comparado mediante la aplicacion de test Anova. Durante el
consumo de un producto lacteo enriquecido con aceite de pescado se obtuvieron
mejorias en algunas capacidades fisicas aunque no se hayan encontrado
diferencias significativas. Los resultados del presente estudio sugieren que el
enriquecimiento de leche con acidos grasos poliinsaturados modula positivamente
el perfil nutricional, lo que supone un efecto beneficioso sobre el rendimiento fisico
en infantiles.
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