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Efectos de un producto lacteo sobre
la salud en ninos escolares

Es un libro principalmente para la sociedad en general. El texto ayuda
comprender como un producto nutricional enriquecido en acidos grasos
poliinsaturado omega-3 mejoran los pardmetros bioquimicos asi como
la composicion corporal en nifios en edad escolar. Por otro lado, la
presencia en el mercado y el auge de productos denominados alimentos
funcionales, y en concreto, de productos lacteos enriquecidos con el
4cido decosahexanoico (DHA), 4cido graso esencial poliinsaturado de la
seria omega-3 pretenden mejorar la salud y ciertas funciones
fisiolégicas de sus consumidores. Actualmente en nuestra sociedad, se
ha porducido importantes cambios en el estilo de vida de la poblacion
infantil, lo que ha conducido a alteraciones en la alimentacion, asi
como la reduccién del ejercicio fisico provocando un descenso en el
estado de la condicion fisica, con la consiguiente influenciara sobre la
salud y la calidad de vida en nifios en edad escolar.
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Efectos de un producto
lacteo sobre la salud en
ninos escolares

Valorar los efectos de un producto
enriquecido en acidos grasos
poliinsaturados sobre la salud y condicion
fisica



