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A pesar del impacto positivo que la actividad fisica (AF) los beneficios autonomos: presentacion f
tiene sobrelasalud, Ia AF declina durante [a transicién de a_t.ﬁ:n-estima v salud (Tabla 2_;"_
preparatoria al primer afio de estudios universitarios. El | Tahla 2. Diferencias por dependencia de los beneficios percibidos
declive se relacionacon los cambiosde rol en la escuela, | para la practica de AF

familiay scciedad.

F= PROPOSTOT L
Examinar las diferenciassegin grado de escolaridad Una razon para
entre los beneficios, barreras e influencias hacer ejercicio

interpersonales percibidas por los jovenes hacia la
practica de &F, basado en el Modelo de Promociande |a
Salud de Pender.

o METODOLOGIAT " s
Diseno aescriptivo comparativo.

= Muestra : 928 jovenes de 15 a 26 afios estratificados por -

P
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dependencia universitaria. tir P
* Instrumentos: cuestionarios de beneficios y barreras F
percibidos parala accion, subescalade apoyo social P
hacia el ejercicioy preguntas sobre habitos de AF. E
*  Analisisde los datos: paguete estadistico SPS5 version p
18.0, prueba U de Mann-Whitney. £
Estaren P
De los 928 jovenes, 542 [58.4%) son mujeres, la mayoria — F
cursanestudios profesionales o de facultad (f= 590; entirme P
%= 636 El promedio (X=12.07; DE= 194 vs = 11 66; saludable F
DE = 1.85) de afios de educacion fue significativamente Noic: =928, P-preparatoria, F=facult)

mayor (t=-3.28, gl=826; p= .001) entre los que
reportaron no practicar AF.

Se encontraron diferencias significativasentre las muestras
por grado de escolaridad para lasvariables de beneficios
(z=-4.955, p<0.05)y barreras (z= -2 388, p< 0.05, Tabla 1).

Se encontraron diferencias significativas
cursan lafacultad y preparatoriaparal
deseo [z =-2.498, p< 0.05) y de ropa adet
p<0.05), Tabla ). i

e !
: Tabla 1. Diferencias entre los indices de los instrumentos |
| porgrado de escolaridad |

La mayoria de los jovenes que estudian
escolaridad los jovenes reportan meno '

Variable Depen- > significativas por grado de escola rida'&__:
dencia barreras percibidas parala AF.
P

Beneficios

406.99 -4.955 .000 Recomendacion:

497.04 1. Analizar los resultados por sexoy grac
: 2. Realizar estudios de intervencion p _
436.76 -2.388 .01/ transicion de la preparatoriaa la facul

Barreras
480.39 estrategias para continuar con una condl

464,09 -.035 872 la transicidn escolar.
464.73 :
455.07 -.818 413 Palabras dave. Conductas saludahle

adolescentes, apoyo social, estudian
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