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Introduccidn. La evidencia sugiere que el Sindrome
de Pinzamiento Subacromial (SIS) tiene una
etiologla multifactorial. Los factores implicados
incluyen: el usoc excesivo y la degeneracion del
maguito rotador, hipermovilidad glenchumeral e
inestabilidad, proceso restrictivo de la espalda,
alteraciones y cambios en el acromion, inestabilidad
funcional escapular y mala postura, factores que se
observan con frecuencia durante la edad adulta.
Muchos pacientes con SIS y tendinopatias del
manguito refieren dolor y restriccion funcional,
mayormente durante las actividades que requieran
un esfuerzo que implique la postura arriba de la
cabeza. La fisioterapia es a menudo la primera
opcidn de tratamiento para el SIS, del 10 al 30% de
los pacientes con patologia de hombro, que son
vistos en atencidn primaria, son referidos a
fisioterapia como tratamiento conservador inicial,
sin embargo, su eficacia en el manejo es aln objeto
de debate.

Objetivo. Evaluar la efectividad de la aplicacidon de
diatermia de onda corta y ejercicio terapéutico en
un paciente con signos de pinzamiento de hombro

Método. Reporte de caso sobre una mujer de 62
afios, referida del DIF Municipal para valoracion y
tratamiento de cuadro doloroso de hombro
izquierdo, de un afio de evolucién. Al momento de
la exploracidon presenta patrén de sinergia flexora
dolorosa con afectacion de la funcién motora de la
extremidad superior y la funcionalidad. Se realiza
evaluacion analitica funcional, mediante escalas de
Lovett, Verbal descriptiva para dolor, goniometria,
trofismo muscular, Escala de Katz, Barthel y Lawton
y Brody. Se identificd sindrome de pinzamiento del

hombro en etapa Ill, aplicando tratamiento de
fisioterapia individualizada con microwave
diathermy, ejercicio funcional, masoterapia de
liberacion miofascial y aplicacién de vendaje
elastico adhesivo de proteccion articular.

Resultados. La aplicacidn de diatermia de onda
corta, previa al ejercicio funcional promovid
disminucidn del dolor e incremento en el arco de
movilidad de articulacion afectada y mejoria de la
capacidad funcional.

Conclusiones. La utilizacidon de termoterapia
profunda ayudd a disminuir el dolor e incrementar
la movilidad. El uso de termoterapia con agentes
como la diatermia de onda corta es limitada, no
existe suficiente evidencia al respecto, lo cual puede
deberse a la poca cantidad de articulos controlados
gue apoyen las ventajas de este agente fisico.
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Introduccion., El envejecimiento poblacional debe
suponer nuevos retos y oportunidades que influyan
en las condiciones de vida de los Adultos Mayores
(AM) de esta generacidon y de las generaciones
futuras. Las Naciones Unidas y la Qrganizacion
Mundial de la Salud a través del Il Plan Internacional
sobre Envejecimiento, hacen énfasis en
promocionar la creacién de politicas adecuadas que
favorezcan el envejecimiento activo de la poblacidn,
lo que supone un nuevo paradigma para la
gerontologia ademas de nuevas estrategias para
mantener, mejorar o recuperar la salud de los AM
de nuestro pais. Actualmente, México enfrenta un
proceso de transicion demografica debido a los
notables cambios en las tasas de natalidad y
mortalidad que se observaron durante el siglo XX,
periodo donde se registraron tasas de fecundidad
superiores al 3.0% anual, las cuales disminuyeron
rapidamente. Dichos cambios han favorecido el
aumento de adultos mayores de 7.1 millones en
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