Medicion y control del ritmo en la
efectividad del entrenamiento en
tenistas juveniles de élite.
(Un estudio cualitativo)

Dr. Fernando A. Ochoa Ahmed



Descripcion del RITMO para el tenis

/ )
Se define como la capacidad de organizar el tiempo y el espacio a
través del movimiento. Permite capturar y adquirir un ritmo en
funcion de una fuente externa y reproducir el movimiento.

@Iis Pozo y Santolaria Gil, 2007.

El ritmo en el tenis, es lograr movimientos armoniosos en la
| ejecucion de los golpes. Bourquin, 2003, citado por Sogut, M.

N\,

" El ritmo en el tenis de campo esta involucrado cuando los
jugadores intercambian varios golpes, estos se pueden dar a
diferentes velocidades, efectos, alturas, entre otros, en el
saque para mantener la regularidad del mismo y en los

.. desplazamientos. Blandon, J. 2004
\ -
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Entrenamiento

* Es un proceso pedagdgico de
educacion y formacion, orientado
directamente hacia el logro de
elevados resultados deportivos, a
través de una manifestacion eficiente
de las capacidades motoras e
intelectuales.

(Dr. Aristides Lanier Soto)
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Habilidad o destreza?

 Habilidad :

El grado de competencia de un sujeto frente a un
objetivo determinado. Es decir, en el momento que se
ha alcanzado el objetivo propuesto para la habilidad,
“se considera que ésta se ha logrado” a pesar de que
este objeto se haya conseguido de una forma poco
depurada y econdmica.

e Destreza motriz:

Es la capacidad del individuo de ser eficiente en una
habilidad determinada. La destreza puede ser
adquirida por medio del aprendizaje o innata en el
propio individuo.
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Agilidad
e Agilidad:

— Facilidad para ejecutar algo de forma rapida, fisica o
mentalmente.

* Agilidad fisica.
— Es |a capacidad de aprender en corto tiempo
movimientos de una dificil ejecucion, asi como de

reaccionar rapidamente con movimientos
adecuados ante situaciones cambiantes.

Las personas mas agiles tienen un mayor éxito en el
deporte. Pero la agilidad sélo se logra mediante el
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Coordinacion

 La coordinacion es la capacidad de regular las
fuerzas externas e internas presentes en la
resolucion de la tarea motora, para lograr el
resultado exigido en el aprovechamiento eficaz
del potencial motor del deportista.

(Verkhoshansky, Y. 2002).



Coordinacion motriz

* Es el ordenamiento, la organizacion de
acciones motoras orientadas hacia un objetivo
determinado.

e La coordinacion en la actividad del hombre, es
a armonizacion de todos los procesos
parciales del acto motor con vistas al objetivo

que debe ser alcanzado a través del
movimiento.




La coordinacion y los Analizadores

* Los analizadores son los sistemas sensoriales
(todo el ambito de la percepcion vy
procesamiento de la informacion sensitiva)
gue reciben, codifican, transmiten y procesan
la informacion de acuerdo a senales
(acusticas, opticas, etc).



La coordinacion y los Analizadores

* Para la coordinacion motora son importantes
5 analizadores:

— Kinestésico

— Tactil

— Estatico-dinamico
— Optico

— Acustico



La coordinacion y los analizadores
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La Coordinacion y las Fases sensibles

e Por fases sensibles entendemos los periodos del
desarrollo especialmente favorables para el
reforzamiento de determinados factores de
rendimiento deportivo, cuando l|a capacidad de
entrenamiento es especialmente elevada.




fases sensibles wvartin, 1951
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Las capacidades coordinativas

e Segun Lanier, 1981

“Son capacidades que determinan el
comportamiento deportivo del atleta, las
cuales estan sustentadas en la conduccion y
regulacion motriz.”



ﬁ'\F Regional

Coaches Conference

by BNP Paribas

Ema |
' ’73. Codforencia Regional ITF para Entrenadores de Centro América y el Caribe 2012 por BNP Paribas
] ‘ ,' 7th. ITF Central America & Caribbean Regional Coaches Conference 2012 by BNP Paribas

i
l |

2z

(9
S FMT




La Coordinacion en el tenis

El deporte del tenis esta caracterizado por un
alto grado de incertidumbre, la pelota nunca
bota de la misma forma dos veces. El medio es
cambiante, diferentes superficies, condiciones
ambientales y las variaciones debidas al
contrario hacen de este deporte uno de los
mas completos en cuanto a las caracteristicas
coordinativas que debe demostrar el tenista.



La Coordinacion en el tenis

e Golpear a la pelota de forma optima
requiere de diferentes capacidades
coordinativas, la estabilidad, el timing...
todas estas caracteristicas del movimiento
adecuado seran producto de las cualidades
fisicas del tenista y en gran parte de la
coordinacion, en todas sus manifestaciones
gue este posea.



¢Para que sirve la coordinacion en el
tenis?

* El objetivo fundamental a la hora de considerar la
participacion de la coordinacion en el tenis, es tener
en cuenta que influye a la hora de:

— Ir hacia la pelota.
— Moverse alrededor de |a pelota.
— Moverse después de golpear la pelota.

(Rafael Alis Pozo y Miguel Santolaria Gil, 2007)
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¢A que nos enfrentamos?

* Expresiones del jugador en relacion al ritmo....

— No quiero practicar con ese jugador por que no
me da ritmo...

— Ponme con otro jugador por que se enoja por que
no le doy ritmo...

— Ese jugador es complicado porque no da ritmo en
sus partidos .....

— Perdi porgue no tuve ritmo...



Para el tenista de competencia,
¢Queé es el RITMO?

La pelota tiene que llegar a mi siempre igual..... a la
misma altura, con la misma profundidad, fuerza, etc.

Que minimo haya intercambios de 8 — 10 pelotas.

Que haya intercambios que me permitan aplicar los
fundamentos tecnico-tacticos del juego.

Que mi companero no FALLE jj

Y....Para ti, ¢Qué es el RITMO?



Situacion - problema

¢Que hacer?



Thiess, G. 1977
Basicas \ /Especiales \

/e

Aprendizaje motor Acoplamiento
Adaptacion y cambio motor Diferenciacion
Combinacion motora Reaccion
Orientacion
\ / Adaptacion
Equilibrio
A dizai Ritmo
prendizaje \ /

Eficiencia en el entrenamiento
en el tenis



reflexiones

s

lEl ritmo se ubica dentro de las
capacidades coordinativas
especialesj



-des Coordinativa

- N

Las Capacidades
coordinativas
enfocadas al tenis.

Alis Pozo y Santolaria Gil,

2007
(.
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Las capacidades coordinativas
en el tenis y su influencia en el
ritmo

Una concepcion diferente



Capacidad de acomodar
el tren inferior a las
exigencias del tiro del
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~ Diferenciacion

Capacidad de
encontrar
diferencias en
las
caracteristicas
del tiro del
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R Ay

-~ Reaccion

Es la capacidad de reaccionar
de la mejor manera
utilizando la geometria de la
cancha a los diferentes tiros




~ Orientacion ottt

i =
Es la
capacidad de
ubicarse en el
espacio y
tiempo
adecuados a

través de una
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Capacidad de adaptarse a
diferentes situaciones de juego,
pudiendo ser esta propuesta por el
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- Equilibrio dinamico
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RITMO

* Es |la capacidad de intercambiar la mayor
cantidad de pelotas sobre la red y dentro del
area de juego, con eficiencia en un tiempo
determinado. (1 minuto)



Ritmo, medicion y control




* Medicion y control del ritmo en
l]a efectividad del entrenamiento
en tenistas juveniles de élite.
(Un estudio cualitativo)

Palabras clave: capacidades coordinativas, ritmo, método de
medicion y control, planificar por capacidades.



Resumen

* En |a presente investigacion el ritmo como
capacidad coordinativa es considerado como
fundamental en la formacion deportiva de
tenistas pertenecientes a la tercera etapa de

desarrollo.



Resumen

* Para el presente estudio se implemento el
sistema metodologico de planificacion y
periodizacion del entrenamiento basado en
capacidades, para distribuir y dosificar la carga
de las diferentes capacidades coordinativas en
tres macrociclos que duro la presente
investigacion. (Lanier, 1993).



Resumen

* La muestra estuvo compuesta por 16 tenistas
varones de las categorias de 14, 16 y 18 anos
cuyos resultados de competencia y ranking
particular los ubico en la tercera de cuatro
etapas de desarrollo deportivo.



Como objeto de estudio:

la evolucion del ritmo como
capacidad coordinativa en le tenis
fue monitoreada a lo largo de tres
periodos de preparacion
(macrociclos).



Resumen

* El metodo utilizado para medir y controlar el
ritmo fue el conteo de la cantidad de pelotas
gue pasan sobre la red en peloteo por unidad
de tiempo (1 minuto) utilizando el factor
cuantitativo a traves del elemento cualitativo

utilizando el método llamado cualimetria de
Utkin. (Zatsiorski, 1989).



Resumen

e Los resultados fueron analizados usando dos
herramientas estadisticas, el analisis
descriptivo y de correlacion, los cuales
ofrecieron informacion relevante que impacto
de manera directa al proceso de desarrollo de

los tenistas de la muestra.



Resumen

Dando como resultado un método confiable para la
medicion y control del ritmo, capacidad coordinativa
especifica y de gran importancia para los tenistas a
traves de las diferentes etapas de desarrollo,
convirtiendose este meétodo en una herramienta
pedagogica efectiva y confiable para medir Ia
efectividad del proceso de entrenamiento.
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Metodos

La investigacion fue de caracter pedagogica.

Se introdujo un sistema de entrenamiento tenistico para
dosificacion de ejercicios.

Investigacion cuasiexperimental.

Muestra de 16 atletas tenistas de categorias 14, 16 y 18
anos.

El nUmero de pruebas estuvo sujeto a las necesidades
especificas de la investigacion.

Hernandez, R., Fernandez, C., Baptista, P., 1991.
sentro Améri vy el Caribe 2012 NP Pariba
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Metodos de recoleccion de datos y su
unidad de medida.

 Se dio a través de observacion de expertos,
con el fin de dar certidumbre y objetividad a
la evaluacion, utilizando como herramientas

los metodos de la cualimetria de Utkin.
(Zatsiorski, V. 1989).



Normativa para la evaluacion de las capacidades
coordinativas y su influencia en el ritmo.

e Se le dio un valor cuantitativo a la interpretacion
cualitativa de:

1 REGULAR
2 BIEN
3 MUY BIEN

* Se obtuvieron promedios de las diferentes
evaluaciones.
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1Tre Da »l|
Ejemplo de la Hoja de Evaluacion de las Capacidades Coordinativas g

Capacidad Promedio Entrenamiento Competencia
Ritmo A 3 N

Acoplamiento 2 A/

Diferenciacion 2 N
Reaccion 3 A/

Orientacion 1 A/

Adaptacion 1 N

Equilibrio 2 A/

A Se utilizé como criterio la siguiente normatividad:

Cantidad de pelotas sobre la red Evaluacion Valor
30 pelotas por minuto 6 menos Regular 1
31 a 39 pelotas por minuto Bien 2
40 pelotas 6 mas por minuto Muy bien 3




Evaluacion de la Capacidad Coordinativa:
Ritmo

* Objetivo: Calificar el nivel de eficiencia con el que
el tenista se desempena a través del peloteo por
unidad de tiempo (un minuto) en el
entrenamiento.



Evaluacion de la Capacidad Coordinativa:
Ritmo

Ejecucion: Se pone al tenista a intercambiar
peloteo desde el fondo de la cancha con un
companero contabilizando la cantidad de pelotas
gue entre ambos pasan sobre la red en un
minuto, con el fin de que el tenista adquiera la
habilidad de manejar la ritmizacion necesaria
para cada situacion o acto motor requerido.



Protocolo de evaluacion para la capacidad

coordinativa de ritmo en el terreno de juego.

Atleta 2

peloteando
@
JARN
| ]

/"/\

Atleta 1 O

peloteando

central Ameri X inbbea <eq al | 1es Conterence 2012 1 BNP Pa ) /
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Analisis de los resultados

 El siguiente trabajo se presenta en una diacronia de tres
tiempos. Tres pruebas en periodos anuales: 1, 2y 3, el
analisis descriptivo, se presentan el numero de casos que
se observaron (n); el promedio grupal (X) y la desviacion
Standard (s); para probar la viabilidad de la hipdtesis nula
se utilizo la prueba t de Student, recomendada para
muestras (n) menores de 30 (Spiegel,M. 1991) (Triola, M.
2000), donde la tc (95%,30°), esto es, el valor de t con un
95% de confiabilidad y 30 grados de libertad, con un rango
de 1.697 a -1.697 cuando la hipotesis es nula. Para este
analisis se toma la primera medicion (X) comparandola con
la ultima del macrociclo correspondiente para saber si los
cambios mostrados en cada periodo son estadisticamente
significativos.



Analisis de los resultados

e El analisis de correlacion parte de considerar el
promedio de cada variable ya que se hicieron 3 6 4
mediciones en cada uno de los macrociclos, de los
datos obtenidos se obtuvo el promedio, el cual sera
para cada uno de los macrociclos. Se considera, de
acuerdo al numero de casos (16) un valor de Ia
prueba de correlacion mayor o igual a 0.74 (r> 0.74)
con un nivel de confianza de un 10,000% (o =0.001);
es decir un nivel de error de 1 en 10,000.
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Analisis Descriptivo

Macrociclo 1

Mediciones n X S
1a. 16 1.18 0.40
2= 16 1.93 0.57
3= 16 2.12 0. 34
i=-6.934

Macrociclo 2

Mediciones n X S
1a. 16 1.5 0.51
2a 16 1.75 057
3a 16 2.18 040
4a 16 2.31 047
t=-4 507

Macrociclo 3

Mediciones n X S

ok 16 15 051

2a 16 2. 06 035

3a 16 212 034

7a. Conferencia Reg 4a 16 2.31 047

7th. ITF Centra
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Grafica de la capacidad coordinativa del ritmo a través de los tres macrociclos.
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Correlacion.

El Ritmo se correlaciona con las demas capacidades coordinativas de la siguiente manera:

Prueba Macrociclo 1 Macrociclo 2 Macrociclo 3
Acoplamiento 0.94 0.93
Diferenciacion 0.88 0.87
Reaccion 0.78
Orientacion 0.84 0.80
Adaptacion 0.85 0.88
Equilibrio 0.83

Correlacion de la capacidad de Ritmo con las demas capacidades coordinativas.
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* Es importante senalar que al establecer el
metodo de evaluacion del ritmo, descrito en el
presente estudio, esta capacidad coordinativa fue
evaluada en el entrenamiento y no en
competicion, ya que es dentro de la competencia
en donde el tenista podra imponer un
determinado ritmo en el juego a través de un
aumento o disminucion de l|a velocidad de
intercambio buscando des-adaptar a su
oponente, o por el contrario buscando adaptarse
al componente competitivo del ritmo impuesto
por su rival.



conclusiones

La presente investigacion establecio el hecho de que el ritmo
como capacidad coordinativa es medible desde el punto de
vista de la efectividad de la ejecucion en tenistas juveniles en
etapas avanzadas de desarrollo deportivo, dicha efectividad
tomara en cuenta el conteo de |la cantidad de pelotas que
pasan sobre la red en el peloteo en una unidad de tiempo (un
minuto), impactando de manera directa la efectividad en el
proceso de preparacion del atleta tenista en el
entrenamiento.




Conclusiones

e A traves del analisis descriptivo se pudo establecer

gue los valores de la capacidad coordinativa de ritmo
si fueron significativos, lo cual indica que los tenistas
de |la muestra mejoraron sus indicadores de esta
capacidad en especifico a lo largo de los tres
periodos de preparacion (macrociclos) que durd la
investigacion.



Conclusiones

El analisis de correlacion establecio que el ritmo como
parte de las capacidades coordinativas presentd un
incremento paulatino de interrelacion entre ellas
durante el entrenamiento, corroborando lo expuesto
por Bariles (2009), en relacion a que todas las
capacidades coordinativas tienen su grado de
participacion en las acciones deportivas que mas tarde
el tenista realizara en la competicion; situacion que
coadyuvara a que el componente técnico-tactico se
lleve a cabo con mayor efectividad dentro de Ia

competencia.
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Conclusiones

e Se concluye que a través de la utilizacion del
metodo consistencia-tiempo como
herramienta para medir y controlar el ritmo
se podran reajustar los contenidos de las
cargas a lo largo de l|a macroestructura,
buscando eficientar el proceso de
entrenamiento en aras de lograr mejores
resultados deportivos.
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Capacidades coordinativas en el tenis

!l |I

Capacidad de orientacion: capacidad de determinar la
situacion de las distintas partes del cuerpo en el
espacio con respecto a un punto fijo o en movimiento.

Capacidad de diferenciacion: capacidad de discriminar
e interpretar las sensaciones motrices para conseguir
una mejor coordinacion de movimiento, la cual se
manifiesta mediante una mayor exactitud y economia
en los movimientos requeridos.

Capacidad de acoplamiento: es la capacidad de
coordinar los movimientos parciales del cuerpo entre
si orientados hacia un objetivo concreto.
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Capacidades coordinativas en el tenis

e Capacidad de equilibrio: capacidad de mantener la
posicion del cuerpo deseada tanto en movimiento
como estatico.

 Capacidad de ritmo: se define como la capacidad de
organizar el tiempo y el espacio a través del
movimiento.

* Capacidad de cambio: Capacidad para adaptarse a
situaciones cambiantes durante una actividad motriz.
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Descripcion del experimento

El método de consistencia-tiempo como
herramienta para la medicion y control del
ritmo como capacidad coordinativa clave en
la eficiencia del proceso del entrenamiento
en tenistas juveniles de élite.



1.- Analizador cinestésico y memoria tactil
2.- Organizacion cinética de los movimientos
3.- Memoria audio-verbal y visual
4.- Analisis y sintesis espaciales simultanea {TPO)
5.- Regulaciony control
6.- Imagenes objétales
7a. Conferencia Regional 111'5:9:@3;&2&%?9?8@1.) Ameérica y el Caribe 2012 por BNP Paribas
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Las Capacidades Coordinativas

* La coordinacion precisa ser entrenada en las
edades infantiles aprovechando el periodo
mas apto de aprendizaje y mas que de la
repeticion, depende de la variacion de los
estimulos.



