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CONOCIMIENTO UANL

La investigacion en la Facultad de
Orgdanizacion Deportiva, UANL

Jeanette Magnolia Lépez Walle
i

a confianza en apostar por la investigacion en las

ciencias del ejercicio se ha impulsado desde varias

décadas atras, al becar e impulsar institucionalmente
a alumnos de la FOD para realizar estudios de posgrado
en el extranjero, ya que hasta el afio 2011 no existia oferta
educativa doctoral en el area; asi como en la construccion
de nuevos espacios para la optimizacion de clases.

- Desde hace 10 afios, se ha visto el desarrollo en el
incremento de indicadores de investigacion. En primera
instancia, los investigadores desde sus trincheras inves-
tigaban con recursos propios, equipamiento anticuado,
confron-tacion con el cambio de mentalidad de directivos
e incluso entrenadores que dificultaban la labor del inves-
tigador en cancha, o simplemente, al no creer en la necesi-
dad de investigar en nuestra area.

Afortunadamente el incremento de doctores en la fa-
cultad ha generado que se formen diversas lineas de inves-
tigacion que demuestran la necesidad y aplicabilidad de
apostar en las ciencias del ejercicio. En la siguiente grafica
se muestra el incremento paulatino, constante y esperado
de doctores en el SNI; como se observa la secuencia en
la grafica, en primera instancia fueron reconocidos en el
nivel de candidato, conforme pasan los afios y aumenta la
credibilidad, los investigadores ascienden a nivel 1 o nivel
2,y la mayoria de los doctores que se involucran inician en
nivel candidato o en el mejor de los casos nivel 1, esperan-
do las siguientes convocatorias para que se mantengan o
asciendan, de tal manera que el crecimiento es controlado
y con perspectivas futuras de consolidacion. Todo esto ha
sido debido a diferentes programas institucionales (PAI-
CYT) y externos (PIFI, CONACYT, PROMEP) que patrocinan

las diversas investigaciones de nuestros profesores, pero
sobretodo de la confianza de nuestros rectores y directo-
res de impulsar y apoyar las ciencias del ejercicio.

Por lo que dado un incremento significativo en el
numero de investigadores reconocidos ha tenido como
consecuencia un aumento en la produccion cientifica de
las ciencias del ejercicio en nuestro pais. A continuaciéon
mencionaré las principales lineas de investigacion en las
que nuestros docentes doctores trabajan dia a dia para
consolidar la investigacion de nuestra facultad.

El Dr. Luis Enrique Carranza Garcia,
miembro del Sistema Nacional de Investi-
gadores nivel 1 y Coordinador del primer
programa doctoral en México denomi-
nado “Ciencias de la Cultura Fisica” el
cual fue recientemente reconocido den-
tro del Padron Nacional de Posgrados de
Calidad del CONACYT. El Dr. Carranza desde sus estudios
doctorales y hasta la fecha ha aportado conocimiento al
mundo de las ciencias aplicadas al ejercicio y medicina del
deporte. El y su grupo, han trabajado sobre dos grandes
areas de las ciencias del ejercicio: la actividad fisica para
la salud y el rendimiento deportivo. Dentro de la actividad
fisica para la salud hay una linea titulada: marcadores es-
pecificos de dafio cardiaco y su relacion con el ejercicio
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fisico, este tema hoy en dia tiene un gran impacto en la
comunidad cientifica. Resaltar que institutos de recono-
cido prestigio como Research Institute for Sport and Ex-
ercise Sciences (RISES), Liverpool John Moores University,
China Institute of Sport Science, Beijing, y la Universidad
de Zaragoza, (entre otros) han publicado mucho sobre esta
tematica. La importancia de este tema se fundamenta en

| un creciente numero de estudios que evidencian que el

ejercicio prolongado y extenuante promueve la elevacion
de marcadores especificos de dario cardiaco (Troponina
Iy T y NT-proBNP), sin embargo el efecto de las'respues-
tas agudas y cronicas de estos incrementos no han sido
claramente establecidos. Afortunadamente el grupo del
Dr. Carranza ha tenido la gran oportunidad de trabajar
de forma conjunta con el jefe de investigacion del RISES
de Liverpool el Dr. Keith George, dando como resultado
dos publicaciones en revistas internacionales de recono-
cido prestigio y formar parte de un proyecto del grupo de
investigacion Movimiento Humano de la Universidad de
Zaragoza, Espaiia, en el cual participan activamente en el
disefio de protocolos. Sin embargo, para poder hacer al-
gtn protocolo de marcadores cardiacos se requiere mayor
equipo de laboratorio en nuestra facultad por lo cual se
sigue apostando en las Convocatorias de Ciencia Basica del
CONACYT, en las que hasta ahora desafortunadamente no
se han apoyado economicamente al no considerar la linea
como prioritaria de investigacion. Sin embargo, han exis-
tido apoyos tanto de la convocatoria de Repatriacion del
CONACYT como de la convocatoria de Incorporacion de
Nuevos PTC del PROMEP.

Por otra parte, desde al area del rendimiento depor-
tivo, trabaja sobre el analisis de los factores especificos
de competicion tanto en deportes de conjunto como in-
dividuales, mediante herramientas tecnologicas, hoy en
dia indispensables en el entrenamiento y preparacion de
un deportista. Estas herramientas brindan un claro per-
fil neuromuscular del deportista. Se pueden analizar los
factores por mejorar durante el entrenamiento para que
el atleta logre un aumento del rendimiento deportivo, ya
que a medida que el deportista se acerca mas a sus limites
genéticos requiere de un entrenamiento mas cientifico
para lograr mejoras minimas. Especificamente se enfo-
can en la teoria de la posactivacion neural que consiste en
mejorar la respuesta muscular contractil (que produzca
mas fuerza en igual o menos tiempo) al realizar ejercicios
explosivos luego de producir contracciones musculares
maximas. Al respecto, se esta estudiando si el realizar un
trabajo con sobrecargas a una intensidad de la maxima po-
tencia mecanica previo a una competicion mejora el gesto
deportivo (como hacer menos tiempo en un sprint, saltar
o lanzar mas distancia), y con cuanto tiempo antes de la
competencia debe realizarse este entrenamiento de poten-
ciacion. El dilucidar este tema vendra a cambiar la forma
tradicional de un entrenamiento. Estos variables (sprint,
saltar o lanzar) se miden con herramientas tecnologicas
como fotocélulas y radar, este ultimo lo obtuvieron gra-
cias al programa PAYCT 2012, pero an se requiere mas
equipo en esta linea para continuar desarrollando inves-
tigaciones de calidad.

La Dra. Blanca Rocio Rangel Colmenero,
candidata del Sistema Nacional de In-
vestigadores y el Dr. German Hernandez
Cruz, han trabajo en colaboracion en el
area de la evaluacion de los marcadores
biologicos en la actividad fisica, enfocan-
dose en la cuantificacion de la variabili-
dad de la frecuencia cardiaca, respuesta
inmune, estrés oxidativo e inflamacion
durante el entrenamiento, competencia
y recuperacion de diferentes disciplinas
deportivas de alto rendimiento. Laevalua-
cion del entrenamiento deportivo y el
proceso de recuperacion de los atletas
se miden con base a su respuesta del
sistema nervioso simpatico y parasimpatico, ademas de
las variables de dominio de tiempo (MRR, SDNN, rMSSD y
PNN50) que nos brinda informacion relacionada a la salud
a través de la variabilidad de la frecuencia cardiaca. En la
respuesta inmune se cuantifica el efecto de las diferentes
intensidades de actividad fisica y el tipo de disciplina de-
portiva que se desempena, sobre las diferentes poblacio-
nes y subpoblaciones celulares, asi como inmunoglobuli-
nas. En el estrés oxidativo se evaluan las especies reactivas
de oxigeno y el nivel de antioxidantes que presenta el or-
ganismo antes, durantey después de la realizacion de una

Doctores de la FOD en el SNI

Miembros en el SNI
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Afio y nimero de doctores totales en la FOD

actividad fisica de entrenamiento o competencia. El pro-
ceso inflamatorio se monitorea mediante la cuantificacion
de citocinas inflamatorias (como IL-1, IL-6 y TNFa), tam-
bién se evalaa la concentracion de CK, CKMB y urea. Todos
estos marcadores biologicos son indicadores del estado
de salud del individuo y nos ayudan a monitorear la sus-
ceptibilidad a contraer enfermedades del sistema inmune
o lesiones, asi como problemas de sobre entrenamiento
y fatiga cronica que puedan disminuir el rendimiento, lo-
grando con esto mejorar los productos deportivos.

Ademas de esto también se ha trabajado en el moni-
toreo del perfil genético de los atletas, de genes que se han
visto relacionados con cualidades deportivas como loes el
gen ACE y CK (XX).

La Dra. Rangel y su grupo han contado con el apoyo
institucional (PAICYT) y externo (PROMEP, PIFI) para el

i Nivel 2
B Nivel 1
¥ Candidato
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desarrollo de los proyectos que hasta la fecha han sido
pioneros en nuestro pais.

Dentro del area de humanidades y ciencias de la con-
ducta, la Facultad de Organizacion Deportiva desarrolla
diversos estudios en la linea de la psicologia del deporte y
la actividad fisica.

En lo particular el Dr. Jorge Isabel Za-
marripa Rivera, candidato al Sistema
Nacional de Investigadores, investiga
las relaciones entre los factores psi-
cologicos y la practica de actividades
fisico-deportivas, utiliza dicho cono-
cimiento para elaborar, aplicar y evaluar
programas de intervencién que promue-
van y faciliten la adherencia al ejercicio fisico, disminuyan
el abandono, fomenten e incrementen el bienestar fisico,
mental y la calidad de vida de las personas.

Una de las aportaciones mas importantes generadas
por los investigadores de la FOD, es la adaptacion al con-
texto mexicano de diferentes escalas que permitan evaluar
de forma mas precisa los procesos que subyacen la moti-
vacion para realizar actividades fisicas y deportivas, los
cuales se encuentran disponibles para ser utilizados por
otros grupos de investigacién a nivel nacional e interna-
cional.

Ademas, los resultados obtenidos en las investigacio-
nes han permitido conocer de una forma mas precisa las
caracteristicas de la poblacion respecto a la practica de
actividades fisico-deportivas, las tasas de practica, inacti-
vidad y abandono, los niveles de practica fisica saludable,
los factores que facilitan la adherencia, el mantenimiento,
los factores que propician la inactividad y el abandono,
las preferencias de practica, las sensaciones que genera
la practica, entre otros datos que hasta hace pocos anos
no se habian estudiado con un rigor cientifico en nuestro
pais.

El Dr. Zamarripa ha sido apoyado en la convocatoria de
Repatriacion del CONACYT, asi como en la convocatoria
de Incorporacion de Nuevos PTC del PROMEP, sin embargo
sigue aplicando en diversas convocatorias para consolidar
sus investigaciones.

Otro de los doctores que investiga en
torno a la psicologia del deporte, en lo
particular la psico-pedagogia es el Dr.
José Leandro Tristan Rodriguez, miem-
bro del Sistema Nacional de Investiga-
dores nivel 1. Al Dr. Tristan le ha intere-
sado en primera instancia las tematicas
relacionadas con el proceso de plani-
ficacion e interaccién en la educacion fisica, la toma de
decisiones de los profesores de educacion fisica en el pro-
ceso de planificacion, y el comportamiento en la clase de
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educacion fisica del nivel de primaria. También participa
activamente como responsable o co-responsable (en con-
junto con la Dra. Lopez Walle) en proyectos que se han
aprobado en Ciencia Basica del CONACYT, PROMEP, PIFI,
y PAICYT. El Dr. Tristan actualmente evalia el feedback
que proporcionan los entrenadores a los atletas, asi como
la forma en la cual realizan la presentacion de las tareas
y esto a su vez facilita la motivacion autodeterminada en
el atleta. También esta poniendo a prueba en deportistas
mexicanos universitarios y en futbolistas, un modelo de
secuencia psicologica basada en la Teoria de la Autodeter-
minacion y Metas de Logro. El modelo te6rico propone que
el desarrollar climas motivaciones que propicien la orien-
tacion a la tarea (rendimiento) facilita la satisfaccion de
las necesidades psicologicas basicas y la motivacion auto-
determinada, de esta forma puede predecirse el bienestar
en los atletas.

Los doctores Tristan, Lopez-Walle y Zamarripa, se en-
cuentran vinculados con diversos grupos de investigacion
de Espafia (Valencia y Murcia) que publican en tematicas
similares.

La gestion del deporte es un tema poco estudiado de
manera formal en México; sin embargo vemos cada dia
como se promueve el deporte ya sea en los medios de co-
municacién y en las conversaciones que se dan dia con
dia. La gestion deportiva se desarrolla tanto en el ambito
privado como en el publico, y es en este tltimo en donde
se han desarrollado diversos estudios.

La lider y pionera a nivel nacional en
investigar en el area de la Gestion De-
portiva es la Dra. Rosa Elena Medina
Rodriguez, quien ha realizado estudios
tales como la gestion de la calidad to-
tal en una entidad deportiva municipal,
aportando un diagnostico, identifican-
do areas fuertes y de mejora. Asimis-
mo, ha utilizado diversos instrumentos que nos permiten
valorar la satisfaccion de los usuarios y trabajadores de
empresas deportivas municipales y especialmente en el
sector universitario. Ha evaluado la viabilidad de la apli-
caciéon de la normativa ISO 9000 como otra alternativa de
mejora de los procesos administrativos de las entidades
deportivas. Ademas de publicar el analisis del perfil del
gestor deportivo, que busca definir las habilidades que
debe tener el profesional egresado de escuelas formado-
ras en organizacion deportiva y ciencias del ejercicio, asi
como en los profesionistas que ya ejercen sin contar con
una formacion en el area.

Otras lineas de investigacion en la cual la Dra. Medina
ha impulsado y dirige, estan enfocadas al analisis de la in-
fraestructura deportiva como elemento trascendente para
la practica de actividades fisico-deportivas, por lo que se
esta valorado el estado en el que se encuentran, uso ade-
cuado a la actividad, medidas oficiales y si son suficientes
para la demanda de la sociedad. En el area de marketing
deportivo se pretende conocer el comportamiento del
aficionado respecto a diferentes marcas patrocinadoras.
Todo lo anterior aporta a la sociedad una cultura para
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n deportiva basada en la calidad del servicio.
La Dra. Medina ha sido candidata al Sistema Nacional
de Investigadores, apoyada en diversos proyectos del PAI-

CYT, PROMEP y PIFL.

El Dr. Oswaldo Ceballos Gurrola, princi-
paliniciador de la investigacion en nues-
tra Facultad Deportiva y actual-mente
lider en impulsar todos los proyectos
de las diversas lineas de investigacion
de nuestros profesores, al gestionar
como director de la facultad los diver-
$0S apoyos para el desarrollo y conso-
| lidacion de forma cabal de cada uno de los proyectos.

El Dr. Ceballos, ha sido miembro del Sistema Nacional

de Investigadores nivel 1, y cuenta con muchos recono-
cimientos tanto nacionales e internacionales que susten-
tan su estudios y proyectos. Una de las principales lineas
de investigacion del Dr. Ceballos se enfoca en la Calidad
de Vida. Tal es el caso de la investigacién que compara
poblacion mexicana y espafiola, en donde se analiza la
practica de actividades fisico-deportivas como una forma
de crear estilos de vida saludables y la calidad de vida en
jovenes, adultos y 32 edad. El autocuidado y estilo de vida
saludable, es una publicacién que se tiene dirigida a los
estudiantes universitarios con especial atencion en el di-
seflo de un programa de ejercicio, basado en los beneficios
y riesgos para su practica. Otra linea de investigacion es
la actividad fisica en el adulto mayor, en la cual se va-
loran los habitos de practica relacionados con la calidad
de vida en la poblacion del noreste de México, ademas se
proponen programas de ejercicio fisico para la mejora de
su condicion fisica general y en especial de la resistencia
muscular. Por otro lado, realiz6 un estudio sobre la practi-
ca fisico-deportiva desarrollada en la escuela: violencia de
género y grupos vulnerables, como una estrategia impor-
tante de diagnostico, capacitacion y propuesta de solucio-
nes. Los resultados muestran que en general, los hombres
presentan conductas de violencia verbal hacia las mujeres
y comparieros del mismo sexo, es una costumbre tanto
en el area urbana como rural el utilizar palabras y apo-
dos que ofenden a sus compafieros. En otras ocasiones,
los hombres son los que ridiculizan habitualmente a sus
compaiferos diciéndoles que actian como nifias, se bur-
lan de sus compafieros que son diferentes por su aspecto
y porque son diferentes por su forma de hablar. Es mas
comun observar la violencia de género de los hombres ha-
cia las mujeres en actividades como el que no les guste
juntar a las ninas en juegos o actividades deportivas, asi
como no juntar a otros ninos porque no son buenos para
jugar.
Otro tema de interés resulta, de un programa de interven-
ci6n de actividad fisica con orientacién alimentaria en nifios
con sobrepeso y obesidad, resultando altos niveles de preva-
lencia y la reduccion de diferentes indicadores antropométri-
cos, perfil de lipidos, gasto energético y autoconcepto.

En I= Famuliad existen nuevas lineas de investi-
unz de ellas denominada “Anélisis de nece-
de informacion documental con énfasis
s ciencias del ejercicio” dirigida por el Dr.
Zapopan Martin Muela Meza, candidato al Sistema
Nacional de Investigadores. El aporte cientifico
de esta linea es conocer las necesidades de infor-
macion reales de la comunidad mundial de las
ciencias del ejercicio y en particular las de Nuevo Le6n y de México,
para acceder, procesar, organizar, y proveer la informacién cienti-
fica que satisfaga precisamente esas necesidades, de tal forma que
los profesionales de las ciencias del ejercicio en todas sus subdis-
ciplinas puedan sustentar cientificamente sus investigaciones y
experimentos y con ello contribuyan al grueso del conocimiento
cientifico mundial con fundamentos cientificos solidos.

Otra de las lineas de investigacion de reciente crea-
cién esta enfocada al disefio curricular en el area
de las ciencias de la cultura fisica y deporte, la cual
dirige la Dra. Maria Rosa Alfonso Garcia, originaria
. de Cuba, y con una experiencia inigualable en el
! campo de la elaboraciéon de-programas de estudio.
La propuesta de investigacion pedagogica que ini-
cia esta relacionada con el perfeccionamiento de
planes y programas del posgrado, donde se aspira a sistematizar el
proceso de evaluacion continua del disefio curricular de maestrias y
doctorado en la Facultad de Organizacién Deportiva. En este proyecto
se propiciara la exploracion, diagnéstico e intervencion en torno al
marco referencial de los profesores que al modelar sus programas y
participar en los equipos de disefio curricular, garantizarian la cali-
dad de los mismos y su ingreso y permanencia en-el Padron Nacional
de Posgrados de Calidad del CONACYT. Se prestara especial aten-
cién a la renovacion constante de los procesos de diagnadstico socio-
economico, estudio de necesidades sociales, para justificar las ofer-
tas del posgrado y someter a continua revision el perfil de egreso en
maestria y doctorado y su concrecion en laimplementacién didactica,
de modo tal que los disefios permitan el equilibrio entre las practicas
dominantes y emergentes en el ambito de la Cultura Fisica y la mejora
continua del curriculo de acuerdo a los lineamientos centrales del
modelo educativo de la Universidad Auténoma de Nuevo Leon y del
modelo académico de posgrado.

Por udltimo, quiero mencionar que nuestra facultad ha trabajado
insaciablemente para ser reconocida en diversos foros; hasta ahora
el camino no ha sido nada facil para nuestros profesores investiga-
dores, pero gracias al apoyo y la confianza obtenida por nuestras
autoridades y los diferentes organismos patrocinadores de la inves-
tigacion en México, las ciencias del ejercicio lograran situarse dentro
de las primeras y mas necesarias lineas de investigacion que busquen
como producto una alta responsabilidad social.
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